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Investigation of motivational
cluster profiles and physical
self perceptions of athletes
performing sports at elite
level in individual branches

Abstract

The aim of the present study was to determine
the motivation cluster and physical self-
perception profiles of elite athletes in individual
branches based on gender and national team
membership variables. A total of 243 athletes
in different branches including 121 females
(Mean,,, = 17,06 SD,,. = 1,883) and 122 males
(Mean,,, = 17,40 SD,.=1.99) participated in
the study. In order to determine the motivation
profiles of the athletes, the Sports Motivation
Scale (SMS) was used and the Physical Self-
Perception Profile (PSPP) was wused to
determine the physical perception profiles.
Data analysis was conducted with correlation
for variables composed of the subscales in
both scales, Ward Method was used in
hierarchical cluster analysis conducted to
determine the motivational cluster profiles of
the athletes, and 4 x 5 (Motivational Clusters x
PSPP Sub-Scales) MANOVA analysis was
conducted to determine the effect of the
motivational — profiles on  physical self-
perception of the athletes. Based on the study
findings, the motivation types and self-
perception profiles of the individual athletes
included four motivational clusters. It was
determined that the athletes with moderate
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Ozet
Bu calismanin amaci, bireysel branslarda elit
dizeydeki  sporcularin  gidulenme kiime

profillerinin ve fiziksel benlik algi profillerinin
belirlenerek cinsiyet ve millilik degiskenlerine
gore  incelenmesidir.  Arastirmaya  farkls
branslardan 121 kadin (Ort,,,=17,06 SS,,=1,83)
ve 122 erkek (Ort,=17,40 S§S,=1,99) toplam
243 sporcu katilmistir. Sporcularin giidilenme
profillerinin belirlenmesi icin Sporda
Giidillenme Olgegi (SMS) ve fiziksel algilama
profillerinin  belitlenmesi i¢in ise, Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri (PSPP)
kullanilmustir. Verilerin analizinde Tki olgeginde
alt Olgeklerinden olusan  degiskenler icin
korelasyon,  sporcularin  gidiisel  kiime
profillerinin olusturulmasinda hiyerarsik kime
analizinde Ward Yontemi, olusturulan gudisel
profillerinin sporcularin PSPP  fiziksel benlik
algilarinda  etkisinin arastirtlmast i¢in 4 x 5
(Gudisel Kumeler x PSPP  Alt  6lgekleri)
MANOVA analizi uygulanmustir.  Arastirma
sonuglarina  gore, bireysel sporcularin
motivasyon tirleri ve kendini fiziksel algilama
profilleri  dort  farklt  gidisel  kiimeden
olusmustur. Ortalama motivasyonlu sporcularin
PSPP’nin sportif yetenek ve viicut ¢ekiciligi alt
Olgeklerinde diger kiimelerdeki sporculara gore
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motivation scored higher points in sports skills
and body attractiveness subscales of the PSPP
when compared to the athletes in other
clusters. There were significant differences
between the motivation levels of the athletes
favoring the female athletes based on their
gender, and based on their participation in the
national team. Furthermore, it was determined
that the motivation profiles of the athletes did
not lead to a significant difference in their
physical self-perceptions.

yuksek puan aldiklari belirlenmistir. Sporcularin
cinsiyetlerine gore motivasyon dizeyleri
kadinlar lehine anlamli  farkliik
bulunurken, millilik durumlarina gére de milli
sporcular lehine anlamli farklilik bulunmustur.
Ayrica  sporcularin  gudilenme  profillerinin
fiziksel benlik algilar1 tizerinde anlamlt bir
farkliga yol agmadigy tespit edilmistir.

arasinda

Anahtar Kelimeler: Gudisel Kiume Profili,
Bireysel Sporlar, Fiziksel Benlik Algist.

Keywords:  Motivation  Cluster  Profile,
Individual Sports, Physical Self-Perception
Profiles.

(Extended English summary is at the end of
this document)

GIRIS

Genglerin kendini gelistirme noktasinda sporu odak noktasina alan bir¢ok proje onlarin
psikolojik ve sosyal gelisimlerini, saglik diizeylerini ve akademik basarilarini arttirmayr basarmustir
(Fraser-Thomas ve ark, 2005; Ullrich-French ve ark, 2012). Bu nedenle son yillarda spor psikolojisi
alaninda ¢ocuk ve gengleri spora katilmaya yonlendiren temel nedenlerin belirflenmesi arasgtirmalart
o6nemli gorilmektedir. Giinlimiiz aragtirmacilart genclerin spora katitlminin altinda yatan giidileri
teorik bir ¢ercevede arastirma girisiminde bulunmuslardir. Bu dogrultuda yapilan ¢alismalar (Gill ve
ark., 1983; Gould ve ark., 1985; Klint ve Weiss, 1987; Scanlan ve ark., 1989) incelendiginde ise
ozellikle genclerin eglence, formda kalma, yeterlilik ve beceri gelistirme gibi cesitli gudiilerinin
oldugu tespit edilmistir. Sosyal bilissel bakis acist bakimindan bu konuda son yillarda daha ¢ok
benimsenen goriisler ise Ryan (1982)'in Oz-Belifleme Kurami cercevesinde incelenmektedir (Akt;
Spray ve ark., 20006).

Oz-Belirleme Kuramina gore, cesitli aktivitelerle ilgilenmemize sebep olan diirtiiler ¢ok
boyutlu bir yapi gosteritler ve icsel gidulenme, dissal gidilenme (butiinlesmis diizenleme,
Ozdesimle dizenleme, iceatimla dizenleme, digsal dizenleme) ve gidilenmeme seklinde
kiimelenebilitler (Ryan ve Deci 2000). Kurama gére bireyin maddi édiller ya da dis zorlamalardan
bagimsiz gontlli davranislar igsel gudilenmesinden kaynaklanir (Deci ve Ryan, 1985b). Bireyler
icsel giidiilendiklerinde herhangi bir aktiviteyle ugrasmaktan daha cok zevk alabilitler (Ornegin, spor
yaptyorum clinkii eglenceli). Ilgili olduklar etkinligi sevdikleri ve daha iyi 6grenmek istedikleri igin
egzersiz yapan bireyler ya da ilgilendikleri spor dalinda kendilerini asmaktan 6zel bir haz alan
bireyler igsel olarak gidiilemiglerdir (Pelletier ve ark., 1995). Ornegin, yeni hiicum tekniklerini
ogrenmek icin basketbolcularin boyle bir motivasyona sahip olduklar séylenebilir. Ya da belli bir
sut ¢ekme tekniginde kendini gelistirmek icin calisan futbolcu icinde benzer bir durum s6z
konusudur. Yine viicutlarinin suyun iginde 6zgiirce hareket etmesini buyileyici bulduklarn igin
yuzme sporuyla ugrasanlar icinde benzer seyler sylenebilir (Fortier ve ark., 1995).

Dissal gudilenme ise bir aktiviteyle aktivitenin kendisinden ¢ok onun aracihigiyla elde
edecegimiz bir sey, ulasacagimiz ya da kacinacagimiz bir sonug¢ icin ilgilendigimiz durumdur
(Vallerand ve Fortier, 1998). Deci ve Ryan (1985b) dissal gudillenmeyi; bitinlesmis, 6zdesimle, ice
atimla ve digsal diizenleme seklinde dort farkl tipte gruplamislardir. Bitunlesmis dizenleme, kisinin
kendi tercihi olmamakla birlikte bir aktiviteye katilmayr benimseme ve kabullenme cabasidir.
Ozdesimle diizenleme, bireyin bir davranist yapmasinin kendince 6nemli oldugu sonucuna
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vardiktan sonra yerine getirmesi ile ilgili giidillenmesidir. Ornegin, herhangi bir spor dalinda
calismanin kendi fiziksel gelisimine katkist olabilecegini diisiinmek gibi. Ice attmla diizenleme,
bireyin kendisini suglu hissetmekten ya da endiseli durumundan kurtarmak icin ya da gururunu
incitmemesi bir davranist yerine getirmesini saglayict  gudilenmedir. Ornegin  sporla
ugrasmadiklarinda mahcup olacaklarina inandiklart i¢in spor yapan bireyler bu tirden bir
gudilenmeye sahiptir. Dissal diizenleme ise, bireyin uygun davranislarina verilecek olan odiller ya
da davranis gerceklesmedigi durumdaki mahrum kalinacak durumlar sebebiyle olusur. Ornegin
sadece Ovgu kazanmak icin veya saglkla ilgili bir sorun yagadiklari icin egzersiz yapan bireyler bu
gruba 6rnek olustururlar (Kingston ve ark., 2000).

Spor yapan kisilerin degisiklik gosteren gudilenmis davranislarini ve gudisel profillerini
incelemede kiime analizini kullanmaktadirlar. Arastirmacilar alan yazindaki 6z belirfleme kuramina
dayalt olarak sporcularin gidilenme profillerini arastirmuslardir. Vlachopoulos ve ark., (2000)
Ingiltere’deki sporcularin Biddle ve Wang (2003) Britanyali ergenlik cagindaki kiz sporcularin;
Harwood ve ark., (2004) Britanyalt elit gen¢ sporcularin; McNeill ve Johnwang (2005) 14-15
yasindaki Singapurlu sporcularin; Murcia ve ark., (2007) Ispanyol geng sporcularin; Hodge ve ark.,
(2008) Yeni Zelandali sporcularin; Gillet ve ark., (2009) Fransiz tenis oyuncularinin; Camacho ve
ark., (2009) Ispanyol spor salonu iiyelerinin giidiisel kiime profillerini belitleme tizerine calismalar
yapmislardir. Ornegin, McNeill ve Johnwang (2005) yaptiklari kiimelemede; 14-15 yaslarindaki
Singapurlu elit sporcularin % 33’tini motivasyonsuz, % 48’ini yiiksek motivasyonlu ve % 19’unu da
yiksek gorev yeterliligine sahip olarak tanimlamislardir. Ntoumanis (2002) ise, Beden egitimi
alaninda yaptig1 arastirma sonucuna gore gidilenme iklimi ve eglence olmak tzere iki tip gudiisel
kiime agtklamistir. Beden egitimine yonelik giidiisel profillerin belirlenmesi yontundeki ¢alismalar
ayrica bagka arastirmacilar (Boiché ve ark., 2008; Ntoumanis, 2002; Shen ve ark., 2009; Sproule ve
ark., 2007) tarafindan da yine kiime analizi yapilarak ortaya konmustur. Biddle ve Wang (2003) ise;
ortalama motivasyon ve fiziksel benlik, ¢ok disik motivasyon ve disik fiziksel benlik,
motivasyonsuzluk, yiiksek motivasyon ve fiziksel benlik ve ortalama motivasyon ve ytksek fiziksel
benlik olmak tzere besli gidiisel kiime tanimlamuslardir. Fiziksel benlik kavrami (physical self-
concept) alan yazinda kendine glivenin ve genel benlik kavraminin 6nemli bir 6gesi ve aymi
zamanda ¢ok yonli ve hiyerarsik benlik kavrami yapisinin fiziksel etkinlige katilimdan etkilenen en
o6nemli boyutu olarak kabul edilmektedir. Sonstroem ve Potts’a (1996) gore ise fiziksel benlik
kavramu, atletik beceri, kuvvet gibi 6zellestirilmis kisilik 6zelliklerine ait algilardir. Diger bir deyisle,
bireyin motor becerilerde (koordinasyon, spor yetenegi vb.) ve fiziksel uygunluk parametrelerinde
(kuvvet, dayaniklilik, esneklik vb.) kendini nasi algilayip tanimladigt bir 6zelliktir. Ayrica bireyin
psikomotor boyutta kendisini algilamasi ve degerlendirmesi olarak da tanimlanabilir (Fox, 1990; akt.
Asct ve ark.,, 2008). Fiziksel benlik algist hakkinda alanda yapilan farkli aragtirmalara da
rastlanmaktadir. Ornegin ; Caglar ve Asct (2010) takim sporcularining Carusa ve Gill (1992) aerobik
ve kuvvet antrenmalart yapan sporcularin; Knowless ve ark., (2009) Iskogyalt ergenlik cagindaki
kizlarin, Kijelsas ve ark., (2011) Norvecli kiz cocuklarinin,; Cumming ve ark., (2012) Ingiliz kiz
cocuklarinin; Cetinkalp (2012) voleybol ve basketbol oynayan ergenlik dénemindeki Turk
sporcularinin, Web ve ark., (2013)’da ergenlik dénemindeki Ingiliz kiz cocuklarmnmn fiziksel aktivite
durumlarinin fiziksel algilamaya olan etkilerini arastirmuslardir. Béylece bireylerin fiziksel benlik
algilar ile gidilenme boyutlart arasinda nasil bir iliski oldugunun belirlenmesi ve bu degiskenlerin
birbitlerini nasil etkilediginin tespit edilmesinin énemi ortaya ¢ikmaktadir.

Yukarida verilen bulgular isiginda sporcularin giidiisel kiime profilleri ile fiziksel benlik
algilart arasinda anlamli bir iliski olabilecegi ve birbitlerini etkileyebilecekleri dustintlmis, gudisel
profillerin sporcularin cinsiyetlerine ve millilik durumlarina gére nasdl dagilim gosterdiginin
belirlenmesi arastirmanin amacint olusturmustur.
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GEREC VE YONTEM

Bu arastirma da bireysel spor yapan sporcularin gidiisel kiime profilleri ve fiziksel benlik
algilarinin bazi degiskenler bakimindan incelenmesine yonelik betimsel model kullanilmistir. Calisma
grubunu Bursa ilinde aktif olarak spor yapan Atletizm (n=40), Badminton (n=41), Judo (n=40),
Masa Tenisi (n=40), Tackwondo (n=40) ve Yizme (n=42) spor branslarinda ortalama olarak
yaklasik yedi yillik (Ort,,=7,05 SS,=3,2) spor ge¢misine sahip olan ergenlik ¢agindaki (Ort,, =17,23
$8,,,=1,92) 121 kadin ve 122 erkek toplam 243 sporcu olusturmaktadir. Sporcularin % 39,5
(n=96) milli tinvana sahip iken % 60,51 (n=147) milli Ginvana hentiz sahip olmayan sporculardan
olusmaktadir. Sporda Giidiilenme Olegi (Sport Motivation Scale-SMS) (Pelettiér ve ark., 1995). SMS {i¢
tiir I¢sel Motivasyonu (IM; Bilmek icin IM; Basarmak icin IM; Uyarilma Yasamak icin IM), i tiir
Digsal Motivasyon sistemini (Belirlenmis, Ice Yansitilmis, Dis) ve Motivasyonsuzlugu 6lcen yedi alt
Olgekten olusur. Her alt olgekte dort olmak tizere toplam 28 6ge bulunmaktadir. Tim 6geler icin
soru “Neden spor yaptyorsunuz” sorusu sorulmustur. Katiimeilar, 1 (hic uymuyor) ve 7 (tamamen
uyuyor) olmak tizere 7 puanlik bir alt élgege gore cevap vermislerdir. Olcegin Tiirkce uyarlamasina
yonelik giivenilirlik ve gecerlilik calismalart Kazak (2004) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkce
versiyonunda Bilmek icin IM ve Basarmak icin IM alt Slcekleri tek bir faktérde birlestirilmistir.
Mevcut 6rnekte alfa katsayilart 0.55 (Uyarilma Yasamak icin IM) ve 0.84 (Bilmek/Basarmak icin)
arasinda degismektedir.
Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profil-PSPP; Fox ve Corbin, 1989). Envanter,
algilanan sportif yeterliligi, algilanan fiziksel kondisyonu, viicut ¢ekiciligi ve kuvvet olmak tizere dort
alt alan Olgegi ve genel fiziksel yeterlilik 6lcegi bulunan 30 6geden olusur. Her alt dlgek 6 6geden
olusur; her 6ge icin katthmcilara insanlarla ilgili iki zit ifade verilir (6rn. gekici olmayan insanlara
karst ¢ekici viicudu olan insanlar) ve hangisinin onlara daha ¢ok benzedigi sorulur, daha sonra da
sectikleri ifadenin kendileri i¢in “neredeyse dogru” ya da “tamamen dogru” olduguna karar
vermeleri istenir. Oge skorlart 1 ile 4 arasinda ve 6lgek skorlart da 6 ile 24 arasinda degisebilir (Fox
ve Corbin, 1989). PSPP’nin Tirk versiyonunun givenilitlik ve gegerliligi Asgt ve ark. (2005)
tarafindan yuritilen bir calismada elde edilmistir. Mevcut Ornekte alfa katsayilart 0.53 (Global
fiziksel 6z saygr) ve 0.70 (fiziksel gii¢) arasinda degismektedir. PSPP ve SMS katiimcilara sinif
benzeri bir ortamda uygulanmustir. Arastirmactlar her anketteki maddelere nasil yanit verilecegiyle
ilgili s6zli ve gorsel bilgi saglamuslardir. Calismaya katiim géntllii olmustur ve anketlere verilen
cevaplar Ozneldir. Ergenlik c¢agindaki sporcularin antrendrlerinden izin alinmustir. Sporcular
anketleri doldurmak icin yaklasik 15-20 dakika stire kullanmislardir.

Ergenlik cagindaki sporculara “Sporda Giidiilenme Olgegi” ve “Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri” anketleri uygulanmistir.  Iki 6lceginde alt Slgeklerinden olusan degiskenler arasinda
korelasyon analizi yapimistir. Korelasyon analizi ardindan sporda giidilenme 6l¢egi degiskenleri
gudisel kiime profillerini olusturacak sekilde girilmistir. Ergenlik ¢agindaki sporcularin sporda
gudilenme O6lcegi degiskenlerinden aldiklart skorlara gére kime profillerinin olusturulmasinda
hiyerarsik kiime analizinde Ward Yontemi kullandmis yine Ward Yontemiyle elde edilen
dendrogram yardimiyla kiimelerin sayist belitlenmistir. Daha sonra elde edilen kiimelerin tutarliligint
ve kiimeleri olusturan sporcular belirlemek amaciyla K Ortalamalar Kiime Analizi uygulanmustir.
Elde edilen kimelerdeki frekans, yiizde, ortalama ve standart sapmalar paket programiyla
hesaplanmistir. Gudusel kiimelerdeki kendini fiziksel algilamalarindaki farklarinin test edilmesi i¢in
Cok Degiskenli Varyans Analizi MANOVA) kullandmistir. Bu ¢alismalar istatistik paket programi
olan SPSS 15,0 ile gergeklestirilmistir. Bu ¢alismada su sorulara yanit aranmustir;

1. Sporcularin gidusel kiimelenmeleri nasidir?

2. Sporcularin gidiisel kiimelenmelerinin cinsiyetlerine gére dagilimlart nasildir?

3. Sporcularin giidisel kiimelenmelerinin Milli Ginvana sahip olma durumlarina gére

dagilimlar nasildir?

4. Sporcularin fiziksel benlik algt kiimelenmelert nasildir?

5. Sporcularin gudusel profilleri, fiziksel benlik algilart tizerinde etkili midir?
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0. Sporcularin gudisel kiimelenme alt boyutlari ile fiziksel benlik algi alt boyutlart arasinda
anlamlt bir iliski var midir?

BULGULAR
Bu bélimde arastirma verilerinin analizine yonelik ortaya ¢tkan bulgulara yer verilmistir;

Tablo 1: Sporda Giidiilenme Olgegi Alt Boyutlar’nin 4lii Giidiisel Kiime Analizi (Ward
Yontemi)’ne Yonelik Ortalama ve Standart Sapma Degerlerinin Dagilinu

Kiime 1 Kiime 2 Kiime 3 Kime 4
Dusik Yiksek
Motivasyonsuz Motivasyonlu Orta Motivasyonlu Motivasyonlu
Kimeleme Degerleri Ort. St Spm. Ort. Std. Spm. Ort. Std. Spm. Ort.  Std. Spm.
BBIG 5,57 0,63 4,14 0,58 5,19 0,84 0,44 0,48
UYIG 5,61 0,66 4,16 0,68 5,18 0,83 0,33 0,55
DD 5,58 0,72 3,81 0,9 4,27 0,93 0,18 0,66
Ozdesim 5,49 0,73 4,13 0,76 4,45 0,92 6,2 0,67
Ige atim 5,66 0,65 4,09 0,68 5,34 0,83 0,45 0,64
Gidilenmeme 5,19 0,79 3,79 1,11 1,98 0,77 2,11 0,97
FREKANS 68 49 61 65
YUZDE 27,98 20,16 25,1 26,75

BBIG: Bilmek ve Basarmak icin igsel giidiilenme; UYIG: Uyaran Yasamak igin icsel giidiilenme; DD: Digsal Diizenleme

Tablo 1 incelendiginde ; “Motivasyonsuz” olarak adlandirilan Kiime 1°de yer alan sporcular,
Igeatim giidillenme alt boyutunda en yiiksek skora, giidilenmeme alt boyutunda ise en yitksek skora
sahiptitler. “Dtusiik motivasyonlu” olarak adlandirilan Kiime 2’de yer alan sporcular, gidiilenmeme
alt boyutunda en diisiik skora sahip iken UYIG alt boyutunda en yiiksek skora sahiptirler. Benzer
bicimde “Orta motivasyonlu” olarak adlandirilan Kiime 3’te yer alan sporcular, giidilenmeme alt
boyutunda en diisiik skora sahip iken Ige atim alt boyutunda en yiiksek skora sahiptitler. “Yiiksek
motivasyonlu” olarak adlandirilan sonuncu Kime 4’te de yer alan sporcular ise, giidillenmeme alt
boyutunda en diisiik skora sahip iken BBIG alt boyutunda en yiiksek skora sahip durumdaditlar.

7
» 6
K
g 5
k4
o 4
1]
E 3 " .
© =4¢—Kiime 1 Motivasyonsuz
S 2
g 1 Kime 2 Diisiik Motivasyonlu
0 . . . . . . ==Kiime 3 Orta Motivasyonlu
(g@ O ~ <& & & =>=Kiime 4 Yiiksek Motivasyonlu
Q S A > <&
.O'\/ & .,\?}\
>
&

Sporda Giidiilenme Alt Olgekleri

Sekil 1: Sporcularin Giidiilenme Kiimelerine ait Grafik Gosterimi
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Sekil 1’e gbre sporda giidilenme ve motivasyon Olgek puanlarina sahip ergenlik ¢agindaki
sporcularin  ¢ogunlugunun (% 51,85) yiiksek ve ortalama motivasyonlu kimelerde olduklar
gorilmustir. Bunun yaninda, geriye kalanlar (% 27,98) motivasyonsuz ve (% 20,16) dusik
motivasyonlu kiimelerinde yer almaktaditlar. Yiksek motivasyonlu sporcular SMS'nin alt
Olgeklerinin ¢ogunda ytksek ortalamaya sahiptirler. Bunun yaninda en disik motivasyonsuzluk
(gudilenmeme) puaninin orta motivasyonlu kiimede yer aldigt géralmustiir.

Tablo 2: Sporcularin Giidiisel Kiime Profillerinin Cinsiyete Gore Frekans ve Yiizde
Dagilimlar

Kiime 1 Kiime 2 Kime 3 Kiime 4
Dusuk Orta Yiksek
Cinsiyet Motivasyonsuz  Motivasyonlu Motivasyonlu Motivasyonlu ~ TOPLAM
Frekans 27 25 33 36 121
Kadin  Yizde 39,71 51,02 54,10 55,38 49,79
Frekans 41 24 28 29 122
Erkek  Yiizde 060,29 48,98 45,90 44,62 50,21
FREKANS 068 49 601 65 243
YUZDE 27,98 20,16 25,1 26,75 100

Tablo 2’ye gobre; erkek sporcularin kadin sporculara kiyasla “Motivasyonsuz (% 60,2)”
olarak adlandirlan Kiime 1’ de daha fazla yigildiklart goriilmektedir. Bununla birlikte kadin
sporcularin ise erkek sporculara kiyasla; % 51 oranla “Diustik Motivasyonlu” Kiime 2’ de, % 54,1
oranla “Orta Motivasyonlu” Kime 3’de ve % 55,3 oranla da “Yiksek Motivasyonlu” Kime 4’te
daha fazla toplandiklar gérilmektedir.

Tablo 3: Sporcularin Giidiisel Kiime Profillerinin Milli Unvana Sahip Olma Durumlarina
Gore Frekans ve Yiizde Dagilimlan

Kiime 1 Kime 2 Kiime 3 Kiime 4
Distik Orta Yiksek
Milli Unvan Sahibi Motivasyonsuz ~ Motivasyonlu ~ Motivasyonlu  Motivasyonlu  TOPLAM
Frekans 19 23 22 32 96
Evet  Yiizde 27,94 46,94 36,07 49,23 39,51
Frekans 49 26 39 33 147
Hayir  Yizde 72,06 53,06 063,93 50,77 060,49
FREKANS 068 49 61 65 243
YUZDE 27,98 20,16 25,1 26,75 100

Tablo 3 incelendiginde; Milli Unvan Sahibi olmayan sporcularin bu {invana sahip sporculara
kiyasla; 49 (% 72,06)’unun “motivasyonsuz” kime 1de, 39(% 63,93)unun da  “Orta
motivasyonlu” kiime 3’de daha fazla toplandiklar goriilmektedir. Bagka bir deyisle; Milli tinvan
sahibi 96 sporcunun 19u (% 19,8) “motivasyonsuz” kiimede yer alirken, Milli olmayan 147
sporcunun 49’u (% 33,3) motivasyonsuz kiimede yer almistir.
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Tablo 4: Sporcularin Giidiisel Kiime Profillerinin Kendini Fiziksel Algilama Alt
Boyutlarina Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Degetlerinin Dagilimi

Kime 1 Kime 2 Kiime 3 Kime 4

Dusuk Yiksek
Motivasyonsuz Motivasyonlu Orta Motivasyonlu Motivasyonlu
Std. Std.
Kime Alt Boyutlat =~ Ort.  Std. Spm.  Ort. Spm. Ort.  Std. Spm.  Ort. Spm.
Spor yetenegi 15,03 2,84 14,37 2,41 15,36 1,85 15,09 2,06
Fiziksel kondisyon 15,19 2,76 14,31 2,24 14,85 1,64 15,31 2,28
Viicut cekiciligi 14,32 3,26 14,49 2,55 15,30 1,96 15,11 2,76

Genel

fizikselyeterlilik 14,91 3,08 14,51 2,05 14,46 2,12 14,83 2,60
Kuvvet 14,40 2,95 14,53 2,47 14,30 2,32 14,43 2,81

Tablo 4 incelendiginde; “motivasyonsuz” kiime 1°de yer alan sporcularin fiziksel kondisyon
alt boyutunda en yiiksek ortalamaya (15,19) sahip olduklar goriilmektedir. Ayni zamanda fiziksel
kondisyon alt boyutunda en yiiksek ortalama (15,31)’ya sahip sporcular ise “yiiksek motivasyonlu
kiime” de yer almuslardir. “Distik motivasyonlu” kiimede yer alan sporcularin sahip olduklart en
yiiksek ortalama puan (14,53) ise kuvvet alt boyutuna aittir. Bu puan ayn1 zamanda butiin gidusel
kiime profillerinde alinan en yiksek kuvvet puanudir. “Orta motivasyonlu” kiime 3’de yer alan
sporcularin ise, spor yetenegi alt boyutu bakimindan en yiksek puana (15,36) sahip olduklar
gorilmustir. “Yiksek motivasyonlu” kiimedeki sporcularin ise fiziksel kondisyon alt boyutunda en
yiiksek puana sahip (15,31) olduklart goriilmustiir.

15,60
15,40
15,20
15,00
14,80
14,60
14,40
14,20
14,00
13,80
13,60

Degerler

H Kiime 1 Motivasyonsuz

Kime 2 Diisik Motivasyonlu

H Kiime 3 Orta Motivasyonlu

W Kiime 4 Yuksek Motivasyonlu

Fiziksel Algi Alt Olgekleri

Sekil 2: Sporcularin Giidiisel Kiime Profillerinin Kendini Fiziksel Algilama Alt Boyut
Diizeylerine Iligkin Grafik Gosterimi

Sekil 2’ de sporcularin giidiisel kiime profillerine gére PSPP degerleri grafik kiime analizini
gorilmektedir. Yiksek motivasyonlu sporcularin PSPP yalnizca fiziksel kondisyon alt 6l¢eginde en
yiksek puana sahiptir.

Sporcularin  gudisel kiime profillerinin  PSPP  tizerindeki etkilerinin arastirilmast igin
MANOVA yontemi kullandmistie. MANOVA Sonuglar: (4 x 5 (Giidiisel Kiime x Fiziksel Alge Alt
Olgeklers): MANOV A giidiisel kiimelerin kendini fiziksel algilama diizeyi tizerinde herhangi bir
etkisini bulamamistir. (Hotelling's Trace=0,065>0,05;F:1,613). Sonug olarak gidisel kiime profilleri
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sporcularin  kendini fiziksel algilama diizeyi tUzerinde istatistiksel olarak anlamh farkldiklar
yaratmamaktadirlar

Tablo 5: Sporcularin Giidillenme ve Kendini Fiziksel Algilama Alt Boyutlarina Ait
Degiskenler Arasindaki Korelasyon Degerleri

Spor
yetenegi Genel
alt Fiziksel ~ Vicut  Fiziksel
Degiskenler BBIG UYIG DD Ozdesim Iceatim  Giidillenmeme boyutu  kondisyon cekiciligi  Yeterlilik Kuvvet

BBIG 1 784(%%) 5609 ,600(%%) 669(**) 0,122 0,036 0078 0,047 0007  -0,045
UYIG TJ84(KF) 1 563(%N) 568(%F) 673(*%) -0,088 0023 0008 0,068 -0,083 -0,099
DD 560(%%) 563(<%) 1 LGO1(%%)  628(+%) 0,071 0,049 0,051 0,024 0,023  -0,043
Ozdesim LG00(%) 568(+%) 691 (+¥) 1 544(+¥) 0,061 0,000 0024  -0017 -0,045 -0075
fceatim G6O(KF)  GT3(¥F) 628(FF) ,544(%) 1 0,106 0,070 0043 0074 -0,078 -0,118
Gudilenmeme -0,122  -0,088 0071 0,061  -0,106 1 0042 -0004 1339 0,023 0,058
Spor yetenegl )30 023 0049 0000 0,070 -0,042 1 588(FF)  448(FF)  549(RK)  385(+K)
alt boyutu
Fiziksel

) 0,078 0008 0,051 0,024  -0,043 -0,004 588 (%) 1 515059 531059 358(+%)
kondisyon
Viicut

| | ~ _ * ok ok ok ok

cclicli 0,047 -0,068 0,024 0017 -0074 A33(H)  A448(%F) 51500 1 A86(FF) 390+
Genel Fiziksel 007 (083 0023 0045 0078 0,023 549(%%)  531(RY) 486(FF 1 440(¥*
Yeterlilik ’ - - - s s SA9(H) 5310 486(") A40(%%)
Kuvvet 0,045 0,099 -0043 -0075 -0,118 0,058 385(<F)  358(F)  300()  440(+¥) 1
#+P< .01
* P<.05

**Korelasyon 0.01 dizeyinde anlamlidsr.

* Korelasyon 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5°de her iki 6lgege ait kendi alt 6lgcek degerleri birbitleriyle istatistiksel olarak anlamli
ve orta dereceli etkilesimler gostermektedirler. Fakat SMS ve PSPP karsidastirmalt olarak
incelendiginde alt Olgeklerin  aralarindaki iliskilerin  istatistiksel olarak anlamli olmadiklar
gorilmektedir. PSPP'nin alt 6lgegi olan kuvvet degiskeni ile SMS'in tiim alt 6lcekleri arasinda zayifta
olsa negatif yonli iliskiler tespit edilmistir. PSPP’nin diger bir alt Olgegi olan vicut cekiciligi
degiskeni ile SMS alt 6lgegi giidilenmeme degiskeni arasinda istatistiksel olarak da anlamli negatif
yonde disiik diizeyde bir iliski oldugu gorilmustiir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirma  sonuglarina  gbre; bireysel spor yapan sporcularin gidisel profilleri
motivasyonsuz, disiik motivasyonlu, orta motivasyonlu ve yiksek motivasyonlu olmak tzere
toplam dortli gudisel kiimede yer almaktadirlar. Bireysel spor dallarinda faaliyet gosteren elit
sporcularin (% 51,85) yiiksek ve ortalama motivasyonlu kiimelerde olduklart gorilmistir. Diger
sporcular ise; (% 27,98) motivasyonsuz ve (% 20,16) dusik motivasyonlu kimelerde yer
almaktadirlar. Son giidisel profil olan yitksek motivasyonlu kiimede ise sporcularin en yiiksek
seviyede igsel ve dissal motivasyona sahip olduklart gorilmektedir. Bu sonuglara gore dusiik
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motivasyonlu kiimede i¢sel ve dissal giidulenme degiskenleri en disiik motivasyon skorlar iken,
orta motivasyonlu kimede ise icsel ve dissal gudilenmede en dusik duzey skoru
motivasyonsuzluktur (giidilenmeme). Bu bulgu McNeill ve Wang (2005)'in galismasindaki
arastirma sonugclari ile uyumludur.

Caglar ve Asct (2010) tarafindan yapilmis olan benzer bir ¢alismada da ergenlik ¢agindaki elit
sporcularin motivasyon titlerinin dort farkli giidiisel kiimeden olustugunu goézlemlenmis, takim
spotlart yapan sporcularin 6nemli gogunlugunun yiiksek ve ortalama motivasyonlu kiimelerde
oldugu goriilmiis, bu durumu sirastyla motivasyonsuz ve diisitk motivasyonlu sporcularin izledigi
belitflenmistir.  Sonuglar bu arastirma sonuglart ile de uyumludur. Takim sporcularinin
motivasyonlarinin bireysel sporculara gére daha yiksek oldugu gézlenmistir. Konter (2004)’e gore,
takimin bitinlesmesiyle birlikte takim performanst kolaylagirken, duygusal ve zihinsel agidan
basartya gidecek bir sureklilik kazandirlir. Bireysel sporlar ise bireyin irade gelisimi, kendi
performansini asma becerisi, kendisiyle miicadele ve 6zgtiven kazanma gibi 6zelliklerini gelistirir. Bu
baglamda takim ruhu ile hareket etme dustncesiyle antrene edilen sporcunun motivasyon
diizeylerinin bireysel sporculara goére daha yiliksek oldugu séylenebilir. Ancak; sporcularin spora
6zgl basart motivasyon diizeyleri ile ilgili Aktop ve Erman tarafindan yapilan arastirma sonuglarina
gore ise, takim sporlart ve bireysel spotlar ile ugrasan sporcularin spora 6zgli motivasyon diizeyleri
arasinda anlamlt farklilik tespit edilmemistir. (Aktop, 2002).

Cinsiyet degiskeni bakimindan kadin bireysel sporcularin erkek sporculara gore
motivasyonsuz kimede daha az oranda toplandiklart gorilmektedir. Bu durum kadin
sporcularimizin  her gidiisel kiime profillerinde daha yiksek motivasyon degetlerine sahip
olduklarinin gostergesi sayiabilir. Er ve ark., (2003) yapmis olduklart bir ¢alismada ise basart
motivasyon alt Olgeklerinden giic gosterme giidusiiniin kadinlarda daha ytliksek oldugunu ortaya
ctkarmustir. Bu sonuca gore kadinlar erkekler gibi dissal motivasyona degil, i¢sel motivasyona sahip
olan bireylerdir. Kadin sporcularin erkek sporculara gére daha igsel olarak gudilendikleri yani spor
ortamlarinda daha 6z-belitleyici davranslar sergiledikleri yontnde bulgular daha 6nce yapilan
calismalarda da belirtilmistir (Chantal ve ark., 1996; Fortier ve ark., 1995; Pelletier ve ark., 1995).
Ancak Amorose ve Horn (2001) tarafindan yapilan galismada erkeklerin kadinlara gore igsel
gudilenme diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Kingston ve ark. (2006)’da yaptiklart farkl bir
calismada da erkeklerin digsal giidilenme ortalamalarint kadmlardan daha ytksek bulmuslardir
(Wampbell, E., Jones, E., 1994). Kelecek ve ark. (2010)” da, elit voleybolcular tizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada “Dissal Diizenleme, Ozdesim ve Giidillenmeme” alt boyutlarinda kadin
voleybolcularin  puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugunu ortaya koymuslardir (Kelecek ve
ark., 2010).

Arastirma sonuglarina gére “motivasyonsuz” kiimenin 6nemli bir kismint milli olmayan
sporcularinin  olusturdugu gorilmistir. Diger yandan disik, orta ve yiksek motivasyonlu
kiimelerde milli olmayan sporcularin daha yogunlukta oldugu gorilmektedir. Bu sonug itibatiyle
sporcularin daha basarili olmak icin gidilenmis olduklari séylenebilir. Ayrica milli sporcularin
buyik cogunlugunun orta motivasyon ve yuksek motivasyona sahip oldugu, milli olmayan
sporcularin ¢ogunlugunun ise daha ¢ok motivasyonsuz ve orta motivasyonlu kiimede yer aldiklar
gorilmektedir. Bununla birlikte bu konuda yapilmis arastirmalar yeterince bulunmadigindan daha
genis 6rneklem tzerinde calismalarin yiiriitilmesi gerektigi sGylenebilir.

Bireysel sporcularin fiziksel benlik algilarinin giidisel kiime profillerine gére dagilimlari
incelendiginde, yiiksek motivasyonlu kiimede PSPP 6l¢eginin alt boyutu olan fiziksel kondisyonun
en yuksek degerde yer aldigi, motivasyonsuz kimede ise benzer bicimde PSPP'nin fiziksel
kondisyon boyutunun en ytiksek degere sahip oldugu belitflenmistir. Yazicioglu’nun (2019) atletizm
calismalari yapan ilkégretim 6grencileri tizerinde yaptigt calisma da fiziksel kondisyon alt boyutunun
on test ve son test sonuglart arasinda anlaml farklilik gozlemlemistir (Yazicioglu, 2019). Bu
baglamda fiziksel kondisyon alt boyutunun sporcularin motivasyonunu yikseltmede 6nemli bir
yordayict oldugu séylenebilir.
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Calismamizda bireysel sporcularin ortaya ¢ikan gidusel kiime profillerinin ise kendilerini
fiziksel algilama alt boyutlarina ait duzeyleri tzerinde istatistiksel olarak herhangi bir anlamh
farkliliga yol agmadig tespit edilmistir. Yazicioglu (2019) PSPP 6lceginin alt boyutlarindan olan spor
yetenegi 6n ve son testleri arasinda anlamli bir fark bulmamistir. Calismanin bu verisi bizim ¢alisma
sonucumuzu desteklerken; incelenen diger parametreler (fiziksel kondisyon, viicut ¢ekiciligi, kuvvet,
genel fiziksel yeterlik, genel yeterlik, fiziksel benlik algist 6n ve son test sonuglarinda) arasinda
anlaml bir fark bulunmustur. Calisma da elde edilen bu veriler ise bizim calismamizla benzerlik
gostermemektedir (Yazicioglu, 2019).

Bireysel sporcularin kendini fiziksel algilama alt boyutlart ile gidilenme alt boyutlar
arasinda zayif negatif yonlu iliski gortlmustir. PSPP'nin viicut ¢ekiciligi alt boyutu ile SMS alt dlgegi
olan gudilenmeme boyutu arasinda da negatif yonde bir iliskiye rastlanmustir. Buna gére sporcunun
glidilenmeme diizeyi arttik¢a viicut gekiciligine yonelik bakis agist da olumsuz olabilmektedir.
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Extended English Summary

In the field of sports psychology, the research on the identification of main factors that
motivate the children and young individuals to participate in sports is considered significant.
Review of the literature on the field would demonstrate that there are several motivations such as
entertainment, staying fit, competence and skill development among the young individuals. The
views adopted in recent years in the context of social cognitive perspective are scrutinized within
the framework of Ryan's (1985) Self-Determination Theory (Spray et al., 2000).

According to the Self-Determination Theory, the motivations that lead individuals to tackle
various activities demonstrate a multidimensional structure and can be clustered as intrinsic
motivation, extrinsic motivation (integrated regulation, regulation through identification, regulation
through introjection, extrinsic regulation) and non-motivation (Deci and Ryan, 2000). According to
the theory, voluntary behavior of the individual independent of material rewards or external
pressures stem from intrinsic motivation (Deci and Ryan, 1985). Individuals can enjoy the activities
more when they are internally motivated (i.e., I do sports, because it is fun). Individuals, who
exercise because they like the activity they are interested in and want to learn it better or individuals
who experience a special pleasure in challenging themselves in sports, are motivated internally
(Pelletier et al., 1995). For example, it can be suggested that basketball players possess such a
motivation to learn new offense techniques. Or, for an athlete that works to develop a certain shot
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technique, the situation is similar. The same is true also for individuals who swim since they
consider the movements of the body in the water fascinating (Fortier, Vallerand and Guay, 1995).

Extrinsic motivation is a condition where the individual is interested in the outcome or
consequence of an activity or a situation that the individual desires to avoid by conducting an
activity, not the activity itself (Vallerand and Fortier, 1998). Deci and Ryan (1985) categorized
extrinsic motivation under integrated, regulation with identification and introjection and extrinsic
regulation. Integrated regulation is an attempt to adopt and agree to participate in an activity,
although it is not the individual’s choice. The regulation with identification is the motivation of the
individual to fulfill a behavior after concluding that the behavior is important. For example, this is
like thinking that working in any sports could contribute to one’s physical development.

Sports scientists investigated motivational profiles of athletes based on the self-
determination theory. The aim of the present study is to determine the motivation cluster profiles
and physical self-perception profiles of elite athletes in individual sports branches based on the
gender and participation in the national team. A total of 243 athletes including 121 females (Mean,,,
= 17,06 SD,,, = 1,883) and 122 males (Mean,,, = 17,40 SD,,,=1.99) participated in the study. In
order to determine the motivation profiles of the athletes, the Sports Motivation Scale (SMS) was
used and the Physical Self-Perception Profile (PSPP) was used to determine the physical perception
profiles. Data analysis was conducted with correlation for variables composed of the subscales in
both scales, Ward Method was used in hierarchical cluster analysis conducted to determine the
motivational cluster profiles of the athletes, and 4 x 5 (Motivational Clusters x PSPP Sub-Scales)
MANOVA analysis was conducted to determine the effect of the motivational profiles on physical
self-perception of the athletes.

Based on the study findings, the motivation types and self-perception profiles of the
individual athletes included four motivational clusters. It was determined that the athletes with
moderate motivation scored higher points in sports skills and body attractiveness subscales of the
PSPP when compared to the athletes in other clusters. There were significant differences between
the motivation levels of the athletes favoring the female athletes based on their gender, and based
on their participation in the national team. Furthermore, it was determined that the motivation
profiles of the athletes did not lead to a significant difference in their physical self-perceptions.

Study findings demonstrated that a significant section of the non-motivated athletes cluster
included athletes that were not selected to the national team. Furthermore, it was observed that
non-national team athletes were the majority in low, moderate and high motivation clusters. Thus,
it can be suggested that athletes were motivated to be more successful in sports. Furthermore, it
was observed that the majority of national team athletes had moderate and high motivation, while
the majority of non-national team athletes were mostly in the non-motivated and moderate
motivation clusters. However, since the number of studies on the topic is limited, it can be
suggested that future studies should conducted with a larger sample.

The review of the distribution of physical self-perceptions of individual athletes based on
motivational cluster profiles revealed that physical condition, which is a sub-dimension of PSPP
scale, was the highest in the high-motivation cluster and similarly, physical condition dimension of
PSPP was the highest in the non-motivation cluster. Thus, it can be suggested that physical fitness
sub-dimension was an important predictor in increasing the motivation of athletes.

On the other hand, it was determined that the motivational cluster profiles of the individual
athletes did not lead to any significant difference on their physical self-perception sub-dimension
levels.

There was a weak and negative correlation between the sub-dimensions of individual athlete
self-perception scale and the motivation sub-dimensions. A negative correlation was also found
between the body attractiveness sub-dimension of the PSPP and the non-motivation subscale in
the SMS. Thus, as the level of non-motivation of the athlete increases, the athlete’s perception
about self-attractiveness could decrease.
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