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Abstract

Aim: The aim of this study was to determine
the relationship between educational stress and
psychological resilience in nursing students.
Method: The descriptive and analytical design
of the study consists of 602 students in the
nursing department of the Faculty of Health
Sciences of Ordu and Tokat Gaziosmanpasa
University. Data were collected using Personal
Information Form, Nursing Education Stress
Scale (NESS), and Resilience Scale for Adults
(RSA). Data, frequency distribution, descriptive
statistics (mean, standard deviation) Mann
Whitney U test, Kruskal Wallis test, and
Spearman correlation test were used.

Findings: The mean age of the students was
20.37£2.10, 73.8% of them were women, the
mean NESS score was 66.76116.56, and the
mean RSA score was 99.99£5.19. There was a
high positive correlation between NESS total,
academic and application sub-dimensions, RSA
structural style and future perception, NESS
total and academic sub-dimension  was
negatively correlated with social resources and
NESS academic and family cohesion.

Ogrenci hemgirelerde egitim
stresi ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligki

Ozet
Amag: Bu calismanin  amaci, hemsirelik
ogrencilerinin  egitim  stresi ile  psikolojik

dayaniklidiklart arasindaki iliskiyi ve etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Metod: Tanimlayict ve analitik tipte planlanan
arastirmaya, Ordu ve Tokat Gaziosmanpasa
Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik
Bolumiinde 6grenim géren 602 6grenci dahil
edilmigtir. ~ Veriler, Kisisel Bilgi Formu,
Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO) ve
Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi
(YPDO)  kullanilarak  toplandi.  Verilerin
analizinde, frekans dagilmi ve tanimlayict
istatistikler (ortalama, standart sapma), Mann
Whitney U, Kruskal Wallis ve Spearman
korelasyon testi kullanild.

Bulgular:  Ogrencilerin ~ yas  ortalamast
20.37£2.10, %73.8% kadin, HESO puan
ortalamast 66,76116,56, YPDO puan ortalamast
ise 99,9945,19’dur. HESO toplam, akademik ve
uygulama alt boyutlart ile YPDO yaprsal stil ve
gelecek algist arasinda yiiksek derecede pozitif
yonde, HESO toplam ve akademik alt boyutu ile
sosyal kaynaklar arasinda ve HESO akademik ile
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Conclusions: Acording to results, nursing
students experience moderate academic and
practice stress. Among the factors that affect
students' psychological well-being, there is a
positive relationship between personal strength
and future goals, quests and adaptation to
future, and stress (in practice area). In addition,
it can be said that the psychological resilience of
the students is moderate when the scores of the
students are evaluated.

Keywords: Nursing; nursing education; student;
educational stress; resilience.

(Extended English summary is at the end of

aile uyumu arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptand.

Sonug: Hemsirelik Ogrencileri orta duzeyde
akademik ve uygulama alanlarinda  stres
deneyimlemektedir. Ogrencilerin psikolojik iy
oluslarint etkileyen faktérlerden kisisel ozellikler
ve gelecege yonelik yeni amag, arayislar ve
gelecege uyumlart ile stres (uygulama alaninda)
arasinda pozitif iligki bulunmaktadir.  Ayrica,
ogrencilerin - YPDO  puanlarina  bakildiginda,
psikolojik dayanikliliklarinin orta derece oldugu
soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik; hemsirelik
egitimi, Ogrenci; egitim stresi; dayaniklilik.

this document)

Giris

Hemsirelik egitimi teorik bilgi, gbzlem, yorum ve el becerilerinin kazanilmasint hedefleyen,
teorik ve uygulamayi kapsayan dinamik bir sirectir (Karaca, Yildirim, Ankarali ve Acikgoz, 2014).
Bu egitim siiresince, 6grencilerden hasta-saglikli birey, aile, toplumun saghgin gelistirmeye yonelik
ve saglik problemlerine ¢oziim getiren bilimsel yontemlere dayali bilgi, tutum ve becerileri
kazanmalart amaglanmaktadir (Kang, Choi ve Ryu, 2009). Ogrenciler bu becerileri kazanmaya
calisirken, olumlu deneyimlerin yaninda travmatik veya stres verici deneyimler de yasayabilmektedir
(Mooney, 2007).

Stres, hemsirelik 6grencilerinin egitimleri siiresince deneyimledikleri evrensel bir problemdir.
Saglik alanindaki diger disiplinlerde egitim alan Ogrencilerle kiyaslandiginda, hemsirelik
ogrencilerinde ruh sagligina iliskin  problemlerinin  gelisme riskinin  daha yiksek oldugu
bildirilmektedir (Edwards, Burnard, Bennett ve Hebden, 2010). Stresin bireyler tzerinde bazi
olumlu etkileri oldugu bilinse de, hemsirelik 6grencileri tizerinde bilissel, duygusal, fizyolojik veya
davranissal bircok olumsuz etkileri oldugunu gdsteren kamitlar bulunmaktadir. Stresin olumsuz
bilissel etkileri arasinda; etkisiz basa c¢tkma, korku, endise ve bunalmis hissetme (Goff, 2009;
Chernomas ve Shapiro, 2013), duygusal etki olarak; sinirlilik, halsizlik, moral bozuklugu, kendine
givende azalma, konsantrasyon disikligi, odaklanma ve motivasyon kaybi (Goff, 2009;
Chernomas ve Shapiro, 2013) gértlmektedir. Fizyolojik olarak ise; ¢arpinti, bulanti, kusma (Jimenez
ve ark., 2010; Chernomas ve Shapiro, 2013;), aglama, sinitlilik, bitkinlik (Goff, 2009), bas dénmesi,
terleme (Jimenez ve ark., 2010) gibi durumlar ortaya ¢tkmaktadir. Hemsirelik 6grencileri, akademik
performanslarint ve yasam kalitelerini etkileyen pek cok stresorle karsilasmaktadir (Sheu, Lin ve
Hwang, 2002; Pulido-Martos, Augusto-Landa ve Lopez-Zafra, 2012). Bu stresotler arasinda
akademik stresin yaninda klinik ortam 6grenciler icin temel stres kaynagt olarak belirtilmektedir
(Gibbons, Dempster ve Moutray, 2011; Chernomas & Shapiro, 2013; Chen & Hung, 2014; Wolf,
Warner Stidham, Ross ve Warner, 2015).

Stres ve kaygi, hemsirelik 6grencilerinde akademik ve klinik performansin yaninda sagligt ve
tyilik halini etkilemektedir (Jimenez ve ark., 2010; Gibbons ve ark., 2011; Klainin-Yobas ve ark.,
2014). Yasanan stresin artmast durumunda, 6grencilerin diisinme ve karar verme yeterlilikleri
olumsuz etkilenerek, akademik basardarinin distigi (Maville, Kranz ve Tucker, 2004), mental
sorunlar yaninda kalp hastaligi, hipertansiyon, immiin yetmezlik gibi saglik sorunlarinin da ortaya
ctktigt gorilebilmektedir (Lee, Holzemer ve Faucett, 2007). Stresin neden oldugu bu olumsuz etkiler
ile bireyin etkili bas etme davranslart arasinda iliski bulunmaktadir (Schabracq, Winnubst ve
Cooper, 2004; Edwards ve ark., 2010). Etkili basa ¢tkma stratejilerini kullanabilme, bireylerin hem
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ruhsal hem fiziksel sagliklari tizerinde koruyucu bir faktordiir (Schabracq ve ark., 2004; Chan, So ve
Fong, 2009).

Ogrencilerin deneyimledikleri stresli olay/durum karsisinda kayg, 6fke, depresyon gibi bazi
ruhsal problemlerde, kendilerini ¢abuk topatlayabilmelerini saglayan en 6nemli faktorlerden biri
psikolojik dayanikliik diizeyidir. Psikolojik dayaniklilik, travma, kisilerarast sikintilar, saglik
problemleri gibi stres yaratan kaynaklar karsisinda uyum saglama stireci (Tusaie & Dyer, 2004),
kendini toparlama gucti (Garmezy, 1991) veya bu durumlarin tstesinden basarili bir sekilde
gelebilme yetenegi (Wagnild & Young, 1993) olarak tanimlanmaktadir. Psikolojik olarak dayaniklilik
diizeyi yuksek bireyler, yasadiklart stres verici durumlarla daha etkili bas edebilmekte ve ilerideki
stresli durumlarda daha giiclii olabilmektedir (Ozer, 1994).

Universitelerde egitim alan hemsirelik 6grencilerinin, egitim hayatt boyunca yasadiklart stres
kaynaklarinin ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin bilinmesi, anlasilmas: ve aralarindaki iliskinin
ortaya konmasi, ogrencilerin profesyonel bir mesleki kimlik kazanmalarinda etkili bir faktordir.
Egitimleri siiresince hem sosyal sorunlartyla, hem de kriz yasayan saglikli/hasta birey, aile ve
topluma hizmet veren hemsire adaylarinin her agidan donanimli bir sekilde mezun olmalar
hedeflenmektedir. Hemsirelik 6grencilerinin, mesleki degisim, gelisim ve profesyonel bilgi, tutum,
beceri kazanarak mezun olmalar i¢in 6grencilerin deneyimledikleri akademik ve teorik egitim stresi
ile psikolojik dayanikliliklart arasindaki iliskiyi ortaya koymak onemlidir. Bu dogrultuda bu
calismada, hemsirelik Ggrencilerinin - deneyimledikleri  egitim  stresi ile psikolojik agidan
dayanikliliklart arasindaki iliskiyi ve etkileyen bireysel faktorleri belitflemek amaglanmustir.

Gereg ve Yontem

Orneklem

Tanimlayict ve analitik tipte planlanan arastirmanin evrenini Ordu Universitesi'nden 420 ve
Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden 450 Hemsirelik Boliimii 6grencisi
olusturmaktadir. Orneklem biiyiikligi; “Evren Biyikligi Bilinen Orneklem Hesaplama
Formili”ne gore 267 olarak beliflenmistir. Calisma konusunun bireysel 6zellikler boyutu goz
ontinde tutularak 6rneklem sayisinin iki katina (n=552) ulastlmaya calistimistir. Tabakalt 6rnekleme
yontemine gére de Ordu Universitesi'nden en az 129, Tokat Gaziosmanpasa Universitesi Saglik
Bilimleri Fakiltesinden en az 138 hemsirelik bolimii Ogrencisi alinmast hedeflenmistir.
Arastirmaya katilmayr goniillii olarak kabul eden Ggrencilere “anket formu” sinif ortaminda
dagitilmis ve 602 6grencinin katilimi ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar1

Veriler ogrencilerin  sosyo-demografik bilgilerini  sorgulayan “Kisisel Bilgi Formu”,
hemsirelik egitimine baglt stres diizeylerini ¢lgmek icin “Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi”, bireyin
yasaminda bir basartyt veya uyum saglama strecini tanimlayan psikolojik dayanikhiliklarini
degerlendirmek igin “Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” kullanilarak toplandi.

Kisisel Bilgi Formu: Bu form 6grencilerin cinsiyet, yas, sinif, medeni durum, kaldig: yer
vb. olmak tizere 8 sorudan olusmaktadir.

Hemgirelik Egitimi Stres Olgegi (HESO): Hemsirelik Egitimi Stres Olcegi, hemsirelik
Ogrencilerinin  egitim hayatt boyunca deneyimledikleri stresi degerlendirmek amact ile
kullaniimaktadir. Olgek, Rhead (1995) tarafindan, Gray-Toft ve Anderson’un gelistirdigi Hemsire
Stres Olgeginin modifiye edilmesiyle olusturulmustur. HESO, 32 maddeden ve iki alt boyuttan
(uygulama stresi ve akademik stres) olusan, dortlii (0-3 puan) Likert tipinde bir Slgim aracidir.
Olgiim aracinin her bir alt boyutu, 0 ile 48 arasinda deger almakta, toplam puant 0 ile 96 arasindadir
ve puanin artmast stres diizeyinin arttigi anlamima gelmektedir. Olgiim aracinin Tirkge’ye
uyarlanmasi, Karaca ve ark. (2014) tarafindan gerceklestirilmistir.

Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (YPDO): YPDO), Friborg ve ark. (2003)
tarafindan gelistirilmistir; “kisisel gii¢c”, “yapisal stil”, “sosyal yeterlilik”, “aile uyumu” ve “sosyal
kaynaklar” boyutlarini icermektedir. Daha sonra Friborg ve ark.nin (2005) yaptiklari ¢alisma, 6lgegin
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altt boyutlu yapisinin psikolojik dayaniklilik modelini daha iyi agikladigini gostermistir. Bu ¢alismada,
“kisisel gii¢” boyutu “kendilik algisi” ve “gelecek algist” biciminde ikiye ayrilmis ve YPDO, toplam
altt boyutlu bir yapt olmustur. YPDO, 33 sorudan olusmaktadir. Olgekte, “yapisal stil” ve “gelecek
algis’” 4er madde; “aile uyumu”, “kendilik algis1”, “sosyal yeterlilik” 6’sar madde ve “sosyal
kaynaklar” ise 7 maddeden olusmaktadir. YPDO’den alinan puanlarin artmasi, psikolojik
dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugunu géstermektedir. YPDO’niin Tiirkce’ye uyarlanmast, Basim
ve Cetin (2011) tarafindan gerceklestirilmistir.

Istatistiksel degetlendirme

Veriler, bilgisayar ortaminda veri analiz programina aktarilarak degerlendirildi. Arasgtirma
verileri degerlendirilirken kategorik degiskenler icin frekans dagilimi, sayisal degiskenler icin
tanimlayict istatistikler (ortalamatstandart sapma) kullanildr. Strekli verilerin normal dagilima uyup
uymadigi Kolmogorov-Smirnov testiyle sinand: ve veriler normal dagilima uymadigi icin ikili
gruplarin karsilastirlmasinda Mann Whitney U testi, ti¢ ve daha fazla grubun karsilastirlmasinda ise
Kruskal Wallis testi, degiskenlerin birbiri ile iliskilerini belitflemede Spearman korelasyon testi
kullanildi. Ayrica 6Slgek giivenilitlikleri icin cronbach alfa degerlerinden yararlanildi. Istatistiksel
acidan anlamlilik icin p<<0.05 kabul edildi.

Etik Ilkeler

Arastirma, Ordu Universitesi 2018-32 sayili ve 01.03.2018 tarihli etik kurul onayt ve iki
tniversiteden de arastirmanin yapilabilmest i¢in izin alindiktan sonra, Mart-Nisan 2018 tarihlerinde,
ogrencilerin s6zIi ve yazili gonilli onamlar alnarak gerceklestirildi. Veri toplama siirecinde,
Helsinki Bildirgesinde belirtilen kurallara uygun hareket edildi.

Bulgular

Arastirmaya katllan Ogrencilerin - bireysel Ozellikleri incelendiginde, yas ortalamast
20.37£2.10 (min:17, max:36), %73.81 kadin ve %26.2’si erkektir. Ogrencilerin %32.6’s1 birinci,
%26.9’u ikinci, %24.1’1 Gelinct ve %16.474 dordiinct siuftir. %67.6’st yurtta, %18.6’s1 aile yaninda,
%13.8’1 evde kalmakta ve %5.8'1 ekonomik durumunu dustk, %69.3’4 orta, %24.9’u iyi olarak
degerlendirmektedir. Ayrica, %27.7’sinin duygusal anlamda bir iliskisi vardir, %8.5’inin bir kronik
hastalig1 ve %4.5’inin bir ruhsal rahatsizligi bulunmaktadir (Tablo 1).

Ogrencilerin 6lgeklerden aldiklart puan ortalamalarina bakildigi zaman, HESO toplam puan
ortalamast 66,76+£16,56 ve YPDO toplam puan ortalamast ise 99,99+519’dur. Ayrica 6lciim
araglarinin cronbach alpha ve Olgeklerin alt boyutlarindan aldiklart puan ortalamalari Tablo 2’de
verildi.

Ogrencilerin sosyo demografik 6zelliklerine gére élgek puan ortancalart karsilastirildiginda,
kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere ve yurtta kalan Ogrencilerin ailesinin yaninda kalanlara gére
HESO ve alt puan ortancalarinin istatistiksel olarak daha yiiksek oldugu gériildii (p<<0,05) (Tablo 3).

Kadin égrencilerin, erkek 6grencilere gére YPDO yapisal stil, gelecek ve kendilik algtst puan
ortancalart bakimindan daha yiiksek bulundu. Duygusal iliskisi olan 6grencilerin olmayanlara gore
yapisal stil ve gelecek algisi puan ortancalarinin daha yiksek oldugu gortldd. Birinei siuf
dgrencilerinin, 4. Sinif dgrencilerine gore yapisal stil puan ortancalart daha diisitk bulundu. Ote
yandan, &grencilerin kronik fiziksel ve ruhsal hastalik durumuna gére HESO ve YPDO puan
ortancalarinin farklidagsmadig saptandi (Tablo 3).

Ogrencilerin yaglart ile HESO ve YPDO puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
goriilmedi (Tablo 4). HESO ile YPDO puan ortalamalari arasindaki korelasyon sonuglart Tablo 5te
verildi. HESO toplam, akademik ve uygulama alt boyutlart ile YPDO yapisal stil ve/veya gelecek
algist arasinda yiiksek derecede porzitif iliski goriildii. HESO toplam ve akademik alt boyutu ile
sosyal kaynaklar arasinda ve HESO akademik ile aile uyumu arasinda negatif yonde zayif bir iliski
oldugu saptand.
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Tartigsma

Hemsirelik 6grencileri, belirgin bicimde 6grenmeyi guiglestiren, zorlastiran stres ve anksiyete
deneyimlemektedir (Turner ve McCarthy, 2017). Literatiire bakildiginda 6grenciler igin sadece
akademik alanin degil, klinik uygulama ortaminin da biyiik stres kaynagr oldugu goriilmektedir
(Gibbons ve ark., 2011; Jimenez ve ark., 2010). Arastirmamizda 6grencilerin HESO toplam puan
ortalamast  (66,76+16,56) olup, HESO kullanilarak gerceklestirilen calismalara gore yiiksek
bulunmustur (Ergin, Cevik ve Pakis Cetin, 2018; Cakar, Yildirim Sisman ve Orug, 2019; Ozsaban,
Turan ve Kaya, 2019). Buna gore arastrmamiz Orneklemindeki hemsirelik Ogrencilerinin, orta
diizeyde hemsirelik egitim stresi deneyimledikleri soylenebilir.

Bireyin stres diizeyi cinsiyet, yas, ekonomik durum gibi faktorlerden etkilenmektedir. Ergin
ve arkadaglarinin (2018) hemsirelik 6grencilerinin egitimlerine yonelik algiladiklart stres ve basetme
bigimlerini inceledigi ¢alismada, cinsiyete gore akademik stres diizeyleri arasinda anlamlt bir farklidik
bulunmamistir. Ote yandan arastirmacilar, uygulama stresi puaninin kiz 6grencilerde daha yiiksek
oldugunu saptamiglardir (Ergin ve ark., 2018). Bizim calismamizda ise Cakar ve arkadaslarinin
(2019) calisma sonuglart ile benzer bigimde kiz 6grencilerin erkeklere gére HESO toplam, akademik
ve uygulama stres diizeyleri anlamli derecede yiksek bulunmustur (Cakar ve ark., 2019).

Bizim calismamizda, yurtta kalan égrencilerin aile yaninda kalanlara gére HESO toplam ve
akademik stres alt boyut puanlart anlamli derecede yiksektir. Birey icin aile, sosyal destek
sistemlerinin en Onemlilerindendir. Aydin ve arkadaglarinin (2017) hemsirelik Ogrencileri ile
gerceklestirdigi calismada, aile/akraba yaninda kalan 6grencilerin yurtta kalanlara gore stresle bas
etmede daha fazla iyimser yaklasim icinde olduklar saptanmustir (Aydin, Kahraman ve Higdurmaz,
2017). Buna gore, 6grencilerin egitim hayatinda deneyimledikleri stresle bas etmede aile desteginin
6nemli oldugu soylenebilir.

Bizim calismamizda, YPDO puan ortalamast 99,99+16,56 olarak saptanmistir. Giingérmiis
ve ark.nin (2015), hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktorleri inceledigi
calismada, YPDO toplam puan ortalamast 125,24 £19,20 ve YPDO toplam puan ortalamasi ile
aileden ya da arkadastan algilanan sosyal destek ve sosyal destek puan ortalamalart arasinda pozitif
gucli bir korelasyon oldugu saptanmustir (Glingérmus, Okanli ve Kocabeyoglu, 2015). Bu durum
calismamizdaki  Ogrencilerin  sosyal —desteklerinin  Glngormis ve arkadaglarmin (2015),
calismasindaki  katilmcilara gére daha digsik seviyede olabilecegini  distindirmektedir.
Calismamizdaki 6grencilerin puaninin daha disik olmasi kiltiirel faktorlerden kaynaklanmig
olabilir.

Literatiir incelendiginde psikolojik dayanikhiligin benlik saygist (Oz & Yilmaz, 2009;
Karairmak & Cetinkaya Sivis, 2011; McDonald, Jackson, Wilkes ve Vickers, 2012; McCann ve ark.,
2013), bilissel esneklik (Oz ve Hicdurmaz, 2010; McCann ve ark., 2013; Hart, Brannan ve de
Chesnay, 2014; Grant ve Kinman, 2014), i¢ denetim odagt (Karairmak ve Cetinkaya Sivis, 2011;
McDonald ve ark., 2012), 6z yeterlilik (Ablett ve Jones, 2007; Mealer ve ark., 2012; McDonald ve
ark., 2012), duygularin farkinda olma, duygusal zeka, duygular ifade edebilme (Tugade, Fredrickson
ve Barrett, 2004; Oz & Hicdurmaz, 2010; Armstrong, Galligan ve Critchley, 2011; Grant &
Kinman, 2014;), yenilik arayisinda olma, gelecege yonelik amag¢ ve olumlu beklentiler, gelecege
uyum saglama (Oz ve Hicdurmaz, 2010; Karreman ve Vingerhoets, 2012; McCann ve ark., 2013;
Armstrong ve ark., 2011; Grant ve Kinman, 2014; Hart ve ark., 2014) gibi faktorlerle iliskili oldugu
bildirilmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile gerceklestirilen ve psikolojik dayanikliligi ele alan ¢alisma
sonuglarina bakildiginda, kiz 6grencilerin erkeklere gore; psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yitksek
oldugu gorulmektedir (Giingormus ve ark., 2015; Aydin ve ark., 2017; Ozsaban ve ark.; 2019; Cakar
ve ark., 2019). Bu sonuglar, bizim calismamizdaki kiz Ogrencilerin erkeklere gore psikolojik
dayanikliligin bilesenlerinden olan yapisal stil, kendilik algist ve gelecek algist puanlarinin yiksek
olmast bulgularini destekler niteliktedir. Bu durum kiz 6grencilerin erkeklere gbre duygularint ifade
etme ve yansitmada etkin olmalan ile iligkilendirilebilir (Karaca, Yildirim, Ankarali, A¢ikgdz ve
Akkus, 2017).
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Bizim calismamizda, 4. sinif 6grencilerinin 1. siniflara gére YPDO yapisal stil alt boyutu
anlamli derece yiiksek bulunmustur. Ozsaban ve arkadaslarinin (2019) hemsirelik 6grencilerinde
akademik stres ve sosyal destegin dayanikliliga etkisini inceledigi c¢alismada, ikinci sinif
ogrencilerinin, sosyal kaynak ve aile uyum alt boyut puanlarinin diger siniflara gére anlamlt derecede
yitksek oldugunu bulmustur (Ozsaban ve ark., 2019). Smith ve Yang (2017) calismasinda ise, son
stnuf 6grencilerinin Genel Saglik Anketi, stres puanlarinin yiiksek oldugu ve dayaniklilik diizeylerinin
orta seviyede oldugu bildirmektedir (Smith ve Yang, 2017). Ote yandan, Giingérmiis ve arkadaglari
(2015) ise Ggrencilerin siniflarina gore psikolojik dayanikliliklarini incelediginde 1. ve 4. siuftaki
ogrenciler arasinda anlamli diizeyde bir farklidik olmadigint bildirmistir (Giingérmus ve ark., 2015).
Bunun aksine Basar ve arkadaslart (2015) hemsirelik 6grencilerinde problem ¢b6zme ve iletisim
becerilerini degerlendirdigi calismasinda 4. sinif 6grencilerin empati diizeylerini 1. siniflara gére daha
yiksek bulmustur (Basar, Akin ve Durna, 2015). Bu bulgu g6z 6ntine alindiginda, 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklarinin bireysel psikolojik dayanikliliklarinin empati dizeyleri ve bireysel
gelisimleri (Aydin ve ark., 2017) ile iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.

Bu ¢alismada HESO toplam ve klinik uygulama ile YPDO yapisal stil ve gelecek algisi
arasindaki pozitif iliski bulunmustur. Literatirde psikolojik dayaniklilik Gzerinde fiziksel guglilik,
iletisim becerisi, zekd, yetenek, sosyal olma ve 6z yeterlilik gibi kisisel 6zellikler; ebeveyn/ebeveyn
yerine gecen birisiyle iliski icinde olma gibi ailesel 6zellikler ve arkadas, 6gretmen, komsu gibi sosyal
kaynaklarin rol oynadigi bildirilmektedir (Haase, 2004). Ayrica gelecege yonelik yeni amag, arayislar
icinde olma ve gelecege uyum psikolojik dayaniklilik iizerinde etkili olmaktadir (Oz & Higdurmaz,
2010; Armstrong ve ark., 2011; Karreman & Vingerhoets, 2012; McCann ve ark., 2013; Grant ve
Kinman, 2014; Hart ve ark., 2014). Hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarinda karsilastiklart
saglik risklerini belitflemek amaciyla gerceklestirilen bir ¢alismada, Ogrencilerin %92’sinin klinik
uygulamada stres yasadiklart ve %061.2’sinde yorgunluk hissettigi bildirilmistir (Cakar ve ark., 2019).
Karaca ve arkadaglart (2017) ise Turk ogrencilerin diger tilkelerdeki 6grencilere gore daha yiksek
diizeyde stres deneyimlediklerini saptamustir (Karaca ve ark., 2017). Yilmaz ve arkadaslart (2017)
hemsirelik 6grencilerinin kendini ifade etme, 6tkeyi kontrol etme, kendini yargilama-suglama ve asirt
duygusal olma gibi bireysel alanda stres yasadiklarint bildirmektedir (Yilmaz, Yaman ve Erdogan,
2017). Tum bu veriler gbz 6ntine alindiginda, bu ¢alismanin bulgularinin literatiir ile uyumlu oldugu
séylenebilir. Ozetle, égrencilerin egitim stresi kisisel ozellikleri ve gelecek algilart ile iliskilidir.
Egiticilerin bu durumu egitim esnasinda g6z 6ntnde bulundurmalart 6nerilebilir.

Arastirmamizda HESO toplam ve akademik stres ile YPDO sosyal kaynak arasinda negatif
iliski oldugu goriilmistiir. Literatiirde, 6grencilerin en ¢ok “Ogretim Elemanlart ve Hemsirelerden
Kaynaklanan Stres” deneyimledikleri ve hastalarla etkilesimden kaynakli stres yagsadiklart
bildirilmektedir (Ergin ve ark., 2018; Oner Altiok ve Ustiin, 2013). Hemsirelerle gerceklestirilen
calismalarda, hemsirelerin ¢alisma arkadaslarinin destegi, stres diizeyini azaltmaktadir (Adriaenssens,
Hamelink ve Bogaert, 2017). Ogrenciler ile gerceklestirilen bir calismada ise mentér ile galisan
égrencilerin mentér ile galismayanlara gore klinik streslerinin diisiik oldugu saptanmustir (Sii, Ozliik
ve Demiréren, 2018). Ogrencilerin algiladiklart sosyal destegin artist ile psikolojik iyi olmanin arttig
bildirilmektedir (Aydin ve atk., 2017). Bu sonuglardan 6grencilerin egitim ortamindaki sosyal
cevreleri arasinda onlara rehberlik eden 6gretim elemanlari ve hemsirelerin biiytik rolleri bulundugu
gorilmektedir. Egitim ortamindaki bu sosyal ¢evrenin destekleyici tutum ve davranis iginde olmasi
ogrencilerin stres duzeyini azaltacaktir. Sosyal destek varliginin psikolojik iyi olus tzerinde olumlu
etkileri olmakta ve stres duzeyini azaltarak ruh sagligini olumlu yonde etkilemektedir (Armstrong ve
ark., 2011; Karreman ve Vingerhoets, 2012).

Bu ¢alismada HESO akademik stres alt boyutu ile YPDO aile uyumu arasinda negatif giiglii
iliskinin oldugu bulunmustur. Literatirde 6grencilerin aile veya arkadaslarindan algiladiklart sosyal
destek ve psikolojik dayanikliliklart arasinda pozitif yonde giicli iliski olduguna dair kanitlar vardir
(Gungormis ve ark., 2015; Terzi, 2008; Wolf ve ark., 2015). Bu bulgu, aile uyumu yeterli diizeyde
olmayan 6grencilerin akademik anlamda daha fazla stres yasadiklarini ve psikolojik dayanikliligin bir
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boyutu olan aile uyumu boyutunun yetersiz oldugunu diisiindirmektedir. Bu dogrultuda bu boyutla
iligkili olan faktorlerin daha ayrintili incelenmesi igin yeni arastirmalara gereksinim duyulmaktadir.

Sonug

Hemsirelik  Ogrencileri  orta diizeyde akademik ve wuygulama alanlarinda  stres
deneyimlemektedir. Kiz 6grenciler erkeklere gore, yurtta kalanlar evde kalanlara gore daha fazla
stres yasamaktadirlar. Ayrica kiz 6grenciler, psikolojik dayanikliligin alt fakt6rlerinden olan gelecek
algist, yapisal stil ve kendilik algisi alanlarinda psikolojik olarak daha giicliidiir. Ogrencilerin
psikolojik agidan iyi oluslarini etkileyen faktorlerden bireysel Gzellikler ile gelecege yonelik yeni
amag, arayislar ve gelecege uyumlart ile stres (uygulama alaninda) arasinda pozitif iliski
bulunmaktadir. Ayrica, 6grencilerin YPDO puanlatina bakildiginda, psikolojik dayanikliliklarinin
orta derece oldugu séylenebilir.

Kaynaklar

Ablett, J. R. ve Jones, R. S. P. (2007). Resilience and well-being in palliative care staff: a qualitative study
of hospice nurses’ experience of work. Psycho-Oncology, 16(8), 733—740.

Adriaenssens, J., Hamelink, A. ve Bogaert, P. Van. (2017). Predictors of occupational stress and well-
being in First-Line Nurse Managers: A cross-sectional survey study. International Journal of
Nursing Studies, 73, 85-92.

Armstrong, A. R., Galligan, R. F. ve Critchley, C. R. (2011). Emotional intelligence and psychological
resilience to negative life events. Personality and Individual Differences, 51(3), 331-336.

Aydin, A., Kahraman, N. ve Higdurmaz, D. (2017). Hemsirelik Ogrencilerinin Algilanan Sosyal Destek
ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Belitlenmesi. Journal of Psychiatric Nursing, 8(1), 40—47.

Basar, G., Akin, S. ve Durna, Z. (2015). Hemsirelerde ve Hemsirelik Ogrencilerinde Problem Cézme ve
Tletisim Becerilerinin Degerlendirilmesi. Giimiishane Universitesi Sagltk Bilimleri Dergisi, 4(1),
125-147.

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhlik Olcegi’nin Giivenilirlik ve
Gegerlilik Calismast. Turk Psikiyatri Dergisi, 22, 1-12.

Cakar, M., Yildirim Sisman, N. ve Orug, D. (2019). Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamalarinda
Karsilagtiklart Saglik Riskleri. DEUHEFED, 12(2), 116-125.

Chan, C. K. L., So, W. K. W. ve Fong, D. Y. T. (2009). Hong Kong Baccalaureate Nursing Students’
Stress and Their Coping Strategies in Clinical Practice. Journal of Professional Nursing, 25(5),
307-313.

Chen, Y. W. ve Hung, C. H. (2014). Predictors of taiwanese baccalaureate nursing students’ physio-
psycho-social responses during clinical practicum. Nurse Education Today, 34(1), 73-77.
Chernomas, W. M. ve Shapiro, C. (2013). Stress, depression ve anxiety among undergraduate nursing

students. International Journal of Nursing Education Scholarship, 10(1), 255-266.

Edwards, D., Burnard, P., Bennett, K. ve Hebden, U. (2010). A longitudinal study of stress and self-
esteem in student nurses. Nurse Education Today, 30(1), 78-84.

Ergin, E., Cevik, K. ve Pakis Cetin, S. (2018). Hemsirelik Ogrencilerinin Egitimlerine Iliskin Algtladigi
Stres ve Stresle Bas Etme Davransslarinin Incelenmesi. Hemsirelikte Egitim ve Arastirma
Dergisi, 15(1), 16-22.

Friborg, O., Batrlaug, D., Martinussen, M., Rosenvinge Jan, H. ve Hjemdal, O. (2005). Resilience in
relation to personality and intelligence. International Journal of Methods in Psychiatric
Research, 14(1), 29-42.

Friborg, O., Hjemdal, O., Rosenvinge, J. H. ve Martinussen, M. (2003). A new rating scale for adult
resilience: What are the central protective resources behind healthy adjustment? International
Journal of Methods in Psychiatric Research, 12(2), 65-76.

Garmezy, N. (1991). Resiliency and Vulnerability to Adverse Developmental Outcomes Associated
With Poverty. American Behavioral Scientist, 34(4), 416—430.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5796

86
Tarsuslu, B., Ginaydin, N., & Koc, M. (2020). Ogrenci hemsirelerde egitim stresi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski. Journal of Human Sciences, 17(1), 79-91. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5796

Gibbons, C. (2010). Stress, coping and burn-out in nursing students. International Journal of Nursing
Studies, 47(10), 1299—-1309.

Gibbons, C., Dempster, M. ve Moutray, M. (2011). Stress, coping and satisfaction in nursing students.
Journal of Advanced Nursing, 67(3), 621-632.

Gillespie, B. M., Chaboyer, W. ve Wallis, M. (2009). The influence of personal characteristics on the
resilience of operating room nurses: A predictor study. International Journal of Nursing Studies,
46(7), 968-976.

Goft, A. M. (2009). Stressors, academic performance, and learned resourcefulness in baccalaureate
nursing students. Unpublished Thesis of the Degree Doctor of Philosophy. The University of
North Carolina. 135 pp.

Grant, L. ve Kinman, G. (2014). Emotional Resilience in the Helping Professions and how it can be
Enhanced. Health and Social Care Education, 3(1), 23-34.

Giingdérmiis, K., Okanl, A. ve Kocabeyoglu, T. (2015). Hemsirelik Ogrencilerinin Psikolojik
Dayanikliliklar1 ve Etkileyen Faktorler. Journal of Psychiatric Nursing, 6(1), 9—14.

Haase, J. E. (2004). The adolescent resilience model as a guide to interventions. Journal of Pediatric
Oncology Nursing, 21(5), 289-299.

Hart, P. L., Brannan, J. D. ve de Chesnay, M. (2014). Resilience in nurses: An integrative review. Journal
of Nursing Management, 22(6), 720-734.

Jimenez, C., Navia-Osorio, P. M. ve Diaz, C. V. (2010). Stress and health in novice and experienced
nursing students. Journal of Advanced Nursing, 66(2), 442—455.

Kang, Y. S., Choi, S. Y. ve Ryu, E. (2009). The effectiveness of a stress coping program based on
mindfulness meditation on the stress, anxiety, and depression experienced by nursing students
in Korea. Nurse Education Today, 29(5), 538-543.

Karaca, A., Yildirim, N., Ankarali, H. ve Acikgdz, F. (2014). Hemsirelik Egitimi Stres Olgegi * nin
Tirkgeye Uyarlamais. Hemsirelikte Arastirma Gelistirme Dergisi, 16(2), 29—40.

Karaca, A., Yildirim, N., Ankarali, H., Acikgdz, F. ve Akkus, D. (2017). Hemsirelik Ogrencilerinin
Algilanan Klinik Stres Dtizeyi, Stres Cevaplart ve Basetme Davransslari. Journal of Psychiatric
Nursing, 8(1), 32-39.

Karairmak, O. ve Cetinkaya Sivis, R. (2011). Benlik Saygisinin ve Denetim Odaginin Psikolojik
Saglamlik Uzerine Etkisi: Duygularin Aract Rolii. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi,
4(35), 30-43.

Karreman, A. ve Vingerhoets, A. J. J. M. (2012). Attachment and well-being: The mediating role of
emotion regulation and resilience. Personality and Individual Differences, 53(7), 821-826.

Klainin-Yobas, P., Keawkerd, O., Pumpuang, W., Thunyadee, C., Thanoi, W. ve He, H. G. (2014). The
mediating effects of coping on the stress and health relationships among nursing students: A
structural equation modelling approach. Journal of Advanced Nursing, 70(6), 1287—-1298.

Lee, M.-H., Holzemer, W. L. ve Faucett, J. (2007). Psychometric Evaluation of the Nursing Stress Scale
(NSS) Among Chinese Nurses in Taiwan. Journal of Nursing Measurement, 15(2), 133—144.

Maville, J. A., Kranz, P. L. ve Tucker, B. A. (2004). Perceived stress reported by nurse practitioner
students. Journal of the American Academy of Nurse Practitioners, 16(6), 257-262.

McCann, C. M., Beddoe, E., McCormick, K., Huggard, P., Kedge, S., Adamson, C. ve Huggard, ]J.
(2013). Resilience in the health professions: A review of recent literature. International Journal
of Wellbeing, 3(1), 60-81.

McDonald, G., Jackson, D., Wilkes, L. ve Vickers, M. H. (2012). A work-based educational intervention
to support the development of personal resilience in nurses and midwives. Nurse Education
Today, 32(4), 378-384.

Mealer, M., Jones, J., Newman, J., McFann, K. K., Rothbaum, B. ve Moss, M. (2012). The presence of
resilience is associated with a healthier psychological profile in intensive care unit (ICU) nurses:
Results of a national survey. International Journal of Nursing Studies, 49(3), 292—-299.

Mooney, M. (2007). Professional socialization: The key to survival as a newly qualified nurse.
International Journal of Nursing Practice, 13(2), 75-80.

Oner Altiok, H. ve Ustiin, B. (2013). The stress sources of nursing students. Kuram ve Uygulamada
Egitim Bilimleri, 13(2), 760—766.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5796

87
Tarsuslu, B., Ginaydin, N., & Koc, M. (2020). Ogrenci hemsirelerde egitim stresi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski. Journal of Human Sciences, 17(1), 79-91. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5796

Oz, F. ve Higdurmaz, D. (2010). Stresle Basetmede Onemli Bir Yol: Mizahin Kullanimi. Journal of
Anatolia Nursing and Health Sciences, 13(1), 83-88.

Oz, F. ve Yilmaz, E. B. (2009). Ruh Sagliginin Korunmasinda Onemli Bir Kavram: Psikolojik Saglamlik.
Hacettepe Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Dergisi, 16(3), 82-89.

Ozer, K. A. (1994). Siirekli Ofke (SL-Ofke) ve Ofke Ifade Tarzt (Ofke-Tarz) Olgekleri On Calismast.
Tirk Psikoloji Dergisi, 9(31), 26-35.

Ozsaban, A., Turan, N. ve Kaya, H. (2019). Resilience in Nursing Students: The Effect of Academic
Stress and Social Support. Clinical and Experimental Health Sciences, 9, 69-76.

Pulido-Martos, M., Augusto-Landa, ]J. M. ve Lopez-Zafra, E. (2012). Sources of stress in nursing
students: A systematic review of quantitative studies. International Nursing Review, Vol. 59, pp.
15-25.

Schabracq, M. J., Winnubst, J. A. M. ve Cooper, C. L. (2004). The Handbook of Work and Health
Psychology: Second Edition. In The Handbook of Work and Health Psychology: Second
Edition.

Sheu, S., Lin, H. S. ve Hwang, S. L. (2002). Perceived stress and physio-psycho-social status of nursing
students during their initial period of clinical practice: The effect of coping behaviors.
International Journal of Nursing Studies, 39(2), 165-175.

Smith, G. D. ve Yang, F. (2017). Stress, resilience and psychological well-being in Chinese
undergraduate nursing students. Nurse Education Today, 49(49), 90-95.

Si, S., Ozlik, B. ve Demiréren, N. (2018). Hemsirelik &grencilerinin ilk klinik uygulamada
deneyimledikleri stres diizeylerini azaltmada mentorlitk uygulamasinin etkisi. Journal of Human
Sciences, 15(1), 280.

Terzi, S. (2008). Universite égrencilerinde kendini toparlama giiciiniin igsel koruyucu faktorlerle iliskisi.
Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, (35), 297-306.

Tugade, M. M., Fredrickson, B. L. ve Barrett, L. F. (2004). Psychological resilience and positive
emotional granularity: examining the benefits of positive emotions on coping and health.
Journal of Personality, 72(6), 1161-1190.

Turner, K. ve McCarthy, V. L. (2017). Stress and anxiety among nursing students: A review of
intervention strategies in literature between 2009 and 2015. Nurse Education in Practice, 22(22),
21-29.

Tusaie, K. ve Dyer, J. (2004). Resilience: A Historical Review of the Construct. Holistic Nursing
Practice, Januaty/Fe, 3-10.

Wagnild, G. M. ve Young, H. M. (1993). Development and psychometric evaluation of the resilience
scale. Journal of Nursing Measurementl, 1(2), 165-178.

Wolf, L., Warner Stidham, A., Ross, R. ve Warner, A. (2015). Predictors of Stress and Coping Strategies
of US Accelerated vs. Generic Baccalaureate Nursing Students: An Embedded Mixed Methods
Study. Nursing Faculty Publications, 41, 201-205.

Yilmaz, M., Yaman, Z. ve Erdogan, S. (2017). Ogrenci hemsirelerde stres yaratan durumlar ve bas etme
yontemleri. Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 10(2).

Extended English Summary

Knowing that understanding and revealing the relationship between stress sources and
psychological Resilience levels of nursing students is important for students to gain a professional
occupational identity. During their education, it is important that the nurses who work with both social
problems and healthy/sick individuals, families and society who ate in crisis have strong support in
every way and graduate. It is important to reveal the relationship between academic and theoretical
educational stress and psychological resilience of nursing students in order to graduate by gaining
professional change, development and professional knowledge, attitude and skills. In this respect, this
study was conducted to determine the relationship between educational stress and psychological
Resilience of nursing students and the factors affecting them.


https://doi.org/10.14687/jhs.v17i1.5796

88

Tarsuslu, B., Ginaydin, N., & Koc, M. (2020). Ogrenci hemsirelerde egitim stresi ile psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliski. Journal of Human Sciences, 17(1), 79-91. doi:10.14687 /jhs.v17i1.5796

The current study population consisted of 602 nursing students attending the Faculty of Health
Sciences of Ordu University and Gaziosmanpasa University of Tokat, Turkey; this study was conducted
between March and April, 2018. The data collected with Nursing Education Stress Scale (NESS), and
Resilience Scale for Adults (RSA). Nursing Education Stress Scale (NESS) was used to evaluate the
stress experienced by nursing students during their education. NESS consists of 32 items and two sub-
dimensions (application stress and academic stress). The adaptation of the measurement tool to Turkish
was performed by Karaca ve ark. (2014). Resilience Scale for Adults (RSA). RSA was developed by
Friborg ve ark. (2003) includes sub-dimensions of ‘personal strength’, ‘structural style’, ‘social
competence’, ‘family cohesion’ and ‘social resources’. The validity-reliability study of the Turkish version
of the RSA was performed by Basim and Cetin (2011). The increase in the scores obtained from the
scale shows that the psychological Resilience levels of the participants are high. Data, frequency
distribution, descriptive statistics (mean, standard deviation) Mann Whitney U test, Kruskal Wallis test,
and Spearman correlation test were used.

Mean age of the study group students is 20.37+2.10 (min: 17, max: 36), 73.8% were female and
26.2% were male. 32.6% of students participating in the study were in their first year, while 26.9% were
in their second, 24.1% were in their third and 16.4% were in their fourth year. 67.6% of students were
staying at the university dormitory while 13.8% were staying at a house and 18.6%were living with their
families. In addition, 27.7% of students had an emotional relationship, 8.5% had a chronic disease and
4.5% had a mental disorder.

The mean NESS score was 66.76116.56, and the mean RSA score was 99.9915.19. The median
scores of the structural style, future perception and self-perception scores of the female students were
higher than the male students. It was seen that the students who had emotional relationship had higher
structural style and future perception of median score than those who did not. First year students had
lower structural style of median score than 4th year students. On the other hand, according to the
chronic physical and mental illness status of the students, it was found that the median scores of NESS
and RSA did not differ (Table 2).

While there was no statistically significant relationship between the ages of the students and
NESS scores, there was a moderate positive correlation between the age and social resources sub-
dimension of RSA. The results of the correlation between NESS and mean RSA scores are given in
Table 4. A significant positive correlation was found between NESS total, academic, application stress
sub-dimensions and structural style, future perception of RSA. It was found that there was a negative
correlation between NESS total, academic stress sub-dimension and social resources. Also, a statistically
negative relationship was found between academic stress and family cohesion.

The stress level of the individual is affected by factors such as gender, age and economic status.
In the study by Ergin ve ark. (2018) examining the perceived stress and coping styles of nursing
students, no significant difference was found between academic stress levels by gender. On the other
hand, the researchers found that the application stress score was higher in female students (Ergin ve
ark., 2018). In our study, in addition to the results of the study of Cakar ve ark. (2019), the total,
academic and application stress levels of female students were significantly higher than boys.

Karaca ve ark. (2017) found that Turkish students experienced higher levels of stress than
students in other countries. In the literature, it is reported that students experience stress due to teaching
staff and nurses and experience stress due to interaction with patients (Ergin ve ark., 2018; Oner Altiok
& Ustiin, 2013). The presence of social support has positive effects on psychological well-being and
affects mental health positively by reducing stress level (Armstrong ve ark., 2011; Karreman &
Vingerhoets, 2012).

As a result, nursing students experience moderate academic and practice stress. Female students
experience more stress than male students and staying in dormitories than students staying at home. In
addition, female students are psychologically stronger in the areas of structural style, future perception,
and self-perception, which are the sub-factors of psychological resilience. Among the factors that affect
students' psychological well-being, there is a positive relationship between personal characteristics and
future goals, quests and adaptation to future, and stress (in practice area). In addition, it can be said that
the psychological resilience of the students is moderate when the scores of the students are evaluated.
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TABLOLAR
Tablo 1: Sosyo-demografik 6zellikler
Degisken Min Max Ort SS
Yas 17,00 36,00 2037 2,10
n %
Universite Gaziosmanpaga Universitesi 370 61,5
Ordu Universitesi 232 38,5
Cinsiyet Kadin 444 73,8
Erkek 158 26,2
Sinif 1.S1nif 196 32,6
2.S51n1f 162 26,9
3.S1uf 145 24,1
4.S1imf 99 16,4
Kalinan Yer Yurt 407 67,6
Aile Yant 112 18,6
Ev 83 13,8
Ekonomik Dusiik 35 5,8
Durum Orta 417 69,3
Tyi 150 249
Romantik Tligki Var 167 27,7
Yok 435 72,3
Kronik Hastalik Var 51 8,5
Yok 551 91,5
Ruhsal Hastalik Var 27 4,5
Yok 575 95,5
Toplam 602 100

Tablo 2: Olgeklere ait Cronbach alpha degeri ve tanimlayici istatistikler

Olgek Conbach ,
Alpha Ort. Sd Medyan IQR Min Max
Uygulama stresi 0,89 33,21 8,77 34,00 12,25 0,00 48,00
~ Akademik stres 0,87 33,55+ 8,65 34,00 12,00 0,00 48,00
HESO toplam 0,93 66,76 16,56 68,00 23,00 0,00 96,00
Yapisal stil 0,65 41,487 16,10 12,00 2,00 0,00 12,00
Gelecek algtst 0,60 12,267 245 12,00 2,00 0,00 12,00
Aile uyumu 0,84 18,93 2,29 19,00 3,00 10,00 26,00
Kendilik algist 0,73 18,54 2,04 18,00 3,00 9,00 25,00
Sosyal yeterlilik 0,75 18,32 1,99 18,00 225 11,00 25,00
_ Sosyal kaynaklar 0,79 19,78 2,39 20,00 3,00 12,00 28,00
YPDO toplam 0,93 99,99 5,19 100,00 6,00 79,00 139,00
Tablo 4: Olgek puanlart ile yag arasindaki iligki
Uvoulam Akademik HESO Yapisal ~ Gelecek Aile Kendilik Sosyal Sosyal YPDO
ygwama ade Toplam Stil Algist  Uyumu Algist Yeterlilik ~ Kaynaklar ~ Toplam
t 0,004 0,024 0,014 0,060 0010 0,017 0,065 0,022 0,041 0,020
Yas
p 0927 0,557 0,728 0,144 0,798 0,669 0,110 0,592 0,319 0,631
r: spearman korelasyon analizi
Tablo 5: Olgeklerin birbiri ile iligkisi
.. Gelecek . Kendilik Sosyal Sosyal YPDO
Yapisal Stil Algis1 Aile Uyumu Algist Yeterlilik Kaynaklar  toplam
Uveulama t 0,815% 0,699* 0,047 0,034 0,029 0,076 0,018
g p 0,000 0,000 0,251 0411 0476 0,063 0,658
. t 0,745* 0,840%* -0,101% 0,061 0,075 -0,100% 0,029
Akademik p 0,000 0,000 0,013 0,137 0,064 0,014 0,471
. t 0,825+ 0,814% 0,071 0,051 0,059 -0,092% 0,020
HESO toplam p 0,000 0,000 0,082 0211 0,149 0,025 0,625

r: spearman korelasyon analizi
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Tablo 3: Sosyodemografik ozelliklere gore Hemsirelik Egitim Stresi Olcegi ve Yetiskinler Icin Psikolojik Dayaniklilik Olcegi puan ortancalariin (medyan) dagilimi

Sosyodemografi «- . “ . . . Sosyal Sosyal
k Veriler HESO Toplam Uygulama Akademik YPDO Toplam Yapisal Stil Gelecek Algis1 Aile Uyumu Kendilik Algis1 Yeterilik Kaynaklar
Med Med Med Med Med Med Med Med Med
ey z/K ey z/K Y z/Kw; Ve Z/KW;  Medyan Z/KW Y% Z/K  yan  Z/KW; ey z/K ey z/K ey z/K
" gor YR aor WP qor p 5 p QR)  p oy W QR p orr VP qom WP qom WP
(IQR) ’ IQR) ’ (IQR) (IQR) ’ (IQR) ’ ) IQR) ’ (IQR) ’ (IQR) ’
Cinsiyet
Kadin 444 70,00 35,00 36,00 100,00 8,00 9,00 19,00 19,00 18,00 20,00
@000 5957 1000 o5y L0 550 GO 43 Y '05’0133 GO gi9 GO Has3 GO0 06 GO o35
* * * 1 * 4 19% 1
Erkel 158 59,50 0,000 29,00 0,000 31,00 0,000 99,50 0.158 7,00 0,000 7,00 * 19,00 0,905 18,00 0,019 18,00 0915 20,00 0,350
< (25,25) (14,25) (13,25) (5,00) (4,00) (4,00) (3,00) 2,00) (3,00) (3,00)
Romantik Iligki
Var 6 6900 33,00 36,00 100,00 9,00 9,00 19,00 18,00 18,00 20,00
2 13 1 - 2
@00 g5 B0 359 @00 o5 GO0 5y GO0 ggg GO 02’3353 GO a0 GO g5 GO 5 GO o
Yok 5y 6800 0250 300 %70 a4 %0 g0 07! 8,00 0,051 8,00 * 1000 O g0 %00 g0 00 500 O
© (23,00 (11,00) (12,00) (6,00) (3,00) (4,00) (3,00) (3,00) (2,00) (3,00)
Sinif
Lamf 196 SO0 34,00 33,00 100,00 8,00 8,00 19,00 18,00 18,00 20,00
S (22,00) (12,00) (11,00) (6,00) (4,00) (4,00) (3,00) (3,00) (3,00) (3,00)
o anif 162 70,00 34,00 36,00 100,00 8,00 10363 9,00 19,00 19,00 18,00 20,00
@00y 129 o0 (1200 e (600) 3006 GO poer GO e GO0 o @) L GO0 (e @) e
£ 3
S 145 6800 024 g0 070 5500 0048 10000 %1 8,00 L<q 900 0271 499 U819 100 %22 g0 OB 00 0202
> (23,50) (13,00) (13,00) (6,00) (3,00) (3,00) (3,00) (3,00) (2,00) (3,50)
tamf 99 TLOO 36,00 35,00 99,00 9,00 9,00 19,00 18,00 18,00 19,0
-smn (23,00) (13,00) (13,00) (5,00) (4,00) (3,00) (3,00) (2,00) (2,00) (3,00)
Kalinan yer
Yurt 407 70,00 35,00 36,00 6,921 100,00 8,00 9,00 19,00 18,00 18,00 20,00
(24,000 6,094 (12,00 4,259 (12,00) 0,031* (6,00) 0,139 (3,00) 1,306 (3,00) 4100  (3,00) 3,596 (3,00) 0,986 (2,00) 0,358 (3,00) 0,536
0,047% 0,119 Yurt > 0,933 0,520 0,129 0,166 0,611 0,836 0,765

Alle 112 66,50 33,00 33,5, aile 99,00 8,00 8,00 19,00 18,00 18,00 20,00
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Sosyodemografi -~ . - . . . Sosyal Sosyal
Kk Veriler HESO Toplam Uygulama Akademik YPDO Toplam Yapusal Stil Gelecek Algis1 Aile Uyumu Kendilik Algist Yeterlilik Kaynaklar
yant (19,00) (10,75) (11,00) yani (6,00 (3,75 (3,00 (3,00 (3,00) (2,75) (3,00)
By 33 65,00 33,00 33,00 100,00 8,00 8,00 19,00 18,00 18,00 20,00
v (24,00 (12,00) (13,00) (6,00) (4,00 (4,00) (3,00 (3,00) (3,00) (3,00
Ekonomik durum
Diisiik 35 68,00 33,00 34,00 97,00 8,00 9,00 18,00 18,00 18,00 20,00
s (19,00) 9,00) (13,00) (7,00) 10.302 (3,00) (3,00 (4,00) (3,00) (3,00) (4,00)
8,218 0 ’006 16,282
Ort 417 70,00 8,017 35,00 5,708 35,00 0 61 6+ 100,00 O’rta- 8,00 0,552 9,00 3,322 19,00  0,000% 18,00 1,216 18,00 1,210 20,00 0,297
a (24,000 0,018* (12,000 0,058  (13,00) ’ (6,00) fvi> (3,00) 0,759 (3,000 0,190 (2,00 Tyi> (3,00) 0,544 (3,00) 0,546 (3,00) 0,862
Di}i’l itk Disiik
i 150 64,50 33,00 32,50 100,00 ¥ 8,00 8,00 20,00 19,00 18,00 20,00
y (21,00) (11,00) (11,00) (6,00 (4,00 (4,00) (3,00 (3,00) (2,00 (3,00
Fiziksel hastalik
Var 51 66,00 33,00 33,00 101,00 8,00 8,00 19,00 19,00 19,00 19,00
(2400) 0,161 1200) 0211 (15,00) 0412 (9,00 1376 (5,00) 0293 00 1,150 (3,00) 0527 @200 0487 200 1757 (4,00) _8,328 61
Yok 551 69,00 0,872 34,00 0,833 34,00 0,680 100,00 0,169 8,00 0,770 9,00 0,250 19,00 0,598 18,00 0,626 18,00 0.079 20,00
© (23,00 (13,00) (12,00) (6,00 (3,00) (3,00 (3,00 (3,00) (2,00) (3,00)
Rubhsal hastalik
Var 7 69,00 34,00 34,00 100,00 9,00 9,00 19,00 18,00 19,00 20,00
1 1 2 2
(30,00) -0,686 (13,00) -0,228 (14,00) -1,124 ©.00) -0,725 (*,00) -1,273 00 -0,922 .00 -1,417 (2.00) -0,571 @00 -1,728 .00 -0,288
C
o s 68,00 0,493 3400 0,820 3400 0,261 100,00 0,469 8,00 0,203 9,00 0,356 19,00 0,157 18,00 0,568 18,00 0,084 20,00 0,773

(23,00) (11,00) (12,00) (6,00) (3,00) (3,00) (3,00) (3,00) (2,00) (3,00)
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