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A research on functional
food knowledge, preference
and consumption of
umversity students

Universite 6rencilerinin
fonksiyonel besin bilgi,
tercih ve tiikketimleri iizerine
bir aragtirma

Abstract
Aim: This research was conducted on 300
university students studying i Konya in order
to determine the functional food knowledge,
preference and consumption of university
students.

Method: In the study, the students’
consumption frequency, preferences and
knowledge of the functional food were

EBlermined. Functional Food Knowledge Test
was used to determine the functional food
knowledge of the studefl§ (Cronbach alpha:
0.84). For the statistical analysis of the data,
independent sample t test and one-way
ANOVA test were applied by using SPSS 20.0
BEBoram.

Findings: As a result, it was determined that
90.7% of the students consumed functional
foods, 86.3% preferred natural products,
13.7% preferred commercial products; 70.3%
consumed functional foods in main meal and
snacks.

| When purchasing functional food, 15.3% of
| the students paid attention to the outward
appearance, 14.3% to the price, 45.3% to the
brand and 25.0% to the calorie. When
functional food consumption frequency of
students were examined; it was determined that
the most common functional foods consumed
by the students were tomato, tea and probiotic
El)kcbiotic yogurt.

Conclusions: In this study, it was determined
that the students have high rates of correct
answer to questions about the definition,
content and relation of functional foods with
health of the students in general. However; It

Anahtar _kelimeler: Fonksiyonel besin, bilg1,

Ozet

Amag: Bu arastirma, tniversite 6grencilerinin
fonksiyonel besin bilgi, tercih ve tiiketimlerini
belirlemek amaciyla, Konya’da 6grenim goren

toplam 300 dGniversite Ogrencisi tizerinde
yuriitilmustir.
Yontem: Ogrencilerin  fonksiyonel  besin

bilgilerini belirlemek amaciyla fonksiyonel besin
bilgi testi kullanilmustir (Cronbach alpha:0.84).
Verilerin istatistiksel analizinde, SPSS 20.[€}
programi kullanilarak independent sample t
testi ve tek yonli varyans analizi uygulanmugtir.
Bulgular: Arastirmanin sonucunda,
dgrencilerin %90.7sinin  fonksiyonel besin
takettigi,  %86.3'unun  dogal  uranleri,
%13.7’sinin ticart  tUrtinlert  tercith  ettig,
%70.3’iniin fonksiyonel besinleri ana ve ara
dgiinlerde tikettikler belirlenmistir.
Fonksiyonel besin satin alirken 6grencilerin
9%15.37nin  dig gérantsine, % 14.3%nin
fiyatina, %45.3%intin markasina, %25.0’inin
kalorisine  dikkat  ettigit  belirlenmustir.
Ogrencilerin ~ fonksiyonel besinleri  titketim
sikliklar1 incelendiginde; en sk tikettikler:
fonksiyonel  besinlerin, domates, c¢ay ve
probiyotik-prebiyotik yogurt oldugu
saptanmustir.

Sonug¢: Arastirmada, 6grencilerin genel olarak
dgrencilerin  fonksiyonel besinlerin  tanimy,
icerigl, saghkla iliskisi ile ilgili sorulara dogru
cevap verme oranlarmm  yiksek  oldugu
belirlenmistir. Bununla birlikte; 6grencilerin,
fonksiyonel — besin  bilesenler,  besinlerin
fonksiyonel etkileri konularinda kendilerini
gelistirmeleri gerektigi ortaya ¢ikmustir,




was found that students should develop | tercih, titkketim, tiniversite 6grencilers.

themselves in the functional food componenet
and functional effects of foods.

Keywords:Functional food, knowledge, preference,
consumption, university students.

1. Girig

Sosyo-ekonomik degisimler ve teknolojik gelismeler neticesinde yasam kalitesinin ve beklentisinin
artmast, yash nifusun artmast ve saghk hizmetlerinin maliyetlerinin artmasi, giinimizde bireyleri,
saghgn gelistirict ve hastalik riskini azaltmaya yonelik arayislara yoneltmistic. Bu  durum,
fonksiyonel besinlere olan thtiyact artirmustir. Bu nedenle; son yillarda hem gida endistrisi hem de
tilketiciler tarafindan “fonksiyonel besin” kavramima duyulan ilgi giderek artmaktadir (The
European Food Information Council [EUFIC], 2006). Fonksiyonel besinler yapilarinda bulunan
bilegenler ile viicudun besin ihtiyaclarini kargilamanm yaninda saglg: gelistiren, hastaliklardan
korunmada etkili olabilen ve yasam kalitesini artiran besinlerdir (Hasler, 2002). Fonksiyonel besin
grubuna giren besinlerin bashcalars; degisik tirdeki sebze ve meyveler, yemeklere lezzet katict
olarak kullanilan gesitli bitkiler, soya fasulyesi ve diger kuru baklagiller ve saflagtirilmamus tahil
driinleridir (Baysal, 2002). Fonksiyonel besinler, dogal bir besin maddest veya fonksiyonel bir
besin &gesi ile zenginlestirilmis veya degisiklie ugratimis bir besin de olabilmektedir (Coskun,
2005). Fonksiyonel besin kavrami ilk olarak 1980'erde Japonya’da besinler tizerinde yapmus
oldugu analiz ¢alismalart sonucunda saglik icin yararlt potansiyel etkiye sahip oldugu anlagilan
besinler (FOSHU - Foods For Spesific Health Use/Saglk jgin Yararli Besinler) olarak
tanimlamasiyla ortaya ¢ikmistir (Foods For Spesific Health Use [FOSHU]J, 2018). Turkiye’de de
fonkstyonel gida pazari, enerji igerigt diistik trtinlerle baslamus; probiyotik yogurt, prebiyotik siit,
kalsiyum agisindan zengin biskiivi, meyveli yogurt vb. ile hizla fonksiyonel besinlere olan ilgi
artmugtir (Sevilmig, 2013).

Son yillarda dinya genelinde yapilan bircok epidemiyolojik ¢alisma, meyvelerin, sebzelerin ve
diyet liflerinin hakim oldugu diyetlerin kardiyovaskiler hastaliklar, obezite, diyabet gibi kronik
hastaliklar niskini azalttigmm ve saghgn gelistirici etki gosterdigini ortaya koymaktadir (Balsano &
Alist, 2009; Cencic & Chingwaru, 2010). Giinlitk beslenmede, meyve, sebze ve tam tahillarin bol
miktarda tiiketilmesinin Avrupa ve ABD basta olmak tizere endustrilesmis tilkelerin ¢cogunda en
viksek olim nedenleri olan kanser ve kardiyovaskuler hastaliklar gibi kronik hastaliklar riskinin
azalmasma 6nemli katks sagladigr bildirilmektedir (European Food Safety Authority [EFSA],
2008). Geligmis tlkelerdeki tiim kanser dlimlerinin tg¢te birinin uygun diyet formulasyonlar ile
6nlenebilecegi ve bunun icin bireyin beslenme ve yasam tarzinda degisiklik yapmasi, meyve, sebze
ve tam tahil tilketimini artirmasi 6nerilmektedir (Terry vd., 2001).

Universite 6grencileri, ayni zamanda ergenlik doneminde olmalari nedeniyle sagliksiz beslenme
agsindan riskli gruplardan biridir. Universite 6greniminin baglamasi ile birlikte alismus olduklars
yasamlarmdan ayrilip yeni bir yasam tarzina gecis yapmakta ve bu durum beslenmelermi genellikle




olumsuz etkilemektedir (Iskin ve Sarusik, 2017; Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2015; Saygin
vd,, 2011; Yimaz ve Ozkan, 2007; Garibagaoglu vd., 2006). Bu dénemde, égrencilerin dogru
beslenmeleri, saglikli yasam strdiarebilmeleri agisindan  6nemlidir. Bu nedenle, tniversite
6grencilerinin beslenme aligkanliklarinm, besin se¢imlerinin aragtirlmasina yonelik calismalar da
onem kazanmugtir. Boylece sagliksiz beslenme, hatali besin secimlerine ve bilgilere erken
miidahele edilebilir ve ortaya cikabilecek saglik sorunlarinin 6niine gecilebilir. Fonksivonel
besinler, bilingli bir sekilde tiketildiginde (niversite 6grencilermin saghgint gelistirict etk
gosterebilir. Bu agidan ana ve ara 6gtnlerde besin tercihlerinde fonksiyonel besinlere yer verebilir.
Bu nedenle bu arastirma, gerek bilimsel aragtirmalarda, gerekse medyada siklikla kargilagilan
fonksiyonel besinler konusunda tniversite 6grencilerinin bilgi ve titketim durumlarini belirleyerek
bu konuda vapilacak arastirma ve egitim ¢alismalarina katk saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu calisma da, Konya ilinde bulunan iiniversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgilerinin,
fonksiyonel besin tercihlerini etkileyen bazi etkenlerin ve fonksiyonel besin tiiketim sikliklarinin

%irlenmesi amaciyla planlanip ylirttilmistiir.
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2, Materyal ve Metot

Bu arastirmada genel taffha yontemi kullanidmistir. Arastirmanin 6rneklemini, Konya’da bulunan
Selguk Ehiversitesi (S.U.) Saglk Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimi (n:127,
%42.3), Necmettin Erbakan Universitesi (N.U7.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik
Bolumi (n:76, %25.4) ve Muhendislik Fakiiltesi Gida Muhendishigi Bolimi (n:97, %32.3) 1.2.3 ve
4.smflarina devam eden ve ¢alismaya katilmaya gonilli toplam 300 tniversite 6grencisi (ortalama
yasg: 21.5£2.0 yil) olusturmustur. Orneklem grubunun gida ve beslenme alanlarinda 6grenim
goren ogrencilerden olugmasi, bu aragtirmanin simrliliging olusturmustur.

Aragtirma  verileri, anket formu kullaniarak, Gniversite Ogrencileriyle yiiz }-i.i gorusme
vontemiyle elde edimistir.  Anket formunun, gelistirilmesi agamasmda  aragtirmanin
temellendirilmesi ve belirlenen amacl4f) ulasabilmesi icin konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkce
literatiir incelenmistir (Tekiin, 2015). Literatiir incelemesinden elde edilen veriler yardimiyla
kavramsal yapisi ve ana cercevest belitlenen anket formunun tiniversite 6grenciler: tarafindan
kolayca anlagilmasina da dikkat edilmistir. Hazirlanan anket formunda; tniversite 6grencilerine
iliskin demografik bilgileri ve saglik durumunu, fonksiyonel besin tercihlerini titketim sikligint ve
fonksiyonel besin bilgilerini belirlemeye yénelik sorular yer almustir. Ogrencilerin fonksiyonel
besin bilgilerini belirlemek amaciyla Savurdan ve Aktas (2011) tarafindan gelistirilen, gecerlilik ve
glivenirhigt yapilmis ve 34 sorudan olusan fonksiyonel besin bilgi testi kullanilmistir (Savurdan ve
Aktas, 2007). Olgegin kullanlmas icin gerekli izinler, 6lcedi gelistiren arastirmacilardan alnmustir.
Bu ¢alismada kullanian bilgi testinin givenilirligi 0.84 bulunmugtur (alpha:0.84). Testte her bir
dogru cevaba 1 puan verilmistir. Ttiim sorulara dogru cevap verilmes: halinde alinacak en yiksek

Elan 34 .

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciencef320.0 paket
programm kullanilarak yiizde (%), frekans (n) dagilini, ortalama, standart sapma, independent
sample tEBsti ve tek yonli varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmustir. Farkliliklarin ve
iliskilerin test edilmesi igin (.05 anlamlilik diizeyi alinmistir

3. BULGULAR VE TARTISMA
3.1. Katthimcilarin Demografik Ozellikleri

Aragtirmaya katilan 6grencilerin %026.3i erkek, %073.72’s1 kadindir ve yaglari 18 ile 29 yil arasinda
degismekte olup ortalama yaglart 21.5%2.0 yildir. Yas gruplarna gére incelendiginde ise,




6grencilerin %35.0” min 18-20 yas, %65.0°inin 21-22 yas, %28.7 unun 23-29 yas arasmnda olduklar
saptanmugtir.

3.2. Katihmcilarin Saglik Durumlar

Aragtirmaya katillan Gniversite 6grencilerinin saglk durumlari incelendiginde 9 6grencinin (%3,0)
kronik hastalik oldugu, %97,0’sinde kronik hastalik olmadigs tespit edilmigtir. Kronik hastalik
tiirler1 1se srasiyla astim (5 6grenct) ve DM, kalp yetmezlig, tlseratif kolit, migren ve hemofilidir
(Ver 6grenci).

3.3. Universite Ogrencilerin Fonksiyonel Besinlere Iligkin Tercihleri

Tablo 1. Universite 6grencilerin fonksiyonel besinlere iligkin tercihleri (n:300)

[ n | %
Fonksiyonel besin tiiketmeyi tercih eder misiniz
Evet 272 90.7
Hayir 28 9.3

Fonksiyonel besin tiiketiminde ticari ya da dogal iiriinlerden daha ¢ok hangisini
tercih edersiniz?

Ticari 41 13.7
Dogal 259 86.3
Fonksiyonel besinleri hangi égiinlerde tiiketmeyi tercih edersiniz?
Ana 6§iin 27 9.0

Ara 6Fiin 62 20.7
Her ikisinde 211 70.3

Bir fonksivonel besin satin alirken tercihinizi etkileyen en 6nemli faktér hangisidir?

Dis Gériiniis 46 15.3
Fiyat 43 14.3
Marka 136 45.4
Kalori 75 25.0

Arastirmaya katlan ogrencilere “Daba dnce fonksiyonel besin kavramne duydunus mue” Sorusu

sorulmus ve %89.3%i daha 6nceden fonksiyonel besinler tanimint duydugunu belirtmiglerdir.

Aragtirmada, 6grencilerin fonksiyonel besinleri tercih etme durumlan incelenmis ve %090.7s1
fonkstyonel besin tiikettigi belirlenmistir. Benfy sekilde, Délekoglu, Sahin ve Giray (2015)in
yetiskin kadwnlar tizerinde yaptigt ¢alismada da Griin ya da marka olarak soruldugunda taniyan ve
tiiketen kisi orami daha yiksek bulunmustur (Délekoglu, vd 2015). Onur ve Comert (2017)
Tirkiye’de bulunan mutfak akademilerinde égrenim goéren oOgrenciler tizerinde yaptiklars
aragtirmada 1se; Ogrencilerin %59.4’uniin  fonksiyonel besin kavrami hakkinda bir bilgisimin
olmadigr; Hacioglu ve Kurt, (2012)’un yetigkinler {izerinde yapmus oldugu bir bagka aragtirmada
ise katilimeilarin yarisindan fazlasmm (%58.8) fonksiyonel besin terimini daha 6nce duymadig
belirlenmustir (Onur ve Comert 2017; Hacioglu ve Kurt 2012).

(alismada, fonksiyonel besin titketiminde dogal triinleri titketen 6grencilerin orani ise %86.3 iken
ticari triinleri tercth eden dgrencilerin orant %13.7 oldugu belitlenmistir. Ogrencilerin %9.0°u
fonksiyonel besin 6zelligi olan yiyecekleri ana 6gunlerde, %20.7s1 ara 6gunlerde, %070.3’0 ise her
ikisinde titkettigini bildirmektedir. Tekiin (2015), yaptigr calismada, fonksiyonel besin tiketen




katiimcilarin %13.1inimn ana 6gtnlerde, 41.0'inin ara 6glinlerde, %45.9’unun de hem ana hem de
ara Oglinlerde fonksiyonel besin tikettigini belirlemigtir.

Arastirmada, fonksiyonel besin satin alirken, dgrencilerin %15.3’0 dig goriintstine, %14.3%
fiyatina, %45.3’G markasina, %25.0°’1 kalorisine dikkat ettigini belirtmistir. Secer vd., (2014)" nin
akademisyenler tizerinde yaptigt c¢alismada ise; fonksiyonel besin satin alirken tiketicilerin
%84.5’nin saglk tzerindeki olumlu etkileri, %84.0%iniin uzmanlarin 6nerilers, %79.9unun 1se
markasina dikkat ettiklerini belirlemislerdir (Secer vd., 2014).

3.4. Universite Ogrencilerinin Baz1 Fonksiyonel Besinleri Tiiketim Sikliklar

Tablo 2. Universite 6grencilerinin bazi fonksiyonel besinleri tiiketim sikliklarina gore

dagilimlari (n:300)

Besinler Giinde Haftada Haftada | Ayda Nadiren Tiketmem

1 kez 2-3 kez 1 kez 1- 3 kez

n % n % N % n Yo n Y n Y%
Diigtik kalorili divet {irtinler: | 34 11.3 [ 19 6.3 31 [103 |30 10.0 | 110 |36.7 |76 25.3
Keten tohumu 5 1.7 10 D) 10 |33 27 9.0 69 23.0 [172 | 573
Uziim/ Uziim Cekirdegi 23 77 128 9.3 |57 |19.0 |65 |21.7 |86 287 |41 13.7
Orman Meyveler 18 6.0 26 8.7 52 [173 |64 21.3 |98 327 [42 14.0
Probiyotik-prebiyotik 79 263 |43 143 |59 (197 |39 13.0 | 47 15.7 | 33 11.0
yogurt
Kefir 7 2.3 17 5.7 22 |73 32 10.7 | 82 273 | 140 | 46.7
Kalsiyum orami  arttiedmug | 23 7.7 21 7.0 |38 | 127 |32 107 |75 25.0 | 111 | 37.0
stitler
Yag oram azaltihmg (light) | 21 7.0 10 33 |29 |97 |50 |167 |85 283 | 105 |35.0
stitler
Kolesterol seviyesim | 7 23 14 4.7 |22 |73 |37 |123 |59 19.7 | 161 |53.7
diistirticti/ korumaya
Yardmmei ticari trtinler
Yag ve seker oram | 23 7.7 18 6.0 36 | 120 |60 |20.0 |86 287 |77 25.7
azaltilmus tahil Granleri
Balik, balik yag: 6 2.0 16 53 |65 |21.7 | 100 | 333 |70 233 |43 14.3
Soya 11 37 |8 27 |15 |50 |38 127 |72 24.0 | 156 | 52.0
Sarimsak 31 10.3 [ 15 50 |96 [32.0 [59 [19.7 |63 21.0 |36 12.0
Domates 135 [45.0 |59 197 |50 [16.7 |21 7.0 22 1.3 13 4.3
Brokoli ve yaban turpu 11 37 16 53 |37 | 123 |66 220 |90 30.0 |80 26.7
Yaban mersini 10 33 |21 70 |14 |47 |26 |87 |84 280 | 145 | 483
Cay 107 437 |131 |357 |10 |33 |15 |50 |18 6.0 |19 6.3

Aragtirmaya katdan 6grencilerin fonksiyonel besinleri tiketim sikliklari incelendiginde; en sik
tikettikler: fonksiyonel besinler, domates (giinde bir kez: %45.0, haftada 2-3 kez: %19.7) ve cay
(glinde bir kez: %43.7, haftada 2-3 kez: %35.7) olarak belirlenmigtir. Bu besinleri takiben %26.3%i
ginde 1 kez, 914.374 haftada 2-3 kez probiyotik-prebiyotik yogurt tilketmektedir. Leatherhead
Food Research tarafindan 2011 yilinda hazirlanan rapora gore, tiim diinyada en ¢ok tiiketilen
fonksiyonel besin, %38.1 ile siit Grtnleridir. Stt trinlerini %22.7 ile unlu mamuller, %12.5 ile




icecekler ve %8.1 ile yaglar takip etmektedir. Diinyadaki gibi, Ttrkiye’de de, fonksiyonel siit ve
stit Griinlerinin en hzl buyiiyen alan oldugu; bu trtnleri, margarin, meyve suyi ve nektars,
biskiivi/kraker ve bitkisel ¢aylarin izledigi bildirilmektedir (Sevifmis, 201 3). Bizim galismamizda da
literatiire benzer olarak, 6grenciler tarafindan en sik tiiketilen ilk ti¢ tirinden birinin probiyotik-
prebiyotik yogurt oldugu saptanmustir (Tablo 2). Demir (2018) Beslenme ve Diyetetik bolima
6grencilert tizerinde yaptign calismasinda 6grencilerin en sik tikettikler: fonksiyonel besinlerin
domates, tam tahilli gevrekler, musli, sarmsak, zencefil, aci gikolata, kirmizi meyveler, enerji
icecekleri, bitkisel caylar, maden suyu, diyet biskiivi, probiyotik yogurt, somon, kefir oldugunu
saptamistir.

Aragtirmada, 6grencilerin en yiksek oranlarda sarimsagi haftada bir kez (%32.0); balik ve balik
vagim ayda 1-3 kez (%033.3); dustik kalorili diyet trtinlerini (%306.7); orman meyvelerini (%32.7),
brokoli ve yaban turpunu (%30.0), Giziim veya tiziim ¢ekirdegini ve yag ve seker oram azaltilmis
tahul iiriinlerini (%28.7) nadiren tikettiklert belirlenmistir (Tablo 2).

Yine Tablo 2 oransal olarak incelendiginde; 6grencilerin hig tiikketmedikleri fonksiyonel besinlerin
en yiksek oranlarda swaswyla; keten tohumu (%57.3), kolesterol seviyesini digsiricti veya
korumaya yardimcr ticari tiriinler (%53.7), soya (%52.0), yaban mersini (%48.3), kefir (%46.7),
kalsiyum orami arttirlmis  sttler (%37.0) ve yag orami azaltlmug sutler (%35.0) oldugu
anlagilmaktadur.

Ipek (2015) tarafindan Hali¢ Universitesi Beslenme ve Diyetetik bolimi 6grencileri iizerinde
vapilan bir ¢alismada, 6grencilerin en sik kullandiklar: fonksiyonel besinlerin sirasiyla; muz, tam
bugday unu ve bitter ¢ikolata oldugu; en az ise ginseng, Omega3/selenyumla zenginlestirilmis
yumurta ve kolesterol diisiiriicii margarinler oldugu bulunmustur (Ipek, 2015). Gezgine ve Gok
(2016) tarafindan yapilan bir bagka calismada ise titketicilerin sirasiyla en gok maden suyu (%84.5),
bitki gaylar1 (%75.7), vitamin, mineral ilaveli siit (%062.8),kalorisi azaltilmug siit, (%0061.5) drinlerini
tiikettikler1 saptanmustir (Gezging ve Gok, 20106).

3.5. Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgileri

Tablo 3. Universite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi testine verdikleri dogru ve yanlg

cevaplara gore dagilimlari (n:300)

Bilgi Sorular: Dogru Yanhs

n % n %o
1. Fonksiyonel besinleri diger besinlerden ayiran 6zellik nedir? 277 923 |23 7.7
2. Fonksiyonel besinleri en fazla hangi yas grubu tilketmelidir? 270 90.0 | 30 10.0
3. Asagdakilerden hangisi fonksiyonel bir besin degildir? 289 96.3 11 3.7
4.0Omega-3, asagidaki besinlerin hangisinde vardir? 276 92.0 | 24 8.0
5. Tokoferolleri asagidaki besinlerden hangisi icermektedir? 62 79.3 | 38 20.7
6.Asagdaki besinlerden hangisi flavanoid bilesenlerinden zengindir? 269 | 89.7 | 31 10.3
7.Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi karotenoidler sinifina girmez? 288 96.0 |12 4.0
8.Probiyotikleri, asagidaki besinlerden hangisi icermektedir? 258 86.0 |42 14.0
9. Asagdakilerden hangisi sarimsagn icerisindeki bilesenlerden biridir 155 51.7 | 145 48.3
10.Asagidakilerden  hangisi yogurdun igerisinde en fazla oranda bulunan | 226 75.3 74 24.7
bilesenlerden biridir?
11.Domatesi fonksiyonel yapan en énemli bilesen hangi secenekte dogru olarak | 274 91.3 26 8.7
verilmigtir?
12.Havucu fonksiyonel yapan icindeki hangi bilesendir? 179 59.7 121 | 40.3




13.Cay1 fonksiyonel yapan en énemli bilesen asagidakilerden hangisidir? 266 88.7 34 1.3
14.Asagdakilerden hangisi soya fasulyesi icerisinde en fazla oranda bulunan | 229 76.3 71 237
bilesenlerden biridir?

15.Asagidakilerden  hangisi yulafin icerisinde en fazla oranda bulunan | 268 | 89.3 | 32 10.7
bilesenlerden biridir?

16.Asagdaki fonksiyonel besinlerden hangisi bagisikhk sisteminin giiclenmesinde | 218 T27 82 27.3
en fazla rol alir?

17 Kemik erimesi hastalign hangi fonksiyonel besinin sik titketimi sonucu | 97 323 203 67.7
azalabilir?

18.Kan basincim azaltan en onemli fonksiyonel besin asagidaki seceneklerden | 170 56.7 | 130 43.3
hangisinde dogru olarak verilmistir?

19.Guatnn 6nlenmesi icin sofra tuzuna hangi besin 6gesi eklenmelidir? 225 75.0 75 25.0
20.Kalp damar sistemini koruyan fonksiyonel besin asagdakilerin hangisinde | 240 80.0 60 20.0
dogru olarak verilmistir?

21.Kanser riskini azaltan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir 236 78.7 64 21.3
22.Fonksiyonel bir besin olan yumurta beyazinin saghk tizerine etkisi hangi | 219 73.0 81 27
secenekte dogru olarak verilmistir?

23.Somon baliginin viicuttaki en 6nemli fonksiyonel gorevi asagidakilerden | 153 51.0 147 | 49.0
hangisidir?

24.Stt ve sit Uriinlerinin 6nerilen miktarda tiketilmesi hangi hastahlk riskini | 268 89.3 32 10.7
azaltir

25.Asagdakilerden hangisi/ hangileri domatesin fonksiyonel bir &zelligi degildir? | 227 75.7 73 24.3
26.Asagdakilerden hangisi sarimsa@in fonksiyonel bir 6zelligi degildir? 264 88.0 | 36 12.0
27.Asagdakilerden hangisi yesil sebzelerin fonksiyonel ézelliklerinden degildir? 220 73.3 80 26.7
28.Kefirin saghk tizerindeki en énemli etkisi hangi secenekte dogru olarak | 209 69.7 |91 30.0
verilmistir?

29.Diizenli olarak fonksiyonel besin titketiminin asagidaki hastaliklardan hangisi | 261 87.0 39 13.0
tizerinde olumlu bir etkisi yoktur?

30. Sarimsagin 6nerilen titketim miktart ne olmalidir. 158 | 526 | 142 [ 474
31.Meyvelerin énerilen tiiketim siklig hangi secenekte dogru olarak verilmistir. 181 60.3 119 39.7
32. Sat ve turinlerinin® énerilen tiketim sikhigr hangi secenekte dogru olarak | 209 69.7 91 30.3
verilmistir.

33. Baligin &nerilen tiketim sikhig hangi secenekte dogru olarak verilmistir. 233 77.7 | 67 22.3
34. Prebiyotik yogurdun énerilen tiiketim sikhiynn hangi secenekte dogru olarak | 255 85.0 45 15.0
verilmistir.

Arastirmaya  katilan  Ogrencilerin  fonksiyonel besin  bigiler: incelendiginde, genel olarak
6grencilerin fonksiyonel besinlerin tanmmi, igerigi hakkinda farkmdalik ve bilgi sahibi olduklar
Tablo 3’ten anlagilmaktadir. Aragtrmanin uygulandigy 6rneklem grubunun gida ve beslenme
bilimlert alanlarinda yiksekogrenim gordiugi dastnildiaginde, bu durumun beklenen sonuc
oldugu distiniilmektedir. Bununla birlikte; aragtirmaya katidan 6grencilerin, dlgekte yer alan bazi
sorulart daha disiik yiizdelerle dogru cevapladign goérilmektedir. Bu sorular incelendiginde,
ogrencilerin ““Asadidakilerden hangisi sarmsagin igerisindekei bilesenlerden biridir?” ve “Havuen fonkesiyonel
yapan igindeki  bhangi  bilesendir?” sorularma daha distik oranlarda dogru cevap verdikleri
belirlenmistir (sirastyla %51.7, %59.7). Dolayisiyla 6grencilerin fonksiyonel besin bilesenleri
konusunda kendilerini gelistirmeleri gerektigr soylenebilir. Yine Tablo 3’e gore, 6grencilerm daha
az oranlarda dogru bildikler: sorular mncelendiginde, “Kemik erimesi hastalzgz bangi fonksiyonel besinin
stk tiketimi sonucn azalabilir?”,  “Kan basmcmne agaltan en aneml fonksiyonel besin asagidaki seceneklerden
hangisinde dogrn olarak veribmistir?”, “Somon baligmm viicuttaki en dnemil fonksiyonel girevi asagidakilerden
hangisidir?” sorularini daha az oranda dogru cevaplamuslardir (swasiyla %32.3, %56.7, %51.0). Bu
sorular incelendiginde fonksiyonel besinler ve hastalklar iligkisini belitlemeye yonelik sorular
oldugu Tablo 3’ten gortlmektedir. Tiketiciler tarafindan fonksiyonel besinlerin kullanim




amaclarindan biri de hastaliklara karsi koruyu etki gostermesidir (Sevilmis vd 2017). Dolayisiyla
6grencilerin  besinlerin  fonksiyonel etkileri konularinda kendilerini  gelistirmeleri  gerektigi
soylenebilir.

Testte yer alan ‘Sarwmsagin dnerilen tilketim mikiar: ne olmalder” sorusu %52.6 oraninda dogru
bilinmistir. Diinya Saghk Orgitti tarafindan ginde bir dis sarmmsak tiketimi 6nerilmektedir.
Yapilan calismalarda sarimsagin kalp damar hastaliklar, hipertansiyon, diyabet, kanser ve
mikrobiyal hastaliklarn tedavisinde olumlu yénde katkida bulundugu saptanmigtir (World Health
Organization [WHO], 1999; Gebreyohannes & Gebreyohannes, 2013; Canbolat 2017). Yine
testteki “Meyrelerin inerilen tiketiffdsiklds hangi seqenekete dogru olarak verilmisti” sorusu ise %60.3
oraninda dogru cevaplanmustir. Sebze ve meyveler, vitamin, mineral, posa ve baz fonksiyonel
besin bilesenlerini saglayan ve giinliik beslenmede mutlaka olmasi gedfen 6nemli bir besin
grubudur. Ttrkiye Beslenme Rehberi (2015)°ne gore her giin en az bes porsiyon taze sebze ve
meyve titketilmelidir. Bes porsiyonun ii¢ porsiyonu sebze, iki porsiyonu meyve olmalidir (Tirkiye
Beslenme Rehberi [TUBER], 2015). Buna gére; 6grencilerin, temel beslenme ilkelerinden olan
porsiyon miktarlart  konusunda eksikleri oldugu ve kendilerini gelistirmeler1 gerektigi
dastiniilmektedir.

Tablo 4. Universite dgrencilerinin fonksiyonel besin bilgi testi ortalama puanlar: ve
cesitli degiskenlere gore dagilimlan

Degiskenler [ n |X+SS  |Min. |[Max. |t/Ftesti |Fark
Cinsiyet
Erkek 79 2531066 [0 33 t: -1.582
Kiz 221 265153 (9 34 p: 0.115
Yas
18-20 yas 105 255148 | 10. 32 F:6.993 2-1
21-22 yas 109 277145 |11 34 p :0.001 2-3
23-29 yas 86 249%+57 |0 33
Simuf
1.Simf 48 23.7%£5.0 |10 32 [:10.525 1-23.4
2.5mf 142 25.6x6.1 |6 33 p :0.000 2-14
3.Smuf 51 26.3%10.1 | 11 33 3-14
4.Simf 59 29.4+3.1 |17 34 4-1,23
Genel Toplam 300 26257 |6 34 - -

Arastirmaya katilan Gniversite Ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi puanlariin 6-34 puan
arasinda degismekte olup ortalama 26.2%5.7 oldugu bulunmustur.

Cinsiyet, yag, egitim veya meslek durumu gibi demografik faktorler, fonksiyonel besinlere yonelik
bilgi ve tuketim durumunu etkilemektedir (Dagevos, 2005; Verbeke, 2006, Niva ve Makela, 2007,
Urala ve Lahteenmaki, 2007; Isleten vd 2007; Kraus, 2015). Arastirmaya katilan 6grencilerin bilgi
puanlart gesith degiskenlere gore incelendiginde, cinsiyete gore kiz ogrencilerin ortalama bilgi
puanlarin erkeklerden daha vilflek oldugu saptanmustir. Yasa gore, 21-22 yas arasindaki
6grencilerin ortalama puanlarmnin daha yiiksek oldugu, puan farkinin istatistiksel olarak anlamls
oldugu ve farkliligs yaratan grubun 21-22 yas grubu oldugu saptanmustir (p<0.05). Siuflara gore
bakildiginda, 4. simf 6grencilerinin bilgt puanlarmnin digerlerine gore anlamli derecede yiiksek
oldugu, en disik puamn 1. simf égrencilerinin oldugu belirlenmistir (p<0.01). Ipek (2015) ve
Demir (2018) yaptiklart arastirmada, bu ¢cahsma bulgularina benzer sekilde, Beslenme ve Diyetetik
boliminde 6grenim goren 6grencilerin suf dizeyleri arttik¢a fonksiyonel besin bilgilerinin de
arttgint saptamustir (p<0.05).




4. Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgilerini, fonksiyonel besin tercihlerini etkileyen bazt
etkenlerin ve fonksiyonel besin titketim sikliklarinin belirlenmesi amaciyla planlanip yiritilen bu
calismada, genel olarak 6grencilerin fonksiyonel besinlerin tanim, igerigt hakkinda farkindalik ve
bilgilerinin 1y1 oldugu belirlenmistir. Aragtrmanin uygulandigs 6rneklem grubunun gida ve
beslenme bilimleri alanlarinda yiiksekogrenim gérdigi distinildiginde, bu durumun beklenen
sonu¢ oldugu anlagilmaktadir. Bununla birlikte; 6grencilerin, fonksiyonel besin bilegenleri,
besinlerin fonksiyonel etkileri konularinda kendilerini gelistirmeleri gerektifi ortaya giknugtir.
Arastrmanin sonucuna gore 6grenciler, fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi olmalarina
karsin fonksiyonel besinlerden olan orman meyveleri, brokoli ve yaban turpu, tiziim veya tGzim
cekirdei, balik, keten tohumu, kefir gibi besinlere beslenmelerinde nadiren yer vermektedirler. Bu
durum, fonksiyonel besin bilgisinin uygulamaya doniismediginin bir géstergesi olarak belirtilebilir.
Gunimiizde 6nemi giderek artan fonksiyonel besmlerin besin 6gesi ihtiyacini karsgillamanin
otesinde fizyolojik ve psikolojik yonden de pek ¢ok olumlu etkilerinin oldugunu gosteren ¢ok
sayida bilimsel c¢aligma bulunmaktadir. Fonksiyonel besin kavraminin gelismesiyle birlikte
beslenme ve saglik arasindaki iliskininde énemi daha iyi anlaglmistir. Bu durum tiiketicilerin ve
gida endistrisinin ilgisine yol acmustir. Fonksiyonel besin pazarmin  tiketicilerinden olan
iniversite 6grencilerinin dogru besin segimlert fiziksel, bilissel ve psikolojik yonden saglikls
olmalart igin 6nemlidir. Ozellikle smav zamanlarinda enerji artirmak amaciyla alnan triinlerin
seciminde bilingli olmalart optimum sagligin korunmasi acisindan gerekmektedir. Fonksiyonel
besinler konusunda tiketicilerin ve gida sektorii calisanlarinin  bilinglendirilmesine yénelik
calismalar yapilmasi, birey ve toplum saghgs acisindan 6nemlidir. Saglik ve egitim alaminda gorev
vapan diyetisyen, doktor, hemsire ve beslenme egitimcilerine saglikli beslenmede fonksiyonel
besinlerin 6nemi konusunda seminerler verilmeli ve toplumun bu konuda bilinglendirilmesi
saglanmalidur.
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