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Abstract
Purpose: This research was conducted on 300
university students studying in Konya in order
to determine the functional food knowledge,
preference and consumption of university
students.

Method: In the study, the students’
consumption frequency, preferences and
knowledge of the functional food were

determined. Functional Food Knowledge Test
was used to determine the functional food
knowledge of the students (Cronbach alpha:
0.84). For the statistical analysis of the data,
independent sample t test and one-way
ANOVA test were applied by using SPSS 20.0
program.

Findings: As a result, it was determined that
90.7% of the students consumed functional
foods, 86.3% preferred natural products,
13.7% preferred commercial products; 70.3%
consumed functional foods in main meal and
snacks.

When purchasing functional food, 15.3% of
the students paid attention to the outward
appearance, 14.3% to the price, 45.3% to the
brand and 25.0% to the calorie. When
functional food consumption frequency of
students were examined; it was determined that
the most common functional foods consumed
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Universite 6grencilerinin
fonksiyonel besin bilgi,
tercih ve titkketimleri tizerine
bir aragtirma

Ozet

Amag: Bu aragtirma, tniversite 6grencilerinin
fonksiyonel besin bilgi, tercih ve titketimlerini
belirlemek amaciyla, Konya’da 6grenim géren

toplam 300 dniversite Ogrencisi  lzerinde
yuratilmustur.
Yontem: Ogrencilerin ~ fonksiyonel  besin

bilgilerini belirlemek amactyla fonksiyonel besin
bilgi testi kullanlmistir (Cronbach alpha:0.84).
Verilerin istatistiksel analizinde, SPSS 20.0
programi kullaniarak independent sample t
testi ve tek yonll varyans analizi uygulanmigtir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda,
ogrencilerin = %90.7’sinin  fonksiyonel besin
tikettigi, %86.3intin dogal Urtinleri,
%13.7sinin ticari  Uriinleri  tercih  ettigi,

%70.3’untn fonksiyonel besinleri ana ve ara
ogunlerde tukettikleri belirlenmistir.
Fonksiyonel besin satin alirken o6grencilerin
%15.3tntin  dis  gorindsine, %14.3"Gnln
fiyatina, %045.3’Unlin markasina, %025.0’inin
kalorisine dikkat ettigi belirlenmistir.
Ogrencilerin  fonksiyonel ~besinleri ~tiiketim
sikliklar1  incelendiginde; en stk tukettikleri
fonksiyonel besinlerin, domates, c¢ay
probiyotik-prebiyotik yogurt oldugu
saptanmistir.

Sonug: Arastirmada, genel olarak 6grencilerin
fonksiyonel besinlerin tanimi, icerigi, saglikla
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by the students were tomato, tea and probiotic
- prebiotic yogurt.

Conclusions: In this study, it was determined
that the students have high rates of correct
answer to questions about the definition,
content and relation of functional foods with
health of the students in general. However; It
was found that students should develop

iligkisi ile ilgili sorulara dogru cevap verme
oranlarinin  yiksek  oldugu  belirlenmistir.
Bununla birlikte; 6grencilerin,  fonksiyonel
besin bilesenleri, besinlerin fonksiyonel etkileri
konularinda kendilerini gelistirmeleri gerektigi
ortaya ¢tkmistir.

Anahtar Kelimeler: Fonksiyonel besin; bilgi;
tercih; tiketim; Gniversite 6grencileri.

themselves in the functional food componenet
and functional effects of foods.

Keywords: Functional food; knowledge;
preference; consumption; university students.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

1. Giris

Gilintimtzde beslenme ile iliskili saglik sorunlarinin en 6nemli mortalite ve morbidite
nedeni olmasi gida ve beslenme alaninda yeni yaklagimlar ve kavramlarin giindeme gelmesine yol
acmustir. Bu baglamda, son yillarda gida endistrisi, tiiketiciler ve bilim dunyasinin oldukea ilgisini
ceken kavramlardan biri de fonksiyonel besinlerdir (The European Food Information Council
[EUFIC], 2006). Fonksiyonel besinler yapilarinda bulunan bilesenler ile viicudun besin ihtiyaglarin
karsilamanin yaninda saglgt gelistiren, hastaliklardan korunmada etkili olabilen ve yasam kalitesini
artiran besinlerdir (Hasler, 2002). Fonksiyonel besin grubuna giren besinlerin baslicalars; degisik
tirdeki sebze ve meyveler, yemeklere lezzet katict olarak kullanilan ¢esitli bitkiler, soya fasulyesi ve
diger kuru baklagiller ve saflastirtlmamus tahil Grtnleridir (Baysal, 2002). Fonksiyonel besinler, dogal
bir besin maddesi veya fonksiyonel bir besin 6gesi ile zenginlestirilmis veya degisiklige ugratilmus bir
besin de olabilmektedit (Coskun, 2005). Fonksiyonel besin kavrami ilk olarak 1980'lerde,
Japonya’da, besinler tizerinde yapilan analiz ¢alismalari sonucunda, saglik icin yararhl potansiyel
etkiye sahip oldugu anlasilan besinleri (FOSHU-Foods For Spesific Health Use/Saglik Iin Yararlt
Besinler) tanimlamak ig¢in kullanlmustir (Foods For Spesific Health Use [FOSHU], 2018).
Turkiye’de de fonksiyonel gida pazari, enetji igerigi dustk urtinlerle baslamis; probiyotik yogurt,
prebiyotik stt, kalsiyum agistndan zengin biskiivi, meyveli yogurt vb. ile hizla fonksiyonel besinlere
olan ilgi artmustir (Sevilmis, 2013).

Son yillarda diinya genelinde yapilan bircok epidemiyolojik calisma, meyvelerin, sebzelerin
ve diyet liflerinin hakim oldugu diyetlerin kardiyovaskiler hastaliklar, obezite, diyabet gibi kronik
hastaliklar riskini azalttigin ve saghg gelistirici etki gsterdigini ortaya koymaktadir (Balsano & Alisi,
2009; Cencic & Chingwarn, 2010). Gunlik beslenmede, meyve, sebze ve tam tahdlarin bol miktarda
tiketilmesinin Avrupa ve ABD basta olmak tizere enduistrilesmis tlkelerin cogunda en yiiksek 6liim
nedenleri olan kanser ve kardiyovaskiler hastaliklar gibi kronik hastaliklar riskinin azalmasina
onemli katki sagladigt bilditilmektedir (Ewrgpean Food Safety Authority [EFSAJ, 2008). Gelismis
tlkelerdeki tim kanser 6limlerinin Ggte birinin uygun diyet formulasyonlart ile 6nlenebilecegi ve
bunun igin bireyin beslenme ve yasam tarzinda degisiklik yapmasi, meyve, sebze ve tam tahil
tiketimini artirmast 6nerilmektedir (Terry vd., 20017).

Universite 6grencileri, aynt zamanda ergenlik déneminde olmalart nedeniyle sagliksiz
beslenme agisindan riskli gruplardan biridir. Universite 6greniminin baslamast ile birlikte alismis
olduklart yasamlarindan ayrilip yeni bir yasam tarzina gecis yapmakta ve bu durum beslenmelerini
genellikle olumsuz etkilemektedir (Iskin & Sarusik, 2017; Sabbag, 2017; Onutlubas, Dogan, &
Demirkiran, 2015; Saygin vd., 2011; Yilmaz & Ozkan, 2007; Garibagaoglu, Budak, Oner, Saglam,
& Nisli, 2006). Bu doénemde, 6grencilerin dogru beslenmeleri, saglikli yasam siirdtrebilmeleri
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acisindan  6nemlidir. Bu nedenle, universite Ogrencilerinin beslenme aliskanhklarinin, besin
secimlerinin aragtirtlmasina yonelik ¢alismalar da 6nem kazanmistir. Boylece sagliksiz beslenme,
hatali besin segimlerine ve bilgilere erken miidahele edilebilir ve ortaya cikabilecek saglik
sorunlarinin 6ntine gegilebilir. Fonksiyonel besinler, bilingli bir sekilde tiketildiginde tniversite
ogrencilerinin sagligini gelistirici etki gosterebilir. Bu agidan ana ve ara 6glinlerde besin tercihlerinde
fonksiyonel besinlere yer verebilir. Bu nedenle bu arastirma, gerek bilimsel arastirmalarda, gerekse
medyada siklikla karsilasilan fonksiyonel besinler konusunda universite grencilerinin bilgi ve
tiketim durumlarini belitleyerek bu konuda yapilacak arastirma ve egitim calismalarina katks
saglamast agisindan 6nemlidir.

Bu ¢alisma da, Konya ilinde bulunan tniversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgilerinin,
fonksiyonel besin tercihlerini etkileyen bazi etkenlerin ve fonksiyonel besin tiketim stkliklarinin
belitflenmesi amactyla planlanip yuritilmistir.

2. Materyal ve Metot

Genel tarama medelindeki bu arastirmanin  6rneklemini, Konya’da bulunan Selcuk
Universitesi (S.U.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii (n:127, %42.3),
Necmettin Erbakan Universitesi (N.U.) Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Bolimii
(n:76, %25.4) ve Mihendislik Fakiltesi Gida Mithendisligi Bolimi (n:97, %32.3) 1., 2., 3. ve
4.sinuflarina devam eden ve calismaya katilmaya gonilli toplam 300 tniversite 6grencist (ortalama
yas: 21.5%2.0 yil) olusturmustur. Orneklem grubunun gida ve beslenme alanlarinda 6grenim géren
ogrencilerden olusmast, bu arastirmanin sinirliligini olusturmustur. Arastirma verileri, arastirmacilar
tarafindan anket formu kullaniarak, tniversite 6grencileriyle ylz yiize gérisme yontemiyle elde
edilmistir. Anket formunun, gelistirilmesi asamasinda arastirmanin temellendirilmesi ve belirlenen
amaclara ulasabilmesi icin konuyla ilgili Ingilizce ve Tiirkge literatiir incelenmistir (Tekiin, 2015;
Kraus, 2015; Ipek, 2015; Demir, 2018). Literatiir incelemesinden elde edilen veriler yardimiyla
kavramsal yapist ve ana cergevesi belirlenen anket formunun universite O6grencileri tarafindan
kolayca anlasilmasina da dikkat edilmistir. Hazirlanan anket formunda; tniversite 6grencilerine
iliskin demografik bilgileri ve saglik durumunu, fonksiyonel besin tercihlerini titketim sikligini ve
fonksiyonel besin bilgilerini belirlemeye yonelik sorular yer almistir. Ogrencilerin fonksiyonel besin
bilgilerini belitflemek amaciyla Savurdan 2007; Savurdan ve Aktas 2011 tarafindan tarafindan
gelistirilen, gecerlilik ve givenirligi yapilmis ve 34 sorudan olusan fonksiyonel besin bilgi testi
kullanilmistir. Olcegin kullanilmast icin gerekli izinler, 6lcegi gelistiren aragtirmacilardan alinmistir.
Bu calismada kullanilan bilgi testinin guvenilirligi 0.84 bulunmustur (alpha:0.84). Testte her bir
dogru cevaba 1 puan verilmistir. Tim sorulara dogru cevap verilmesi halinde alinacak en yiksek
puan 34°tiir.

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS (The Statistical Packet for The Social Sciences) 20.0
paket programut kullanilarak ytzde (%), frekans (n) dagilimi, ortalama, standart sapma, independent
sample t testi ve tek yonli varyans analizi (One-Way Anova) kullanilmustir. Farkhiliklarin ve
iliskilerin test edilmesi igin 0.05 anlamlilik diizeyi alinmistir

3. Bulgular ve Tartigma
3.1. Katiimcilarin Demografik Ozellikleri

Arastirmaya katilan Ogrencilerin %26.3’0 erkek, %73.7’si kadindir ve yaslart 18 ile 29 yil
arasinda degismekte olup ortalama yaslart 21.5£2.0 yildir. Yas gruplarina gére incelendiginde ise,
ogrencilerin %035.0” inin 18-20 yas, %36.3%Gntn 21-22 yas, %28.7 unun 23-29 yas arasinda olduklart
saptanmistir.
3.2. Kattlimcilarin Saglik Durumlar:

Arastirmaya katilan Gniversite 6grencilerinin sagltk durumlart incelendiginde 9 6grencinin
(%3.0) kronik hastalik oldugu, %97,0’sinde kronik hastalik olmadig: tespit edilmistir. Kronik
hastalik turleri ise sirasiyla astm (5 Ogrenci); DM, kalp yetmezligi, ulseratif kolit, migren ve
hemofilisi olan 6grenci sayist 1°dir.
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3.3. Universite Ogrencilerin Fonksiyonel Besinlere Iligkin Tercihleri
Tablo 1. Universite 6grencilerin fonksiyonel besinlere iligkin tercihleri (n:300)

I n ‘ %
Fonksiyonel besin titketmeyi tercih eder misiniz?
Evet 272 90.7
Hayir 28 9.3

Fonksiyonel besin tiiketiminde ticari ya da dogal iriinlerden daha ¢ok
hangisini tercih edersiniz?

Ticari 41 13.7
Dogal 259 80.3
Fonksiyonel besinleri hangi 6giinlerde tiiketmeyi tercih edersiniz?
Ana 6gin 27 9.0
Ara 6giin 62 20.7
Her ikisinde 211 70.3
Bir fonksiyonel besin satin alirken tercihinizi etkileyen en O6nemli faktor
hangisidir?
Dis Gorunits 46 15.3
Fiyat 43 14.3
Marka 136 45.4
Kalori 75 25.0

Arastirmaya katilan 6grencilere “Daha dnce fonksiyonel besin kavramun: duydunuz; mu?” Sorusu
sorulmus ve %89.3’i daha 6nceden fonksiyonel besinler tanimint duydugunu belirtmislerdir.

Aragtirmada, 6grencilerin fonksiyonel besinleri tercih etme durumlart incelenmis ve %90.7’si
fonksiyonel besin tikettigi beliflenmistir. Benzer sekilde, Ddlekoglu, Sahin ve Giray (2015)1n
yetiskin kadinlar tzerinde yaptigi calismada da triin ya da marka olarak soruldugunda tantyan ve
tiiketen kisi orant daha yiiksek bulunmustur. Onur ve Cémert (2017), Tirkiye’de bulunan mutfak
akademilerinde 6grenim goren 6grenciler tizerinde yaptiklar arastirmada, 6grencilerin %59.4%intn
fonksiyonel besin kavrami hakkinda bir bilgisinin olmadigi; Hactoglu ve Kurt'un (2012) yetiskinler
tzerinde yapmis oldugu bir baska arastirmada ise; katihimciarin yarisindan fazlasinin (%58.8)
fonksiyonel besin terimini daha 6nce duymadigi belirlenmistir.

Calismada, fonksiyonel besin tiiketiminde dogal uriinleri titketen Ggrencilerin orani ise
%806.3 iken ticari urinleri tercih eden 6grencilerin orant %13.7 oldugu beliflenmistir. Aktas ve
Cebirbay'in (2007)'de yuriitmis oldugu calismada ise, kiz iniversite 6grencilerinin %44.2, erkeklerin
ise %55.8'nin ticari fonksiyonel iriinleri tercih ettikleri belitflenmistir. Ogrencilerin %9.0’u
fonksiyonel besin 6zelligi olan yiyecekleri ana ogiinlerde, %20.7’si ara 6gtinlerde, %70.34 ise her
ikisinde tiikettigini bildirmektedir. Tektun (2015), yaptgi calismada, fonksiyonel besin tiketen
katidimeilarin %13.1°inin ana 6gunlerde, %41.0’inin ara 6gunlerde, %45.9’unun da hem ana hem de
ara 6gunlerde fonksiyonel besin tiikettigini belirlemistir.

Arastirmada, fonksiyonel besin satin alirken, 6grencilerin %15.3%G dis géruntstine, %14.3’4
fiyatina, %045.3’t markasina, %25.0’1 kalorisine dikkat ettigini belirtmistir. Secer vd. (2014)’ nin
akademisyenler tuzerinde yaptgi calismada ise; fonksiyonel besin satin alirken tiketicilerin
%84.5’inin saglik tzerindeki olumlu etkileri, %84.0’iniin uzmanlarin Gnerileri, %79.9’unun ise
markasina dikkat ettiklerini belirlemislerdir.

3.3. Universite Ogrencilerinin Baz1 Fonksiyonel Besinleri Tiiketim Sikliklart

Diinya genelinde en ¢ok tiketilen fonksiyonel besinin, %38.1 ile siit trtnleri oldugu; stt
trtnlerini %22.7 ile unlu mamullerin, %12.5 ile iceceklerin ve %8.1 ile yaglarin takip ettigi;
diinyadaki gibi, Turkiye’de de, fonksiyonel stit ve siit trtinlerinin en hizli buytyen alan olup, bu
Urtnleri, margarin, meyve suyu ve nektart, biskiivi/kraker ve bitkisel ¢aylarin izledigi bildirilmektedir
(Sevilmzs, 2013).
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Tablo 2. Universite 63rencilerinin bazi fonksiyonel besinleri tiketim sikliklarina gore

dagilimlar1 (n:300)
Besinler Giinde Haftada Haftada Ayda Nadiren Tiiketmem
1kez 2-3 kez 1 kez 1- 3 kez
n % n % n % n % n %o n %
Dtk kalorili diyet Grtinleri 34 | 113 |19 6.3 31 10.3 | 30 10.0 | 110 36.7 | 76 25.3
Keten tohumu 5 1.7 10 3.3 17 | 57 27 9.0 69 230 |172 | 573
Uziim/Uziim Cekirdegi 23 | 7.7 28 9.3 57 19.0 | 65 21.7 | 86 28.7 | 41 13.7
Orman Meyveleri 18 16.0 26 8.7 52 173 | 64 21.3 | 98 327 | 42 14.0
Probiyotik-prebiyotik yogurt 79 1263 |43 143 |59 |19.7 |39 13.0 | 47 157 |33 11.0
Kefir 7 2.3 17 5.7 22| 7.3 32 10.7 | 82 273 | 140 | 46.7
Kalsiyum orani arttirilmug stitler 23 | 7.7 21 7.0 38 12.7 | 32 10.7 | 75 250 | 111 37.0
Yag orant azalulmus (light) siitler | 21 7.0 10 3.3 29 | 9.7 50 16.7 | 85 283 | 105 | 35.0
Kolesterol seviyesini | 7 2.3 14 4.7 22 |73 37 123 | 59 19.7 | 1061 53.7
dustriici/korumaya  Yardimct
ticari Grtinler
Yag ve seker orant azaltlmis tahd | 23 7.7 18 6.0 36 12.0 | 60 20.0 | 86 287 | 77 25.7
Uriinleri
Balik, balik yagi 6 2.0 16 5.3 65 | 21.7 | 100 |333 |70 233 | 43 14.3
Soya 11 3.7 8 2.7 15 150 38 127 | 72 240 | 156 | 52.0
Sarimsak 31 10.3 | 15 5.0 96 |320 |59 19.7 | 63 21.0 | 36 12.0
Domates 13 | 450 |59 19.7 | 50 16.7 |21 7.0 22 7.3 13 4.3
5
Brokoli ve yaban turpu 11 3.7 16 5.3 37 123 | 66 22.0 |90 30.0 | 80 26.7
Yaban mersini 10 |33 21 7.0 14 | 47 26 8.7 84 28.0 | 145 | 483
Cay 10 | 437 | 131 357 |10 |33 15 5.0 18 6.0 19 6.3
7

Arastirmaya katillan 6grencilerin fonksiyonel besinleri tiiketim sikliklari incelendiginde; en stk
tikettikleri fonksiyonel besinler, domates (giinde bir kez: %45.0, haftada 2-3 kez: %19.7) ve cay
(ginde bir kez: %43.7, haftada 2-3 kez: %35.7) olarak belitlenmistir. Bu besinleri takiben %026.3’t
ginde 1 kez, %14.3’4 haftada 2-3 kez probiyotik-prebiyotik yogurt tiketmektedir. Aktas ve
Cebirbay (2007) cinsiyet degiskenine gbre probiyotik-prebiyotik yogurtu her gin tiketme durumu
erkek ogrencilerde %7.9, kizlarda %09.3; tzim ¢ekirdegi %2.9; %06.4, kefir ise %5.7 ve %4.3 olarak
belitlenmistir. Bu ¢alismada, literatiire benzer olarak, 6grenciler tarafindan en sik tiketilen ilk t¢
trtinden birinin probiyotik-prebiyotik yogurt oldugu saptanmistir (Tablo 2). Demir (2018)
Beslenme ve Diyetetik bolimii Ogrencileri tGzerinde yaptigt calismasinda Ogrencilerin en stk
tikettikleri fonksiyonel besinlerin domates, tam tahili gevrekler, musli, sarimsak, zencefil, act
cikolata, kirmizt meyveler, enerji icecekleri, bitkisel ¢aylar, maden suyu, diyet biskiivi, probiyotik
yogurt, somon, kefir oldugunu saptamistr.

Arastirmada, Ogrencilerin en yuksek oranlarda sarimsagi haftada bir kez (%032.0); balik ve
balik yagini ayda 1-3 kez (%33.3); dustk kalorili diyet trtnlerini (%306.7); orman meyvelerini
(%32.7), brokoli ve yaban turpunu (%30.0), tiziim veya tzim ¢ekirdegini ve yag ve seker orani
azaltilmus tahil Griinlerini (%28.7) nadiren tikettikleri belirlenmistir (Tablo 2).

Yine Tablo 2 oransal olarak incelendiginde; 6grencilerin hi¢ titketmedikleri fonksiyonel
besinlerin en ylksek oranlarda strastyla; keten tohumu (%57.3), kolesterol seviyesini distriicti veya
korumaya yardimct ticari trtnler (%53.7), soya (%52.0), yaban mersini (%48.3), kefir (%46.7),
kalsiyum orant arttrdmus  siitler  (%37.0) ve yag orani azalulmis sitler (%35.0) oldugu
anlagilmaktadir.

Ipek (2015) tarafindan Halic Universitesi Beslenme ve Diyetetik boliimii 6grencileri
tizerinde yapilan bir ¢alismada, 6grencilerin en stk kullandiklar fonksiyonel besinlerin sirastyla; muz,
tam bugday unu ve bitter ¢ikolata oldugu; en az ise ginseng, Omega3/selenyumla zenginlestirilmis
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yumurta ve kolesterol dusiirtici margarinler oldugu bulunmustur. Gezging ve Gok (2016)
tarafindan yapilan bir bagka calismada ise tiketicilerin sirastyla en ¢ok maden suyu (%084.5), bitki
caylart (%75.7), vitamin, mineral ilaveli sit (%62.8)kalorisi azaltlmis siit, (%61.5) urtnlerini

tikettikleri saptanmustir.
3.4. Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgileri

Aragtirmada, Universite ogrencilerinin fonksiyonel besinlerle ilgili bilgileri sorgulanmustir.

Bulgular, Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Universite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi testine verdikleri dogru ve yanlis

cevaplara gére dagilimlar (n:300)

Bilgi Sorular: Dogru Yanhg

n % n %
1. Fonksiyonel besinleri diger besinlerden ayiran 6zellik nedir? 277 923 |23 7.7
2. Fonksiyonel besinleri en fazla hangi yas grubu titketmelidir? 270 90.0 | 30 10.0
3. Asagidakilerden hangisi fonksiyonel bir besin degildir? 289 9.3 |11 3.7
4. Omega-3, asagidaki besinlerin hangisinde vardir? 276 920 |24 8.0
5. Tokoferolleri asagidaki besinlerden hangisi icermektedir? 262 79.3 | 38 20.7
6. Asagidaki besinlerden hangisi flavanoid bilesenlerinden zengindir? 269 89.7 | 31 10.3
7. Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi karotenoidler sinifina girmez? 288 96.0 |12 4.0
8. Probiyotikleri, asagidaki besinlerden hangisi icermektedir? 258 86.0 | 42 14.0
9. Asagidakilerden hangisi sarimsagin icerisindeki bilesenlerden biridir? 155 51.7 | 145 48.3
10. Asagidakilerden hangisi yogurdun igerisinde en fazla oranda bulunan | 226 75.3 74 24.7
bilesenlerden biridir?
11. Domatesi fonksiyonel yapan en 6nemli bilesen hangi secenekte dogru olarak | 274 91.3 26 8.7
verilmistir?
12. Havucu fonksiyonel yapan icindeki hangi bilesendir? 179 59.7 121 | 40.3
13. Cay1 fonksiyonel yapan en 6nemli bilesen asagidakilerden hangisidir? 266 88.7 34 11.3
14. Asagidakilerden hangisi soya fasulyesi icerisinde en fazla oranda bulunan | 229 76.3 71 23.7
bilesenlerden biridir?
15.Agagidakilerden hangisi yulafin icerisinde en fazla oranda bulunan bilesenlerden | 268 89.3 32 10.7
biridir?
16. Asagidaki fonksiyonel besinlerden hangisi bagisiklik sisteminin gii¢lenmesinde | 218 72.7 82 27.3
en fazla rol alir?
17 Kemik erimesi hastaligi hangi fonksiyonel besinin sik tiiketimi sonucu azalabilir? | 97 323 | 203 67.7
18. Kan basinci azaltan en 6nemli fonksiyonel besin asagidaki secencklerden | 170 56.7 | 130 43.3
hangisinde dogru olarak verilmistir?
19. Guatrin 6nlenmesi icin sofra tuzuna hangi besin 6gesi eklenmelidir? 225 750 | 75 25.0
20. Kalp damar sistemini koruyan fonksiyonel besin asagidakilerin hangisinde dogru | 240 80.0 | 60 20.0
olarak verilmistir?
21. Kanser riskini azaltan fonksiyonel besin asagidakilerden hangisidir? 236 78.7 | 64 21.3
22. Fonksiyonel bir besin olan yumurta beyazinn saglk tzerine etkisi hangi | 219 73.0 | 81 27.0
secenekte dogru olarak verilmistir?
23. Somon baliginin vicuttaki en Snemli fonksiyonel gorevi asagidakilerden | 153 51.0 147 | 49.0
hangisidir?
24. St ve sit driinlerinin Onerilen miktarda tiiketilmesi hangi hastalik riskini azaltir? | 268 89.3 32 10.7
25. Asagidakilerden hangisi/ hangileri domatesin fonksiyonel bir 6zelligi degildir? 227 757 |73 24.3
26. Asagidakilerden hangisi sarimsagin fonksiyonel bir 6zelligi degildir? 264 88.0 | 36 12.0
27. Asagidakilerden hangisi yesil sebzelerin fonksiyonel 6zelliklerinden degildir? 220 733 | 80 26.7
28. Kefirin saglik tzerindeki en Onemli etkisi hangi secenekte dogru olarak | 209 69.7 |91 30.0
verilmistir?
29. Diizenli olarak fonksiyonel besin tiiketiminin agagidaki hastaliklardan hangisi | 261 87.0 | 39 13.0
tizerinde olumlu bir etkisi yoktur?
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30. Sarimsagin 6nerilen tiiketim miktart ne olmalidir? 158 52.6 | 142 47.4
31. Meyvelerin 6nerilen tiiketim sikligt hangi secenekte dogru olarak verilmigtir? 181 60.3 | 119 39.7
32. Sut ve uriinlerinin” Onerilen tiketim sikhigt hangi secenekte dogru olarak | 209 69.7 |91 30.3
verilmistir?

33. Baligin Onerilen tiketim siklig1 hangi secenekte dogru olarak verilmistir? 233 777 | 67 22.3
34. Prebiyotik yogurdun onerilen tiketim sikhigt hangi secenekte dogru olarak | 255 85.0 |45 15.0
verilmistir?

Arastirmaya katilan Ogrencilerin fonksiyonel besin bilgileri incelendiginde, genel olarak
ogrencilerin fonksiyonel besinlerin tanimu, igerigi hakkinda farkindalik ve bilgi sahibi olduklart Tablo
3’ten anlagtlmaktadir. Arastirmanin uygulandigr 6rneklem grubunun gida ve beslenme bilimleri
alanlarinda yiiksekogrenim gordugi  disunildiginde, bu durumun beklenen sonug¢ oldugu
disunilmektedir. Bununla birlikte; arastirmaya katilan 6grencilerin, Olgekte yer alan bazi sorular
daha digik yuzdelerle dogru cevapladigr gorilmektedir. Bu sorular incelendiginde, 6grencilerin
“Asagidakilerden hangisi sarimsagin igerisindeki bilesenlerden biridir?” ve “Havucu fonksiyonel yapan igindeki
hangi bilesendir?” sorularina daha disik oranlarda dogru cevap verdikleri belitlenmistir (sirasiyla
%51.7, %59.7).

Yine Tablo 3’e gore, 6grencilerin daha az oranlarda dogru bildikleri sorular incelendiginde,
“Kemik erimesi hastalgr hangi fonksiyonel besinin sik tiketimi sonucn azalabilir?”, “Kan basmncint azaltan en
dnemli fonksiyonel besin asagidaki seceneklerden hangisinde dogrn olarak verilmistir?”, “Somon balgmm viicuttaki
en onemli fonksiyonel girevi asagidakilerden hangisidire” sorularini daha az oranda dogru cevaplamislardir
(strastyla %32.3, %056.7, %51.0). Bu sorular incelendiginde fonksiyonel besinler ve hastaliklar
iligkisini belitlemeye yonelik sorular oldugu Tablo 3’ten gorulmektedir. Tiketiciler tarafindan
fonksiyonel besinlerin kullanim amaglarindan biri de hastaliklara karst koruyucu etki géstermesidir
(Sevilmis, Olgun, & Artukoglu, 2017).

Dolayistyla 6grencilerin fonksiyonel besin bilesenleri ve fonksiyonel etkileri konularinda
kendilerini gelistirmeleri gerektigi sGylenebilir.

Testte yer alan “Sarumsagin dnerilen tiketim miktar: ne olmalidr?” sorusu %52.6 oraninda dogru
bilinmistir. Diinya Saglik Orgiitii tarafindan giinde bir dis sarimsak titketimi énerilmektedir. Yapilan
calismalarda sarimsagin kalp damar hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, kanser ve mikrobiyal
hastaliklarin tedavisinde olumlu yénde katkida bulundugu saptanmistir (World Health Organization
[WHO], 1999; Gebreyohannes & Gebreyohannes, 2013; Canbolat, 2017).

Testteki "Meyvelerin inerilen tiiketim skl hangi secenekte dodrn olarak verilmistir’” sorusu ise
%00.3 oraninda dogru cevaplanmustir. Sebze ve meyveler, vitamin, mineral, posa ve bazi
fonksiyonel besin bilesenlerini saglayan ve giinlik beslenmede mutlaka olmast gereken 6nemli bir
besin grubudur. Tiirkiye Beslenme Rehberi [TUBER], (2015)’ne gore her giin en az bes porsiyon
taze sebze ve meyve tiketilmelidir. Bes porsiyonun t¢ porsiyonu sebze, iki porsiyonu meyve
olmalidir. Buna gore; 6grencilerin, temel beslenme ilkelerinden olan porsiyon miktarlart konusunda
eksikleri oldugu ve kendilerini gelistirmeleri gerektigi disintlmektedir.

Tablo 4. Universite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi testi ortalama puanlari ve gesitli
degiskenlere gbre dagilimlar:

Degiskenler [ n X+SS | Min.  |[Max. | t/Ftesti | Fark
Cinsiyet

Erkek 79 253166 |6 33 t:-1.582

Kiz 221 265t53 |9 34 p: 0.115

Yas

18-20 yas 105 255+4.8 [ 10. 32 F: 6.993 2-1
21-22 yas 109 277445 |11 34 p:0.001 2-3
23-29 yas 86 249457 |6 33



https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5602

2394
Demir, G., & Aktas, N. (2018). Universite ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi, tercih ve tiketimleri Gzerine bir
arastirma. Journal of Human Sciences, 15(4), 2387-2397. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5602

Sinif
1.S1muf 48 23.7%£5.0 10 32 F: 10.525 1-2,3,4
2.S51nuf 142 25.6%6.1 6 33 p : 0.000 2-1,4
3.S1nuf 51 26.31+6.1 11 33 314
4.S1nuf 59 29.4+3.1 17 34 4-1,23
Genel Toplam 300 26.2%5.7 6 34 - -

Aragtirmaya katilan tniversite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgi puanlarinin 6-34 puan
arasinda degismekte olup ortalama 26.2%5.7 oldugu bulunmustur.

Cinsiyet, yas, egitim veya meslek durumu gibi demografik faktorler, fonksiyonel besinlere
yonelik bilgi ve tiketim durumunu etkilemektedir (Dagevos, 2005; Verbeke, 2006; Niva & Makela,
2007; Urala & Lahteenmaki, 2007; Isleten, Yiiceer, Yimaz, & Mendes, 2007; Kraus, 2015).
Arastirmaya katillan 6grencilerin bilgi puanlar gesitli degiskenlere gore incelendiginde, cinsiyete gore
kiz 6grencilerin ortalama bilgi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu saptanmustir. Yasa gore
incelendiginde, 21-22 yas arasindaki 6grencilerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu, puan
farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu ve farkliligi yaratan grubun 21-22 yas grubu oldugu
saptanmustir (p<<0.05). Siuflara gére bakildiginda, 4. siuf 6grencilerinin bilgi puanlarinin digerlerine
gore anlamlt derecede yiksek oldugu, en distik puanin 1. siuf dgrencilerinin oldugu belitlenmistir
(p<0.01). Ipek (2015) ve Demir (2018) yaptiklari arastirmada, bu ¢alisma bulgularina benzer sekilde,
Beslenme ve Diyetetik boliimiinde 6grenim goren 6grencilerin siuf diizeyleri arttikga fonksiyonel
besin bilgilerinin de arttigint saptamustir (p<0.05).

4. Sonug ve Oneriler

Universite 6grencilerinin fonksiyonel besin bilgilerini, fonksiyonel besin tercihlerini etkileyen
bazi etkenlerin ve fonksiyonel besin titketim sikliklarinin beliflenmesi amactyla planlanip yuritilen
bu ¢alismada, genel olarak 6grencilerin fonksiyonel besinlerin tanimi, igerigi hakkinda farkindalik ve
bilgilerinin iyi oldugu belirlenmistir. Arastirmanin uygulandigr 6rneklem grubunun gida ve beslenme
bilimleri alanlarinda yiiksek6grenim gordigi dusiinildiginde, bu durumun beklenen sonug oldugu
anlagtlmaktadir. Bununla birlikte; 6grencilerin, fonksiyonel besin bilesenleri, besinlerin fonksiyonel
etkileri konularinda kendilerini gelistirmeleri gerektigi ortaya ¢ikmustir. Arastirmanin sonucuna gore
ogrenciler, fonksiyonel besinler hakkinda bilgi sahibi olmalarina karsin fonksiyonel besinlerden olan
orman meyveleri, brokoli ve yaban turpu, tiziim veya tiziim ¢ekirdegi, balik, keten tohumu, kefir gibi
besinlere beslenmelerinde nadiren yer vermektedirler. Bu durum, fonksiyonel besin bilgisinin
uygulamaya doniismediginin bir gostergesi olarak belirtilebilir.

Gilintimtzde 6nemi giderek artan fonksiyonel besinlerin besin 6gesi ihtiyacini karsilamanin
otesinde fizyolojik ve psikolojik yonden de pek ¢ok olumlu etkilerinin oldugunu gésteren ¢ok sayida
bilimsel c¢alisma bulunmaktadir. Fonksiyonel besin kavraminin gelismesiyle bitlikte beslenme ve
saglik arasindaki iliskininde 6nemi daha iyi anlasilmistir. Bu durum tiiketicilerin ve gida endiistrisinin
ilgisine yol agmistir. Fonksiyonel besin pazarnin tiketicilerinden olan tniversite 6grencilerinin
dogru besin segimleri fiziksel, bilissel ve psikolojik yénden saglikli olmalart igin énemlidir. Ozellikle
stnav zamanlarinda enerji artirmak amaciyla alinan driinlerin se¢iminde bilingli olmalari optimum
sagligin korunmast agisindan gerekmektedir. Fonksiyonel besinler konusunda tiiketicilerin ve gida
sektorii galiganlarinin bilinglendirilmesine yonelik ¢alismalar yapilmasi, birey ve toplum saglig
acisindan 6nemlidir. Saglk ve egitim alaninda goérev yapan diyetisyen, doktor, hemsire ve beslenme
egitimcilerine sagliklt beslenmede fonksiyonel besinlerin 6nemi konusunda seminetler verilmeli ve
toplumun bu konuda bilin¢lendirilmesi saglanmalidur.

Tesekkiir
Bu calismadaki katkilarindan dolayt Demet Nikbay, Belgin Sahin, Elif Koftu ve Filiz
Vargin’e tesekkiir ederiz.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5602

2395
Demir, G., & Aktas, N. (2018). Universite ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi, tercih ve tiketimleri Gzerine bir
arastirma. Journal of Human Sciences, 15(4), 2387-2397. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5602

Kaynaklar

Aktas, N., & Cebirbay, M.A. (2007). Perspectives, knowledge and consumption frequency of university
students for functional and light foods. ECCE-6. European Congress of Chemical Engineering-
6 Special Symposium -Innovations in food Technology 16-21 September,  Copenhagen
Denmark Erisim adresi:
http://folk.ntnu.no/skoge/prost/proceedings/ecce6 sep07/upload/4128.pdf

Balsano, C., & Alisi, A. (2009). Antioxidant effects of natural bioactive compounds. Curr. Pharm. Des. 15, 3063-
3073. doi: 10.2174/138161209789058084

Baysal, A. (2002). Beslenme. Ankara: Hatipoglu Y aymnev.

Canbolat, E. (2017). Sarimsagin Besinsel Yonden ve Saghk Agcisindan Degerlendirilmesi. Erisim
tarihi:10.10.2018) https://www.researchgate.net/publication/321126374

Cencie, A., & Chingwarn,W. (2010). Antimicrobial agents deriving from indigenous plants, RPFNA, 2,8§3-92.
Retrieved from https:/ /www.mdpi.com/2072-6643/2/6/611/htm

Cogkun, T. (2005). Fonksiyonel besinlerin saghigimiz tizerine etkileri. Cocuk saglgr ve Hastaliklar: Dergisi 48:
69-84. Erigim adresi: https:/ /forum.gidagundemi.com/fonksivonel-besinlerin-sagligimiz-uzerine-
etkileri-t5640.html

Dagevos, H. (2005). Consumers as four-faced creatures. Looking at food consumption from the
petspective of contemporary consumers. Appetite, 45, 32—39. doi:10.1016/j.appet.2005.03.006

Demir, H. (2018). Universite &6grencilerinin fonksiyonel gidalar konusundaki farkindaliklarinin
arastirilmasi, HSP,5 (2):154-160. doi: 10.17681 /hsp.396902
dergipark.gov.tr/ hsp/ issue/ 36209/ 396902

Dolekoglu, C., Sahin, A , & Giray, F. (2015). Kadinlarda fonksiyonel gida tiiketimini etkileyen faktorler:
Akdeniz  illeri  o6rnegi.  Tarmm  Bilimleri Dergisi, 21, 572-584.  Erigim  adesi:
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/ankutbd/article /view/5000037998

Eurgpean Food Safety Authority. (2008). Scientific opinion of the panel on dietetic products, nutrition and allergies on a
request  from the e on food-based dietary  guidelines, The EFSA  Journal, 144. Retrieved
Sfrom:http:/ /beta.blenderlaw.com/wpcontent/uploads/2008/09/nda_op fbdg draft en release
d for consultation.pdf

The European Food Information Council. (2006). Retrieved from https://www.eufic.org/en/food-
production/article/functional-foods (date of access:14.10.2018)

Food For Specified Health Used. (2018). Retrieved
from https://www.mhlw.go.jp/english /topics/foodsafety/fthc/02.html(erisim
tarihi:11.10.2018)

Garibagaoglu, M., Budak, N., Oner, N., Saglam, O. & Nisli, K. (2006). Ug farklt iiniversitede egitim
goren kiz Ogrencilerin beslenme durumlart ve vicut agihiklarnimn  degerlendirmesi, Sagzk
Bilimleri Dergisi (Journal of Health  Sciences),15(3), 173-180.  Erigim  adresi:
http://sagens.ercives.edu.tr/dergi/2006 3 /nurten.pdf

Gebreyohannes, G., & Gebreyohannes M. (2013). Medicinal values of garlic: A review. International
Journal of Medicine and Medical Sciences], 5 (9), 401-408, September, doi::10.5897 /IJMMS2013.0960

Gezging, Y., & GOk, S. (2016). Adana ili 6rnegi ile tiiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik farkindalig:.
Atatiirk  Universitesi ~ Ziraat  Fakiiltesi  Dergisi. 47 (2), 101-106.  Erisim  adresi:
dergipark.gov.tr/ download/ article-file/ 279336

Hacioglu, G., & Kurt, G., (2012). tiketicilerin fonksiyonel gidalara yonelik farkindaligi, kabulii ve
tatumlart: Tzmir ili 6rnedi. Business and Fconomics Research Journal, 3(1), 161-171. Erisim adresi:
https://www.researchgate.net/publication/254448404.

Hasler, C.M (2002). Functional foods: benefits, concerns and challenges a position paper from the American Council on
Science and Health, The Journal of Nutrition, 132 (12), 3772—3781. d0i:10.1093/in/132.12.3772

Iskin, M., ve Sarusik, M. (2017). Ogrencilerin besin tiiketim aliskanliklart izerine bir arastirma, Tiirk
Turizm Aragtirmalar: Dergisi, 1(1), 33-42. doi: 10.26677 /tutad.2017.2

Ipek, K.D. (2015). Beslenme ve Diyetetik Boliimii Ogrencilerinin Fonksiyonel Besinlere Yoénrlik
Farkindaligy, Bilgi Duzeyleri ve Tiiketim Sikliklarinin Degetlendirilmesi. (Yayimlanmamus yiiksek
lisans tezi). Hali¢ Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisi, Istanbul.



https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5602
http://folk.ntnu.no/skoge/prost/proceedings/ecce6_sep07/upload/4128.pdf
https://doi.org/10.2174/138161209789058084
https://www.researchgate.net/publication/321126374
https://www.mdpi.com/2072-6643/2/6/611/htm
https://forum.gidagundemi.com/fonksiyonel-besinlerin-sagligimiz-uzerine-etkileri-t5640.html
https://forum.gidagundemi.com/fonksiyonel-besinlerin-sagligimiz-uzerine-etkileri-t5640.html
https://doi.org/10.1016/j.appet.2005.03.006
http://dergipark.gov.tr/hsp/issue/36209/396902
http://dergipark.gov.tr/hsp/issue/36209/396902
http://dergipark.ulakbim.gov.tr/ankutbd/article/view/5000037998
http://beta.blenderlaw.com/wpcontent/uploads/2008/09/nda_op_fbdg_draft_en_released_for_consultation.pdf
http://beta.blenderlaw.com/wpcontent/uploads/2008/09/nda_op_fbdg_draft_en_released_for_consultation.pdf
https://www.eufic.org/en/food-production/article/functional-foods
https://www.eufic.org/en/food-production/article/functional-foods
https://www.mhlw.go.jp/english/topics/foodsafety/fhc/02.html
http://sagens.erciyes.edu.tr/dergi/2006_3/nurten.pdf
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/279336
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/279336
https://www.researchgate.net/publication/254448404
https://doi.org/10.1093/jn/132.12.3772

2396
Demir, G., & Aktas, N. (2018). Universite ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi, tercih ve tiketimleri Gzerine bir
arastirma. Journal of Human Sciences, 15(4), 2387-2397. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5602

Isleten, M., Yiiceer, Y. K., Yilmaz, E., & Mendes, M. (2007). Consumer attitudes and factors affecting
buying decision for functional foods. Guda/The Journal of Food, 32(1), 25-32. Erisim adresi:
http://dergipark.gov.tr/gida/issue/6801/91448

Kraus, A. (2015). Development of functional food with the participation of the consumer. Motivators
for consumption of functional products. International Journal of Consumer Studies, 39, 2-11. doi:
10.1111 /ijcs.12144

Niva, M.,& Makela, J.(2007). Finns and functional foods: socio-demographics, health efforts, notions
of technology and the acceptability of health-promoting foods. International Journal of Consumer
Studies, 31, 34-45. doi: 10.1111/§.1470-6431.2005.00482.x

Onur, M., & Cémert, M., (2017). Mutfak akademilerinde egitim alanlarin fonksiyonel gidalar hakkindaki
bilgi diizeyleri, Journal of Recreation and Tourism Research, 4 (1), 121-135. Erisim adresi: www.jrtr.org
ISSN:2148-5321

Onurlubas, E., Dogan, H.G., & Demirkiran, S. (2015). Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklar.
Gaziosmanpasa Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 32 (3), 61-69. doi:10.13002/jafag861

Sabbag, C. (2017), The evaluation of short-term nutrition education on the nutrition habits of university
students. International Journal of Human Sciences, 14 (4), 3634-3644. doi: 10.14687 /jhs.v14i4.4702

Savurdan, H., & Aktas, N.(2007). Universite Ogrencilerinin Fonksiyonel Besin Bilgi Diizeylerinin
Olgiilmesi. Seleuk Universitesi. (Yayimlanmamis yiiksek lisans tezi) Sosyal Bilimler Enstitiisi,
Konya.

Savurdan, H., & Aktas, N. (2011). Developing knowledge level scale of functional foods: Validity and
reliability study. Afican Journal of Biotechnology, 10(61), 13355-13360. doi: 10.5897/AJB11.2003

Saygin, M., Ongel, K., Caliskan, M., Has, M., Gonca, T. & Kurt, K. (2011). Siileyman Demirel
Universitesi 6grencilerinin beslenme aliskanliklart. $.D.U. Typ Fak. Dergisi, 18(2), 43-47. Erisim
adresi: http:/ /dergipark.gov.tr/download/article-file /196841

Secer, A., Kantar-Davran, M., Tok, N., Emeksiz, F., Akbay, C. & Tapki, N. (2014). Akademisyenlerin
Fonksiyonel Gidalara Yonelik Alglarinin ve Tutumlarinin Belirlenmesi: Dogu Akdeniz Bolgesi
Universiteleri Ornegi. XL Ulnsal Tarmm Ekonomisi Kongresi Bildiri Kitabs iginde (s. 1277-1285).
Samsun. Erisim adresi:  http://www.tarimarsiv.com/wp-content/uploads/2017/04/151-
159.pdf

Sevilmis, G. (2013). Yiikselen  trend: Fonksiyonel ~ gidalar. Are>Ge  Biilten  5.39-46.  Erisim  adresi:
http://www.izto.org.tr/portals /0 /argebulten/gozde fonksivonelgida.pdf

Sevilmis, G., Olgun, A., & Artukoglu, M. (2017). Fonksiyonel gidalarda tiiketici kararlarini etkileyen
faktotler Gizerine bir arastirma: Izmir ili 6rnegi. Fge Univ. Ziraat Fak. Derg., 54(3), 351-360. Erisim
adresi: https:/ /www.researchgate.net/publication /320298354

Tekiin, E. (2015). Farkh Egitim Diizeylerindeki Obez Olan ve Olmayan Bireylerin Fonksiyonel Besinleri
Kullanma Durumlarinin Beliflenmesi, H.U.Saglik Bilimleri Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tez,
Istanbul.

Terry, P., Giovannucci, E., Michels, K.B., Bergkvist, .., Hansen, H., Holmberg, L. & Wolk, A. (2007).
Fruit, vegetables, dietary fiber, and risk of colorectal cancer. |. Natl. Cancer. Inst. 3, 525.533. Retrieved from:
https://academic.oup.com/jnci/article/93/7/525/2906521.

TUBER (Tiirkiye Beslenme Rehberi). (2015). T.C. Saglik Bakanhgi, Yayin No: 1031, Ankara

Urala, N., & Lahteenmaki, L. (2007). Consumers’ changing attitudes towards functional foods. Food Quality
and Preference, 18, 1-12 Retrieved from: http:/ /www.nal.usda.gov/

Verbeke, W. (2000). Functional foods:Consumer willingness to compromise on taste for health?”. Food
Quality and Preference, 17, 126-131. d0i.10.1016/j.foodqual.2005.03.003

World Health Organization (1999). Monographs On Selected Medicinal Plants, 1 olume 1. Geneva: World
Health Organization Publication, pp. 5-33

Yilmaz, E., & Ozkan, S. (2007). Universite 6grencilerinin beslenme aliskanliklarinin incelenmesi. Frrat
Saglk Hizsmetler: Dergis, 2(0), 87-104. Erisim adresi:
http://www.researchgate.net/publication/292989057



https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5602
http://dergipark.gov.tr/gida/issue/6801/91448
https://doi.org/10.1111/ijcs.12144
https://doi.org/10.1111/ijcs.12144
https://doi.org/10.1111/j.1470-6431.2005.00482.x
http://dergipark.gov.tr/download/article-file/196841
http://www.tarimarsiv.com/wp-content/uploads/2017/04/151-159.pdf
http://www.tarimarsiv.com/wp-content/uploads/2017/04/151-159.pdf
http://www.izto.org.tr/portals/0/argebulten/gozde_fonksiyonelgida.pdf
https://www.researchgate.net/publication/320298354
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Terry%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giovannucci%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Michels%20KB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bergkvist%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hansen%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Holmberg%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wolk%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=11287446
http://www.nal.usda.gov/
https://doi.org/10.1016/j.foodqual.2005.03.003
http://www.researchgate.net/publication/292989057

2397

Demir, G., & Aktas, N. (2018). Universite ogrencilerinin fonksiyonel besin bilgi, tercih ve tiketimleri Gzerine bir
arastirma. Journal of Human Sciences, 15(4), 2387-2397. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5602

Extended English Summary

Purpose: Since health problems associated with nutrition are the most important cause of mortality and
morbidity, new approaches and concepts in the field of food and nutrition have led to the rise of the
agenda. In this context, functional foods have become one of the most interesting concepts of the food
industry, consumers and the scientific world in recent years.. University students are one of the risk
groups in terms of unhealthy nutrition because they are in adolescence period. Proper nutrition of
university students is important in terms of maintaining a healthy life. For this reason, studies on the
nutrition habits and nutritional choices of university students have gained importance. Thus, unhealthy
nutrition, incorrect food choices and information can be intervened early and prevent any health
problems that may arise. When consumed informedly, functional foods may have an impact on
improving the health of university students. Therefore, this research is important in terms of
determining the knowledge and consumption status of university students in terms of functional foods
and contributing to the research and education studies to be carried out in this field. The research was
conducted to determine the functional food knowledge, preference and consumption of university
students.

Method: General screening method was used in this research. The research was conducted on 300
university students studying in Konya. The data of the study was obtained by using the questionnaire
form and face to face interviews. In the study, the students’ consumption frequency, preferences and
knowledge of the functional food were determined. Functional Food Knowledge Test was used to
determine the functional food knowledge of the students (Cronbach alpha: 0.84). Each correct answer
was given 1 point in the test. The highest score for all questions is 34. For the statistical analysis of the
data, independent sample t test and one-way ANOVA test were applied by using SPSS 20.0 program.
Findings: As a result, it was determined that 90.7% of the students consumed functional foods, 86.3%
preferred natural products, 13.7% preferred commercial products; 70.3% consumed functional foods in
main meal and snacks. When purchasing functional food, 15.3% of the students paid attention to the
outward appearance, 14.3% to the price, 45.3% to the brand and 25.0% to the calorie. When functional
food consumption frequency of students were examined; it was determined that the most common
functional foods consumed by the students were tomato, tea and probiotic - prebiotic yogurt. In the
study, it was revealed that the students have high rates of correct answer to questions about the
definition, content and relation of functional foods with health of the students in general. However; It
was found that students should develop themselves in the functional food componenet and functional
effects of foods. The functional food knowledge scores of the university students ranged between 6 and
34 points and the mean score was 26.2 * 5.7. When the knowledge points of the students who
participated in the study were analyzed according to various variables, it was determined that the
average knowledge scores of the female students were higher than the males by gender. According to
age, the mean scores of the students between 21-22 years of age were higher, the difference in scores
were statistically significant, and the group that created the difference was found to be 21-22 age group
(p <0.05). According to the classes, it was found that the knowledge scores of the 4th grade students
were significantly higher than the others and the lowest score was in the 1st grade students (p <0.01).
Conclusions: In this study, which was planned to determine the functional food knowledge, some
factors affecting the preferences and the consumption frequencies of the university students, it was
determined that the students have high rates of correct answer to questions about the definition,
content and relation of functional foods with health of the students in general. However; It was
found that students should develop themselves in the functional food componenet and functional
effects of foods.

According to the results of the research, although they had knowledge about functional foods, the
university students rarely consumed the functional foods such as forest fruits, broccoli and horse
radish, grape or grape seed, fish, flaxseed, kefir. This can be stated as an indication that functional
food knowledge did not turn into practice. The right food choices of university students who are
consumers of the functional food market is important for their physical, cognitive and psychological
health. Seminars on the importance of functional foods in healthy nutrition should be given to
dietitians, doctors, nurses and nutritionists working in the field of health and education and the public
should be informed about this issue.
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