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ﬁBSTRACT

In this study, it 1s aimed to analyze attitudes of
! obese students in high school towards physical
| @lucation according to some variables. 74
{ @condary education student, 45 of them are girls
nd 29 boys who studied at three different
{ Anatolian High Schools in the city of Nigde in
| @e
| participated in this study. As data collection tool,
él)fsical Education attitude scale for secondary
{ @ucation students developed by Giilli and
i @ucli (2009) has been used and coefficient of
{ @bnsistence (Cronbach Alpha) 1s 0,94. SPSS 23.0
| packaged software has been used for assesing the
i result. Kolmogorov — Smirnov Test have been
i done regarding whether the data showed normal
| distribution or not and Kurtosis and Skewness
{ @Blues have been studied. Independent Sample T
| Test has been used to test the mean difference

2016-2017 academic vear, have been

OZET

Bu arastirmada, lise dizeyinde 6grenim goren
obez 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinm bazi degiskenlere gore incelenmesi
amaglanmustir.  Aragtrmaya  2016-2017  egitim-
Eretim yihinda Nigde ilinde bulunan i ayn
Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 45 kiz ve 29
erkek olmak tizere toplam 74 lise Ogrencist
kattlmagtir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Galli ve Gugli (2009) tarafindan gelistirilen
"Ortadgretim  Ogrencileri Icin Beden Egitimi
Dersi Tutum Oleegi kulanimis olup dlcedin ic
tutarllik katsayisi 0.94 olarak tespit edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 paket
programi kullanilmistir. Verilerin normal dagihm
gosterip  gostermedigine  iliskin - Kolmogorov-
@inirnov Testi yapilmug, Kurtosis ve Skewness
degerleri incelenmistir. Aragtirmadaki iki gruplu
bagimsiz  degiskenlere ait ortalama farklarin

! Bu caligma 15-18 Kasim 2017 tadhinde Antalya’da 15. Uluslararas: Spor Bilimlen Kongresinde sézel bildiri olarak

SunL IlI’Illl?l’Lll}

* Doktora &encisi, Emre Cavdar, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti, emrecavdar80(@gmail.com

 Dog.Dr.,

crem Levent Tlhan, Gazi Universitesi, Spor Bilimleni Fakiiltesi, levent-besyo@hotmail.com

+ Ars.G6r. Ofuz Kaan Esentiitk, Gazi Universtesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, oguz_kaan61@hotmail.com

Submitted: Published:...../...../2018




2

Last, N., Last, N., & Last, N. (2018). Title in acticle’s language. Jowmal of Human Sciemces, 15(1), NNN-NNN.

doi:10.14687 /ihs.v15: 1. NNNN

{ Enificance belonging to two group independent
variables in the study. One Way ANOVA Test
EBs Deen used to test the mean differences
Elnificence when the number of groups 1s more
i than two. At the end of the study, all of the
EBtitude scores belonging to variables have been
found high and it has been established that obese
high school students’” attitudes towards Physical
Ehducation show statictically significant difference,
according to gender, in favor of boys (p<0,05).
Accordingly, it has been determined that
students’ cognitive attitudes acording to obesity
EBvel for Physical Education show difference mn
favor of second grade obese students (p<0,05)
Ehd no significent difference found mn students’
affective and behavioural attitudes (p>0,05). It
has been identified that high school students’
attitudes towards Physical Education show no
EB:tistically significant difference according to
their calass level variable and time variable which
they spent with their communication instruments
(p>0,05)

Keywords: Obesity; Physical Education;
! Attitude; High school; Students.

anlamlihgni tdf etmek icin parametrik hipotez
testlerinden  Independent Sample t testi
kullandmustir. Grup sayisiun ikiden fazla oldugu
durumlarda  gruplar  arasindaki  ortalama
farklarinin anlamlilifim test etmek icin ise, One
Way ANOVA testt kullamlmistir. Arastirmanin
sonunda, degiskenlere ait tutum puanlarinn hepsi
yiksek bulunmus olup, liselerde Ggrenim géren
obez o6grencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinm  cmnsiyete  gore istatistiksel olarak
erkekler lehine anlamli farklilk gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Benzer sekilde o6grencilerin
beden egitimi dersine yonelik obezite diizeyine
gore biligsel tutumlariun 2. suuf obez 6grenciler
lehine anlaml farklihk gosterdigi belirlenmis olup
(p<0.05), duyussal ve davramgsal tutumlarinda
anlamli  farkldik  bulunmamuste  (p>0.05).
Ogrencilerin - beden egitimi  dersine  yénelik
tutumlarinin 6grenim  gordiklert sumf dizeyine
ER tletisim araclan ile gecirdileri siire degiskenine
gore istatistiksel  olarak  anlamli  farkhilik
gostermedigi belirlenmistir (p>0.05).

Anahtar sézcﬁklelj_: Obezite; Beden LEgitimi
Derst; Tutum; Lise; Ogrenci.

1. Girig

Tarihte bir zamanlar guizelligin ve ideal viicudun gostergesi olarak gortilse de obezite, bugiin
tedavi gerektiren, tedavi edilmediginde ciddi sonuglar ortaya ¢ikaran ve tim dinyada genis bir
kitleye ulagsmis 6nemli ve biiyik bir saglik problemidir. Obezite, Latince “obezus™ sézcuginden
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tiretilmistir. Sisman karsilifi olarak kullanilan “Obezus™ iy1 beslenmis anlammna gelir (Ergiil ve
Kallum 2011). Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninm agirt artmast
sonucu boy uzunluguna gore viicut agirhguun arzu edilen diizeyin tstiine ¢ikmasidir. Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) tarafindan “Saghgr bozacak olctide viicutta anormal veya asiri yag birikmesi” olarak
tammlanmaktadie (WHO). Obezitenin belirlenmesi ve suuflandinlmasinda Beden Kitle Indeksi
(BKI) standard: kullanlmaktadir. DSO tarafindan belirlenen bir formiile gére obezite, kisilerin
viicut kilogram cinsinden agiliklarnin, metre cinsinden boylarinin karesine boliinmesi yoluyla
belirlenmektedir. Elde edilen hesaplamalar sonucunda beden kitle indeksi 30 kg/m2 ve tizerinde
olan kist obez olarak tammlanmaktadir (Uluéz 2016).  Obezite ile ilgili siniflama Tablo 1’de
gosterilmistr (WHO, 1987).

Tablo 1.

DSO ‘niin obezite smiflandiriimasi
Gruplar BKI (kg/m2)
Zayt < 18.50
Notmal kilolu 18.50 - 24.99
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Fazla kilolu 25.00 - 29.99
Hatit diizey obez (sumt 1) 30.00 - 34.99
Orta diizey obez (suuf 2) 3500 - 39.99
Ileri diizey obez (suuf 3) = 40.00

Obezitenin ortaya cikmasinda bircok sebep olmasina ragmen bu sebeplerin basinda
hareketsiz yasam gelmektedir. Insanoglu yizyllar o6nce kendi bedenini kullanarak islerini
vuriitmekteydi, simdilerde teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketliligini her gecen giin
biraz daha yitirmektedir ve buna bagli olarak da basta saglik sorunlari olmak tzere, bireysel ve
toplumsal birgok olumsuzluk beraberinde gelmektedir (Ilhan, 2010). Ozellikle 19.yy. dan sonra
makinelesmenin hizla yayilmas: sonucu insanlarin daha 6nce beden giiglerint kullanarak yaptiklart
isler makineler yoluyla yapilmaya baslanmus, bu durumun beraberinde getirdigi hareketsiz yasam
sonucu obezite diinyada giderek artmistir. Diinya Saglik Orgiitivniin (DSO) verilerine gore diinyada
1.6 milyar bireyin obez oldugu ve bu rakamin yakin gelecekte 2.3 milyara ulasabilecegi

belirtilmektedir (DSO, 2000).

Kilo fazlaligs ve obezite sorunu sadece yetigkinlerde degil aymi zamanda ¢ocuklar arasinda da
hizla yayilmaktadi. Cocukluk caginda, hareketsizligin artmasiyla sismanh@m artmasi arasinda cok
vakin bir iligki vardir (Cinar, 2002). Daha 6nceki zamanlarda ¢ocuklar daha ¢ok hareket halindeyken
ve zamanlarin ¢ogunu ev disinda arkadaglariyla oyun oynayarak gecirirken bugiin fast food
beslenmenin yayginlasmass, bilgisayarlar ve televizyon karsisinda gecirilen saatlerin artmass, park ve
bahgelerin iyice kigiiliip oyun alanlarinin neredeyse kaybolmasi, harcketsiz, aktiviteden uzak yeni bir
nesil yaratmustir (Mirftiioglu, 2005). Bu durum beraberinde ¢ocuklar arasinda obezitenin artmasina
sebep olmustur.

Buradan yola gikarak msanlarn ve ozellikle ¢ocuklarin daha hareketli bir yasama tegvik
edilmesiyle obezitenin biyuk bir ¢ogunlugun engellenebilecegi dusinilebilir. Daha fazla hareket
daha fazla enerji harcanmasint ve yag yakidmasmi saglar. Bu noktada fiziksel aktivite dnemlt bir
nokta olusturmaktadir. Bircok cocuk fiziksel aktiviteyle ilk defa okullarda beden egitimi dersler
sayesinde tamsmaktadir, Fiziksel etkinligin yasam boyu saglga iliskin yararlarii anlamak icin
cocukluk déneminde 6nemli firsatlarin elde edilebilecegi ve beden egitimi derslerinin de bu konuda
onemli bir ara¢ olabilecegi soylenebilir (Arslan ve Altay, 2008). Beden egitimi ve spor, ¢ocuklarin ve
genclerin egitimine ve gelisimine onemli katki yapma potansiyeline sahiptir (Baiey, 2006). Okul
oncesinden baglayarak ortaggretimin sonuna kadar olan stiregte, beden egitimine ve spora katilimun,
ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel Gzelliklerini gelistirmede 6nemli bir rolinin
oldugu, bu stirecte beden egitimi ve spor dersinden 6ncelikle beklenen, 6grencilere hareket
vetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklar: edinmede yol gosterici ve destekleyici
olmasi, 6grencilerin, beden egitimi ve spor yolu ile 6zydnetim, sosyal ve diigtinme becerilerini de
gelistirebilmeleri olarak vurgulanmustir. Cilinkii zihinsel, duyussal ve sosyal yonlerden saglikli ve
dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen amaglarmdandir (Avsar, 2009). Bu
amaclarin gerceklegmesti siirecinde beden ve ruh yapiffin egitilerek gelistirilmesinde en etkili arac,
hareket faktoriinin her ¢esidini ve ilkelerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (Inal, 2013).
Beden egitimi ve spor etlanliklers, egitimin butinleyici bir parcast olup, bedensel, ruhsal, sosyal ve
duygusal yonden becerilert gelismis saglikli msanlarin yetistirilmesinde énemli bir aractir (Dogar,
1994). Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerdeki bir¢ok olumsuz ézelligin tistesinden gelecek
dinamikleri kendi igerisinde bulunduran ve bu yoniyle adeta bir rehabilitasyon araci olarak
distinilebilecek bir mekanizmadir. Bireylerin tim gelisim yonlerine hizmet etmek suretiyle makro
olgekte topluma hizmet etmektedir ({lhan, 2010)

Okullarda Beden Egitimi dersi hem beceri gelisimine ve fiziksel aktiviteye imkan sagladig
hem de saglikli yasam ve beslenme noktasinda égrencilerin bilinclenmesine katkida bulundugu icin
obez 9grencilerin beden egitimi dersine karst tutumu énemli bir nokta olugturmaktadir. Tutumlar,
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sosyal psikolojimin popiilerligini her zaman koruyan bir kavramudu. Bu poptilerligin sebebi
tutumlarin ortaya c¢ikacak olan davrans: etkiledigi varsayimudie. Tutum “Bir sey veva bir kimse
lmkkmda hlS veya fikir ya da bu lns veya fikrin sebep oldugu davrams™ seklinde tanmmlanmistic

/ lis] de). Tutum kavramui tanimlamasmnda g
boyurmn s0z ethr Blrevlerm tutuma yonelik bilgileri tutumun biligsel boyutunu, bireylerin
duygulart tutumun duyu;ssal boyutunu ve bireylerin tutumlarint ortaya koyan fiziksel hareketleri de
tutumun davranssal boyutunu ifade eder. (Baron ve Byrne’den Akt: Ilhan, Esentirk, Yarmmkaya,
2016). Hastad ve Lacy’ye (1989) gore, fiziksel aktivitelerle ilgili olumlu duygular, stphesiz fiziksel
aktivitelere goniilli kattimin devamliligin saglamaktadir. (Akt: Ozer, 2001). Bu duruma gére obez
ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin olumlu olmasi onlarn derse katidimini
arttiracak ve bununla beraber beden egitimi derslerinin daha etkili bir sekilde islenmesine sebep
olacak ve obez t‘:grencilﬁde hareket etmeye kars: daha fazla istek olusacaktr.

Bu baglamda liselerde 6grenim goren obez oOgrencilerin beden egitimi dersine kars:
tutumlart 6nem arz etmektedir. Bu konu tizerine yapilan cahsmalarin eksikligi ise bu ¢alismanin
onemini arttirmaktadir.

Bu arastrmanin amact, Obez Ogrencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
belirlemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda obez &grencilerin cinsiyetlerine, simf diizeylerine,
Giinliik telefon, tablet, televizyon veya bilgisayarla gecirilen siire ve obezite derecesine gore beden
egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark olup olmadsgini ortaya koymak amaclanmigstir.

2.Materyal ve Yoéntem

Bu bélimde aragtirmada kullanilan materyal, izlenmis olan metot, aragtumanin evreni,
orneklemi, kullanulan veri toplama teknikleri ile verilerin analizleri aciklanmaktadur.

2.1.Ara§t1rmam Modeli

Bu caligma liselerde Ggremim goren obez ogrencilerin beden egitimi dersine karg:
tutumlarmn belirlenmest amaciyla nicel arastrma tirtinde yapilmistir. Aragtirmada genel tarama
(survey) modeli kullanilmustir. Genel tarama modellers, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amact ile evrenin tiimi ya da ondan alnacak bir grup,
ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2004, s.79).

62. Caligma Grubu

Arastrmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim 6gretim yili bahar yaryilinda Nigde [li
Merkez Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu Lisesi ile, Nigde Ili Bor Ilgesinden Sehit
Nuri Pamir Anadolu Lisestnde 6grenim gbren ogrenciler arasindan kolay érnekleme yontemiyle
belirlenmis goniillic 74 obez 6grenci olugturmaktadir.

Toplamda 81 6grenciye anket uygulanmis bunlarn 1 tanesi geri donmemistir. 6 tanesi ise
hatali ya da eksik cevaplanmasi sebebiyle degerlendirme disi birakalmistie. Sonug olarak 6rneklem 45
kiz 29 erkek 6grenciden olusmaktadir.

. Verileri Toplama Araci

Giillii ve Gughi tarafindan gelistirilen ortadgretim 6grencilert igin beden egitimi dersi tutum
oleegi kullandmustir. Olgegin gelistirme asamasinda arastirmacilar tarafindan 6ncelikle genis bir
literatiir taramas: yapilmus ve 50 ortadgretim 6grencisine beden egitimu dersi ile dgili duygu, distince
ve beklentilerini anlatan bir kompozisyon yazdirdmagtir. Literatiir tarama ve komposizyon sonucu
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elde edilen veriler dahilinde 90 soruluk madde havuzu olusturulmus olup, bunlarin arasindan 70
madde 6lgek taslagina alinmistir. Kapsam gecerlilifi i¢in uzman gorislerine bagvurulmustur. Olgek
taslaginin yapt gecerliligi icin 2006-2007 egitim ve 6gretim yihnda 9., 10. ve 11. suuflarda 6grenim
goren ogrenciler arasindan rasgele segilen 300°t4 kiz ve 3000 erkek toplam 600 6grenciye olgek
taslagt uygulanmistir. Uygulama sonucunda faktor analizi ve madde analizi yapilmigtir. Faktor analizi
sonucunda 35 madde olcege alinmustir. Olcegin giivenirligi icin 50 ortadgretim 6grencisine 45 giin
ara ile “test tekrar test” yontemi uygulanmus olup Pearson Momentler Carpim korelasyon kat
saysma bakilmis ve korelasyon kat sayist 0,80 olarak bulunmugtur. Ayrica dlgegin i¢ tutarligs icin
Cronbach Alfa kat sayisi 0,94 olarak bulunmustur. Olgek iki boliimden olusmakta olup, birinci
bolimde katitimeilarin 6zelliklerine iliskin 4 soru, ikinci bolkimdeki ise ortadgretim beden egitimi
dersi tutumlart belirlemeye calisan, bilissel, duyussal ve davramsgsal olarak t¢ alt boyuttan ve 1171
olumsuz 24’4 olumlu, besli Likert tipine gore; “1- Kesinlikle Katdmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3-
Kararsizzim, 4- Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyorum™ seceneklerinden olusan 35 sorudan
olusmaktadr.

2.4, Verilerin Toplanmasi

Olgek Nigde 1li Merkez Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu Lisesi [le Nigde [li
Bor Ilcesi Sehit Nuri Pamir Anadolu Lisesinde 6genim goren 74 obez ogrenciye uygulanmustir.
Veriler yaklasik olarak ti¢ hafta igerisinde toplanmistir. Olgekler ders ortaminda, okul idaresinin ve
ders Ogretmenlerinin izinleri almarak, nasil doldurulacags hakkinda bilgilendirilmeler yapildiktan
sonra uygulanmistir.

2.5.Verilerin Analizi

Verilen analizine gegilmeden 6nce hatali ve eksik doldurulan 6 6lgek degerlendirme disi
birakilmustir. Elde edilen veriler bilgisayara girilmis ve degerlendirmede IBM SPSS 23.0 istatistik
paket program kullanilmis, Ogrencilerin bilgileri ve gérislerinin Iffirlenmesi icin betimsel istatistik
kismunda frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalara yer verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine iliskin Kolmogorov-Smirnov Testi yapilmis, Kurtosis ve Skewness degerleri
mncelenmigtir. Bagimh degiskenlerin hepsinin -1,5 de +1,5 aralginda oldugu gortlmistiir. Bagumh
degiskenlerden olumsuz madllelerin frekans dagilimlars, ortalama ve standart sapmalar olumluya
cevrildikten sonra almmustir. Arastirmadaki tki gruplu bagimsiz degiskenlere ait ortalama farklarinin
anlamliligini test etmek icin parametrik hipotez testlerinden biri olan Independent Sample T testi
kullandmugtir. Gurup sayisiun ikiden fazla oldugu durumlarda guruplar arasmdaki ortalama
Erklarinin anlamliligint test etmek icin ANOVA testi kullanilmustir. Tiim analizlerde anlamlilik
diizey1 p<<0,05 olarak kabul edilmistir.

3.Bulgular
3.1. Olgege Ait Cronbach Alpha Bulgusu

Yapilan bu ¢ahsma icin 6lgegin Cronbach Alpha katsayisi 0,948 olarak bulunmustur. Bu
degere sahip bir 6lcek yiksek bir giivenirlige sahiptir (Alpar 2012).

Arastrma gurubunun cinsiyet, 6grenim gorditkleri suuf, BKI (Beden Kile Indeksi) ve
letisim araglar: ie giin icerisinde gegirilen siire Szelliklerinin betimsel istatistik dagilimi Tablo 2’de
gosterilmistir.

Tablo 2
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Aragterma gurubunun ozelliklerin oosteren Betimsel Istatistik

n Yiizde

Cinsiyet Kiz 45 60,8
Erkek 29 39,2

Toplam 74 100,0

Simif 9 15 20,3
10 39 52,7

11 9 12,2

12 11 149

Toplam 74 100,0

BKI 30 35 47,3
(kg/m2) 31 17 23,0
32 4 54

33 10 13,5

34 1 14

35 5 6,8

38 1 1.4

39 1 1.4

Toplam 74 100,0
Iletigim 1 saatten az 9 12,2
Araglant 1.2 saat 29 39,2
Gfgirilen 3-4 saat 14 18,9
Stire 5 saatten fazla 22 20,7
Toplam 74 100,0

Tablo 2 verilert incelendiginde 6rneklem gurubundaki 45 kisinin cinsiyetinin kiz (%60,8), 29
kisinin cinsiyetinin erkek (%39.2) oldugu gorilmektedir. Orneklem gurubundaki 35 kisinin BKI 30
(%47.3), 17 kisinin BKI 31 (%23), 4 kisinin BKI 32 (%5.4), 10 kisinin BKI 33 (%13.5), 1 kisinin
BKI 34 (6.8), 5 kisinin BKI 35 (%6.8), 1 kisinin BKI 38 (1.4) ve 1 kisinin 39(%1.4) oldugu
goriilmektedir. 67 kisinin 1. Grup obez (%090.4) ve 7 kisinin 2. Grup obez (%9.6) grubunda yer
aldigy gorilmektedir. Orneklem gurubundaki 6grencilerden, 15 kisinin 9. Suifta (%20.3), 39 kisinin
10. Suufta (%052.7), 9 kisinin 11. Smifta (%612.2) ve 11 kisinin 12. Suufta (%14.9) 6grenim gordiklert
gorilmektedir. Ogrencilerin iletisim araglar ile ginlitk vakit gecirme siirelerine bakildiginda 9 kisinin
1 saatten az (%12.2), 29 kisinin 1-2 saat (%39.2), 14 kisinin 3-4 saat (%618.9) ve 22 kisinin 5 saatten
fazla (%629.7) vakit gecirdikler: goriilmektedir.

Bagimsiz degiskenlere ait duyussal, bilissel ve davrangsal tutumlarn minimum puan,
maksimum puan, toplam puan ve Standart Sapma Degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3
Bagmsez: degiskenlere ait duyugsal, biligsel ve davranessal tutumiarin minimium puan, maksimmm puan, toplam
putan ve Standart Sapma Degderleri

N Minimu Maksimu ‘Toplam Ss
Duyussal 74 8 40 2073 8,044
Biligsel 74 21 65 3487 11,281
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Davranissal 74 18 70 3531 12,174
Toplam 74 47 173 9091 29,62352

Aragtirma grubunun duyussal boyuttaki tutumlariun toplam puan 2073, minimum puam 8
ve maksimum puam 40, biligsel boyuttaki tutumlarmun toplam puam 3487, mnimum puam 21,
maksimum puani 65, davramssal boyuttaki tutumlarin toplam puani 3531, minimum puant 18 ve
maksimum puani 70 olarak bulunmustur. Her ti¢ boyutta toplam puana baktigimizda tutumlarin
toplam puam 9091, minimum puam 47 ve maksimum puani ise 173 olarak gortlmektedr.

Aragtirma gurubuna ait duyussal, bilissel ve davranigsal tutum puan ortalamalart Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4
Avrastirma gurubunun duynssal, bilissel ve davranissal tutum puan ortalamalar:
N Minimu Maximu X Ss
Duyugsal 74 8 40 28,01 8,044
Biligsel 74 21 65 47,12 11,281
Davrangsal 74 18 70 47,72 12,174
Toplam 74 47,00 173,00 122,8514 20,62352

Arastirma gurubun duyusgsal tutum puan ortalamas: 28,01, biligsel tutum puan ortalamas: 47,12 ve
davrangsal tutum puan ortalamast 47,72 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore olgekten ve alt boyutlardan aldigi puanlar Tablo 5°de
gosterilmistir.

Tablo 5
Odrenciterin Cinsiyete Gire Olgeketen v2 Alt Boymtlardan Aldgr Puanlar
Cinsiyet N Minimu Maksimu Toplam X Ss
Duyugsal 45 8 39 1148 25,51 8,101
Ku Biligsel 45 21 64 2003 44,51 11,167
Davrarsgsal 45 18 64 1993 44,29 11,343
Toplam 45 54 164 5144 114,31 28,307
Duyugsal 29 8 40 925 31,90 6,315
Frkek Biligsel 29 21 65 1484 51,17 10,386
Davramnssal 29 18 70 1538 53,03 11,663
Toplam 29 47 173 3947 136,10 27,012

Tablo 5e gore kiz 6grencilerin lcekten aldigr toplam puan 5144, ortalama 114,31, duyussal
boyutta aldigi toplam puan 1148 ortalama 25,51, bilissel boyutta aldig toplam puan 2003 ortalama
44,51, davrangsal boyutta aldigs toplam puan 1993 ortalama 44,29 dur. Erkek 6grencilerin tlgekten
aldig1 toplam puan 3947, ortalama 136,10, duyussal boyutta aldigs toplam puan 925 ortalama 31,90,
bilissel boyutta aldigs toplam puan 1484 ortalama 51,17, davramgsal boyutta aldigi toplam puan
1538 ortalama 53,03 dar.
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Lisede 6grenim goren obez 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinm cinsiyet
degiskenine gore t testi sonuglar: Tablo 6’da gésterilmigtir.

Tablo 6

Obezite grubunda bulunan lise ddrencilerinin cnsiyet dediskenine gire 1 testi sonuglar:

Cinsiyet N X Ss t P

Duyussal Kiz 45 25,51 8,101 - 3,793
Erkek 29 31,90 6,315

Bilissel Kiz 45 44,51 11,167 -2,573
Erkek 29 51,17 10,386

Davranigsal Kz 45 44,29 11,343 -3,202
Erkek 29 53,03 11,663

Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore duyussal tutumu t(72)= -3,80 p < 0,05 bilissel
tutumu t(72)= -2,57 p < 0,05 davramssal tutumu t(72)= -3,20 p < 0,05 olarak bulunmustur.

Cinsiyet degiskenine gore lisede 6grenim goren obez Ogrencilerin duyussal, bilissel ve
davramgsal tutumlarin hepsinde anlaml bir fark oldugu gorilmektedir. Erkek 6grencilerin beden
egitimi dersine karyi kiz Sgrencilere gore Duyugsal (Kiz X = 25,51), (Erkek X = 31,90), Biligsel
(Kiz X = 4451), (ErkekX = 51,17) ve Davramgsal (KizX = 44,29), (ErkekX = 53,03),
tutumlarinin daha fazla oldugu gérilmektedir.

Ogrencilerin iginde bulunduklart obezite gurubuna gore dlgekten ve alt boyutlardan aldig
puanlar Tablo 7’de gosterilmistir,

Tablo 7
Osrencilerin Obezite Stnefina Gire Olefeten ve Al Boyutlardan Aldws Puanlar
BKi N Minimu Maksimu Toplam X Ss
1 Duyugsal 67 8 40 1841 27,48 8,167
Biligsel 67 21 65 3096 46,21 11,243
Davranssal 67 18 70 3136 46,84 11,918
Toplam 67 47 173 8075 120,52 29,555
2 Duyugsal 7 28 39 232 33,14 4,413
Bilissel 7 47 63 391 55,86 7,712
Davranigsal 7 31 65 393 56,14 12,212
Toplam 7 109 164 1016 145,14 20,684

Tablo Tye gore BKI'ye (beden kitle indeksi) gore 1. Siuf obez gurubunda bulunan
ogrencilerin dlgekten aldigr toplam puan 8075, ortalama 120,52, duyussal boyutta aldigs toplam puan
1841 ortalama 24,48, bilissel boyutta aldigr toplam puan 3096 ortalama 46,21, davrangsal boyutta
aldig1 toplam puan 31,38 ortalama 406,84 dir. 2. Sinif obez gurubunda bulunan 6grencilerin 6lcekten
aldigs toplam puan 1016, ortalama 145,14, duyussal boyutta aldigi toplam puan 232 ortalama 33,14,
bilissel boyutta aldigs toplam puan 391 ortalama 55,86, davransssal boyutta aldigs toplam puan 393
ortalama 56,14’&11“

Lisede tgrenim géren obez ¢grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarmin Iginde
bulunduklart obez sinifinin degiskenine gore t testi sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8
OQbezite grubunda bulunan lise iSrencilerinin ignde bulunduklar obesgte sinefe degiskenine gire 1 tests sonnglar:
Obezite Sinifi N X Ss t
Duyussal 1 67 27,48 8,167 -1,800
2 7 33,14 4413
Bilissel 1 67 46,21 11,243 -2,210
2 7 55,86 7,712
Davranissal 1 o7 40,84 11,918 -1,962
2 7 56,14 12,212

Obezite smifi degiskenine gore 6grencilerin duyussal tutumu t(72)= -1,80 p > 0,05 biligsel
tutumu t(72)= -2,21 p < 0,05 davranssal tutumu t(72)= -1,96 p > 0,05 olarak bulunmustur.

Obezite smufi degiskenine gore lisede égrenim goren obez ogrencilerin beden egitimi
dersine karst biligsel tutumlarinda anlaml bir fark oldugu bu farkinda BKI, 35 ile 40 arasinda yer
alan 2. Grup obez ogrenciler (1.Grup X = 46,21), (2. Grup X = 55,86) lehine arttg gorilmektedir.
Obezite sinuft le duyussal tutum ve davranssal tutum arasinda anlamli bir farklidik goriilmemektedir.

Ogrencilerin 6grenim gordiikleri smifa gore dlcekten ve alt boyutlardan aldigi puanlar Tablo

9da gosterilmigtir.

Tablo 9

Ogrencilerin girenim gordiikler: sinufa gire slgekten ve alt boyutlardan aldegs puanlar

Simf N  Minimum Maksimum Toplam X Ss

9 Duyugsal 15 20 39 459 30,60 5,986
Biligsel 15 34 63 750 50,00 10,085
Davranigsal 15 38 65 790 52,67 8,960

Toplam 15 102 164 1999 133,27 23,789

10 Duyugsal 39 8 39 1015 26,03 9,252
Biligsel 39 21 65 1794 46,00 12,275
Davranssal 39 18 70 1775 45,51 13,586
Toplam 39 47 173 4584 117,54 33,533

11 Duyugsal 9 18 35 257 28,56 5,940
Biligsel 9 28 62 435 48,33 11,236
Davranigsal 9 32 61 456 50,67 9,695

Toplam 9 78 156 1148 127,56 25,496

12 Duyugsal 11 19 40 342 31,09 5,700
Biligsel 11 34 60 508 46,18 9,662
Davramgsal 11 29 63 510 46,306 11,281
Toplam 11 96 160 1360 123,04 22,966

Tablo 9a gore 9. Smifta 6grenim goren dgrencilerin Slgekten aldig toplam puan 1999,
ortalama 133,27, duyussal boyutta aldigr toplam puan 459 ortalama 30,60, biligsel boyutta aldigs
toplam puan 750 ortalama 50,00, davranissal boyutta aldigi toplam puan 790 ortalama 52,67 dir 10.
Smifta 6grenim goren Ggrencilerin dlgekten aldigt toplam puan 4584, ortalama 117,54, duyussal
boyutta aldigs toplam puan 1015 ortalama 26,03, bilissel boyutta aldigs toplam puan 1794 ortalama
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46,00, davranssal boyutta aldigr toplam puan 1775 ortalama 45,51°dir. 11. Sunufta 6grenim goren
ogrencilerin Slgekten aldig toplam puan 1148, ortalama 127,56, duyussal boyutta alds@s toplam puan
257 ortalama 28,56, bilissel boyutta aldigs toplam puan 435 ortalama 48,33, davramssal boyutta
aldig toplam puan 456 ortalama 50,67'dir 12. Suufta dgrenim goren 6grencilerin Slgekten aldig
toplam puan 1360, ortalama 123,64, duyussal boyutta aldigr toplam puan 342 ortalama 31,09, biligsel
boyutta aldigi toplam puan 508 ortalama 46,18, davramssal boyutta aldig toplam puan 510 ortalama

46,367dur.

Lisede ogrenim goren obez dgrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarmm égrenim
gordikler: simf degiskenine gore ANOVA testi sonuglart Tablo 10°da gosterilmugtir.

Tablo 10
Obezite grubunda bulunan lise idrencilerinin Ggrenim girdiikleri sinaf dediskenine gire ANOV A testi sonuglare
Kareler Toplam1  sd  Kareler Ortalamasi F P
Duyugsal Gruplar arast 361,281 3 120,427 1933 ,132
Gruplar ici 4361,706 70 62,310
Toplam 4722,986 73
Bilissel Gruplar arast 196,269 3 65,423 504 681
Grup 11 9093,636 70 129,909
Toplam 9289,905 73
Davrangsal ~ Gruplar arast 655,418 3 218,473 1505 221
Grup ici 10163,622 70 145,195
Toplam 10819,041 73

Ogrenim gordiikleri sif degiskenine gére dgrencilerin duyussal tutumu F(3-70)=1,93, p>
0,05 biligsel tutumu F(3-70)=,50, p> 0,05 davramgsal tutumu F(3-70)=1,50, p> 0,05 olarak
bulunmustur.

Ogrenim gordiikleri simf degiskenine gore lisede 6grenim goren obez dgrencilerin beden
egitimi  dersine karst duyugsal, biligsel ve davrangsal tutumlarnda anlamb bir  farklidik
gortilmemektedir.

Ogrencilerin bir gin igerisinde iletisim araclars ile gegirdikleri stireye gore oleekten ve alt
boyutlardan aldigs puanlar Tablo 11°de gosterilmigtir.

Tablo 11

Ogrenciterin bir giin igerisinde iletisim araclar: tle gecirdikleri siireye gire ilgekiten ve alt boyntlardan alds puaniar

fletigim araglan N Minimu Maksimu Toplam X Ss
Duyugsal 9 8 34 231 25,07 8,201
i sasiten Bilissel 9 21 63 405 45,00 12,073
az Davrangsal 9 25 64 426 47,33 12,816
Toplam 9 54 149 1062 118,00 30,008
Duyugsal 29 12 39 850 29,31 6,520
1-2 saat Biligsel 29 25 63 1395 48,10 10,834
Davramnssal 29 18 64 1420 48,97 10,933
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Toplam 29 55 163 3665 126,38 26,646
Duyussal 14 9 39 421 30,07 8,757
Biligsel 14 34 64 708 50,57 11,008

3-4 saat = -
Davranigsal 14 30 65 733 52,36 10,180
Toplam 14 74 164 1802 133,00 28,895
Duyugssal 22 8 40 571 25,95 9,100
5 saatten Bilissel 2 21 65 979 44,50 11,702
fazla Davranigsal 22 18 70 952 43,27 13,850
Toplam 22 47 173 2502 113,73 32,570

Tletisim araglar: ile giinliik 1 saatten az vakit geiren 6grencilerin 6leekten aldigt toplam puan
162, ortalama 118,00, duyussal boyutta aldigs toplam puan 231 ortalama 25,67, biligsel boyutta aldig
toplam puan 405 ortalama 45,00, davransssal boyutta aldigs toplam puan 426 ortalama 47,33 dur.
Tletisim araglar: ile giinliik 1-2 saat arast vakit gegiren dgrencilerin dlgekten aldigi toplam puan 3665,
ortalama 126,38, duyussal boyutta aldigi toplam puan 850 ortalama 29,31, bilissel boyutta aldig:
toplam puan 1395 ortalama 48,10, davrangsal boyutta aldigs toplam puan 1420 ortalama 48,97 dir.
Tletisim araglart ile giinlik 3-4 saat aras: vakit geciren Ggrencilerin 6lcekten aldig: toplam puan 1862,
ortalama 133,00, duyussal boyutta aldigi toplam puan 421 ortalama 30,07, bilissel boyutta aldig:
toplam puan 708 ortalama 50,57, davransssal boyutta aldigs toplam puan 733 ortalama 52,36’dur.
Tletisim araglar ile giinlitk 5 saatten fazla vakit geciren ogrencilerin 6lgekten aldigi toplam puan
2502, ortalama 113,73, duyussal boyutta aldg1 toplam puan 571 ortalama 25,95, biligsel boyutta
aldigs toplam puan 979 ortalama 44,50, davransssal boyutta aldigs toplam puan 952 ortalama
43,27dur.

Lisede 6grenim goren obez Ggrencilerin beden egitimi dersine kars: tutumlarinin iletigim
araglan ile ginlik vakit gegirme stresi degiskenine gore ANOVA test sonuglarnn Tablo 12°de
gosterilmistir.

Tablo 12
Obezite grubunda biulunan lise dgrencilerinin iletisin araglare (Telefon, Tablet, Televizyon, Bilgisayar vb.) ile bir giin
sgerisinde geirdikelert siire dediskenine gire ANOV A testt sonnglar:

Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamas1  F p

Duyugsal ~ Gruplar arast 250,896 3 83,632 1,309 ,278
Grup i¢1 4472,090 70 03,887
Toplam 4722986 73
Bilissel Gruplar arast 386,287 3 128,762 1,012 ,393
Grup ici 8903,618 70 127,195
Toplam 9289,905 73
Davranigsal ~ Gruplar aras 782,497 3 200,832 1,819 152
Grup i¢1 10036,543 70 143,379
Toplam 10819,041 73

Iletisim araglart ile gegirilen siire degiskenine gore ogrencilerin duyussal tutumu F(3-
70)=1,31, p> 0,05 biligsel tutum F(3-70)=1,0, p> 0,05 ve davramgsal tutum F(3-70)=1,82, p> 0,05
olarak bulunmustur.
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Gun igerisinde tletigim araglart (T'elefon, Tablet, Televizyon, Bilgisayar vb.) ile gecirdikler:
siire degiskenine gore lisede dgrenim goren obez 6grencilerin beden egitimi dersine karst duyussal,
bilissel ve davramugsal tutumlarinda anlambh bir fark gorilmemistir.

4. Tartigma ve Sonug

Nigde I1i Merkez ve Bor ilgelerinde lise diizeyinde dgrenim géren obez 6grencilerin cinsiyet,
sif, obezite siufi (BKI) ve iletsim araclari ile gecirilen stire degiskenine gore beden egitimi dersine
vonelik tutumlarina iliskin tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.

Bulgular cinsiyet yoniyle incelendiginde kiz ve erkek olarak her iki grubun tutum puanlari
ortalamalar: yiiksek ¢ikmakla beraber istatistiksel olarakta anlamh bir farkhilik bulunmustir. Erkek
ogrencilerin davranssal, duyussal ve biligsel tutum puanlarinin hepsinin kiz 6grencilerden yiiksek
oldugu gorilmektedir. Beden egitimi dersine iliskin genel olarak ¢grencilerin tutumlarim inceleyen
diger aragtirmalar incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlars yiiksek ¢ikmakla beraber
erkek 6grencilermn tutum puanlarinin kiz égrencilerden daha yiiksek ¢iktigr goriilmektedir. Smoll ve
Schutz’da (1980), yaptiklar: arastirmada erkek 6grencilerin beden egitmi dersine iliskin tutumlarinin
kiz 6grencilerin tutumlarma oranla daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Koca ve Demirhan (2004)
tarafindan yapidan calismaya gorede erkeklerin tutum puanlarnm kizlarn tutum puanlarina gore
anlamh bir fark olusturdugu gorilmektedir. Benzer olarak yapilan bir arastrmada da erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iligkin tutumlar: kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iligkin
tutum puanlarina gore daha olumlu oldugu gorilmiistir (Gulli ve Giigli, 2007). Ayrica elde
ettigimiz bulgular, Kangalgil ve ark. (2004), Sisko ve Demirhan (2002), Hiintik (2006), Arslan ve
Mendes (2002), ve Koca ve Aser (2002)‘mn arastirma sonuclart ile benzerlik gostermektedir. Erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha yiksek olmasinin kiz 6grencilere kiyasla
fiziksel olarak kendilerine glivenmeleri oldugu séylenebilir. Hiirmerig, Sara¢ ve Kocak'in (2004)
vaptiklart aragtirmada erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore kas giicti, dayaniklilik ve esneklik gibi
konularda kendilerine daha ¢ok giivendikleri sonucunu bulmuglardir. Kiz 6grencilerin erkek
ogrencilere gore toplumsal yargilara daha fazla maruz kalmalar ve kendi bedensel algilari hususunda
erkeklere gore daha hassas olmalart kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarini olumsuz
etkiledigr distniilmektedir.

Obezite diizeyi (BKI) olarak tutumlart ele aldigimizda tutum puanlart her iki obez sifinda
da yiiksek olmakla beraber istatistiksel olarak duyussal ve davrangsal tutumlarda anlaml bir farklilik
goriilmezken bilissel anlamda 2. Siuf obez 6grenciler lehine anlamli bir farklilik gorillmektedir.
Bunun sebebinin daha fazla kiloya sahip olan kisilerin zayiflamaya kars1 daha 1stekli olmalar1 ve bu
nedenle zayiflamak icin ise spor ve harekete daha fazla ihtiyag gerektigini bilmeleri olarak
diistintilmekrtedir.

9.10.11. ve 12. Siuflarda 6grenim géren obez égrencilerin hepsinde beden egitimi dersine
karst tutumlart yiksek bulunmustur. Ancak sinuflararasinda anlamli bir farkldik bulunamamustir.
Hologlu (200€) Girbiiz ve Ozkan (2012) ve Gosset (2015) tarafindan yapilan arastiwmalarda sinf
degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum puanlars arasinda anlamli ligki bulunmamistir.
Ancak bazi arastirmalar (Stewart ve ark., 1991; Alenezi, 2005; Gulli, 2007; ALLiheibi, 2008; Hilland
ve ark., 2009; Phillips, 2011; Ghofrant ve Golsanamlou, 2012). beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin simf degiskeni agisindan anlamh bir sekilde farklilastigimi gostermektedir. Yapilan bazt
arastrmalarda sumf diizeyi arttikca tutum puaninin arttigs bulunmustur, (Gilli,, 2007; Alpaslan.,
2008; Ulusgik ve ark., 2016) yapilan bazi aragtirmalarda 1se stiif diizeyinin arttikea tutum puanlarimn
azaldigs gorilmektedir. (Uluisik.,2015; Keskin ve ark,2016). Sonug olarak smuf degiskenine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlarin tuttarsizhik gosterdigi soylenebilir. Yapilan calismada tutum
puanlarinin 10. ve 12. siiflarda 9. ve 11. Siuflara gore daha dusiik oldugu gorilmagtir. 9. Simflarda
diger diger siuflara gore tutum puanlarinin daha yitksek oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda
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9. siif 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlars olumlu olarak bulunmugtur (Hiintik ve
Demirhan, 2003: Kangalgil, Hinik ve Demirhan, 2004: Sisko ve Demirhan, 2002: Koca ve
Demirhan, 2004:). 9. Smiflarda tutum puanlarinm yiksek ¢tkmasinm sebebi olarak 8. Suuftaki bir
ist ogretim kurumuna gects smavi sonrast 9. Smifta bir rahatlama olmasi olarak diistinilmiistir.
Kangangil, Hunik ve Demirhan (2000) tarafindan yapilan aragtirmada lise 1. Sinif 6grencilerin
tutum puanlarmin 8. Siuf 6grencilerinden yiksek ciktign gorilmektedir. 12, Siuflarda tutum
puanlarmm daha digik ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. 12, Suuflarm tutum puanlanmn 9. ve 11.
suuflara gore daha diigtik ¢ikmasin sebebinin tiniversiteye giris smavlarina yénelik calgmalar oldugu
distiniilmektedir.

Tletisim araclari ile gecirilen siireye gore liselerde 6grenim goren obez dgrencilerin tutumlar:
mcelendiginde, bir gin igensinde iletigim araglari ile gecirilen strenin beden egitimi dersne kars:
tutumlarinda anlamh bir farklilhik olusturmadign gorilmektedir. Tutum puanlan incelendiginde en
dugiik tutum puamin iletigim araglart ile 5 saatten fazla stre gegiren kigilerin olusturdugu 2. Sirada
1se tletisim araclari ile 1 saatten az siire gegiren kisilerin olusturdugu gorialiirken iletigim araclar: ile 2-
3 saat arast ve 3-4 saat arast mesgul olanlarin daha fazla tutum puamna sahip olduklar: gorillmistir.
Bu sonuca gore iletigim araclari ile 5 saatten fazla meggul olan kisilerin iletisim araglarma bagumlilik
derecesinde sahip oldugu ve daha az aktif olduklar icin beden egitimi dersine karsi tutumlarinin
daha distk oldugu distinilebilir. Arica iletisim araglart ile 1 saatten az mesgul olan kisilerin ise
zamanlarin1 daha ¢ok ders ¢alismaya harcayarak iletisim araclarindan uzak duran 6grenciler oldugu
ve yine bu sebeple beden egitimi ve spora karsi diger iki gruptan daha az ilgi duyduklar1 bununda
yine beden egitimi dersine karst fltum punlarinin diger iki gruptan disiik ¢ikmasinin sebebi oldugu
distiniilmektedir. Sonug olarak Liselerde 6grenim géren obez 6grencilerin beden egitimi dersine
kars1 tutumlar genel anlamda yiksek bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak beden egitimi derslerinde
obez dgrencilerin beden egitimi ve sportif faaliyetlere katthmlariun daha cok desteklenmesi
durumunda bu faaliyetlere katdumin artacag distiniilmektedir. Beden egitimi ve sportif faaliyetlere
kattlmmn artmasi obez ogrencilerin saglkh bireyler haline gelmesini kolaylasiracagi, bununda
obezitenin yol agtigr saglik sorunlarini 6nleyerek tilke ekonomisine uzun vadede katks saglayacags
diistintilmektedir.
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