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An analysis of obese student's
attitudes towards physical
education

Abstract

In this study, it is aimed to analyze attitudes of
obese students in high school towards physical
education according to some variables. 74
secondary education student, 45 of them are gitls
and 29 boys who studied at three different
Anatolian High Schools in the city of Nigde in
the 2016-2017 academic vyear, have been
participated in this study. As data collection tool,
Physical Education attitude scale for secondary
education students developed by Gulli and
Gigla (2009) has been used and coefficient of
consistence (Cronbach Alpha) is 0,94. SPSS 23.0
packaged software has been used for assesing the
result. Kolmogorov — Smirnov Test have been
done regarding whether the data showed normal
distribution or not and Kurtosis and Skewness
values have been studied. Independent Sample T
Test has been used to test the mean difference
significance belonging to two group independent
variables in the study. One Way ANOVA Test
has been used to test the mean differences
significence when the number of groups is more
than two. At the end of the study, all of the
attitude scores belonging to variables have been
found high and it has been established that obese
high school students’ attitudes towards Physical
Education show statictically significant difference,
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Bu aragtirmada, lise diizeyinde Ogrenim goren
obez Ggrencilerin beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin bazi degiskenlere goére incelenmesi
amaclanmistir.  Arastirmaya  2016-2017  egitim-
ogretim yilinda Nigde ilinde bulunan t¢ ayn
Anadolu Lisesi'nde 6grenim goren 45 kiz ve 29
erkek olmak tzere toplam 74 lise Ogrencisi
katilmistir. Arastirmada veri toplama aract olarak
Gulli ve Gigla (2009) tarafindan gelistirilen
"Ortadgretim Ogrencileri Igin Beden FEgitimi
Dersi Tutum Olgegi Kullanilmis olup 6lgegin ic
tutarliik katsayist 0.94 olarak tespit edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 23.0 paket
program1 kullandmistir. Verilerin normal dagilim
gosterip  gostermedigine iliskin - Kolmogorov-
Smirnov Testi yapilmus, Kurtosis ve Skewness
degerleri incelenmistir. Arastirmadaki iki gruplu
bagimsiz degiskenlere ait ortalama farklarin
anlamliligini test etmek i¢in parametrik hipotez
testlerinden  Independent Sample t testi
kullandmustir. Grup sayistnin ikiden fazla oldugu
durumlarda  gruplar  arasindaki  ortalama
farklarinin anlamliligini test etmek igin ise, One
Way ANOVA testi kullandmustir. Arastirmanin
sonunda, degiskenlere ait tutum puanlarinin hepsi
yuksek bulunmus olup, liselerde 6grenim goren
obez Ggrencilerin beden egitimi dersine yonelik
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according to gender, in favor of boys (p<0,05).
Accordingly, it has been determined that
students’ cognitive attitudes acording to obesity
level for Physical Education show difference in
favor of second grade obese students (p<0,05)
and no significent difference found in students’
affective and behavioural attitudes (p>0,05). It
has been identified that high school students’
attitudes towards Physical Education show no
statistically significant difference according to
their calass level variable and time variable which
they spent with their communication instruments
(P>0,05) As a result, when considering obese
students’ positive attitudes towards physical
education and sports, in view of obtained
findings, it is possible to say that physical
education and sports may contribute to increase
the participation of obese students and thus make
them become healthy individuals.
Keywords:  Obesity;  Physical ~ Education;
Attitude; High school; Students.

(Extended English Summary is at the end of

this document)

1. Girig

tutumlarinin  cinsiyete gore istatistiksel olarak
erkekler lehine anlamli farklilik gosterdigi tespit
edilmistir (p<0.05). Benzer sekilde Ogrencilerin
beden egitimi dersine yonelik obezite duzeyine
gore bilissel tutumlarinin 2. simuf obez 6grenciler
lehine anlamli farklilik g6sterdigi belitlenmis olup
(p<0.05), duyussal ve davranigsal tutumlarinda
anlaml  farklilik  bulunmamustir  (p>0.05).
Ogrencilerin  beden  egitimi  dersine  yonelik
tutumlarinin 6grenim  gordukleri simf diizeyine
ve iletisim araglar ile gecirdileri stire degiskenine
gore  istatistiksel ~ olarak  anlaml  farklilik
gostermedigi  belitlenmistir  (p>0.05).  Sonug
olarak, obez Ogrecilerin beden egitimi ve spor
derslerine karst tutumlarinin olumlu oldugu g6z
ontinde bulunduruldugunda elde edilen bulgularin

beden egitimi ve spor derslerinin  obez
ogrencilerin  spora  katiliminin  arttirilmast  ve

dolayisiyla onlarin saglikli bireyler olmalarinda
onemli diizeyde katkisinin olabilecegini sGylemek
mumkiundur.

Anahtar Kelimeler: Obezite; Beden Egitimi
Dersi; Tutum; Lise; Ogrenci.

Tarihte bir zamanlar giizelligin ve ideal viicudun gostergesi olarak gortlse de obezite, bugiin

tedavi gerektiren, tedavi edilmediginde ciddi sonuglar ortaya ¢ikaran ve tim dinyada genis bir
kitleye ulasmis 6nemli ve buyik bir saglik problemidir. Obezite, Latince “obezus” sézciginden
tiretilmistir. Sisman karsiligt olarak kullamilan “Obezus” iyi beslenmis anlamina gelir (Ergil ve
Kalkim 2011). Obezite genel olarak bedenin yag kiitlesinin yagsiz kiitleye oraninin asiri artmast
sonucu boy uzunluguna gore viicut agithginin arzu edilen diizeyin ustine ¢tkmasidir. Dnya Saghk
Orgiitii (DSO) tarafindan “Sagligi bozacak élciide viicutta anormal veya asirt yag birikmesi” olarak
tanimlanmaktadir (WHO, 2008). Obezitenin belirlenmesi ve sinuflandirilmasinda Beden Kitle
Indeksi (BKI) standardi kullanilmaktadir. DSO tarafindan belirlenen bir formiile gore obezite,
kisilerin vicut kilogram cinsinden agirliklarinin, metre cinsinden boylarinin karesine bolinmesi
yoluyla belitlenmektedir. Elde edilen hesaplamalar sonucunda beden kitle indeksi 30 kg/m2 ve
tzerinde olan kisi obez olarak tanimlanmaktadir (Ulu6z 2016). Obezite ile ilgili siniflama Tablo
1°de gosterilmistir (WHO, 1987).

Tablo 1. DSO’niin obezite siniflandirilmast

Gruplar BKI (kg/m2)
Zayif <18.50
Normal kilolu 18.50 - 24.99
Fazla kilolu 25.00 - 29.99
Hafif diizey obez (sinif 1) 30.00 - 34.99
Orta diizey obez (sinuf 2) 35.00 - 39.99
Tleri diizey obez (sinif 3) = 40.00
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Obezitenin ortaya ¢ikmasinda bircok sebep olmasina ragmen bu sebeplerin basinda
hareketsiz yasam gelmektedir. Insanoglu vyiizyillar 6nce kendi bedenini kullanarak islerini
yuritmekteydi, simdilerde teknolojinin kendisine sundugu olanaklarla hareketliligini her gegen giin
biraz daha yitirmektedir ve buna baglt olarak da basta saglik sorunlart olmak tzere, bireysel ve
toplumsal bircok olumsuzluk beraberinde gelmektedir ({lhan, 2010). Ozellikle 19.yy. dan sonra
makinelesmenin hizla yayilmast sonucu insanlarin daha 6nce beden gliclerini kullanarak yaptiklars
isler makineler yoluyla yapilmaya baslanmis, bu durumun beraberinde getirdigi hareketsiz yasam
sonucu obezite diinyada giderek artmistir. Diinya Saglik Orgiiti'niin (DSO) verilerine gore diinyada
1.6 milyar bireyin obez oldugu ve bu rakamun yakin gelecekte 2.3 milyara ulagabilecegi
belirtilmektedir (WHO, 2000).

Kilo fazlalig1 ve obezite sorunu sadece yetiskinlerde degil aynt zamanda ¢ocuklar arasinda da
hizla yayilmaktadir. Cocukluk ¢aginda, hareketsizligin artmastyla sismanligin artmast arasinda ¢ok
yakin bir iliski vardir (Cinar, 2002). Daha 6nceki zamanlarda ¢ocuklar daha ¢ok hareket halindeyken
ve zamanlarinin ¢ogunu ev disinda arkadaslariyla oyun oynayarak gecirirken bugtin fast food
beslenmenin yayginlasmasi, bilgisayarlar ve televizyon karsisinda gegirilen saatlerin artmasi, park ve
bahgelerin iyice kii¢iiliip oyun alanlarinin neredeyse kaybolmast, hareketsiz, aktiviteden uzak yeni bir
nesil yaratmustir (Muftiioglu, 2005). Bu durum beraberinde ¢ocuklar arasinda obezitenin artmasina
sebep olmustur.

Buradan yola c¢ikarak insanlarin ve 6zellikle ¢ocuklarin daha hareketli bir yasama tesvik
edilmesiyle obezitenin buyiik bir ¢ogunlugun engellenebilecegi dustintlebilir. Daha fazla hareket
daha fazla enerji harcanmasint ve yag yakilmasini saglar. Bu noktada fiziksel aktivite 6nemli bir
nokta olusturmaktadir. Bircok ¢ocuk fiziksel aktiviteyle ilk defa okullarda beden egitimi dersleri
sayesinde tanigmaktadir. Fiziksel etkinligin yasam boyu saglga iliskin yararlarini anlamak icin
cocukluk déneminde 6nemli firsatlarin elde edilebilecegi ve beden egitimi derslerinin de bu konuda
onemli bir ara¢ olabilecegi soylenebilir (Arslan ve Altay, 2008). Beden egitimi ve spor, cocuklarin ve
genglerin egitimine ve gelisimine 6nemli katki yapma potansiyeline sahiptir (Bailey, 2006). Okul
oncesinden baslayarak ortadgretimin sonuna kadar olan stirecte, beden egitimine ve spora katilimin,
ogrencilerin fiziksel, duygusal, sosyal ve zihinsel Ozelliklerini gelistirmede Gnemli bir roluntn
oldugu, bu siirecte beden egitimi ve spor dersinden Oncelikle beklenen, Ogrencilere hareket
yetkinliklerini gelistirmede, aktif ve saglikli yasam aliskanliklart edinmede yol gosterici ve destekleyici
olmasi, 6grencilerin, beden egitimi ve spor yolu ile 6zyonetim, sosyal ve diisinme becerilerini de
gelistirebilmeleri olarak vurgulanmistir. Cunkt zihinsel, duyussal ve sosyal yonlerden saglkli ve
dengeli bir gelisim, beden egitimi ve sporun basta gelen amaglarindandir (Avsar, 2009). Bu
amaglarin gerceklesmesi siirecinde beden ve ruh yapisinin egitilerek gelistirilmesinde en etkili arag,
hareket faktoriiniin her cesidini ve ilkelerini kapsayan beden egitimi ve spor egitimidir (Inal, 2013).
Beden egitimi ve spor etkinlikleri, egitimin butunleyici bir pargasi olup, bedensel, ruhsal, sosyal ve
duygusal yonden becerileri gelismis saglikli insanlarin yetistirilmesinde 6nemli bir aragtir (Dogar,
1994). Beden egitimi ve spor etkinlikleri, bireylerdeki bircok olumsuz &zelligin istesinden gelecek
dinamikleri kendi icerisinde bulunduran ve bu yonuyle adeta bir rehabilitasyon aract olarak
disunilebilecek bir mekanizmadir. Bireylerin tim gelisim yonlerine hizmet etmek suretiyle makro
olgekte topluma hizmet etmektedir (ﬂhan, 2010)

Okullarda Beden Egitimi dersi hem beceri gelisimine ve fiziksel aktiviteye imkan sagladigt
hem de saglikli yasam ve beslenme noktasinda 6grencilerin bilinglenmesine katkida bulundugu icin
obez 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumu 6nemli bir nokta olusturmaktadir. Tutumlar,
sosyal psikolojinin popiilerligini her zaman koruyan bir kavramudir. Bu popiilerligin sebebi
tutumlarin ortaya ¢ikacak olan davranst etkiledigi varsayimudir. Tutum “Bir sey veya bir kimse
hakkinda his veya fikir ya da bu his veya fikrin sebep oldugu davranis” seklinde tanimlanmustir

dictionatry.cambridge.org/dictionary/english /attitude). Tutum kavrami tanimlamasinda G¢
boyuttan s6z edilir. Bireylerin tutuma yonelik bilgileri tutumun bilisgsel boyutunu, bireylerin
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duygulart tutumun duyugsal boyutunu ve bireylerin tutumlarint ortaya koyan fiziksel hareketleri de
tutumun davranissal boyutunu ifade eder. (Baron ve Byrne’den Akt: Ilhan, Esentiirk, Yarimkaya,
2016). Hastad ve Lacy’ye (1989) gore, fiziksel aktiviteletle ilgili olumlu duygular, stphesiz fiziksel
aktivitelere goniillii katthimin devamliligini saglamaktadir. (Akt: Ozer, 2001). Bu duruma gore obez
ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin olumlu olmast onlarin derse katiliming
arttiracak ve bununla beraber beden egitimi derslerinin daha etkili bir sekilde islenmesine sebep
olacak ve obez 6grencilerde hareket etmeye karst daha fazla istek olusacaktir. Bu baglamda liselerde
6grenim goren obez 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlart 6nem arz etmektedir. Bu
konu tlizerine yapilan ¢alismalarin eksikligi ise bu ¢alismanin 6nemini arttirmaktadir.

Bu arastirmanin amaci, Obez 6grencilerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarin
belitflemektir. Bu temel amag¢ dogrultusunda obez Ogrencilerin cinsiyetlerine, siuf diizeylerine,
Gunluk telefon, tablet, televizyon veya bilgisayarla gecirilen siire ve obezite derecesine gére beden
egitimi dersine iliskin tutumlari arasinda fark olup olmadigini ortaya koymak amaglanmistr.

2. Materyal ve Yontem

Bu boélimde arastirmada kullandan materyal, izlenmis olan metot, arastirmanin evreni,
orneklemi, kullanian veri toplama teknikleri ile verilerin analizleri agiklanmaktadir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu calisma liselerde Ogrenim goéren obez Ogrencilerin beden egitimi dersine karst
tutumlarinin belirlenmesi amactyla nicel arastirma tiirtinde yapilmustir. Arastirmada genel tarama
(survey) modeli kullandmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende,
evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaci ile evrenin timi ya da ondan alinacak bir grup,
ornek ya da 6rneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar, 2004, s.79).

2.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2016-2017 Egitim 6gretim yilt bahar yariyilinda Nigde 1li’nde
bulunan Anadolu liseleri arasindan kolay 6rnekleme yontemiyle belitlenmis; Merkez Cumhuriyet
Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu Lisesi ile, Nigde 1li Bor Ilcesi’nden Sehit Nuri Pamir Anadolu
Lisesi’nde 6grenim géren ve beden kitle indeksi 30 ve iizeri olup Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
obezite siniflandirmasina goére obez sinifina giren 6grenciler arasindan kolay 6renkleme yontemiyle
belitlenmis géndllii 74 obez 6grenci olusturmaktadir.

Toplamda 81 Ggrenciye anket uygulanmus bunlarin 1 tanesi geri donmemistir. 6 tanesi ise
hatal1 ya da eksik cevaplanmast sebebiyle degerlendirme dist birakilmistir. Sonug olarak 6rneklem 45
kiz 29 erkek 6grenciden olusmaktadir.

2.3. Verileri Toplama Arac1

Gulli ve Guglu tarafindan gelistirilen ortadégretim 6grencileri igin beden egitimi dersi tutum
Sleegi kullandmustir. Olgegin gelistirme asamasinda arastirmacilar tarafindan 6ncelikle genis bir
literattir taramast yapilmis ve 50 ortadgretim 6grencisine beden egitimi dersi ile ilgili duygu, diistince
ve beklentilerini anlatan bir kompozisyon yazdirdmistir. Literatiir tarama ve komposizyon sonucu
elde edilen veriler dahilinde 90 soruluk madde havuzu olusturulmus olup, bunlarin arasindan 70
madde 6lcek taslagina alinmistir. Kapsam gecerliligi icin uzman gériislerine bagvurulmustur. Olgek
taslaginin yapt gecerliligi icin 2006-2007 egitim ve 6gretim yilinda 9., 10. ve 11. stuflarda 6grenim
goren Ogrenciler arasindan rasgele secilen 300G kiz ve 300’4 erkek toplam 600 6grenciye Olgek
taslagl uygulanmustir. Uygulama sonucunda faktor analizi ve madde analizi yapidmistir. Fakt6r analizi
sonucunda 35 madde Slgege alinmustir. Olcegin giivenirligi icin 50 ortadgretim dgrencisine 45 glin
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ara ile “test tekrar test” yontemi uygulanmis olup Pearson Momentler Carpim korelasyon kat
sayisina bakilmis ve korelasyon kat sayist 0,80 olarak bulunmustur. Ayrica Slcegin i¢ tutarligt icin
Cronbach Alfa kat sayist 0,94 olarak bulunmustur. Olgek iki bélimden olusmakta olup, bitinci
bolimde katiimeilarin ézelliklerine iliskin 4 soru sorulmaktadir. Tkinci boliim ise ortadgretim beden
egitimi dersi tutumlarint belirlemeye calisan, bilissel, duyussal ve davranigsal olarak ti¢ alt boyuttan
ve 11’1 olumsuz 24’0 olumlu, besli Likert tipine gore; “1- Kesinlikle Katlmiyorum, 2-
Katidmiyorum, 3- Kararsizim, 4- Katiliyorum, 5- Tamamen Katiliyorum” segeneklerinden olusan 35
sorudan olusmaktadir.

2.4. Verilerin Toplanmasi

Olgek Nigde 1li Merkez Cumhuriyet Anadolu Lisesi ve Atatiirk Anadolu Lisesi Ile Nigde Ili
Bor llgesi Sehit Nuri Pamir Anadolu Lisesinde 6genim goren 74 obez égrenciye uygulanmistir.
Veriler yaklasik olarak ii¢ hafta igerisinde toplanmistir. Olgekler ders ortaminda, okul idaresinin ve
ders 6gretmenlerinin izinleri alinarak, nasil doldurulacagi hakkinda bilgilendirilmeler yapildiktan
sonra uygulanmistir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilen analizine gecilmeden 6nce hatali ve eksik doldurulan 6 6lgek degerlendirme dist
birakilmistir. Elde edilen veriler bilgisayara girilmis ve degerlendirmede IBM SPSS 23.0 istatistik
paket program kullanilmis, Ogrencilerin bilgileri ve goriislerinin belirlenmesi icin betimsel istatistik
kisminda frekans, yiizde ve aritmetik ortalamalara yer verilmistir. Verilerin normal dagilim gosterip
gostermedigine iliskin  Kolmogorov-Smirnov Testi yapimis, Kurtosis ve Skewness degerleri
incelenmistir. Bagimli degiskenlerin hepsinin -1,5 ile +1,5 araliginda oldugu gorilmustir. Bagimli
degiskenlerden olumsuz maddelerin frekans dagilimlari, ortalama ve standart sapmalart olumluya
cevrildikten sonra alinmustir. Arastirmadaki iki gruplu bagimsiz degiskenlere ait ortalama farklarinin
anlamliligini test etmek icin parametrik hipotez testlerinden biri olan Independent Sample T testi
kullandlmustir. Gurup sayistuin ikiden fazla oldugu durumlarda guruplar arasindaki ortalama
farklarinin anlamliligini test etmek icin ANOVA testi kullanilmustir. Tim analizlerde anlamhlik
diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular
3.1. Olgege Ait Cronbach Alpha Bulgusu

Yapilan bu ¢alisma igin 6lgegin Cronbach Alpha katsayist 0,948 olarak bulunmustur. Bu
degere sahip bir 6lgek yiiksek bir giivenirlige sahiptir (Alpar 2012).

Aragtirma gurubunun cinsiyet, 6grenim gordiikleri sinif, BKi (Beden Kile Indeksi) ve
iletisim araglar ile giin icerisinde gecirilen stre Ozelliklerinin betimsel istatistik dagilimi Tablo 2’de
gOsterilmistir.
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Tablo 2. Arastirma gurubunun 6zelliklerini gbsteren Betimsel Istatistik

n Yiizde
Kiz 45 60,8
Cinsiyet Erkek 29 39,2
Toplam 74 100,0
9 15 20,3
10 39 52,7
Sinif 11 9 12,2
12 11 14,9
Toplam 74 100,0
30 35 47,3
31 17 23,0
32 4 54
33 10 13,5
BKI (kg/m2) 34 1 1,4
35 5 6,8
38 1 1,4
39 1 1,4
Toplam 74 100,0
1 saatten az 9 12,2
fletigim 1-2 saat 29 39,2
Araglar1 Gegirilen 3-4 saat 14 18,9
Stire 5 saatten fazla 22 29,7
Toplam 74 100,0

Tablo 2 verileri incelendiginde 6rneklem gurubundaki 45 kisinin cinsiyetinin kiz (%060,8), 29
kisinin cinsiyetinin erkek (%39.2) oldugu gériilmektedir. Orneklem gurubundaki 35 kisinin BK1 30
(%47.3), 17 kisinin BKI 31 (%23), 4 kisinin BKI 32 (%5.4), 10 kisinin BKI 33 (%13.5), 1 kisinin
BKI 34 (6.8), 5 kisinin BKI 35 (%6.8), 1 kisinin BKI 38 (1.4) ve 1 kisinin 39(%1.4) oldugu
gorilmektedir. 67 kisinin 1. Grup obez (%090.4) ve 7 kisinin 2. Grup obez (%9.6) grubunda yer
aldig1 gorillmektedir. Orneklem gurubundaki 6grencilerden, 15 kisinin 9. Smifta (%20.3), 39 kisinin
10. Sinifta (%52.7), 9 kisinin 11. Sinufta (%12.2) ve 11 kisinin 12. Siufta (%14.9) 6grenim gbrdukleri
goriilmektedir. Ogrencilerin iletisim araglart ile giinliik vakit gegirme siirelerine bakildiginda 9 kisinin
1 saatten az (%12.2), 29 kisinin 1-2 saat (%39.2), 14 kisinin 3-4 saat (%18.9) ve 22 kisinin 5 saatten
fazla (%29.7) vakit gecirdikleri gorilmektedir.

Bagimsiz degiskenlere ait duyussal, bilissel ve davranigsal tutumlarin minimum puan,

maksimum puan, toplam puan ve Standart Sapma Degerleri Tablo 3’de gosterilmistir.

Tablo 3. Bagimsiz degiskenlere ait duyussal, bilissel ve davranissal tutumlarin minimum puan,
maksimum puan, toplam puan ve Standart Sapma Degerleri

N Minimum Maksimum Toplam Ss
Duyussal 74 8 40 2073 8,044
Bilissel 74 21 65 3487 11,281
Davranigsal 74 18 70 3531 12,174
Toplam 74 47 173 9091 29,62352
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Aragtirma grubunun duyussal boyuttaki tutumlarinin toplam puant 2073, minimum puant 8
ve maksimum puant 40, bilissel boyuttaki tutumlarinin toplam puani 3487, minimum puant 21,
maksimum puani 65, davranigsal boyuttaki tutumlarinin toplam puant 3531, minimum puant 18 ve
maksimum puani 70 olarak bulunmustur. Her ti¢ boyutta toplam puana baktigimizda tutumlarin
toplam puani 9091, minimum puant 47 ve maksimum puant ise 173 olarak gorilmektedir.

Aragtirma gurubuna ait duyussal, bilissel ve davranissal tutum puan ortalamalart Tablo 4’de
gosterilmistir.

Tablo 4. Arastirma gurubunun duyussal, bilissel ve davranigsal tutum puan ortalamalart

N Minimum Maximum X Ss
Duyussal 74 8 40 28,01 8,044
Bilissel 74 21 65 47,12 11,281
Davranissal 74 18 70 47,72 12,174
Toplam 74 47,00 173,00 1228514 29,62352

Aragtirma gurubun duyussal tutum puan ortalamas: 28,01, bilissel tutum puan ortalamast 47,12 ve
davranissal tutum puan ortalamast 47,72 olarak bulunmustur.

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore Olcekten ve alt boyutlardan aldigi puanlar Tablo 5de
gOsterilmistir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyete Gére Olcekten ve Alt Boyutlardan Aldigi Puanlar

Cinsiyet N Minimum Maksimum Toplam X Ss
Duyussal 45 8 39 1148 25,51 8,101
Ky Bilissel 45 21 64 2003 44,51 11,167
Davransgsal 45 18 64 1993 44,29 11,343
Toplam 45 54 164 5144 114,31 28,307
Duyussal 29 8 40 925 31,90 6,315
Erkek Bilissel 29 21 65 1484 51,17 10,386
Davranigsal 29 18 70 1538 53,03 11,663
Toplam 29 47 173 3947 136,10 27,012

Tablo 5%e gore kiz 6grencilerin Slcekten aldigi toplam puan 5144, ortalama 114,31, duyussal
boyutta aldig toplam puan 1148 ortalama 25,51, bilissel boyutta aldigr toplam puan 2003 ortalama
4451, davranissal boyutta aldigi toplam puan 1993 ortalama 44,29 dur. Erkek 6grencilerin dlgekten
aldig1 toplam puan 3947, ortalama 136,10, duyussal boyutta aldig toplam puan 925 ortalama 31,90,
bilissel boyutta aldigt toplam puan 1484 ortalama 51,17, davranigsal boyutta aldigi toplam puan
1538 ortalama 53,03°dar.

Lisede 6grenim goren obez 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin cinsiyet
degiskenine gore t testi sonuglart Tablo 6’da gosterilmistir.
Tablo 6. Obezite grubunda bulunan lise 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore t testi sonuglart

Cinsiyet N X Ss t P

Kiz 45 25,51 8,101

Duyussal -3,793 ,001
Erkek 29 31,90 6,315
Kiz 45 4451 11,167

Bilissel -2,573 ,012
Erkek 29 51,17 10,386
Kiz 45 44,29 11,343

Davranigsal -3,202 ,002

Erkek 29 53,03 11,663
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Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gére duyussal tutumu t(72)= -3,80 p < 0,05 bilissel
tutumu t(72)= -2,57 p < 0,05 davramgsal tutumu t(72)= -3,20 p < 0,05 olarak bulunmustur.
Cinsiyet degiskenine gore lisede 6grenim géren obez Ggrencilerin duyussal, bilissel ve davranissal
tutumlarin hepsinde anlamli bir fark oldugu gorilmektedir. Erkek 6grencilerin beden egitimi dersine
karst kiz 6grencilere gore Duyussal (Kiz X = 25,51), (Erkek X = 31,90), Bilissel (Kiz X = 44,51),
(Erkek X = 51,17) ve Davranissal (KizX = 44.29), (ErkekX = 53,03), tutumlarinin daha fazla
oldugu gbrilmektedir.

Ogrencilerin icinde bulunduklart obezite gurubuna gére Slgekten ve alt boyutlardan aldigt
puanlar Tablo 7°’de gosterilmistir.

Tablo 7. Ogrencilerin Obezite Sinifina Gore Olcekten ve Alt Boyutlardan Aldigi Puanlar

BKi N Minimum Maksimum Toplam X Ss

1 Duyussal 67 8 40 1841 27,48 8,167
Bilissel 67 21 65 3096 46,21 11,243

Davranissal 67 18 70 3138 46,84 11,918

Toplam 67 47 173 8075 120,52 29,555

2 Duyussal 7 28 39 232 33,14 4,413
Bilissel 7 47 63 391 55,86 7,712

Davranissal 7 31 65 393 56,14 12,212

Toplam 7 109 164 1016 145,14 20,684

Tablo 7ye gore BKIye (beden kitle indeksi) gore 1. Smnif obez gurubunda bulunan
ogrencilerin 6lgekten aldigt toplam puan 8075, ortalama 120,52, duyussal boyutta aldigt toplam puan
1841 ortalama 24,48, bilissel boyutta aldig1 toplam puan 3096 ortalama 46,21, davranissal boyutta
aldig1 toplam puan 31,38 ortalama 46,84 dur. 2. Sinif obez gurubunda bulunan 6grencilerin dlgekten
aldig1 toplam puan 1016, ortalama 145,14, duyussal boyutta aldig toplam puan 232 ortalama 33,14,
bilissel boyutta aldigt toplam puan 391 ortalama 55,86, davranissal boyutta aldigt toplam puan 393
ortalama 56,14’dur.

Lisede 6grenim géren obez égrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarimin Icinde
bulunduklari obez sinifinin degiskenine gore t testi sonuglart Tablo 8’de gosterilmistir.

Tablo 8. Obezite grubunda bulunan lise 6grencilerinin iginde bulunduklart obezite sinifi
degiskenine gore t testi sonuclari

Obezite Sinifi N X Ss t P

1 67 27,48 8,167

Duyussal -1,800 ,076
2 7 33,14 4413
1 67 46,21 11,243

Bilissel -2,210 0,30
2 7 55,86 7,712
1 67 46,84 11,918

Davranissal -1,962 0,54
2 7 56,14 12,212

Obezite sinifi degiskenine gore 6grencilerin duyussal tutumu t(72)= -1,80 p > 0,05 bilissel
tutumu t(72)= -2,21 p < 0,05 davramgsal tutumu t(72)= -1,96 p > 0,05 olarak bulunmustur.
Obezite sinifi degiskenine gore lisede 6grenim goren obez dgrencilerin beden egitimi dersine karst
bilissel tutumlarinda anlamlt bir fark oldugu bu farkinda BKI, 35 ile 40 arasinda yer alan 2. Grup
obez dgrenciler (1.Grup X = 46,21), (2. Grup X = 55,86) lehine arttig1 goriilmektedir. Obezite
stnuft ile duyusgsal tutum ve davranigsal tutum arasinda anlaml bir farklilik gérilmemektedir.
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Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gore Slgekten ve alt boyutlardan aldigt puanlar Tablo
9’da gosterilmistir.

Tablo 9. Ogrencilerin 6grenim gordiikleri sinifa gére Slcekten ve alt boyutlardan aldigt puanlar

Sinif N Minimum Maksimum  Toplam X Ss
9 Duyussal 15 20 39 459 30,60 5,986
Biligsel 15 34 063 750 50,00 10,085
Davranigsal 15 38 65 790 52,67 8,966
Toplam 15 102 164 1999 133,27 23,789
10 Duyussal 39 8 39 1015 26,03 9,252
Biligsel 39 21 65 1794 46,00 12,275
Davranigsal 39 18 70 1775 45,51 13,586
Toplam 39 47 173 4584 117,54 33,533
11 Duyussal 9 18 35 257 28,56 5,940
Biligsel 9 28 062 435 48,33 11,236
Davranigsal 9 32 01 456 50,67 9,695
Toplam 9 78 156 1148 127,56 25,496
12 Duyussal 11 19 40 342 31,09 5,700
Biligsel 11 34 60 508 46,18 9,662
Davranigsal 11 29 63 510 46,36 11,281
Toplam 11 96 160 1360 123,64 22,966

Tablo 9a gore 9. Smufta 6grenim goren Ggrencilerin Olgekten aldigt toplam puan 1999,
ortalama 133,27, duyussal boyutta aldigi toplam puan 459 ortalama 30,60, bilissel boyutta aldig
toplam puan 750 ortalama 50,00, davranissal boyutta aldigi toplam puan 790 ortalama 52,67’dir 10.
Sinifta 6grenim goren 6grencilerin Olgekten aldigt toplam puan 4584, ortalama 117,54, duyussal
boyutta aldigi toplam puan 1015 ortalama 26,03, bilissel boyutta aldigr toplam puan 1794 ortalama
46,00, davranigsal boyutta aldigi toplam puan 1775 ortalama 45,51°dir. 11. Sinifta 6grenim goren
ogrencilerin Sleekten aldigt toplam puan 1148, ortalama 127,56, duyussal boyutta aldigt toplam puan
257 ortalama 28,50, bilissel boyutta aldigr toplam puan 435 ortalama 48,33, davranigsal boyutta
aldigr toplam puan 456 ortalama 50,67°dir 12. Smufta 6grenim goren Sgrencilerin Olgekten aldigr
toplam puan 1360, ortalama 123,64, duyussal boyutta aldigi toplam puan 342 ortalama 31,09, bilissel
boyutta aldigt toplam puan 508 ortalama 46,18, davranissal boyutta aldigi toplam puan 510 ortalama
46,36’d1r.

Lisede 6grenim goren obez Ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin 6grenim
gordukleri sinif degiskenine gére ANOVA testi sonuglart Tablo 10°da gosterilmistir.
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Tablo 10. Obezite grubunda bulunan lise 6grencilerinin 6grenim gordiikleri sinif degiskenine gore
ANOVA testi sonuglart

Kareler Toplami1 sd Kareler Ortalamasi F P
Gruplar arast 361,281 3 120,427 1,933 132
Duyussal Gruplar ici 4361,706 70 62,310
Toplam 4722986 73
Gruplar arast 196,269 3 65,423 ,504 ,681
Bilissel Grup ici 9093,636 70 129,909
Toplam 9289,905 73
Gruplar arast 655,418 3 218,473 1,505 221
Davranigsal Grup ici 10163,622 70 145,195
Toplam 10819,041 73

Ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gére dgrencilerin duyussal tutumu F(3-70)=1,93, p>
0,05 biligsel tutumu F(3-70)=,50, p> 0,05 davranigsal tutumu F(3-70)=1,50, p> 0,05 olarak
bulunmustur. Ogrenim gordiikleri sinif degiskenine gore lisede 6grenim goren obez dgrencilerin
beden egitimi dersine karst duyussal, bilissel ve davranissal tutumlarinda anlamh bir farklilik
gorilmemektedir.

Ogrencilerin bir giin icerisinde iletisim araclart ile gecirdikleri siireye gére dlcekten ve alt
boyutlardan aldig1 puanlar Tablo 11°de gosterilmistir.

Tablo 11. Ogrencilerin bir giin igerisinde iletisim araglari ile gegirdikleri siireye gore dlcekten ve alt
boyutlardan aldig1 puanlar

Iletigim araclart N  Minimum  Maksimum  Toplam X Ss
Duyussal 9 8 34 231 25,67 8,261
Bilissel 9 21 63 405 45,00 12,073
1 saatten az
Davranissal 9 25 64 426 47,33 12,816
Toplam 9 54 149 1062 118,00 30,008
Duyussal 29 12 39 850 29,31 6,520
Biligsel 29 25 63 1395 48,10 10,834
1-2 saat
Davranissal 29 18 64 1420 48,97 10,933
Toplam 29 55 163 3665 126,38 26,646
Duyussal 14 9 39 421 30,07 8,757
Biligsel 14 34 64 708 50,57 11,008
3-4 saat
Davranissal 14 30 65 733 52,36 10,180
Toplam 14 74 164 1862 133,00 28,895
Duyussal 22 8 40 571 25,95 9,100
5 saatten Bilissel 22 21 65 979 44,50 11,702
fazla Davranissal 22 18 70 952 4327 13,850
Toplam 22 47 173 2502 113,73 32,570

Tletisim araclart ile giinliik 1 saatten az vakit geciren égrencilerin Slgekten aldigi toplam puan
162, ortalama 118,00, duyussal boyutta aldigi toplam puan 231 ortalama 25,67, bilissel boyutta aldig
toplam puan 405 ortalama 45,00, davranigsal boyutta aldigi toplam puan 426 ortalama 47,33’dur.
Tletisim araclart ile giinlitk 1-2 saat arast vakit geciren 6grencilerin Slcekten aldigt toplam puan 3665,
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ortalama 126,38, duyussal boyutta aldig1 toplam puan 850 ortalama 29,31, bilissel boyutta aldigt
toplam puan 1395 ortalama 48,10, davranigsal boyutta aldigi toplam puan 1420 ortalama 48,97°dir.
Iletisim araglart ile giinliik 3-4 saat arast vakit geciren 6grencilerin Slgekten aldigt toplam puan 1862,
ortalama 133,00, duyussal boyutta aldigi toplam puan 421 ortalama 30,07, bilissel boyutta aldigt
toplam puan 708 ortalama 50,57, davranigsal boyutta aldig: toplam puan 733 ortalama 52,36°dur.
Tletisim araclart ile gunlitk 5 saatten fazla vakit geciren Ogrencilerin Olgekten aldigi toplam puan
2502, ortalama 113,73, duyussal boyutta aldigi toplam puan 571 ortalama 25,95, bilissel boyutta
aldigr toplam puan 979 ortalama 44,50, davranigsal boyutta aldigi toplam puan 952 ortalama
4327dir.

Lisede 6grenim goren obez Ogrencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarinin iletisim
araclart ile gunlik vakit gecirme siiresi degiskenine gére ANOVA testi sonuglart Tablo 12’de
gosterilmistir.

Tablo 12. Obezite grubunda bulunan lise 6grencilerinin iletisim araclart (Telefon, Tablet,
Televizyon, Bilgisayar vb.) ile bir giin icerisinde gecirdikleri siire degiskenine gére ANOVA testi

sonuclart

Kareler Toplami Sd Kareler Ortalamasi F P
Duyussal Gruplar arast 250,896 3 83,632 1,309 278
Grup ici 4472,090 70 63,887
Toplam 4722,986 73
Bilissel Gruplar arast 386,287 3 128,762 1,012 393
Grup ici 8903,618 70 127,195
Toplam 9289,905 73
Davranissal Gruplar arast 782,497 3 260,832 1,819 152
Grup ici 10036,543 70 143,379
Toplam 10819,041 73

Iletisim araclart ile gecirilen siire degiskenine gore Ogrencilerin duyussal tutumu F(3-
70)=1,31, p> 0,05 bilissel tutum F(3-70)=1,0, p> 0,05 ve davrangsal tutum F(3-70)=1,82, p> 0,05
olarak bulunmustur. Giin igerisinde iletisim araglart (Telefon, Tablet, Televizyon, Bilgisayar vb.) ile
gecirdikleri stire degiskenine gore lisede 6grenim goren obez Ogrencilerin beden egitimi dersine
karst duyussal, bilissel ve davranigsal tutumlarinda anlamli bir fark goriilmemistir.

4. Tartigma ve Sonug

Nigde 1li Metkez ve Bor ilgelerinde lise diizeyinde 63renim goren obez 6gtrencilerin cinsiyet,
siuf, obezite sinift (BKI) ve iletsim araglar ile gegirilen stre degiskenine gére beden egitimi dersine
yonelik tutumlarina iliskin tartisma ve yorumlar asagida sunulmustur.

Bulgular cinsiyet yoniyle incelendiginde kiz ve erkek olarak her iki grubun tutum puanlari
ortalamalart ylksek ¢ikmakla beraber istatistiksel olarakta anlaml bir farklilik bulunmustir. Erkek
ogrencilerin davranissal, duyussal ve bilissel tutum puanlarinin hepsinin kiz 6grencilerden yiiksek
oldugu gorilmektedir. Beden egitimi dersine iliskin genel olarak 6grencilerin tutumlarini inceleyen
diger arastirmalar incelendiginde kiz ve erkek 6grencilerin tutum puanlart yuksek ¢ikmakla beraber
erkek Ogrencilerin tutum puanlarinin kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢iktigr gérulmektedir. Smoll ve
Schutz’da (1980), yaptiklari arastirmada erkek 6grencilerin beden egitmi dersine iliskin tutumlarinin
kiz 6grencilerin tutumlarina oranla daha olumlu oldugunu bulmuslardir. Koca ve Demirhan (2004)
tarafindan yapilan ¢alismaya gore de erkeklerin tutum puanlarinin kizlarin tutum puanlarina gore
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anlamli bir fark olusturdugu gorilmektedir. Benzer olarak yapilan bir arastirmada da erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin kiz 6grencilerin beden egitimi dersine iliskin
tutum puanlarina gore daha olumlu oldugu gérilmustir (Gulla ve Gugla, 2007). Ayrica elde
ettigimiz bulgular, Kangalgil ve ark. (2004), Sisko ve Demirhan (2002), Huntuk (2000), Arslan ve
Mendes (2002), ve Koca ve Asct (2002)‘nin arastirma sonuglar ile benzerlik gostermektedir. Erkek
ogrencilerin beden egitimi dersine iliskin tutumlarinin daha yitksek olmasinin kiz 6grencilere kiyasla
fiziksel olarak kendilerine giivenmeleri oldugu soylenebilir. Hiirmerig, Sarag ve Kogak’in (2004)
yaptiklart arastirmada erkek Ogrencilerin kiz 6grencilere gore kas glicti, dayaniklilik ve esneklik gibi
konularda kendilerine daha ¢ok glivendikleri sonucunu bulmuslardir. Kiz 6grencilerin  erkek
ogrencilere gore toplumsal yargilara daha fazla maruz kalmalari ve kendi bedensel algiart hususunda
erkeklere gére daha hassas olmalart kiz 6grencilerin beden egitimi dersine karst tutumlarini olumsuz
etkiledigi disuntlmektedir.

Obezite diizeyi (BKI) olarak tutumlari ele aldigimizda tutum puanlart her iki obez sinifinda
da yiiksek olmakla beraber istatistiksel olarak duyussal ve davranissal tutumlarda anlamli bir farklidik
gorilmezken bilissel anlamda 2. Smuf obez Ogrenciler lehine anlamlt bir farklilik gorilmektedir.
Bunun sebebinin daha fazla kiloya sahip olan kisilerin zayiflamaya karst daha istekli olmalari ve bu
nedenle zayiflamak igin ise spor ve harekete daha fazla ihtiyagc gerektigini bilmeleri olarak
dustnilmektedir.

9.10.11. ve 12. Siflarda 6grenim géren obez Ogrencilerin hepsinde beden egitimi dersine
karst tutumlart yiksek bulunmustur. Ancak simiflararasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir.
Hologlu (2006), Giirbiiz ve Ozkan (2012) ve Gosset (2015) tarafindan yapilan aragtirmalarda sinif
degiskeni ile beden egitimi dersine yonelik tutum puanlar arasinda anlamli iligki bulunmamustir.
Ancak bazi aragtirmalar (Stewart ve ark., 1991; Alenezi, 2005; Gilli, 2007; ALLiheibi, 2008; Hilland
ve ark., 2009; Phillips, 2011; Ghofrani ve Golsanamlou, 2012). Beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin sinif degiskeni acisindan anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda smuf diizeyi arttik¢a tutum puanimn arttigr bulunmustur. (Gulla., 2007; Alpaslan.,
2008; Ulusik ve ark., 2016) yapilan bazi arastirmalarda ise siuf diizeyinin arttik¢a tutum puanlarinin
azaldig1 gorilmektedir. (Ulusik., 2015; Keskin ve ark.,2016). Sonug olarak sinif degiskenine gore
beden egitimi dersine iliskin tutumlarin tuttarsizhik gosterdigi soylenebilir. Yapilan ¢alismada tutum
puanlarinin 10. ve 12. siniflarda 9. ve 11. Sinuflara gore daha diisiik oldugu gorilmistir. 9. Siniflarda
diger diger siniflara gére tutum puanlarinin daha yitksek oldugu goriilmektedir. Yapilan calismalarda
9. stnuf 6grencilerinin beden egitimi dersine iliskin tutumlart olumlu olarak bulunmustur (Hinik ve
Demirhan, 2003: Kangalgil, Hiintik ve Demirhan, 2004: Sisko ve Demirhan, 2002: Koca ve
Demirhan, 2004:). 9. Siuflarda tutum puanlarimin yiksek ¢ikmasinin sebebi olarak 8. Simuftaki bir
Ust 6gretim kurumuna gecis sinavi sonrast 9. Sinifta bir rahatlama olmast olarak dustintlmustiir.
Kangangil, Hiintik ve Demirhan (2006) tarafindan yapilan arastirmada lise 1. Simf Ogrencilerin
tutum puanlarmnin 8. Simf Ogrencilerinden yitksek ¢iktigr gortlmektedir. 12. Siniflarda tutum
puanlarinin daha disik ¢ikmast beklenen bir sonugtur. 12. Siniflarin tutum puanlarinin 9. ve 11.
stnuflara gore daha distik ¢ikmasin sebebinin tiniversiteye giris sinavlarina yonelik ¢alismalar oldugu
dustnilmektedir.

Tletisim araclart ile gecirilen siireye gore liselerde 6grenim goren obez 6grencilerin tutumlar
incelendiginde, bir giin icerisinde iletisim araclar ile gecirilen siirenin beden egitimi dersine karst
tutumlarinda anlaml bir farklilik olusturmadigi goérilmektedir. Tutum puanlart incelendiginde en
disik tutum puanint iletisim araglar ile 5 saatten fazla stire geciren kisilerin olusturdugu, 2. Sirada
ise iletisim araglart ile 1 saatten az siire gegiren kisilerin olusturdugu goriliirken iletisim araglart ile 2-
3 saat arast ve 3-4 saat arast mesgul olanlarin daha fazla tutum puanima sahip olduklart gérilmustir.
Bu sonuca gore iletisim araclari ile 5 saatten fazla mesgul olan kisilerin iletisim araclarina bagimlilik
derecesinde sahip oldugu ve daha az aktif olduklar icin beden egitimi dersine karst tutumlarinin
daha disik oldugu dustintlebilir. Ayrica iletisim araglart ile 1 saatten az mesgul olan kisilerin ise
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zamanlarini daha ¢ok ders ¢alismaya harcayarak iletisim araglarindan uzak duran 6grenciler oldugu
ve yine bu sebeple beden egitimi ve spora karst diger iki gruptan daha az ilgi duyduklar1 bununda
yine beden egitimi dersine karst tutum punlarinin diger iki gruptan disiik ¢itkmasinin sebebi oldugu
distunilmektedir. Sonug olarak Liselerde 6grenim gbren obez 6grencilerin beden egitimi dersine
karst tutumlar genel anlamda ytliksek bulunmustur. Buradan yola ¢ikarak beden egitimi derslerinde
obez 6grencilerin beden egitimi ve sportif faaliyetlere katiimlarinin daha ¢ok desteklenmesi
durumunda bu faaliyetlere katilimin artacagi distintlmektedir. Beden egitimi ve sportif faaliyetlere
katthmin artmasi obez Ogrencilerin saglkli bireyler haline gelmesini kolaylastiracagi, bununda
obezitenin yol agtigt saglik sorunlarini Onleyerek tlke ekonomisine uzun vadede katki saglayacag:
disunilmektedir.

5. Oneriler

Beden egitimi ve spor Ogretmenlerinin derslerde sadece performansa ve beceriye
odaklanmalarindan ziyade bireysel farkliilar: dikkate alarak ders islemeleri saglanmal,

Milli Egitim Bakanlgi 6gretmen idareci ve velilere hizmet i¢i kurslar dizenleyerek obez
ogrencilerin spora katitlhimini saglayacak bilgilendirici ¢alismalar yapmals,

Beden egitimi ve spor Ogretmenleri obez 6grencileri gormezden gelmekten ziyade onlarla
daha c¢ok ilgilenerek ve onlart zorlamadan spor yapmaya tesvik ederek sporu sevdirmeli. Ayrica
ogrenciler kendileri ile ilgilenen 6gretmenlere daha ¢ok yakinlik duyduklarindan dolay1 beden egitimi
ogretmenine yakinlk duyup spora biraz daha yakinlasacaklaridir.

Obez kiz 6grencilerin kendilerine given duymalarint saglamak icin beden egitimi ve spor
derslerinde hareketler basitten karmasiga, kolaydan zora dogru yaptirmal,
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Extended English Summary

Obesity, which is one of the biggest health problems of today's world and forms the basis of
many diseases, is defined by World Health Organization (WHO) as "abnormal or excessive fat
accumulation that may impair health" and the body mass index (BMI) standard is used in the
determination and classification of obesity. People with a body mass index of 30 kg / m2 and above
are defined as obese. While there are many reasons for the occurrence of obesity, one of the main
reasons is the progression of technology and the inactive life style brought with mechanization and
malnutrition. Life, which is inactive and has no physical activity causes obesity to spread rapidly
among children as well as adults. Physical activity is an important point here. Because more
movement leads to more energy consumption and more fat burning. For this reason, it is possible to
prevent the emergence of the problem of obesity by encouraging the active life of both adults and
children. Generally, physical education constitute an important point because most of the children
have the opportunity to meet sports and to do sports in physical education. Obese students’ attitudes
towards physical education is important since physical education contributes to the awareness of
students about healthy living and nutrition and allows for physical activity besides skill development.
Because their positive attitude towards physical education will enable them to move more by
increasing their participation in the course. In addition, they will gain awareness of them by
associating nutrition and sports with the information received during the lessons and they will lead
active and health life by adopting lifelong sport philosophy as a principle. Therefore, the aim of this
study is to determine obese students’ attitudes towards physical education. In line with this main
object, it is aimed to determine whether there are differences, whith their attitudes towards physical
education according to gender, class levels, obesity degree and time spent daily on telephone, tablet,
television or computer usage of obese students.

This study have been conducted in quantitative research in order to determine the obese high
school students’ attitudes towards physical education.

The study group of this study has been determined by easy sampling method among
Anatolian high school in Nigde and was done in spring term in 2016-2017 academic year. The study
group consists of 74 volunteer obese students (45 girls and 29 boys) chosen by easy sampling method
among students attend Cumbhuriyet Anatolian High School and Atatiirk Anatolian High School in
central Nigde and Sehit Nuri Pamir Anatolian High School in Bor district and have BMI of 30 or
greater.

As data collection tool, Physical Education attitude scale for secondary education students
developed by Giilli and Giigla (2009) has been used and coefficient of consistence (Cronbach Alpha)
is 0,94. The scale consists of two parts and in the first part, 4 questions are about descriptive statistics.
The second part consists of 35 questions which are prepared according to five point likert scale “1- 1
strongly disagree, 2- I disagree, 3- I undecided, 4- I agree, 5- I fully agree” and three sub-dimensions
which are cognitive, affective and behavioral. 11 of these questions are negative and 24 of tehese
questions are positive.
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SPSS 23.0 packaged software has been used for assesing the data obtained. Frequency,
percentage and arithmetic means have been given in descriptive statistics in order to determine the
students' knowledge and opinions. Kolmogorov — Smirnov Test have been done regarding whether
the data showed normal distribution or not and Kurtosis and Skewness values have been studied. All
dependent variables have been found to be in the range of -1,5 to +1,5. Frequency distributions of
negative substances from dependent variables have been taken after the mean and standard deviations
were converted to positive. Independent Sample T Test has been used to test the mean difference
significance belonging to two group independent variables in the study. One Way ANOVA Test has
been used to test the mean differences significence when the number of groups is more than two.
The significance level have been accepted as p <0.05 in all analyzes.

When the findings have been examined in terms of gender, the mean scores of both girls and
boys have been found to be high and as statistically significant difference has been found. It has seen
that the male students have higher scores in terms of behavioral, affective and cognitive attitudes than
female students (p<<0.05). The reason why male students' attitude scores are higher than female
students is thought to be due to the fact that male students are more physically confident themselves
in physical education. It is thought that girl students’ attitude scores are lower than male students
Because girls are more exposed to social pressure and judgments and they are more sensitive than
men in their perceptions of their own bodies.

When we consider the attitudes according to obesity level (BMI), attitude scores are high in
both obese classes. It has been determined that students’ cognitive attitudes acording to obesity level
for Physical Education show difference in favor of second grade obese students (p<0,05) and no
significent difference found in students’ affective and behavioural attitudes (p>0,05). It is thought
that the reason of significant difference in favor of second grade obese students in cognitive attitude
level is that people who have more weight are more willing to lose weight because they suffer more
and therefore they know that it is necessary to act and to lose weight.

Although, obese students studying at on class levels had high attitudes towards physical
education and sports, no significant difference has been found between the classes (p>0,05). The
attitude scores of the 10th and 12th grades have been found lower than the 9th and 11th grades. The
highest attitude score belongs to the 9th grade. Students’ relaxation at 9th grade after a long
preparation period for high school entrance exam is thought to be the reason for this situation.
Similarly, it is thought that the preparation of 12th grades for university exams is the reason for the
12th grades to have low attitude scores according to 9th and 11th grades.

It has been identified that high school students’ attitudes towards Physical Education show
no statistically significant difference according to time variable which they spent on their
communication devices (p>0,05). However, attitude scores have been found to be high in all groups.
When attitude scores are examined, it has seen that students, who more than 5 hours on using
communication devices have the lowest attitude scores and students spending less than 1 hour on
communication devices follow them. Acording to this result it is thought that, students, who are busy
with communication devices for more than 5 hours have low attitudes due to their being less active in
daily life and busy with addictive communication devices and it is thought that students, who are busy
with communication devices for less than 1 hour have low attitudes due to their devotion to study
more and away from physical education and sports activities.

As a result, obese high school students’ attitudes toward the physical education have been
found high in general. It is thought that participation physical education and sports activities will
increase if obese students are supported more according to this situation. it is thought that increasing
participation in physical education and sporting activities will make it easier for obese students to
become healthy individuals and it will contribute to the national economy in the long term by
preventing the health problems caused by obesity.
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