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Abstract

Aim: This study was carried out to determine
the use of computers among secondary level
students, and the impacts of demographical
variables on computer usage.

Method: Data for this descriptive and cross-
sectional designed study was collected via
surveys conducted by the researcher on a
sample group of 2,304 students. The data was
analyzed using percentage distribution, t-test,
unilateral variance analysis and Tukey’s tests
Results: The results of the analysis revealed that
the average daily computer use of the students
in the sample, 51.9 percent of whom are girls, is
107.33£134.98 mins/day. It has been
determined that boys use computers more than
girls, and the more time they spend on
computers, the less successful they are
academically. Eyestrain and tiredness are the
most frequent adverse impacts of computer use
in the student sample, followed by headaches,
lack of sleep and eating too much junk food, as
lesser adverse impacts.

Conclusion: Nut just parents, but everybody
should take an integrated approach to

Istanbul Sisli ilgesi resmi ve
ozel ilkogretim okullarinin
ikinci basamaginda 6grenim
goren ogrencilerin bilgisayar
kullanimi

Ozet

Amag: Bu arastirmanin amaci ilkégretim ikinci
basamakta 6grenim goéren ogrencilerin bilgisayar
kullanim durumlarin ve demografik
degiskenlerin  bilgisayar kullanimui  tizerindeki
etkisini belitflemektir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel bir tasarim olan
arastirma  verileri  arastirmact  tarafindan
uygulanan anket formu araciligiyla toplanmistir.
Orneklem grubu 2304 6grenci olusturmaktadir.
Verilerin ~ analizi  ylzdelik dagihm, t-testi,
bagimsiz gruplarda tek yonli varyans analizi ve
tukey testi ile gerceklestirilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarina gore; %51.9’u kiz
olan O&grencilerin; gunde ortalama bilgisayar
kullanim  siiresi  107.33%134.98  dk/gundiit.
Erkek oOgrencilerin kiz Ogrencilere gore daha
uzun sure bilgisayar  kullandigi,  bilgisayar
kullanim  stresi artttkca akademik basarilarinin
dustigt belirlendi. Bilgisayar kullanimina baglt
ogrencilerin en fazla yasadigi olumsuz etki goz
yorgunlugu ve kendini yorgun hissetme iken bas
agrist, uykusuz kalma ve fazla abur-cubur yeme
diger olumsuz etkilerdi.
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determining the risks related to the computer
use, which have become an essential part of our
lives, and to reducing such risks. School health
nursing applications should gain momentum in
order to ensure the conscious and controlled use
of computers.

Sonug: Yasamin vazgecilmez bir pargast olan
bilgisayar kullanimina baglt risklerin belirlenmesi
ve azaltdmasinda toplumdan ebeveynlere kadar
tim bireylerin butiincil bir yaklagim igerisinde
olmalar gerekmektedir. Bilgisayarin kontrolli
kullaniminin  saglanmast amaciyla okul saglgt

hemsireligi uygulamalart ivme kazanmalidur.
Keywords: Children; computer usage; health;
school success; school health nursing. Anahtar Kelimeler: Cocuk; bilgisayar kullanimi;
saglik; okul basarist; okul sagligt hemsireligi.
(Extended English summary is at the end of
this document)

Girig

Bilisim teknolojilerinde yasanan gelismeler; bireysel alandan toplumsal alana, egitimden
sagliga, haberlesmeden eglenceye ve aligveristen ticarete kadar bircok alant etkisi altina almaktadir
(Kuzu 2011). Bilgi caginin en etkili araglarindan olan bilgisayar ve beraberinde internet kullanimi
bireylerin ¢alisma, alisveris, iletisim kurma, 6grenme-6gretme ve her tirli giinluk ihtiyaclarin
karsilama bigimini stirekli olarak degistirmektedir (Kuzu 2011, Muslu ve Bolistk 2009).1979 yilindan
sonra dogan ve Y Kusag’ olarak adlandirilan kesim; bilgisayar, cep telefonu ve internet gibi kitle
iletisim araglarint iyi kullanan bir kusak olarak tanimlanmaktadir (Yiksekbilgili 2013; Canbek ve
Sagiroglu 2007).

Bilgisayara sahip olma, kullanim stresi, kullantm amact ve bilgisayar kullanim alan
cucuklarin yas ve gelisim donemlerine gore gelismis ve gelismekte olan tlkeler arasinda farklidik
gostermektedir. Popovich ve arkadaslart (2008) Amerika Birlesik Devletleri (ABD)’ nde ailelerin
bilgisayara sahip olma oranint 1983’ te %7, 1997° de %44, 2001° de %56, 2003’ de %062 olarak;
Bricolo ve arkadaslari (2007) Italya’ da evlerinde bilgisayar bulunan ailelerin oranini 2002’ de %46,
2003’ de %56, 2004 de %58 olarak bildirmektedirler. Muslu ve Bolisik’in (2009) literatiir bilgisine
gore ise Kanada’da 2004 yilinda yiksek gelitli hanelerin %94’tntn, disik gelitli hanelerin
%39unun bilgisayara sahip oldugu bildirilmektedir. Ulkemizde T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal
Yardimlagma Mudurlig tarafindan desteklenen 26 ilde 2000 aileden toplam 4819 katiimcr ile
gerceklestirilen “Internet Kullanimi ve Aile” arastirmasina gore ailelerin %79’ unun evinde bir tane,
%11’ inin evinde iki ya da daha fazla bilgisayar bulundugu belirtilmektedir (Kuzu ve ark. 2008).
Tirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Bilgi Toplumu Istatistikleri 2004-2017 verilerine gére hanelerde
bilgisayar  kullanim  oram1 2004  yihinda = %234  iken 2017  yiinda = %56.6’dir
(http:/ /www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist). Bununla bitlikte 2015 yilinda tlkemizde
hanelerin %25.2’sinde masaiistii, %43.21’inde tasinabilir bilgisayar bulunmaktadir (TUTK Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Kullanim Istatistikleri 2015).

Cocuklarda bilgisayar kullanim stiresi 30 dakika ile 3 saat arasinda degismekle birlikte
yetiskin bireylere gére daha uzun surelidir (Ramos ve ark. 2005; Arnas ve ark. 2005; Bricolo ve ark.
2007). Bununla bitlikte dijital medya araglarindan televizyon, video, internet, sinema, radyo, video
oyunlart gibi kitle iletisim araglarint icine alarak gecirilen stre ise gun igerisinde 8 saate kadar
uzamaktadir (Kuzu 2011).

Bilgisayatlar film seyretmek, miizik dinlemek, program indirmek/yiiklemek, oyun oynamak,
haberleri takip etmek, 6dev yapmak, insanlarla uzun stire rahatca iletisim kurmak, alisveris yapmak,
bilgi edinmek amactyla kullandmaktadir (Eristi ve ark. 2008; Cesur ve Paker 2007; Arnas 2005).
Bilgisayar kullanimi sagladigt kolayliklar ve olumlu etkilerinin yaninda, bilingsiz ve denetimsiz
kullanimindan kaynaklanan sorunlari da beraberinde getirmektedir (Muslu ve Bolisik 2009).
Literatirde c¢ocuklarin bos zamanlarini degerlendirme araglarinin nitelik olarak artarken nicelik
olarak azaldigt vurgulanmaktadir. Nitelikli bir ara¢ olan okuma aliskanligi ¢ocuklarda iletisim
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becerilerinin gliclenmesini, akademik basarinin artmasini, anadilin dogru ve yeterli bir bicimde
kullandmasini saglayarak cocuklarin zihinsel gelisimini desteklemektedir (Aksaglioglu ve Yimaz
2007). Gincel bilgiye erisim, olaylart 6grenme, farkli sosyal aglarda yani bireyler ile tanisma, farkli
toplumsal grup deneyimlerinin  paylasildigt alan olma ve saglkli yasam davranislar
gelistirmek/tesvik etmek amactyla saglk bilgisine hizli erisim bilgisayar ve internetin ¢ocuk ve
adolesanlara sagladigt olumlu katkilar arasinda yer almaktadir (AAP Council on Communications
and Media 2016). Teknolojinin hizla ilerledigi gintimiizde ad6lesanlarda bilgisayar kullanimzi yaninda
akilli tefonlar araciligiyla fotograf paylasimi, oyunlar ve gorintilii sohbet uygulamalarinin hizla
yayginlastig gorilmektedir. Addlesanlarin %76’sinin en az bir tane sosyal medya hesab: kullandig
ve bu aracin en yaygin olarak ‘facebook’ oldugu bildirilmektedir. Facebook, Twitter ve Instagram
kullanan adélesan oraninin  %70’den fazla oldugunu gostermektedir (AAP Council on
Communications and Media 2016). Gunumizde en etkili sosyal iletisim ag1 olarak belirtilen
‘Facebookun 2017 yili sonunda dinya genelinde 2.1 milyon iyesi ve 1.37 milyon ginlik
kullanicisinin oldugu  belirtilmektedir. En etkili iletisim araglarindan olan sosyal ag sitelerinin
(Facebook, Twitter, Instagram) kullanimi bazt ¢ocuk ve addlesanlarin yasam memnuniyetlerini
arttirdigy, paylasimlarina yonelik diger bireylerden aldiklar pozitif geri bildirimlerin benlik saygilarin
olumlu yonde etkiledigi, cocuk ve adodlesanlarin mutlulugunu arttirdigr  vurgulanmaktadir
(Brailovskaia ve Margraf 2017).

Olumlu katkidarnin yaninda bilgisayar kullanimi ve ginimiizde hizla yayginlasan dijital
medya kullaniminin ¢ocuk saghg: tzerine olumsuz etkileri de bulunmaktadir. Glintmizde yaygin
olan sedanter yasam tarz1 ile uzun siire bilgisayar kullanimi arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
Cocuk ve adodlesanlarda sedanter yasam ile birlikte bilgisayar karsisinda hareketsiz gecirilen uzun
saatler; fiziksel aktivite ve enerji tiketiminde azalma, yemek yeme aliskanliginda degisim, uyku
suresinde azalma ile sonu¢lanmaktadir. Buna bagl olarak artan beden kiitle indeksi ¢ocukluklarda
obeziteyi yaygmlastrmaktadir (LeBlanc ve ark. 2015). Bilgisayar kullanimi ¢ocuklarin  ve
adolesanlarin uyku dongtstini degistirmektedir. Yeterli stirede ve belirli bir diizen igerisinde uyku,
cocuk ve addlesan dénemde biylime ve gelismenin 6nemli bir parcasidir. Literatiirde bilgisayar
kullanim stiresinin artmast ile birlikte uykuya ayrilan siirenin azaldigi, cocuklarin uyku aligkanliklarins
olumsuz yonde etkiledigi belirtilmektedir. Okul ¢agt ¢ocuklarinda giin igerisinde 2 saatten fazla
bilgisayar kullanimi, televizyon seyretme ve bununla birlikte ¢ocuklarin uyku odalarinda bilgisayar
bulunmast uyku siresinin azalmasina neden olan faktorler arasindadir (Nuutinen ve ark. 2013).
Uzun sire bilgisayar kullaniminin g¢ocuk sagligi tzerindeki bir diger olumsuz etkisi gérme
problemleridir. Irritasyon, yanma, konjuktival enfeksiyon, gérme keskinliginin azalmast ve
yorgunluk belirtileri ile gbrillen g6z kurulugunun nedenleri arasinda uzun stre bilgisayar, video, akill
telefon vb kitle iletisim araclarinin kullamlmasi gelmektedir. Bilgisayar, televizyon ya da akilli telefon
ekranlarina uzun stre odaklanarak bakmak g6z kirpma sayisini azaltmaktadir. Azalan g6z kirpma
sayist ile birlikte g6z yast buharlasmakta ve goz kurulugu olusmaktadir (Moon ve ark. 2016). Uzun
sure bilgisayar kullanimimin bir diger fizyolojik etkisi ¢ocuk ve addlesanlarin kas iskelet sistemi
tzerinde gorulmektedir. Cocuk ve addlesanlarda insidanst %12-33 olarak bildirilen bel agrilar
guniimizde ¢ocuk ve adolesanlarda yaygin olarak goriilmektedir. Bel agrilarinin temel nedenleri
arasinda yer alan uzun sure bilgisayar kullanimi bireyde posttr bozukluklarina neden olmakta ve
eklem/kas agrilart ile bitlikte uzun dénemde skolyoz, kifoz ve lordoz gibi kalict deformasyonlar
olusabilmektedir (Demir Parlak ve ark. 2012).

Bilgisayar kullaniminin ¢ocuk saglg: tizerindeki fizyolojik etkilerinin yani sira psikolojik ve
sosyal etkilerinden soz edilmektedir. Agik alanda arkadas ve akranlar arasinda oyun araciligiyla
gerceklesen cocugun sosyallesme siireci ginimizde uzun sure bilgisayar kullanimt sonucu ¢ocugun
toplum kurallarini  6grenme, kurallari uygulama, kisiler arast iletisim ve etkilesimi stirdirme
yetenegini azaltmaktadir (Karaca ve ark. 2015; Muslu ve Bolisik 2009). Bununla birlikte dijital
yasamin olumsuz diger etkileri arasinda empatik yaklasimin azalmasi, narsizim, depresyon, anksiyete
ve dikkat eksikligi yer almaktadir (James ve ark. 2017).
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Bilgisayar kullaniminin ¢ocuk saghg: ve gelisimi tizerinde olumlu etkilerinin yaninda olumsuz
etkileri tartismali olup olumlu etkilerinin daha az oldugu gorilmektedir. Bu ¢alisma ilkégretim ikinci
basamakta 6grenim gbren 6grencilerin bilgisayar kullanim durumlarini incelemeyi hedeflemektedir.
Amag: Arastirma, ilk6gretim 6., 7. ve 8. siiftaki 6grencilerin bilgisayar kullanim siirelerini, kullanim
amaglariny, bir 6nceki yil okul bagart durumlarins, bilgisayar kullaniminin olumsuz etkilerini, kullanim
alanlarint ve demografik degiskenlerin bilgisayar kullanimi tizerindeki etkisini belitflemek amaci ile
gerceklestirilmistir.

Yoéntem

Aragtirmanin Tipi: Arastirma tanimlayict ve kesitsel bir tasarimdur.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Istanbul ili Sisli Tlce Milli Egitim Mudiirliigi’ne baglt
47 ilkogretim okulu, Orneklem grubunu rastgele yontem ile secilen 13 ilkégretim okulu
olusturmaktadir. Orneklem hacmi %95 olastlikla d=0,005 sapma ile olayin goriilme sikligi %60
(Arnas 2005,) kabul edilerek en az 1820 6grenct olarak belirlenmistir (Karatas 2004). Arastirmanin
yapildigt bolgedeki her bir sinifta bulunan 6grenci sayist 6zel okullarda 10-25, resmi okullarda 20-40
arasinda olup smuf hacmi 6zel okullar icin 17, resmi okullar i¢in 30 6grenciden olusmaktadir.
Olabilecek veri kayiplari g6z 6niinde bulundurularak 6zel okullar icin 340/17=20 sinuftan, resmi
okullar i¢in 2160/30=72 smiftan 6grenci ile toplam 92 siniftan 2500 6grenciden veti toplanmustir.
Formu eksik dolduran 196 6grenci ¢alismaya dahil edilmedi ve degerlendirme 2304 6grenciden elde
edilen veriler ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araglar: Arastirma verileri, arastirmact ve danisman tarafindan gelistirilen kisi
bildirimine dayali anket formu araciligryla elde edilmistir. Form tanimlayict verilerin ve bilgisayar
kullanimina iliskin sorularin bulundugu iki bolimden olusmaktadir. Formun birinci boliimiinde
ogrencilerin ve ailelerinin tanimlayic1 6zellikleri (6grencinin yasi, cinsiyeti, bulundugu sinif, okul
turd, anne/baba egitim durumu, aile yapist), ikinci boélimunde Ogrencilerin bilgisayart hangi
amac/amaclatla, hangi siklikta, ne kadar sure ile kullandiklari, bilgisayar kullaniminin olumsuz
etkileri ve 6grencilerin bilgisayar kullanimina iliskin dustincelerini beliflemeye yonelik sorular yer
almaktadir. Formun kapsam gegerliligi, Burns ve Grove tarafindan gelistirilen Kapsam Gegerliligi
Indeksi (Content Validity index = CVI) kullanilarak 5 uzman tarafindan degerlendirilmistir (; Erefe
2004). Uzmanlar, her bir maddeyi; 1=Uygun degil, 2=Biraz uygun, 3=Uygun, 4=Tam uygun olarak
degerlendirmistir. Formun kapsam gegerliligi (CVI) puant 0.86’dir.

Etik Yaklagim: Arastirmanin etik izni Istanbul Valiligi 11 Milli Egitim Midirligii ve verilerin
toplandigt okullarin yer aldigr Sisli Tlce Milli Egitim Mudurligl’ nden alman yazili izinler
(17.10.2008/B.08.4. MEM.4.34.00.18.580/2992) ile saglanmustir. Arastirmaya katilmak gonutllulik
esasina dayali olup uygulama 6ncesi 6grencilerden yazilt ve s6zli onamlart alinmustir.

Aragtirmanin Uygulanmasi: Subat 2009 - Nisan 2009 tarihleri arasinda toplanan veriler
arastirmact tarafindan smif ortaminda formun Ogrencilere birbiri ile etkilesimde bulunmadan
uygulanmast ile elde edilmistir.

Aragtirmanin Sinirlidiklar: Arastirma verileri Istanbul Sisli Tlgesi’nde égrenim goren ilkégretim
ogrencileri ile sinirhidir. Arastirmanin verileri 2009 yilina ait sonuglart géstermektedir.

Verilerin Degetlendirilmesi: Veriler lisansli SPSS 11.00 istatistik paket programi kullanilarak;
yuzdelik dagilim, bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskide verilerin stirekliligine gore
varyans analizi (ANOVA), t-testi ve tukey testi ile analiz edilmistir.

Bulgular

Ogtencilerin %51.9’u kiz, %48.1’1 erkek 6grenci olup %83.8i devlet okulunda 6grenim
gormektedir. Ebeveynlerinin ¢ogunlugu ilk 6gretim mezunu olan dgrencilerin 86.3'4 ¢ekirdek aile
yapisindadir. Ogrencilerin %37.51 6. sinuf, 31.7°si 7. sinuf, %30.9’u 8. sinifta bulunmaktadir.
Ogrenciler cinsiyete gore ve bulunduklari siniflara gére homojen dagilim gostermektedirler (Tablo-

1.
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Tablo-1: Ogrencilerin ve Ailelerin Demografik Ozellikleri (n=2304)

DEGISKEN | n | %

Ogrencilerin Cinsiyeti

Kiz 1196 51.9
Erkek 1108 48.1
Siuf

6 863 37.4
7 730 31.7
8 711 30.9
Okul T1irti

Resmi 1931 83.8
Ozel 373 16.2
Anne Egitim Durumu

Egitimi Yok 77 3.3
Tlkokul 1054 45.8
Ortaokul 435 18.9
Lise 464 20.1
Universite ve tizeri 274 11.9
Baba Egitim Durumu

Egitimi Yok 34 1.5

Tlkokul 730 31.7
Ortaokul 542 23.5
Lise 624 271
Universite ve tizeri 374 16.2
Aile Yapis1

Cekirdek aile 1989 86.3
Genis aile 156 6.8

Parcalanmis aile 159 6.9

Evde bilgisayar bulunma durumu, bilgisayar sayisi, bilgisayarin bulundugu yer ve her bir
kullanista bilgisayar kullanim suresi incelendiginde; 6grencilerin %84.9’unun evinde bilgisayar
bulunurken, %15.1’inin bulunmamaktadir. Evde bilgisayart bulunan 6grencilerin %73.9’unun bir,
%1.9unun dort ve tizeri sayida bilgisayart bulunmakta ve evde bilgisayart bulunan 6grencilerin
%51.6’s1 bilgisayarin kendi odasinda oldugunu bildirmistir. Ogrencilerin gogunlugunun (%53.1°T)
her bir kullanista ortalama 1-2 saat bilgisayar kullandigi beliflenmistir (Tablo-2).

Ogrencilerin bilgisayart kullandigt alanlara bakildiginda siklikla evde, okulda ve akrabalarinin
evinde kullandigr gérilmektedir. Bununla birlikte 6grencilerin bir 6nceki yil okul basart durumlart
incelendiginde %8’inin sinuf tekrart yaptigt ya da sorumlu gectigi belirflenmistir (Tablo-3).
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Tablo-2: Ogrencilerin Evde Bilgisayar Bulunma Durumu / Her Bir Kullanista Ortalama Bilgisayar
Kullanim Stireleri (n=2304)

DEGISKEN n %
Evde Bilgisayar Bulunma Durumu

Evet 1955 84.9
Hayrr 349 15.1
Evdeki Bilgisayar Sayis1 (n=1955)*

1 1445 73.9
2 387 19.8
3 85 4.3

4 ve uzeri 38 1.9
Bilgisayarin Evde Bulundugu Yer**

Ortak kullanim alaninda (salon, oturma odast vb) 667 34.1
Anne/babanin yatak odasinda 149 7.6
Kendi odasinda 1009 51.6
Kardesimin/ablamin/agabeyimin odasinda 306 15.7
Bilgisayar1 Her Bir Kullanigta Ortalama Kullanim Siiresi

1 saatten az 607 26.3
1-2 saat 1223 53.1
3-4 saat 357 15.5
5 saat ve lzeri 117 5.1

*Evde bilgisayart olan 6grenciler Gizerinden degetlendirme yapilmustir
**Birden fazla secenek secilmistir

Tablo-3: Ogrencilerin Bilgisayar Kullandigi Alana (Mekana) Gére Dagilimlart / Bir Onceki Yil Okul
Basari Diizeyi (n=2304)

Ogrencilerin Bilgisayar: Kullandig1 Alana (Mekana) Gére Dagilimlar*

Evde 1955 84.9
Akrabalarimin evinde (hala, dayi, teyze vb) 1446 62.8
Okulda 1329 57.7
Arkadasimin evinde 1186 51.5
Internet kafede 776 33.7
Kittiphanede 313 13.6
Dersanede 137 5.9
Bir Onceki Yil Okul Bagar1 Diizeyi

Sinuf tekrart 35 1.5
Sorumlu gectim 149 6.4
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Dogrudan gectim 764 33.2
Tesekkir aldim 776 33.7
Takdir aldim 580 25.2

*Birden fazla secenek secilmistir

Ogrencilerin giinde ortalama bilgisayar kullanim stiresi hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta
degerlendirilmis olup hafta sonu bilgisayar kullanim stiresinin daha uzun oldugu beliflenmistir. Tdm
hafta stiresince 6grencilerin ortalama bilgisayar kullanim stresi 107.33£134.98 dk./gtin’dir (Tablo-
4).

Tablo-4: Ogrencilerin Giinliik Ortalama Bilgisayar Kullanim Siireleri (n=2304)

o SURE
Giinde ortalama bilgisayar Standart
kullanim siiresi/dk En Az En Cok Ortalama Sapma (SS)
Hafta ici .00 600.00 89.02 117.55
Hafta sonu .00 1080.00 153.11 210.72
Tum hafta 27 737.14 107.33 134.98

Ogrencilerin  bilgisayart kullanim amagclarinin  cinsiyetler arasinda farklilik  gésterdigi
belirlenmistir. Erkek 6grencilerin siklikla film seyretmek (%72), program/film/mizik vb. indirmek
(%075), oyun oynamak (%92), habetleri takip etmek (%69.4), yeni insanlar ile tanismak (%034.5), alis-
veris yapmak (%21,0), birilerine sormaya c¢ekindigi konular hakkinda bilgi edinmek (%60.9),
elektronik posta gondermek (%69,8) amaciyla; kiz Ogrencilerin ise bilgisayart daha ¢ok miizik
dinlemek (%690,5) ve merak ettigi konulart aragtirmak/bilgi edinmek (%93,3), 6dev yapmak (%097,0),
tanidift insanlar ile uzun siire sohbet etmek (%82,7) amactyla kullandigt beliflenmistir (Tablo-5).

Tablo-5: Ogrencilerin  Cinsiyete Gore Bilgisayart Kullantm Amaglarinin  Karsilastirilmast
(n=2304)

Ogrencilerin Cinsiyeti

BILGISAYAR

KULLANIM K1z (n: 1196) Erkek (n: 1108) Ss v p

AMACLARI

Say1 % Say1 %
Film seyretmel 727 60.8 | 798 72.0 32445 | POV
p<.001

Miizik dinlemek 1082 90.5 | 940 84.8 16976 | p<.001
Program, film, muzik,
oyun vb. indirmek/ 730 61,0 | 841 75,9 58593 | p<.001
yiklemek
Oyun oynamak 889 743 181 92,0 125.690| p<.001
Haberleri takip etmek 715 598 | 769 69,4 23228 | p<.001
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Odev yapmak 1167 97,6 126 95,8 1 | 5446 020
Tanmdigim insanlarla

uzun sure rahatca 989 82,7 910 82,1 1 126 723
sohbet etmek

Yent insanlarla

tantsmak, sohbet etmek 208 17,4 382 34,5 1 88.132 | p<.001
Aligveris yapmak 195 16,3 233 21,0 1 8.488 .004
Merak ettigi konular

arastirmak, bilgi 1116 93,3 983 88,7 1 14.966 | p<.001
edinmek

Birilerine sormaya

cekindigi/utandig

konular hakkinda bilgi 669 55,9 675 60,9 1 5.878 015
edinmek

Elektronik posta 723 60,5 | 773 69,8 1 | 21911 | p<.001
gondermek

Facebook’ a katilmak 14 1,2 10 0,9 1 .183* .669

Ogrencilerin bilgisayar kullanimlarina iliskin yasadiklari olumsuz etkiler g6z yorgunlugu,
kendini yorgun hissetme, bas agrist, uykusuz kalma, eklem ve kas agrilarinin olmasi, fazla abur-
cubur yeme ve yemek yeme diizeninin bozulmasidir (Tablo-6).

Tablo-6: Bilgisayar Kullaniminin Olumsuz Etkileri* (n=2304)

Evet
0
ETKILER n o
Goz yorgunlugu 1505 65.3
Yorgun hissetme 1177 51.1
Bas agrist 653 28.3
Uykusuz kalma 537 23.3
Agti (eklem/kas) 534 23.2
Fazla abur-cubur yeme 531 23.0
Yemek yeme diizeninde bozulma 279 12.1

*Birden fazla cevap verilmigtir

Ogrencilerin ve ailelerinin tanimlayict 6zelliklerine gére 6grencilerin ortalama bilgisayar
kullanim sureleri karsilastirildiginda;

Aile yapisina, baba egitim durumuna gore tim hafta ve hafta ici disinda diger 6zellikleri ile
ogrencilerin bilgisayar kullanim siireleri arasinda ¢ok ileri dizeyde anlamlt fark oldugu, farkin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan ileri analizde;

Sinuf diizeylerine gore; 6. sinifta 6grenim géren ogrencilerin 7. ve 8. sinufta 6grenim gbren
ogrencilerden her t¢ zaman diliminde anlamli derecede daha kisa sire (p< .01) bilgisayar
kullandigi,

Bir o6nceki yildaki okul basarilarina gore; sinif tekrari yapan/sorumlu gegen grubun
dogrudan gecen (tim hafta ve hafta ici sirastyla; p: .023, p: .024) ve tesekkiir/takdir alan gruptan
(tum hafta ve hafta ici her ikisi de; p: .000); dogrudan gecen grubun tesekkiir/takdir alan gruptan
(tim hafta ve hafta ici her ikisi de; p: .000) daha uzun siire bilgisayar kullandigy,
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Hafta ici, hafta sonu ve tim hafta siiresince; evinde bilgisayar olan 6grencilerin bilgisayar
kullanma stirelerinin evinde bilgisayar olmayanlardan anlamli olarak uzun siire (p<.001) bilgisayar
kullandigi,

Hafta ici, hafta sonu ve tiim hafta siiresince; kendi odasinda bilgisayart olan 6grencilerin
bilgisayar kullanma stirelerinin kendi odasinda bilgisayar olmayanlardan anlamli olarak uzun siireli

(p<.001) oldugu belirlendi (Tablo-7).

Tablo-7: Ogrencilerin ve Ailelerin Tanimlayict Ozelliklerine Gére Ogrencilerin Ortalama Bilgisayar

Kullanim Strelerinin Karsilastirmast (n=2304)

Bilgisayar Kullanim Siiresi (dk./giin)
OZELLIKLER Tiim Hafta Hafta I¢i Hafta Sonu
Ort. £ SS Ort. £8S Ort. £8S
Cinsiyet
Kiz * (n: 1196) 93.01£123.17 78.41£107.92 129.524186.22
Erkek b (n: 1108) 122.78%£145.15 100.47%£126.19 178.57£231.71
Test Degeri* t: 5.288 t: 4.492 t: 5.574
p<.001 p<.001 p<.001
b>a b>a b>a
Sinuf
6. * (n: 863) 87.29£116.20 70.60£102.53 129.01£186.22
7. b(n: 730) 116.43£143.95 95.82£122.06 167.94£231.48
8. <(n:711) 122.31£143.63 104.39£126.76 167.12£213.97
Test Degeri** F:15.754 F: 18.165 F:9.088
p: .000
p: -000 p: 000 a<b.c
Fark a<b,c a<b,c >
Bir Onceki Y1l Okul Bagar1 Diizeyi
?rllmf gtj)kr an/sorumlu gegme 151.98+187.16 | 12549+15437 | 218.22%306.76
Dogrudan ge¢me ® (n: 764) 123.03£144.17 100.37£124.55 | 179.69£231.38
Tesekkiir/takdir alma © (n:13506) 92.42%+117.90 77.67£105.60 129.29%176.27
Test Degeri** F: 23.976 F: 19.022 F: 23.993
p: .000 p: .000 p: .000
Fark a>b>c a>b>c a,b>c
Evde Bilgisayar Bulunma Durumu
Var 2 (n: 1955) 118.51£140.21 98.46£122.01 168.65£219.38
YokP (n: 349) 44.69£74.47 36.14£67.56 66.06£121.10
t: 14.492 t: 8.507 t: 12.567
Test Degeri* p: 000 p: 000 p: 000
a>b a>b a>b
Kendi Odasinda Bilgisayar Bulunma Durumu
Var? (n: 1011) 129.22+144.26 107.19£125.76 184.29£225.82
Yok b (n: 1293) 90.22£124.66 74.81£108.67 128.72£194.76
t: 6.830 t: 6.504 t:6.222
Test Degeri* p:.000 p:.000 p:.000
a>b a>b a>b
Evdeki Bilgisayar Sayis1
Yok (n: 349) 44.69£74.47 36.14£67.56 66.06£121.10
1 adet ® (n: 1445) 110.35£131.80 91.95+114.25 156.37£208.11
2 ve daha fazla <(n: 510) 141.63£159.60 116.90£140.20 203.441+245.47
Test Degeri** F: 57.051 F: 52.330 F: 46.246
P: .000 p: .000 p: .000
Fark a<b<c a<b<c a<b<c
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Aile Yapis1
Cekirdek aile (n: 1989) 107.00£135.34 88.71x£117.16 152.73+211.58
Parcalanmis aile (n: 150) 120.57+£135.77 102.46+127.84 165.83+£193.76
Genis aile (n: 159) 98.481129.46 79.72+£111.48 145.401216.62
L
Anne Egitim Durumu
Egitimi Yok 2 (n: 77) 114.53+£159.58 100.36+146.82 149.94+235.41
Ilkokul b (n: 1054) 91.74£120.20 76.721£105.41 129.30+190.05
Ortaokul © (n: 435) 110.86+137.88 91.31£117.69 159.72+216.03
Lise d(n: 464) 129.08+149.65 106.15+132.29 186.40+233.73
Universite ve tizeri ¢(n:274) 122.82+143.72 100.48+121.49 178.68+219.54
e | mem | e
Fark b<d,e b<d,e b<d,e
Baba Egitim Durumu
Egitimi Yok * (n: 77) 93.55+£137.99 82.901125.04 120.18+190.44
Tlkokul b (n: 1054) 99.441133.66 84.00£117.73 138.03+204.44
Ortaokul © (n: 435) 111.97£135.21 92.57+£118.65 160.47+£215.23
Lise 4 (n: 464) 107.16x128.58 90.04+113.56 149.97+£193.14
Universite ve tizeri ¢ (n:274) 117.541146.58 92.52+121.68 180.08+241.69
Test Degeri*** F: 1.409 F: .574 F: 2.883
p:.228 p: .682 p: .021
Fark b<e

*Bagimsiz gruplarda t testi; SS: 2302
**Bagimsiz gruplarda tek yonli varyans analizi (ANOVA); grupici SS: 2301, gruplararast: 2

Tartigma

21. yy becerileri kritik diisiinme, problem ¢6zme, iletisim, isbirligi saglama, bilgi ve teknoloji
okuryazarligi, kodlama, esneklik ve adapte olabilme davransslart olarak tanimlanmaktadir (Saymn ve
Seferoglu 2016). Ozellikle 1980’li yillarda bilgisayar kullaniminin yayginlasmast ile bitlikte tiim
becerilerin  gelisimini  saglamada bilgisayar kullaniminin 6nemi gintmizde hizla artmaktadir
(Canbek ve Sagiroglu 2007). Arnas ve ark (2005)’nin 3-18 yas arasindaki 933 ¢ocuk ve ebeveynleri
ile gerceklestirdigi calismada c¢ocuk ve ebeveynlerin  %306.7’sinin  bilgisayara sahip oldugu
belitlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) Bilgi Toplumu Istatistikleri 2004-2017 verilerine
gore; tlkemizde 2009 ve 2010 yillarinda hanelerin bilgisayara sahip olma oranlari %40 ve %43, 2017
yiinda  %56.6 olarak bildirilmektedir  (http://www.tuik.gov.tr/UstMenu.do?metod=temelist).
Bununla birlikte 2015 yilinda ilkemizde hanelerin %25.2” sinde masatisti, %43.21” inde tasinabilir
bilgisayar bulunmaktadir (TUTK Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Istatistikleri 2015). 9-16
yas arasindaki 25.142 cocuk ve en az bir tane ebeveynleri ile gerceklestirilen ‘Avrupa Cevrim Ici
Cocuklar Projesi’ 25 Avrupa tlkesinin katiimu ile gergeklestirilmis buyiik 6rneklem hacmine sahip
nitelikli bir arastirmadir (Avrupa Cevrim Ici Cocuklar Projesi, 2010). Ulkemizden 1018 ¢ocugun
arastirma kapsamina alindig1 bu projeden elde edilen sonuglara gére; cocuklarin %32.2’sinin ¢evrim
ici internet erisimini kendi masatistii bilgisayarlari, %030.2’sinin diger aile bireyleri ile ortak kullanilan
bilgisayarlar araciligiyla sagladigi belirlenmistir. Avrupa tlkelerinde ise bu oranin kendi masaiisti
bilgisayarlart ile %36.7, diger aile bireyleri ile ortak kullanilan masaiisti bilgisayart ile %061.1 oldugu
gorilmektedir (Kastket ve ark. 2014). Calismamizda c¢ogunlugu cekirdek aile yapisina sahip ve
ebeveynlerinin egitim durumu ilkégretim olan 2304 O6grencinin %84.9’unun bilgisayara sahip
oldugu, bilgisayara sahip olan 6grencilerin %73.9’unun en az bir, %19.8’ inin ise iki tane bilgisayara
sahip oldugu belirlenmistir. Yiksek gelir diizeyi, genis aile yapisinin olmast ya da aile tiye sayisinin
fazla olmasi, biyik kentlerde yasama gibi cocuk ve ebeveynlere ait bazi sosyoekonomik ve
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demografik 6zellikler bilgisayara sahip olma durumunu degistirmektedir (Muslu ve Bolisik 2009). Bu
calisma diger calisma verileri ile karsilastirildiginda verilerinin metropol bir sehir olan Istanbul
linden elde edilmis olmast ve ailelerin ¢ekirdek aile yapisina sahip olmast ¢ocuklarin bilgisayara
sahip olma oranlarini arttirdigt ve 6rneklem hacimlerinin benzer olmamast nedeniyle bilgisayara
sahip olma oranlarinda farklilik oldugu gorilmektedir. Bunun yanisira ¢ocuklarin bilgisayara sahip
olma durumu ge¢misten giintimiize teknoloji ¢agt ile birlikte artmaktadir.

Bilgisayar kullanim suresi gelisim donemleri ve yas gruplarina gére ¢ocuk ve addlesanlar
arasinda farklilik gostermektedir. Avustralya’da 4-7 yas arasindaki ¢ocuklarin haftada ortalama 3
saat bilgisayar kullandigi bu siirenin televizyon seyretme/DVD izlem ile birlikte 13 saate kadar
uzadigt belirtilmektedir (Fiorini 2010). Ramos ve ark.’nin (2005) 5-14 yas arast 479 cocuk ile
yaptigt arastirmada 462 c¢ocugun haftada bir kez 30-60 dakika stre ile okulda bilgisayar
kullandiklari, Ho ve Lee’ nin (2001) Hong Kong’ da yas ortalamalar1 14 olan 2110 6grenci ile
gerceklestirdikleri arastirmada, ogrencilerin giinde ortalama 137 dakikalarint bilgisayar kullanarak
gecirdikleri belirlenmistir. Aksaclioglu ve Yilmaz'in (2007) 222 ilkégretim 5. Simif 6grencisinden
elde edilen arastirma sonuclarina gore ise Ogrencilerin hafta igi 3 saate kadar bilgisayar
kullandiklari, hafta sonu ise 3-4 saat sire ile kullandiklari belirlenmistir. Bu arastirmada
ogrencilerin sadece bilgisayar kullanim siireleri incelenmis olup diger kitle iletisim araglarin
kullanim durumlart ele alinmamistir. Arastirmada 6grencilerin tim hafta boyunca glinde ortalama
107.331134.98 dk, hafta ici 89.02+117.55 dk, hafta sonu 153.1£210.72 dk. sire ile bilgisayar
kullandiklar1 tespit edilmistir. Calismamizdan elde edilen bulgular benzer 6rneklem grubunda olan
Ho ve Lee’nin arastirma sonuglart ile paraleldir. Fiorini (2010), Jenings (2000), Ramos ve ark.
(2005), Ho ve Lee (2001), Aksaglioglu ve Yimaz (2007) ve c¢alismamizin sonuglarina gore
bilgisayar kullanim siiresi ile ¢ocuklarin yaslart arasinda dogru orantih bir iliski oldugu
gorilmektedir. Cocuklarin yaslart arttikga bilgisayar ve diger kitle iletisim araglarini kullanim
streleri artmaktadir.

Bilgisayar kullaniminin ¢ocuk ve adélesanlar tzerinde olumlu katkilart ve olumsuz etkileri
tartismalidir. Son yillarda bilgisayarin erken ¢ocukluk déneminde yer almamast gereken bir arag
olmaktan uzaklasip gelisimi olumlu etkileyen ve egitim, 6gretim, iletisim, saglik, alisveris, eglence
gibi alanlarda olumlu katkilarinin fazla oldugu yontnde bir yonelim gézlenmektedir (Akbulut
2013). Bu gortst destekler nitelikte egitim-Ogretim faaliyetleri igerisinde bilgisayar kullanimi
oncelikli olarak; cocuklara nitelikli ve farklt uyaran olusturma ile bilissel, duyussal ve psiko-motor
davranislarin gelistirilmesini hedeflemektedir (Altun 2011). Ozellikle mantiksal akil yiiriitme ve
problem ¢6zme yeteneklerinin gelistirilmesini temel alan beceriler bilgisayarin bilingli kullanimu ile
saglanmaktadir (Sayin ve Seferoglu 2016). Okuma, yazma, se¢me ve siniflandirma gibi
yeteneklerin  gelistirilmesini  hedefleyen ‘Bilgisayar Destekli Egitim’ (BDE) programlari
ogrencilerin bireysel 6grenme durumlarina iliskin o anda geri bildirim alinabilmesi, 6grenme
hizlarini kendilerine gore belirleyebilmeleri, konularin tekrar edilebilmesi ve 6grencilerin 6grenme
motivasyonunu arttirmast bakimindan yararli bir program olarak belirtiimekte ve tlkemizde
yaygin olarak kullanilmaktadir (Sung ve ark. 2008; Dikmen ve Tuncer 2018). BDE programlarinin
etkisi ile ilgili calismalar genellikle okul ¢agt cocugunun bilissel, duyussal ve psiko-motor
davraniglarin incelendigi ¢alismalar olmaktan ¢ok preaddlesan ve addlesan donemdeki ¢ocuklarin
akademik basarilart Gzerindeki etkisinin incelendigi calismalardir. Bilgisayarin egitim mufredatinda
Ogretici bir ara¢ olarak kullanilmasi son on yillik stre icerisinde Ogrencinin akademik basarist
tzerinde zayif etkili iken giinimiizde giiglii etkili olan bir arag niteliginde oldugu ve 6grencilerin
akademik basarilarint yukselttigi vurgulanmaktadir (Dikmen ve Tuncer 2018). Bu calismada
ogrencilerin akademik basarilart bir 6nceki yil okul basart durumlarinin incelenmesi ile
gerceklestirilmistir. Bir 6nceki yil sinuf tekrart yapan ve sorumlu gegen 6grenci sayist 284 olup
érneklem grubunun %8ini olusturmaktadir. Ogrencilerin okul basart durumlari ile tim hafta
boyunca bilgisayar kullanim stireleri karsilastirildiginda siuf tekrart yapan/sorumlu gecen grubun
dogrudan gecen ve tesekkiir/takdir alan gruba gore (p: .023); dogrudan gecen grubun ise
tesekkiir/takdir alan gruptan (p: .000) daha uzun stre bilgisayar kullandigt belitlenmistir (Tablo-
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7). Okul bagart durumu zayif olan Ggrencilerin orani dusitk olmast ile birlikte 6grencilerin
bilgisayar kullanim stresi artttkga okul basarilarinin azaldigt gorilmektedir. Bununla birlikte evde
bilgisayar bulunmasi, 6grencinin kendi odasinda bilgisayar bulunmasi ve evdeki bilgisayar sayist
arttikca kullanim stiresi artmakta ve akademik basart olumsuz etkilenmektedir.

Cocuk ve adolesanlar arasinda bilgisayarin en yaygin kullanim amaglar; oyun oynamak,
sohbet etmek, eglenmek ve 6dev yapmaktir (Cesur ve Paker 2007). Ozellikle internet erisimi ile
bilgi edinmek, on-line bilgisayar oyunu oynamak ve e-mail géndermek kullanim amaglart arasinda
ilk siralarda yer almaktadir (Kagike1 ve ark. 2014). Adolesanlar arasinda egitim amagl bilgisayar
kullantmi 11-18 yas grubunda daha fazla goriliir iken; yine bu grup igerisinde sohbet etmek,
eglenmek ve internet erisimi ile bilgi toplamak 14-18 yas grubu cocuklarin da daha yaygin
gorilmektedir. Bilgisayar araciligt ile oyun oynamanin adélesanlar ile birlikte ¢ocuklar arsinda da
en stk kullanim amact oldugu  belirtilmektedir (Arnas 2005). Calismada Ogrencilerin
cogunlugunun bilgisayar1 siklikla 6dev yapmak, merak ettigi konulart arastirmak, oyun oynamak
ve tamdig insanlar ile uzun siire rahatca sohbet etmek amaciyla kullandigi belirlenmistir.
Ogrencilerin  bilgisayar kullanim amaglarinin  diger c¢alismalar ile benzer o6zellik gosterdigi
gorilmektedir (Arnas 2005; Cesur ve Paker 2007; Kasiket ve ark. 2014; Dikmen ve Tuncer 2018).
Ginimizde adolesanlarin %76’sinun  facebook, twitter ya da instagram gibi sosyal medya
hesaplarindan en az bir tanesini kullandigi ve bu aracin en yaygin olarak ‘facebook’ oldugu
bildirilmektedir (AAP Council on Communications and Media 2016). Bu ¢alismada 6grencilerin
sadece % 2.1’inin (24 Ogrenci) facebook hesabi kullandig1 belirlenmistir (Tablo-5).

Bilgisayar kullanimi sagladigr olumlu katkilarinin yaninda bilingsiz ve kontrolstiz kullanimi
nedeniyle ¢ocuklart fizyolojik, psikolojik ve sosyal alanda olumsuz etkilemektedir (Muslu ve
Bolisik 2009). Bu c¢alismada uzun siire bilgisayar kullaniminin 6grenciler tizerindeki olumsuz
fizyolojik etkileri degerlendirilmis ve g6z yorgunlugu, kendini yorgun hissetme, bas agrisi, uykusuz
kalma, agr1 (eklem/kas), fazla abur-cubur yeme ve yemek yeme diizeninde bozulma belitlenmistir.
Ogrencilerin en stk yasadigt olumsuz etki géz yorgunlugudur. Uzun siire bilgisayar kullanan
cocuklarda ve addlesanlarda g6z yorgunlugu, gézlerde kuruluk ve bas agrist basta olmak tizere g6z
problemleri ile birlikte yasam kalitesini olumsuz etkileyen, kiz cinsiyette daha fazla gorilen ve
cocukluk doneminden addlesan dénemine dogru ilerledikge daha fazla oranda ‘g6z kurulugu’
gorilmektedir (Moon ve ark 2016). Biyime ve gelisme ¢aginda olan ¢ocuk ve addlesanlar icin
ruhsal ve fiziksel sagligin siirdiiriilmesinde uyku énemli bir doéngiidiir. Ozellikle okul cag
cocuklarda uyku stiresinin azalmasi ve ge¢ uyuma aliskanligr 6grencilerde 6grenme giicligi, dusik
akademik basart ve hafiza problemlerine neden olmaktadir. 10-11 yas ¢ocuk ve addlesanlart ile
yapilan calismada Ogrencilerin %43’inin odalarinda bilgisayar bulundugu ve bilgisayar bulunan
cocuk ve addlesanlarin uyku-uyaniklik dongtlerinin farklilik gosterdigi bildirilmektedir. Okul
ginleri ve hafta sonlarinda kendi odalarinda bilgisayar bulunan 6grencilerin uyku streleri
kisalmakta ve uyuma zamani daha ge¢ saatlerde olmaktadir. Cinsiyetler arasinda ise erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gére uyku strelerinin daha kisa oldugu ve daha ge¢ uyuduklart
belirtilmektedir (Nuutinen ve ark 2013). Bu ¢alismada da kendi odasinda bilgisayar bulunan 1955
(%084.9) 6grencinin, bulunmayan 6grencilere gore bilgisayar kullanim siiresi artmaktadir. Bununla
birlikte 6grencilerin %23.3’4 yeteri kadar uyuyamadiklarini ifade etmislerdir.

Bilgisayar kullanan bireylerin  %20-25’inde boyun ve sirt agrlarinin  géraldugu
bildirilmektedir. Ayni durus pozisyonunun uzun sire devam ettirilmesi bel ve sirt agrilart ile
karakterize postur bozukluklarina neden olmaktadir. Bilgisayar kullanimi sirasinda basin,
omuzlarin ve kollarin 6ne dogru egilmesi ile meydana gelen anormal statik postiir (Yoo ve Park
2013) cocuk ve adolesanlarda kas iskelet sistemi gelisiminde 6nemli bir risk faktorii olarak
karsimiza c¢itkmaktadir. Bu calismada Ogrencilerden %23.2%sinin  viicudunun herhangi bir
bolgesinde agri hissettigi belirlenmis, agrinin lokalize oldugu viicut bdlgesi arastirilmamustir.
Erigkinlerde oldugu kadar bilgisayar kullanan ¢alisma grubu cocuklari arasinda da agri bildirim
orant benzerdir. Uzun siire bilgisayar kullaniminin olusturdugu bir diger risk faktori ise bilgisayar
karsisinda hareketsiz gecirilen uzun saatlere bagl olarak beden kitle indeksinin artmast ve
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obezitedir. Genetik yatkinlik ve beslenme aliskanliginin yanisira obezite olusumu risk faktorleri
arasinda ¢ocukluk doneminde baslayan sedanter yasam tarzi ve bilgisayar karsisinda gecirilen uzun
saatlerin 6nemli bir yere sahip oldugu vurgulanmaktadir. Bilgisayar karsisinda glinde 4 saatten
fazla zaman geciren gocuklarda obezite prevelans: artmaktadir (Savashan ve ark. 2015). Avrupa’da
adolesanlarin %22-251, Amerika da ise %30’u asirt kilolu veya obezdir. Cocuk ve addlesanlarda
asirt kiloluluk ve obeziteye baglt olusan saglik sorunlart kardiyovaskiiler hastaliklar ve instline
bagimli olmayan diyabetes mellitustur. Bununla birlikte ¢ocukluk c¢aginda kontrol edilemeyen
obezite yetiskinlik doneminde bireylerde tip-2 diyebet ve bazt kanser gesitleri ile
iliskilendirilmektedir. Degistirilebilir risk faktorlerinin belirlenmesi cocuk ve adélesanlarda 6nleyici
uygulamalarin Onemini arttirmakta ve olusabilecek olumsuz saglik sonuglarini 6nlemektedir
(Melkevik ve ark. 2015). Bu ¢alismada Ggrencilerin %234 fazla abur-cubur yediklerini, %12.1%1
yemek yeme diizeninin bozuldugunu bildirmislerdir. Bilgisayar kullanimina bagli yemek yeme
diizeninin bozulmasi ve sagliksiz atistirmalik titketilmesinin obezite tizerinde kolaylastirict faktor
oldugunu séyleyebiliriz.

Sonug ve Oneriler

Cocukluk ¢aginda ve addlesan donemde kazanilan aliskanliklar saglikli yetiskinlik siirecine sahip
olunmast ve sagligt tehdit eden riskli davranslarin 6nlenmesinde son derece 6nemlidir. Bilingli ve
kontrolli kullanilan bilgisayar, bilgi c¢aginin bilgiye erisimi hizlandiran, etkili ve gtvenilir bir
aracidir.  Zamanlarinin  ¢ogunu okulda geciren ¢ocuk ve addlesanlar adina okul saglig
hemsireliginin; Ogrencilerin saglikli yasam bigimi davranslarinin kazandirilmast ve  risklerin
belirlenmesinde belitleyici olacagt ve tlkemizde okul sagligi hemsireligi uygulamalarinin
yayginlastirilmast ve guclendirilmesini, anne/babalarin, egitimcilerin, rehber 6gretmenlerin ve okul
hemsirelerinin riskli 6grencilerin saptanmasinda 6nemli role sahip olduklarini ve bu nedenle
ailelere yonelik egitimlere yer verilmesini/arttirlmasini, 6grencilerin bilgisayarin bilingsiz ve
kontrolstiz kullanimi sonucu olusabilecek olumsuz etkiler hakkinda farkindaliklarinin arttirilmasini
onermekteyiz.
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Extended English Summary

Newspaper and radio played a significant role as the leading forms of mass media in the
past; but today, advanced media technologies, such as the Internet and computers, have replaced
them (Arnas 2005). The advances in computer and information technologies are constantly
changing approaches to work, entertainment, trade, learning-teaching, shopping and
communication, to keep up with daily needs (Canbek and Sagiroglu 2007). As in developed
countries, computers and the Internet play an important role in the lives of children and
adolescents in developing countries (Popovich et al. 2008) The generation that was born between
1978 and 2000, who follow technology closely, are able to multitask, and are self-confident,
cooperative, self-centered and have strong feelings of independence, are referred to as
“Generation Y”. As the children and adolescents of the day, this generation has grown up using
technology and mass media tools, mainly mobile phones and the Internet, actively (Yiksekbilgili
2013). The impacts of the computers on the health of growing children and adolescents are
controversial. Lately, there is a tendency to think of computers as a tool that has positive impacts
on children, and that contributes to education, communication, health, shopping and
entertainment, rather than as a tool that should not be introduced in the early childhood stages
(Akbulut 2013). The mentioned positive impacts include: accessing up-to-date information via
computers; hearing of social events promptly; meeting new people via social platforms; being a
medium for the sharing of same group experiences related to health; and encouraging people to
follow a healthier lifestyle, with additional positive impacts on communication, health and
entertainment (AAP Council of Communications and Media 2016). Computer Aided Education
programs in particular are defined as tools that enable children to learn at their own pace, to re-
study subjects that they do not understand, to obtain immediate feedback on their learning, to
keep their interest in classes to a maximum level and to increase their academic success (Dikmen
and Tuncer 2018). Among the 21st century skills, technological literacy and coding can contribute
to the ability of children and adolescents to apply reason, to solve problems and to think critically
(Sayin and Seferoglu 2016). Aside from these positive impacts, however, computers also come
with adverse physiological, psychological and social impacts for children who spend most of their
day on computer (Muslu and Bolistk 2009). Even though there are differences in use of
computers among children and adolescents, depending on the demographical factors, they mostly
use computers to play games, chat, be entertained and do homework (Cesur and Paker 2007).
Arnas (2005) states that the children and adolescents aged 11-18 generally use computers for
educational purposes, while adolescents aged 14-18 use computers for the purposes of
entertainment and Internet access. When it comes to the duration of computer usage, it is
emphasized that the duration of computer use of children and adolescents (aged 4-14), who use
mass media platforms for 13 hours/day, varies from 30 minutes to 3 hours a day (Fiorini 2010),
and this duration is extended to 4 hours at the weekends (Fiorini 2010; Aksaglioglu and Yilmaz
2007; Ramos et al. 2005; Ho and Lee 2001;) . Aside from the advantages that computers bring,
uncontrolled and unconscious computer usage for a long period of time can lead to, mainly, back
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and spine problems, but also problems with the eyes, increases in body mass index and decreases
in sleep duration (Muslu and Bolisik 2009). Looking at a computer screen for a long period of
time has adverse impacts on eye health and decreases blinking. Moreover, focusing on a
computer screen for a long period of time causes eye strain, problems in the eye, blurred vision
and a reduction of visual acuity, and may lead to such long-term ailments as myopia or
xerophthalmia (Moon et al. 2016). Other adverse impacts noted in literature include sleeping
problems and musculoskeletal disorders. Spending too much time on computer also has adverse
impacts on the sleep—wake cycle. It can be observed that the duration of sleep in children and
adolescents with computers in their rooms decreases significantly, and decreases in sleep duration
and late sleeping habits lead to learning disabilities, low success rates and memory problems
(Nuutinen et al. 2013) A bad posture may also develop as a result of the abnormal static posture
associated with computer use. In particular, the head, shoulders and arms slouch forwards, and
this causes back and lower back pain, and results in musculoskeletal problems such as kyphosis,
lordosis and scoliosis (Yoo and Park 2013). The most recently identified adverse impact on health
associated with computer usage is obesity which has become widespread among children and
adolescents. Besides genetic susceptibility and eating habits, sedentary lifestyles starting in
childhood and long hours spent on computer are among the high risk factors for obesity. The use
of computer for four hours at once without movement increases the risk of obesity (Savashan et
al. 2015).

Children and adolescents are included in special groups in terms of health protection and
development. Determining the risk factors and risky behaviors developed due to computer usage
in the early period is a key goal in protective health practices. This study is based on these risks.

Objective: This descriptive and cross sectional study examines the duration of and
reason for computer usage among secondary level students; the adverse impacts of such
computer usage on their health; and the impact of demographical factors on computer usage.

Method: Study data was collected from 2,304 sixth, seventh and eighth graders attending
13 elementary schools in Istanbul affiliated to the Ministry of National Education in the 2009
spring term. The data was analyzed using percentage distribution, t-test, unilateral variance
analysis (ANOVA) and Tukey’s tests. A questionnaire form created by the advisor and researcher
was employed during the research.

Results: The results of the study show that 84.9 percent of students have computers in
their homes, and 51.6 have computers in their rooms. It was observed that the average daily
computer usage of the students was 107.33%134.98 mins/day, and that male students use
computers more that the female students. It is determined that the students use computers
mostly for doing homework, searching for subjects they wonder about, to acquire information, to
chat with the people they do not know personally and to listen to music. The more they use
computers, the more their academic success decreases. The students reported that the most
frequent adverse impacts are eyestrain, tiredness and headache, along with lack of sleep, muscle
and joint pain, disturbance in eating habits and eating junk food.

Conclusion: Developing healthy lifestyles in children and adolescents is very important
during their transition to adult life. Computers should be used in a conscious and controlled
manner to alleviate the adverse impacts of computer usage. Multidisciplinary services play a role
in determining the high-risk behaviors related to this subject, and in taking measures and raising
awareness of the positive and adverse impacts of computer use. We suggest that comprehensive
school health services should be developed, and school health nurses should be included in the
school health team.
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