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Girig

Ogrenme, kisiden kisiye tatkli sekilde gergeklesmektedic. Ofrenmeyi etkileyen degiskenler,
biligsel siirecler, duygular, giidiiler, gelisimsel dzelliklen vardie (Exen, 2012). Normal gelisimi séz
konusu olan gocuklann becerilerini ¢ogunlukla var olan egitim imkinlanndan faydalanarak veya
cevredeki insanlan model alarak Ggrenebildikler bir gercek iken, 6zel egitime ihtiyaci olan
cocuklarda durum fackldie. (Povian, Gurza ve Dumitrescu, 2013).

Motor performans ve fiziksel uygunluk yéniinden sinirda ve hafit’ dereceli zihinsel engelli
gocuklann normal zekiya sahip akranlan ile baganl bir sekilde yansabildiklerini, gretebilic
diizeydeki ¢ocuklann ise yaklagik 4 yil geride olduklan belirtilmekredic (Krebs 1995). Performans,
bir hateketin lciilebilic Szelligidic ve genellikle siite ve mesafeli belictilmektedir. Ornegin, bir
gocugun tenis topunu firlatma mesatesi, 20 metre koguyu tamamlama siicesi, durarak wzun atlama
mesalesi, top sektirmesi motor performans: hakkinda bilgs vermektedir (Gallahue ve Ozmunj1995).

Futbol oyununun ihtiyag duydu@u seyler teknik, zekf, ruhsal takisilere ile gelismis
antropometrik ve fizyolojik degerlerdir. Fiziksel uyum, fizyolojik degerler ve matorik gelisim gibi
unsuelar olarak gdriiliic (Wade, 1979). Arastirmalara gére kansik kaveamlardan olusan futbol
oyununun temeli saplan g dzelligi olarak teknik, taktik ve kondisyon geklinde 6n planda yer
almaktachr.

Teknik iyilesme esnasinda g6z 6ntine ahnmasi gereken baz noktalar vardie. Bunlar, motorik
gelisim, fiziksel &lgiiler, koordinasyon vs sayabilir (Bagyazicioglu,1997).

Sporsal verimi olugturan ¢ok yénlii ethenler séz konusudur. Cocuk ve genclen daha iyi
tanmyarak ok yénlii etkenlerin gelisimi, sporsal verimlilige ulagmakta énemli yer almaktadic..
(Ozdemir,2014).

Engellilerde uygulanan spor, rehabilitasyon ve sosyal entegrasyonun saglanmas icin énemli
bir arag olarak kabul gémiistiir. (Haep,1995). Engelli olan bireylerin énemli amaglanndan biri,
yagam kalitesini ve gelisimini olumlu yonde etkilemektit. Oyun ve Spor engellilerde toplumsal
uyumu saglayarak kendilerine olan giiven duygulanmu destekler (Brettschneider/Rheker 1996).
Engelli ¢cocuk ve gengletin Hareket yeteneklenni artiemak, oyun ve Sportil faaliyetler kathmlan
onlan sportif olarak aktif hale getirebilic ve rehebilitasyon siireglerine olumlu katks saglayabilic
(Konat, Pepe 2003). Boylelikle engellilesde spor, dnemli bir toplum ghrevini yerine getiterck,
engellilerin kendilerine giivenini, kisilik gelisimini olumlu yonde etkileyerek i hayaunda da pozitif
etkiyi gosterir ( Kosel /Frobése 1999).

Bu calismamin amaes, zel egitim okullannda egitim ve égrenin gérmekte olan 19-23 yag
etkek cocuklannin, futbol oyununa devam etmesi sonucu bittakim teknik becerilerde etkisinin
incelenmesi amaclanmustar.

Materyal ve Yontem

Goniilli Gruplarinin Olugturulmasi: Calismaya, Gzel egitim kurumunda egitim goren
egitilebilir zihinsel engelli, yaglan 19-23 arasinda de@igen 10 erkek 6grenci goniillii olarak katilmugtr,
Katlimeilar 6 hafta boyunca haftada 3 giin futbol etkinligy gerceklestirmiglerdie. Katilhmeilann 1,
Hafta &n test degerleri ahnmug ve 6 hatta sonta son test degetler ahnarak én test ve son test
degerlen karsilagtinlmustic. Géniilliiler calismaya katlmadan énce bilgilendirilmis ve velilerden onay
formu almmugtar.

Yag, Boy ve Viicut Agirligi Olgiimleri: Goniillilerin boy slgiimleri giplak ayak ve sortla
mezunn]lan:]atak alinmgtir.

Slalom Testi: Gontilliller 16,5m alan icensinde, aralarmda 1,5m aralik bulunan 10 tane
engel aralanndan topla bidlikte slalom seklinde gectiler ve sonuglar “sn” cinsinden kaydedildi.

Kaleye §ut Testi: 15 pargaya aynlan tutbol kalesinin her pargas: puanlandinldi. Géniilliiler
kaleyi karss taraftan géren 16,5m uzakliktan kaleye istedikleri sekilde toplamda alu adet gut atu ve
bu sutlanin toplamlan kayit edildi.
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Sekil 1: Futbol Kalesinin 15 pargaya béliinmiis degeden

Top Sektirme: Géniilliler futbol topunu ¢ap: 1.80cm olan alanda ayaklan iizerinde iiger
hakkint kullanarak ve daire digina ragmadan rop sektirmeleri istendi. Yapugy top sektitme sayisi
kaydedild:. (iu', Seving, Stiel, 2009)

Verilerin Analizi: Calisma sonrasinda veriler bi!gisﬂnr ortaminda SPSS v24 versiyonunda
degeclendinlmigtiv. Calismada kullamlan ('_')l(s' sonuglan gurubun én ve son test degerlerinin
bagimh gruplarda paired t testi yapilmis olup, anlamlilik seviyesi (p<0.05) olarak alind.

BULGULAR

Caligmaya katilan bireylerin viicut agachy ve boy uzunlugu tablo 1. de verilmigtir,

Tablo 1. Calismaya katlan bireylerin karakteristik dzelikleri

Degigkenler N Grup A.O. 88, SD
- T 10 Lélciim 67.20£8.40 8,40370
Vilout Afpcks (- 10 25lcim 67.20%8.40 8,40370
] 10 1.5lcim 169F1.06 110630
e
Boy (G 10 2.6lciim 169+1.06 110630

AO.: Aritmetik Ortalama; 8.5.: Standart Sapma; SD.: Standart deger

Tablo 2. Géniilliillerin antrenman Gncesi ve sonrast lgiim degedennin karsilagtinlmas:

+

Degigkenler N Grup ;“SO | SD t P
10 Lolcim 12.98%2.14 | 2,14258 =

27

Hinlom:(in) 10 2olim  12.69£1.98 | 198888 | 1% | %7
10 1.6lglim 18.40+1.83 | 1,83787 5

2 782

Jue 10 2.8lcim 18.1023.92 | 392853 | 2ot | 782

= 10 1.6lgtim 12.70+6.66 | 6,66750

2,89 .

Top Sekiinms 10 251 17.4028.19 | 8,19485 | > | 018

A.O,; Aritmetik Ortalama, 5.5.; Standart Sapma
SD.;Standat deger

* p<0,05

Yapilan én test ve son test karsilagtima analizlerine gévre kanhmailann slalom ve sut dt:gacimf(:
belli bir oranda diisiis olmasina ragmen anlamhilik goriilmezken top sektitme degeden arasinda
anlamli Facklilik oldugu tespit edilmistic (p<0,05)
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Sekil 2: Aragtirmaya katilan biteylerin ilk ve son 8leiim grafiksel dagilimlan

Tartigma

Engelliler sporu Diinya’da hizla gelismektedic. Ancak engelliler fizerine antrenmanlann
ethileri alaninda yapilan ¢aligmalar oldukca kisithdie. Bunun yan sua egtilebilic zihinsel engelli
bireylerde teknik beceriler konusunda yapilan galigmalarn kisith olmas: sebebiyle, ¢aligmamizda
egitilebilic zihinsel engelli bireylerin futbol oyununa katilim durumlanna gére tuthol alaninda ve
baz fiziksel Szelliklerde teknik beeerinin ne derece gelistifinin ortaya konmas: hedeflenmistir.

Aragtirmada g&niilliiler hattada 3 giin 65-85 dk stiren antrenmanda pazartesi giinlen 10 dk.
isinma kosusu, 10 dk dinamik esneklik galismasi, 20 dk core antrenmani, 30 dk. gift kale mag, 10 dk
statik germe calismasy, carsamba giinleri 10 dk. core antrenman, 15 dk toplu 1simma, 20 dk. Sicrama
ve gut antrenman, 20 dk taktik galismay takiben cuma giinled ise 10 dk. sinma kosusu, 20 dk. siicat
antrenman, 20 dk sut anteenmani, 25 dk. takuk cahsma, 10 dk Soguma scklinde antrenman
programlar uygulanmastis.

Bu arastirmaya katilan goniilliilerin 6 hattalik futbol oyun aktivite&onucu 6n test ve son

test degerleri incelendifnnde, top sektieme testi anlamli bulunutken (p<0.05), Slalom wve sut
testlerinde ise fark goilmed: (p>0.05).
Aragtirmacilar, Beden egitimi ve spor faaliyetlerinin zihinsel engelli cocuklann ve yetiskinlerin
fiziksel ve motor uygunluk unsurlan, motor becerlen ve benlik kaveamlan Gizerinde olumlu etkisi
oldugunu ¢alsmalarnda belistmiglerdic (Chasey ve Wyrick 1971, O]i\.rcn%l]). Yine bagka bir
galismada 12-14 yas grubu engelli olmayan bireylerde yaptiklac galigmada, slalom, kaleye sut, katada
top sektirme, ayak ile top sektirme degederinin anlamb fagkhlga sahip oldugunu ortaya
koymuslardir (Iri, Seving, Siiel 2009). 1

Miilazimogullan ve ark. yaptiklan ¢aligmada 72 tutbolcuda pas, sut ve dripling, top sektirme
futbol becen testlerinde ilk derecelerin diger derecelere gére anlaml bic sekilde daha yiiksek oldugu
gozlendigini belitmiglerdic (Miilazimoglu ve ark 2000).

Yapilan bagka bix gal:;na 10-13 yas erkek cocuklann top siitme, pas, sut, top sektirme
gibi degiskenlerinde én test ve son test ortalamalan arasinda anlamli fark oldugu tespit
edilmistir(Kurban ve Kaya, 2017).

Yapilan caligmaya gore top sektirme testinde bulunan anlamlilik literatiic bilgisiyle
desteklendigi géeiilmiistiie. Calisma yaptgimuz grubun tiim ézelliklerde sayisal olarak gerileme




gostermesine kargin, top sektivme testinin istatistiksel olarak anlamli bulunmasi, grubun mental
bakimdan engelli olmasi sebebiyle oldugu diisiinilmektedir.

Yapilan bir calismada, top sektieme 56,5346, katayla top sektivme testi sonucunu 10,5+7,5,
hizli pas ile top siitme testinde 8,1£1,1 sn. luzl top siieme testinde 14,0£1,2 sn. ve sut testinde
7,0£3,2 puan olarak tespit etmiglerdir. (Malina ve ark, 2005). Bu degedere gre az diizeyde de olsa
testlerden top sektiome, katada top sektirme, luzh pas ile top stitme ve sut yeteneginde defisiklik
gosterdigini rapor etmiglerdic. Yaptigimiz ¢alismada mental engele sahip olan tutbol oyunu etkinligi
gergeklegtiten biteylerde uygulanmig olmasi normal olan bireylere gore daha az sayisal degeclere
sahip olmass, zihinsel engelli bireylerin gelisim 6zelliinin, akranlanna géee daha yavag olmasmdan
kaynaklandigin diisiinmekteyiz.

Sonug olarak, Zihinsel engelli bireylerde diizenli alarak uygulanan futbol etkinliginin, beceri
gelisim seviyelerine olumlu katkilar saglayacagy kamsma vanlmagtae,
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