Translasyonel Hemsirelik

Yazar Hamiyet Kizil

Gonderim Tarihi: 26-Haz-2018 03:49PM (UT C+0300)
Goénderim Numarasi: 978677971

Dosya adi: Translasyonel_Hems_irelik_intihal.docx (31.82K)
Kelime sayisi: 2276

Karakter sayisi: 17532



TRANSLASYONEL HEMSIRELIK

OZET

Giiniimiizde saglik bakim Kkalitesinin arttirilmasi, maliyet-etkili bakimin verilmesi, saghk
bakimi maliyetlerindeki artig, bilginin yonetimi, degisen toplumun saghk bakim tercihleri,
maliyet, etkili bakim politikalar1 gilﬁledenler kanit diizeyi yiiksek arastirma bulgularmin klinik
uygulamalar ile biitiinlegtirilmesini zorunlu hale getirmistir. Hemgirelik uy gulamalarinin kanita
dayali olmasi ise bakim kalitesini ve sonuglarini iyilestirmek, klinik uygulamalarda fark
yaratmak igin 6nem tasimaktadir. Translasyonel hemsirelik; arastirmanin gergeklestigi klinikte
uygulanmaya baglanmas: olarak tanimlanan dinamik bir siirectir. Bu siireg, aragtirmacilar ve
bilgiyi kullananlar arasinda yogun ve karmasik bir etkilesim iginde gergekleserek bilimsel bilgi
ve onun klinik kullanimi arasindaki boslugu kaldirmaya yardime1 olmaktadir. Diinya literatiirii
incelendiginde “Translasyonel Hemsirelik™ uygulamalarinin uzun zamandir gergeklestigi
goriilmektedir. Ulkemizde yapilan caligmalar incelendiginde ise . hemsirelikte translasyonel
uygulamalarin oldugu ancak bu terimin kullanilmadigi belirlenmistir. Bu derleme ile
“Translasyonel Hemgirelik™ kavraminin bilimsel bilgi ile klinik uygulamalarin
bitiinlestirilmesinde  ortak terminoloji  olarak kullanilmasi ve translasyonel Dbilimin
uy gulanmasmin énemini vurgulamak amaglanmigtr.

Giris

Giiniimiizde saglik bakimi hizmetlerinde yaganan degisim ve gelismeler: birey, aile ve topluma

sunulan bakim uygulamalarmin  bilimsel aragtirmalarla clde edilmis kanitlara
temellendirilmesini zorunlu kilmaktadir. Arastirma sonuglarinin klinik uygulamaya aktarilmasi
saglik hizmetini gelistirmek ve ilerletmek igin egsiz bir firsat sunmasina ragmen yapilan
galigmalar, iretilen bilimsel bilgiler ile klinik uygulamada kullanimi arasinda ciddi bogluk

oldugunu gostermektedir. '>?

Translasyonel aragtirma bilimi; sentez, yayma, takas ve etik kavramlarim igeren dinamik bir
siire¢ olup. aragtirmanin gergeklestigi klinikte uvgulanmaya baglanmasi olarak tanimlanir. Bu
siireg, arastirmacilar ve bilgiyi kullananlar arasinda yogun ve karmagik bir etkilesim iginde
gercekleserek bilgi ve onun klinik alanda kullanimi arasindaki boslugu kaldirmaya yardimer
olur® Translasyonel arastrma yontemleri bilginin klinik alan ile biitiinlestirilmesinde

gelencksel aragtirma y&ntemlerinden daha pratiktir. Yeni bilginin kesif'ile uy gulama arasindaki




stireyi kisaltabilmekte ve klinikte nasil uygulanabilecegi konusunda daha etkin olabilmektedir.
23

Hemsire akademisyenler ve hemsireler, internette yer alan arastrmalarin  dogru
degerlendirilmesi igin bilgi tﬁuryazarl olmali, aragtirma yontemleri ve veri analizi konularinda
uzman/donanimli olmahdir. Hemsirelik mesleginin gelismesi ve bakim kalitesinin artmasi i¢in
profesyonel hemsirelerin uygulamalarini aragtirma sonuglarina dayali kanitlara goére
gerceklestirmeleri ve klinik alandaki sorular tespit edip arastirmalarini bu yonde devam
ettirmeleri 6nemli bir gerekliliktir.* Bu baglamda literatiir incelendiginde, hemsirelerin saglik
bakimini geligtirmede, yapilan arastirmalart klinik uygulamalara dahil ederek “bildiklerimiz”
ile “yaptiklarimiz” arasindaki agigi kapatmak igin translasyonel uygulamay: kullanma

egiliminde olduklar: goriilmektedir.’

Bu kapsamda iilkemizdeki hemsirelik ¢aligmalarnt incelendiginde, translasyonel terimine
rastlanmamis olup bu derleme ile “Translasyonel Hemsirelik” kavramimnin bilimsel bilgi ile
klinik uygulamalarm biitiinlestirilmesinde  ortak terminoloji  olarak kullanilmasini

yayginlagtirmak amaglanmigtir,
Translasyonel Arastirma ve Hemsirelik

Translasyonel arastirma, kamit temelli uygulamalarmn test edilmesini saglayan bilimsel bir
arastirma tiriidiir. Orgiitsel ve/veya bireysel diizeyde miidahaleler uygulamayi 6lgme.
kavramadir. Translasyonel aragtirma, aragtirmacilar ve klinisyenler arasinda igbirligi gerektirir.
Teorik olarak smurlar belirlenerek, siireg ve sonuca odaklanir, En iyi arastirma kanitlarinin
terciime edilmesi saglik hizmetinin kaliteli, seffaf ve siirdiiriilebilir olmasini saglar. Daha da
onemlisi, giiglii kamitlarin klinik uygulamalarla biitiinlesmesi bakim kalitesini arttirarak
aragtirma ile uygulama arasindaki boglugu giderir. Jones ve ark. (2004), uzun siireli bakim
evlerinde translasyonel arastirmalarin agr1 yonetiminde ivilesme sagladigini tespit etmislerdir.®
Bilgi ¢evirisi olarak da anilan translasyonel aragtirma, ¢aligma tasariminda dikkate alinmalidir.
Arastirma uygulamasinin basaris1 saglik hizmetlerinde klinisyen veya bilgiyi kullananlarin
davranigina baglidir.” Translasyonel aragtirma; birey odakli aragtirmanin ve toplum temelli
vaklagimin ¢ok yoénlii entegrasyonunu tesvik etmektedir. Reeves ve ark.’nin (2017), ¢ocukluk
¢agl obezite ¢alisma programinin uygulamaya ¢evrilmesi ve etkinliinin 6lgiilmesi adli
galigmalarinda, geligtirmis olduklar1 programi yedi iilkede uygulamusglar ve gocukluk gagindaki
kilolardan kurtulmada etkili oldugunu bulmuslardir® Amy ve ark.(2016). translasyonel

arastirma sonuglarina gére sekiz dakikalik film g6steriminin, okul 6ncesi ¢ocuklarda




yaralanmalar1 azaltan yenilikgi bir girisim oldugunu belirtmiglerdir.” Wei Jia ve ark.(2014),
tamamlayict ve alternatif tipta translasyonel arastirmalann, tedavi mekanizmalarmm ve
farmakolojisinin daha iyi anlagilmasina katkida bulundugu, klinik galigmalarin teknoloji ve
biyoinformatikle biitiinlesmesini  saglavarak genis velpazede hizmet sundugunu
belirtmislerdir.'” Lopes-Junior ve ark.’nm (2016) onkoloji hemsireleriyle yapmis olduklar:
calismada, translasyonel aragtirmalarin, hastalarin  semptomlarinin  yOnetilmesini
kolaylastirdig1 ve bakimda kaliteyi arttirdig1 belirtilmistir.'! Watson (2004) bakim evinde kalan
hastalarla yapmig oldugu calismasinda. iiriner inkontinansin degerlendirme ve tedavisinde
translasyonel aragtrmanmn etkili oldugunu ve yasam kalitesini arttirdigim vurgulamigtir.'?
Ghosha (2017). giiniimiizde kanser goriilme siklifinin ivme kazanmis oldugunu ve onkolojide

translasyonel arastirmalara yer verilmesinin kanserle miicadelede etkili oldugunu belirtmistir.?

Translasyonel hemsirelik, aragtirma ve uygulama arasindaki boslugun doldurulmas: ve
belirlenmesi i¢in yapilan ¢eviri aragtirmalari ile ortaya ¢ikmistir. Fessele (2008), translasyonel
hemsireligin tarihinin Florence Nightingale’e dayandigmi belirtmistir. Florence Nightingale
yaptigi gozlemler sonucunda gevresel diizenlemeler yaparak hijyen ilkelerinin Onemini
saptamig ve translasyonel hemsireligi uygulayan ilk hemsire olmustur.”® McGaghie ve
ark.(2014), uygulama biliminin yeni disiplini olan translasyonel bilim ile tip egitimindeki
veniliklerin benimsenmesi ve hizla yayilmasini saglanacagini belirtmislerdir.'* Licbman ve ark.
2015 yilinda yaptiklar bir ¢alismada. translasyonel bilimin, bireylerin ve toplumun saghigini,
"bulgular" taniya gevirerek geligtirmeyi amagladigim bildirmiglerdir."® Yapilan bagka bir
calismada ise. ecgitimde translasyonel arastirmalarm kullamimmin davrams degisikligi
saglamada basarili oldugu, iiniversite ile toplum arasindaki bagi gii¢lendirdigi, bilgiyi
uygulamaya doniistirmeyi sagladigi  belirtilmistir.'® Ulusal Hemgirelik Aragtirma
Seminerlerinde 1984 gibi erken bir tarihte, hemsgirelik arastirma sonuglarim mesleki
uygulamaya dahil edilmesi onerilmistir. Hemsirelikte bu kavramin kullanimi, yeni bilgi ve
aragtrmanin klinik uygulamaya aktarimi geklindedir. Hemsirelik biliminde translasyonel
kavraminin giderek yaygmlasmasi Columbia Universitesi Hemsirelik Okulu'nda 2005 yilinda
tamitimiyla baglamigtir.  Hemgirelik Aragtirmalart Derne§i “Bilimsel ve Disiplinleraras:
Arastirmanin  Onemi” konulu oturumunda kaliteli hasta bakmmii tesvik etmek igin
“translasyonel” kavrami kullamilmigtir, Oturumun organizatorleri finansal 6diillerin yan sira
mali 6diil almak icin en iyi translasyonel arastirmanin secilmesine karar vermigtir. Konu ile
ilgili on bir galigma scgilmistir. Ertesi y1l, ABD Ulusal Hemgirclik Arastirmalar1 Enstitiisii bir

konsorsiyum geligtirmistir. Translasyonel aragtirmalara saglik bakim kurumunda ve aragtirma




kurumlarinda tegvik igin “Translasyonel Bilim Odiilleri” gergeklestirilmistir. Bu konsorsiyum,
aragtirmalar1 finanse etmek, arastirma cevirisini hizlandirmaya c¢alismak, translasyonel

arastirmacilarin ve klinisyenlerin yetistirilmesini saglamaktir.'”
Kamtlarin Translasyonel Bilime Dioniigmesi

2010 yilinda Sandra A. Mitchell ve arkadaslar tarafindan yapilan calismada, translasyonel
hemsirelik kavramin geligtirmenin karmagik bir durum oldugu ve translasyonel hemsgirelik
uygulamasina yonelik kanita dayali uygulamalar 1s18inda 47 model tespit edildigi ve dort

tematik alanin incelenmesi gerektigi Snerilmistir.'®
Bu dort alan ;

e Kanita dayali uygulama ve bilgi déniigiimii siireci
* Yeni bilgi birikimi olugturmak igin stratejik degisikliklere tesvik etme,
e Bilgi degisimi igin uygulamada sorgulama amaciyla sentez yapma,

e Kavrami yaymak igin arastirmalar1 yorumlamaktur. '3

Bu tematik alanlar modellere uygun olarak kavramlarin belirlenmesine ve translasyonel
bilimine yardimc1 olmaktadir. Bu alanlarin belirlenmesi ile rehberlik igin kavramsal bir modelin

akilci segimi geviri biliminde 6zel bir girigim olarak gériilmektedir.'®

Kotarba ve ark. (2013), translasyonel bilim arastirmasinin, temel hizmetlerin klinik hizmet
tasarimi ve sunumuna etkin bir sekilde uygulanmasini kolaylastirmay1 amaglayan bityiiyen bir
bilimsel hareket oldugunu vurgulamislardir.'” Doran & Sidani (2007) calismalarinda, arastirma
kamtlarinin alinmast ve hasta bakiminda kullanilmasimin, bakimda kalici iyilesme
saglayacagini belirtmislerdir.?’ Curtis ve ark. (2016). en iyi aragtirma kanitlarini uy gulamaya
aktarmanm hemsirelerin odagi oldugunu. daha seffaf ve siirdiiriilebilir bir saglik hizmeti
sunmay1 sagladigini bildirmislerdir.” Bdylelikle hasta giivenligi ve bakim sonuglar optimize

edilebilmekte, giiglii kanitlar uygulamaya doniigtiiriilebilmektedir.

Kanita dayali uygulama ile Translasyonel bilimin gegigini kolaylastiran ve 4 tematik alan

gergevesinde olugturulmug bazi modeller:

e Kanita Dayali Uygulamada Stetler Modeli,
e Kanita Dayali Uygulamada Iowa Modeli.
¢ Kanita Dayali Uygulamada Ottowa Modeli.,




e Yakin Isbirligi (ARCC) Modeli ile leri Arastirma ve Klinik Uygulama,
e Saglk Hizmetlerinde Cerceve Uygulama Arastirma Eyleminin Tegvik Edilmesi (PARIHS),
* Johns Hopkins Hemgirelikte Kanita Dayali Uy gulama Modeli’dir."®

Curtis & DeMaio (2017), translasyonel aragtirmalari ii¢ sckilde siniflamigtir: Bilimsel aragtirma
sonuglarini, hasta bakimina entegre eder, toplumsal popiilasyona geneller ya da hasta merkezli
arastirma sonuglarini toplumsal popiilasyona geneller seklindedir. Kisacasi translasyonel
aragtirmalar {iretilen bilimsel bilginin ne yonde kullanacagini saglayarak kesif ve uygulama

arasindaki siireyi kisaltabilmektedir.

Doris McGartland ve ark. (2010), Translasyonel aragtirmalarin temel arastirma, hasta odakh
aragtirma ve toplum temelli aragtirmalarin g¢ok yonli ¢ok disiplinli entegrasyonunu
destekledigini ve temel arastirmalarin uygulamada karsilasilan problemlere ¢6ziim bulmada
yetersiz kaldiginda ¢dziim icin vol gdsterici oldugunu belirtmistir.>' Hostiuc ve ark.(2016),
Translasyonel arastirmalarin, insan sagligimi ve refahmi arttirmak igin temel bilimlerden
bulgular elde ederek uygulamaya aktardigini ve bu uygulama sirasinda bilimsel etige 6énem
verilmesi gerektigini bildirmiglerdir.”? Sofaer & Eyal (2010), Translasyonel aragtirmanin, (emel
aragtirmanin  sonuglarini, sagligi gelistiren miidahalelere doniistiirmeyi (terciime etmeyi)
amacladigini belirtmistir.®® Mandal ve ark. (2017), Translasyonel arastirma. halk saglig
sonuglarimin iyilegtirilmesine yoénelik yeni yontemler gelistirmek igin temel aragtirma bilgisinin

uygulanma bilimi oldugu belirtilmistir.>*
Diinyada Translasyonel Hemsirelik

Diinya’da translasyonel hemgirelik bilimi uygulamalarina dair birgok érnek vardir. Ornegin;
Penn Nursing Science’da “Yenilik¢i ve Translasyonel Hemsirelik Aragtirmalan Laboratuvar™
mevcuttur. Laboratuvar, 6gretim elemanlari ile her diizeydeki 6grenciler arasindaki igbirligi ve
translasyonel arastirmalari tesvik etmek igin tasarlanmis ortak bir kaynaktir.2®> Georgia College
Hemsirelik Yiiksekokulu'ndaki Translasyonel Arastrma Programi, 6grencileri saglik
alanindaki yeniliklere onciiliik etmeye, analitik ilkeler ve kanita dayali uygulamalara dayanan
politikalari en iist diizeye ¢ikarmak igin hazirlamaktadir. Ogrenciler, gergek zamanh ve pratik
ortamlarinda ¢énemli problemleri cle alarak translasyonel aragtirmalari desteklemektedir.®
Greenville Saglik Sistemi (GHS) ve Clemson Universitesi Halk Saglig Bilimleri Boliimii'nde
Klinik ve Translasyonel Arastirma alaninda yiiksek lisans sertifikasi agilmigtir. Programin
amact klinisyenlerin, hemsirelerin, aragtirma destek personelinin ve diger saglik

profesyonellerinin  klinik - translasyonel arastirma yetencklerini gelistirmektir.?” King




Universitesinde, hemsirelik bilgisinin temelini ve yéntemlerini incelemek, hemgirenin rollerini
belirlemek, kanitlar uygulamaya doniistiirmek, dgrencilere kanita dayali bulgulan kullanarak
doniisiim amaglh bir arastirma projesi alan1 segmek ve incelemeye baglamak, bu konuyla ilgili
literatiir taramas1 yapmak amaciyla kanita dayali uygulama ve translasyonel arastirma dersi

miifredata cklenmisgtir.

Translasyonel arastirmalarin, iiretilen bilimsel bilgi ve klinik uygulamalar arasindaki farkliligi
ortadan kaldirdigini ve toplumun temel bivomedikal bilime yaptif1 yatirimda saglik ve yasam
kalitesi agisindan somut bir geri doniisii hak ettigi diisiiniilmektedir. Jones. Cambrosio &
Mogoutov (2011), Onkoloji ve Kardiyoloji bilimindeki aragtirmalarn temel alan altmis ii¢ yillik
sistematik veri analizi yapmis olup klinik uygulama ve iiretilen bilimsel bilgiler arasinda
benzerlik oldugunu ortaya ¢ikaran haritalar olusturmusglardir, Olusturduklar haritalar

Translasyonel bilime temel olugturmustur.?*
Tiirkiye’de Translasyonel Hemsirelik

Translasyonel hemsgirelik iilkemizde uzun yillardir uygulanmasina ragmen literatiirde yer
almamigtir. Hemgire aragtirmacilar elde ettikleri kanit diizeyi yiiksek arastirma sonuglarini
klinik uygulamalarda yaygin olmasa da kullanabilmektedir. Ancak yapilan g¢aligmalar

incelendiginde Translasyonel hemsirelige rastlamlmamustir,
Sonug ve Oneriler

Translasyonel aragtirmalarin hemgirelikte kullanilmasi bakimin kalitesini artHacak ve bakimda
standardizasyonu saglayarak ortak dil kullanimin destekleyecektir. Farkhh kaynaklardan elde
edilen kanitlar kullanilirken bireysel, toplumsal gereksinim ve ozellikler, tercihler mutlaka
dikkate alinmal, profesyonel karar verme siirecini kapsadigi unutulmamalidir. Ulkemiz
hemsireliginin, heniiz sadece kuramsal diizeyde cle aldigi bu konuda atacag ilk ve en 6nemli
adim, uygulamalarimi kanita dayandirma sorumlulugunu gozden gegirerek, hemsirelik egitim
programlart ve siirekli egitim programlar1 ile hemsirelerin bu konudaki yeterliklerini
gelistirmek olabilir. Hemsirelerin giincel ve konuyla ilgili literatiire erigimi saglanmalidir.
Dergiler, tartisma forumlar1 ve sosyal medya gruplart gibi gevrimigi gruplar hemsirelik
literatiiriinii desteklemekte ve elestirel diyalogu gelistirmeye tegvik etmektedir. Kigisel tutum
ve inanglar1 belirlemek, bu algilan degistirmeye ve arastirmaya olan giiveni yeniden

gelistirmeye yardime: olacaktir?’
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