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Abstract

In this research 1s aimed tofffevelop a
measurement tool which can measure the
attitudes of students towards extracurricular
sports activities as valid and reliable. The
research 13 designed with exploratory sequential
patterns from mixed research approaches. The
study was conducted on three different study
groups consisting of 494 students (l.group:
214; 2.group: 197; 3.group: 83) participating
from different high schools i 2017-2018
academic years. In order to provide evidence
for the psychometric properties of the
measuring tool, analyzes were first made on the
validity of the structure. EFA was appled
EZthin the scope of construction validity; CFA
was used to assess the relevance of the
resulting structure of the EFA resulting from a
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Bu ¢aligmada ders disi sportif etkinliklere yonelik
ogrencilerin tutumlarin Slgebilecek gegerli ve

givenilir  bir  olgme  aract  geligtirmek
amaclanmistir.  Arastwrma  karma  arastirma
yaklagtmlarmdan  kesfedici  swali  desen ile
tasarlanmusti.  Calsma  2017-2018  Egitim-

Ogretim yilinda farkl: lise tiirlerine devam eden
494 dgrenciden (1.grup: 214; 2 grup: 197; 3.grup:
83) olusan tc¢ farkli calsma grubu tizerinde
gergeklestirilmistir. Olgme araciun psikometrik
ozelliklerine kanit saglamak amaciyla ik olarak
yapt  gecerligi  smanmustir.  Yapi  gecerligi
kapsamunda  Ag¢mlayicn  Faktor  Analiz
yapilmigtir. Ortaya konan yapinin sonuglarinm
uygunlugunu denemek icin farkli ¢calisma grubu
tizerinde Dogrulayict Faktor Analizi yapilmigtir.
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different study group. As a result of the EFA, a
structure consisting of 18 items and three sub-
dimensions explaining 64,318 % of the total
variance was obtamed. Within the scope of
item analysis, the correffJd total item test
correlation was examined in order to determine
the distinction of the items and the difference
between the item point average of 27% over
the total sqfe and the item point average was
compared. The reliability of the nstrument was
examined by Cronbach's Alpha internal
consistency  coefficient and  test-retest
techniques. It can be said that “The Student
Attitude Scale for Extracurricular  Sport
Activities” is a data collection tool that can
make valid and relable measurements and that
students have a measurable attitude towards
extracurricular sport activities.

Keywords: Ders disi sportif etkinlik, 6lcek
gelistirme, gegerlik, guvenirlik, karma yaklagim

(Extended English summary s at the end of

this document)

904,318 varyans oranina sahip olan bir yap: elde
edilmistir. Madde analizi kapsaminda 1se madde
toplam test korelasyonu ve madde ayirt edici
indeksimi  belirlemek i¢in toplam  puan  tize-
rinden madde puan ortalamasi ile % 27 ust-alt
grup arasindaki puan ortalamalari
karsilastidmustir,. Olgme aracinin giive-nirligine
yonelik Cronbach Alpha I¢ Giivenirlik Katsayist
ve Test-tekrar test guvenirligi hesaplanmistir.
Elde edilen analizler sonucunda “Ders dis:
sportif  etkinliklere  yonelik  tutunfffleest”
ogrencilerin  tutumlarint Glcebilecek gecerlt ve
guvenilir bir 6lgme aract oldugu séylenebilir.

Anahtar Kelimeler:  Extracurricular sport
activity, scale development, validity, rehability,
mix method
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1. Girig

Bireyin kigiligini sekillendiren ve gelisimine katka saglayan cesitli etkinlikler, 6rgiin egitim
sisteminde belirli plan ve program dahilinde verilmektedir. Bu etkinlikler her ne kadar belitli plan ve
program dahilinde yapilsa da, uygulamada bireyin kisilik gelisimini destekleyecek nitelikte
etkinliklere yeterince firsat saglayamamaktadir. Oysa ki egitimin tanumi dikkate alindiginda, egitimin
sadece okullarda olmadigy bireyin gelisimmni yasam boyu destekledigi, okullarda verilen temel
egitimin  devamu niteliginde oldugu ve bireyin kisihk gelisimi iizerinde énemli etkisi oldugu
yontndedir.

Egitimin 6nemli unsurlarindan birisi olan beden egitiminin devamui niteliginde olan ders diss
sportif etkinlikler, ders sonrasinda bir plan ve programa bagl olarak okul icinde ve disinda
gerceklestirilen ve cesitli amaclar icin tasarlanan etkinlikleri icermektedir. Bu etkinlikler, cocuk ve
ergenlere okuldan arta kalan zamanlarint olumlu bir sekilde degerlendirme firsat sunmaktadir.
Teknolojik arag gereglerin hayatimizda 6nemli yer edindigi giintimiiz sartlarinda, ¢ocuk ve
ergenlerin bilgisayar oyunlar ve telefon kullanumina olan agir1 bagumlihiklar: onlarin saghigini olumsuz
vonde etkiledigi dusuniilmektedir. Bir diger agidan 6zellikle ergenlerin kimlik arayisinda yasamis
olduklart kargasa ve buna bagli olarak toplumda bir yer edinme ya da bir gruba ait olma stegi onlar
baz1 kot arkadas cevresi ya da zarali aligkanhklar edinmeye yonelttigi soylenebilir. Bireyi bu zarark
cevreden uzaklagtirmakta ve olumlu kimlik kazanimini saglamada ders dist zamanin nitelikli olarak
belirli plan ve program dahilinde degerlendirilmesi ve kontrol altina alinmas: gerekmektedir. Ciinkii
ders dis1 yapilan etkinlikler egitimin tamamlayici unsuru olarak nitelendirilmektedir. Olumlu kimligin
olusumu bireyin psikolojik, sosyal, bilissel, duyussal ve toplumsal acidan yeterli duruma gelmesiyle
mimkiin olabilir. Bunun ic¢in tek tarafli egitim yeterli midir? sorusunun cevabi onemlidir.
Guntimiizde bireyin yetigmesinde sadece fikir egitimine 6nem verilmeyip, aym zamanda kaliteli ve
saglikli bir hayat stirdiirmesinde énemli bir yere sahip olan bedensel etkinliklere de gereken 6nem
verilmesi gerekmektedir. Bireylerin bu kazanimlar: hayat felsefesi haline getirmede sosyal, sanatsal
ve kiiltiirel 6zellik ve degerleri iceren ders dist etkinliklerin ergen gelisimini olumlu etki edebilecek
sekilde onlarin hayatinda yer almas1 saglanmalidir.

Cocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimleri tizerine ders dist etkinliklerin katksst; onlara okula
aidiyet duygusu ve memnuniyet kazandirma, psikolojik dayamklilik ve psikolojik iy olmayi
saglamaktadir (Barber ve ark.,, 2001; Fredricks ve Ecless, 2008). Bu etkinliklere katilan ergenlerin
kattlmayanlara oranla daha az depresyon belirtiler1 gosterdikleri ve daha yiksek 6zsaygiya sahip
olduklar1 kaydedilmektedir (Mahoney, Larson ve Eccles, 2005). Ayrica ¢ocuk ve ergenlere kendini
algllama, kendine gliven duyma, ruh saghg: ve yasam boyu spor aliskanligs edinme yoniinden olumlu
gelismeler sagladigs saptanmustir (Daley ve Leahy, 2003). Fredricks ve FEccles, (20006) ders dist
etkinliklere katilimin ergenler tizerindeki psikolojik (depresyon belirtisi, icsellestirme davramslary) ve
davramgsal sonuglart (digsallastirma davransslars, alkol veya madde kullanimi) birlikte ele almugtrr.
Ders dis1 etkinliklere katihm ile psikolojik ve davranigsal sonuclar arasinda olumlu iliski oldugunu
tespit etmigtir. Ayrica bu etkinlikler ergenlerin bagimlibgint (sigara ve madde kullamm miktarini)
azalttigy kaydedilmistir (Harrison ve Narayan, 2003; Mahoney, 2000).

Yasam standartlarinin degisimi, bu degisime uyum saglayabilmek icin anne ve babanin calisma
zorunlulugu, cocuk ve ergenlerin aileleri ile paylasabilecekleri yasantdar: simrlandirmaya baglamass,
boylece onlarin igerisinde bulundugu dénemin problemleri ile bas edebilmesinde arkadas cevresine
ve zararlt bazi aliskanliklara siginmalarina neden olabilmektedir. Oysa ki yukarida bahsedildign giby,
okuldan arta kalan zamam gocuk ve ergenlerin plank etkinliklerle gecirmesi, onlarn denetimi
agisindan kolaylik saglarken, kisilik olugsumlarma da katkida bulunabilir. Cocuk ve ergenlerin
gelisimi Gzermde 6nemlh katkisi olan ders dist etkinliklere yonelik onlarn tutumunun yénd, bu
etkinliklere bakss agilarim olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
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Literatiirde ders dis1 etkinliklere yonelik yapilmis calismalar genellikle akademik basart ve ders
dist etkinliklere katilim arasindaki iliskiyi inceleyen galigmalardir (Balyer ve Guindiiz, 2012; Fredrick,
2012; Dickie, 2013; Barham, 2014). Ders dist sportif etkinliklere 6grencilerin katihmlarina yonelik
tutum, beklenti ve gortslerini igeren ¢alismalara siurh sayida rastlandmaktadr (Akgtil, Goral ve
Demirel, 2012; Sari, 2012; Yilmaz, 2018). Ders digt sportif etkinliklere yonelik o6grencilerin
tutumlarinin  tespit edilmesi, onlart etkinliklere yonlendirmede etkili olabilecektir. Cocuk ve
ergenlerm  ders dist sportif etlanliklere yonelk tutumlarmin  belirlenmesi, bu  etkinliklere
vonlendirilecek cocuklarin  tespit edilmesinde, onlarin isteklerine cevap verebilme agisindan
etkinliklerin diizenleyeicisi olan beden egitimi &gretmenleri ve antrendrlere yol gosterecektir,
Ancak, literatirde ders dist sportif etkinliklere yonelik 6grencilerin tutumlarim tespit edebilecek bir
6lgme aracina rastlanilmamigtir. Bu galismanin bu eksikhig giderecegi diistiintilmektedir.

2.Yontem

2.1. Aragtirma Modeli
Nicel ve nitel verilerin ayni zamanda ya da ardssik (sirali) olarak toplandigs ve analiz edildigy,
caligmanin bir ya da birden cok asamasinda verilerin biitiinlestirildigi arastirma modeli (Creswell,
2013) olarak tammlanan karma arastirma yaklasmmi ile aragtirma kurgulanmustir. Bu yaklasum; ne,
nerede ve ne kadar gibi sayisal verilerin yer aldigy, aragtirmacinin daha somffjve subjektif bilgilere
ulagtigt (Yildirrm ve Simgek, 2011) nicel aragtirma ve arastirmaya dahil olan kisilerin bakss acilariyla
olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye ¢alisan (Ekiz, 2003) nitel arastirma yaklagimlarinin birlikte
kullanildigs, bitiinlestirldigi va da harmanlandigt bir yaklasimdir (Johson ve Onwuegbuzie, 2004).
Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklerine yénelik tutumlarin belirflemeye yénelik bir élgme aract
gelistitmek  amaciyla, aragtrmada  karma arastrma  yaklagmmlarmdan  kesfedici swali  desen
kullanlmustir (Creswell, 2013).

2.2.Caligma Grubu

Calisma gruplarinin belirlenmesinde, amagl 6rnekleme yontemlerinden kolay ulasilabilir
orneklem kullanlmistsr. Aragtirma, Kirikkale linde yer alan farkl liselerde 6grenim goren tig farkls
calisma grubu Uzerinde gerceklestirilmisti.  Arastrmanmn  birden fazla calisma gruplan
gerceklestirilmesi nedeny, élgek gelistirme ¢aligmalarinda AFA ve DFA analizlerinin farkh érneklem
gruplarindan elde edilen veriler tizerinden yapilmasi (Cabrera-Nguyen, 2010) ve farkl calisma
gruplart {izerinde vyiritilen analizlerin farkli sayida katiimer ile gerceklestirilmesinin gecerlige
yonelik daha fazla kamt saglayabilecegidir. Olgme aracnn yapi gecerligine kamt saglamamak
amaciyla gerceklestirilen Acimlayicr Faktor Analizi (AFA) ve madde analizlery; 16171 (%075,23) kadin
ve 69’u (%24,77) erkek olmak tizere toplam 214 lise dgrencisi {izerinde gerceklestirilmistir. AFA
sonucunda elde edilen yapmnmn gecerligine kamt saglamak igin gerceklestirlen Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) 123 kadin (% 62,43) ve 740 (%o 37,57) erkek olmak tizere toplam 197 6grenciden
olusmaktadir. Olgme aracinin test-tekrar test givenirligi 43 (%51.80) kadin ve 407t (%48.20) erkek
olmak tizere toplam 83 6grenci izerinde gergeklestirilmustir.
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2.3. Madde Havuzunun Olugturulma Siireci

Olgek gelistirme calismalarinda psikolojik bir ézelligi 6lgmek isteyen arastirmaciy, oncelikle
olemeyi amagladigt 6zelligi dikkatle tammlamahdir (Cohen ve Swerdlik, 2010). Bu baglamda,
Freedman (1993)’in tutum kavramina yonelik tamumlamasi temel alnmistie. Belicli herhangi bir
nesne, fikir ya da kisiye karst bir tutum, biligsel ve duygusal 6geleri bulunan ve davramssal bir egilim
iceren oldukca kalict bir sistem (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993) olarak ifade edilmistir. Bu
tammlama dikkate alnarak, ilgili literatiirde tutum konusunda yapilan calismalarin (Bohner ve
Wanke, 2002; Hogg ve Vaughan, 2005; Kagitcibass, 2013; Robinson, 2003; Yilmaz ve Guiven, 2015)
taranmasiyla, 6zellige iliskin kategoriler, gostergeler ve bu gostergeleri ortaya koyabilecek maddeler
belirlenmistir. Ayrica madde yazim stirecinde rastgele belirlenen farkl lise tiriinden 10 6grenci ile
ders digt sportif etkinlikler konusunda goriisme yapilmustir. Literatiir taramast ve uzman gorisleri
sonucunda olusturulan acik uclu sorular (Ders disi sportif etkinlikler sizlere ne tir faydalar
saglayabilir?, Ders dist sportif etkinlikler okul bagarinizt nasil etkiler? ve Ders dist sportif etkinlikler
okuldan arta kalan zamani degerlendirmenizde ne tir katkilar @layabilir?) iletilerek 6grencilerin
konuya yonelik duygu ve dugtinceleri alinmustir. Buradaki amag, bir bireyin i¢ dunyasma girmek ve
onun bakis acisii anlamaktir  (Patton, 2014).Toplanan goriisme kayitlart  yazili  metine
doniistiiriilmiis ve tutum konusuyla dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerden,
alanyazin taramasmndan elde edilen verilerin de katkisyla 39 maddelik (12°s1 olumsuz, 27’si olumlu)
deneme formu olusturulmustur.

Hazirlanan deneme formu, iki beden egitimi ve bir dlgme degerlendirme alanindan olmak
tzere toplam G¢ uzmana sunulmustur. Uzman degerlendirme formunda her bir madde, kuramsal
olarak 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarmi 6lgebilme ve ilgili kategorilerle
iligkili olma basliklars altinda degerlendirilmigtir. Uzmanlar tarafindan kapsama uygun olmadigy
distnilen ¢ madde olgme aracindan cikardmustir. Ayrica, uzmanlardan alnan  donttler
dogrultusunda, “Ders dist sportif etkinlikler akademik bagariyr diigtiriie” maddess, “Ders dist sportif
etkinlikler akademik (okul) basariy1 dustirtie” seklinde dizeltilmigtir. Uzman goriiglerine gore taslak
formda gerekli diizeltmelerin yapidmasmin ardindan, maddelerin dil ve anlatm bakimindan
uygunlugunu saglamak amaciyla, Tiirk Dili uzmamindan goris alinmugtir.

36 maddeden olusan deneme formu ¢alisma grubunda yer alacak katthmailarin 6zelliklerine
sahip 10 6grenciye dogrudan uygulamp maddelerin acik ve anlasilich@y, tim katthmeilarda aym
anlami ifade etme diizeyi, uygulama stresi smnanmustr. Uzman gorislert ve pilot uygulama
sonucunda 36 maddelik bir deneme formu elde edilmistir. Katlimedarin dlgme aracindal@fim
maddelert okuyup/okumadiklari ve kendi diisiincelerini yansitan icten ve samimi cevap
verip/vermediklerini kontrol etmek amaciyla, aym ifade olcegin basmnda ve sonunda tekrar
kullandarak (Z8ntrol maddest islevi saglanmistir (3. ve 28. maddeler). Deneme formundan elde
edilebilecek en diisiik puan 36 iken; en yiiksek puan 180°dir.

2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 ve Lisrel 8.8 paket programlarma girilmis ve gerekli islemler yapilmistur.
Arastrmada oncelikle yapt gecerligine iliskin analizler gergeklestirilmistir. Yap1 gecerligi kapsaminda
ilk olarak, AFA uygulanmus; AFA sonucunda ortaya ¢ikan yapiun farkl bir calisma grubu tizerinden
toplanan verilerle uyumunu degerlendirmek amaciyla DFA” dan yararlanidmustir. Madde toplam test
korelasyonu vfjo 27lik alt-tist grup kargilagtemalart degerlendirilmigtir. Faktor analizi ile tespit
edilen yapinun givenirhigi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsaysi ve test-tekrar test gtivenirlik yontemleri
ile incelenmigtir.
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3.Bulgular

3.1. Yap1 Gegerligi

Olgme araciun 6lgmeye calistigr teorik yapiyi Slgebilme derecesi olarak tarumlanan yapi
gecerligi, Olcekte yer alan her bir maddenin birbiri ile olan iliskisini ortaya koyar (Seger, 2015).
Hazirlanan bu 6lcekteki maddelerin 6lciilmek istenen yapiyr ne derece 6letigi sorunu, yap: gecerligi
ile ilgilidir. DSEOTO’ den elde edilen dlgiimlerin yap: gegerligini test etmek amaciyla AFA ve DFA
uygulanmustir.

3.L.1. Agimlayici Faktér Analizi (AFA)

Olgegf) vapr gecerligine iliskin kamit toplama siirecinde, ayni yapiy1 6lcen degiskenleri
(maddeleri) bir araya toplayarak daha az sayida degisken ile aciklamayr amaclayan istatistiksel bir
Bknik olan AFA kullanidmugtir (De Vellis, 2014; Tezbasaran, 1997). Calisma grubundan elde edilen
verilerin faktor analizi igin uygun olup olmadig Kaser-Mayer-Olkin (KMO) katsayis1 ve Bartlett
testi ile agiklanabilir (Biyiikoztiirk, 2014). Bu durumda, Bartldgffesti sonucunun anlamli ¢ikmasi ve
KMO degerinin 0.50°den biyik ¢ikmast beklenmektedir. KMO’nun 0.60°dan yiiksek, Barlett
testinin de anlamli ¢ikmast verilerin fakttr analizt icin uygun oldugunu gostermekte (Tavsancil,
2014; Cokluk ve ark., 2012) olup, verilerin ¢ok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve degiskenler
arasinda faktorlestirme tekniklerinin  kullanilabilecegini ortaya koymaktadir (De Vellis, 2014;
Fraenkel ve Wallen, 2000). Bu arastirmada, KMO 6rneklem uygunluk degeri 0.92 ve Barlet-
Sphericity testi Effkare degeri 2183,755 (p<0.01) olarak bulunmustur. Bu deBerler calisma
grubundan alinan verilerin fakt6r analizine mitkemmgflerecede uygun oldugunu géstermektedir.

Aragtrmada  “Temel Bilesenler Analizi” kullamlmustir.  Uygulanan  Temel Bilesenler
Analizi'nde faktor sayisina karar veffliffken her bir faktoriin toplam varyansa yaptigy katka ile Kaiser-
Guttman ilkesi uyarinca 6zdegert 1'defgbuytik olan ortik degiskenler dikkate alinmustir (Kline,
2005; Murphy ve Davidsjg@fer, 1991). Tabachnick ve Fidell (2007), 6lcek faktor-ermnin birbiriyle
tliskili oldugu durumlarda gerceklestirilecek eksen dondiirme islemlerinde direct oblimin déndiirme
vaklasiminin  tercith edilebilecegini  belirtmektedir. Meveut arastirmada, olglilmesi  hedeflenen
ozelligin alt boyutlarinm iliskili oldugu 6n gérildigiinden dolays, direct oblimin déndiirme teknigs
kullandmustir.
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Birgok arastimaciya (De Vellis, 2014; Buyukoztirk ve ark., 2012; Tavsanci, 2014) gore,
maddelerin faktor yik deffinin 0.30 degerinden yiksek olmasi gerekmektedir. Ancak bazi
arastirmacilar (Ferguson & Takane, 1989) faktor oruntisinun olusturulabilmesi icin 0.40°n alt
kesme noktast olarak almmasi gerektigini belirtmektedir. Dolayssiyla bu calismada faktor yiik degeri
0.40 olarak belirlenmigtir. Faktor analiffide ayni yapiyt 6lemeyen maddelerin ¢ikarilmas: siirecinde,
faktor yuki 0.40 degerinin altinda olan ve bir maddenin iki fakt6r icin yiiksek yiik degeri verdiginde,
vik degerleri arasindaki farkin binigiklik yaratmamas: i¢in en az 0.10 olmasina dikkat edilmigtir
(Buiytikoztirk, 2014). Bu élgiitlert kargdlayamayan 16 madde (1-4-6-7-9-11-15-16-17-18-20-21-25-
27-28-31) cikanlarak analiz digt brrakdmustir. AFA ile ortaya konan faktor yiik degerleri, maddelerin
faktorlerle olan iliskilerinin giictini; her madde icin kabul edilen faktorler alunda gosterdigi yik
degerlerinin karelerinin toplamu alinarak hesaplanan ortak faktor varyans: ise ilgili ma@Zknin diger
maddelerle birlikte 6lcege iliskin toplam varyans: aciklama giciinii ortaya koymaktadir. Ortak faktor
varyanslarmn yiiksek  olmasinin, modele iliskin agiklanan toplam varyans: artiracagy dikkate
alinmalidir (Biyiikoztirk, 2014). Bu arastirma kapsaminda, ortak varyans deger siur1 0.50 (Sencan,
2005) olarak belirlenmistir. Olgekte bulunan maddelerin ortak varyans degerleri 0.54 ile 0.75
arasindadur.
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Tablo 1. DSEOTO Faktor Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Boyut Maddeler Ortak 1.Boyut 2.Boyut  3.Boyut
Varyans
2- Ders digt sportif etkinlikler bireyin yeteneklerini ,634 ,687 321 ,289
P kesfetmesini sadlar.
-;u:: 5-Ders dist sportil etkinlikler bireyin  kendini ifade 613 ,661 187 ,369
o etmesine yardim eder.
j 8-Ders dis1 sportif ethunlikler bireye yeni ortamlar tamuma ,708 ,174 ,289 ,179
= firsati sunar.
'_-E - 10-Ders  dist  sportif  etkinlikler bireye sorumluluk 568 ,646 ,202 318
B 5 _duygusu kazandine.
g g 12-Ders dist sportit ethinlikle bireyin lidedlik Gzelligim 543 L687 150 245
‘}%4 _gelistiric.
= 13-Ders  dist  sportit  etkinlikler  bireye  zorluklarla 598 ,640 174 429
A miicadele edebilmeyi Sgretir.
4 14-Dersdisi sportit etkinlikler bireye isbicligi yapabilme 579 L2713 238 ,143
Aa becerisi kazandiir.
Agiklanan Varyans 44,658
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.88/0.84
= 19-Ders  digt sportit  etkinliklerin - sikier  oldugunu 643 219 ,766 ,106
2 diigtinticim.
= 22-Ders digi sportif etkinhiklerin  ftaydasiz etkinlikler ,759 176 846 125
4 2 oldugu kamsindayim.
= & 23-Ders dist sportit  etkinliklerin - bireyin  saglhigin 615 297 723 050
"g 2 olumsuz etkiledigine inaniim.
o E;; 24-Ders dist sportit etkinliklere katilumin zaman kaybi ,681 238 ,789 ,069
% & _oldugunu digtintiriim.
e s} 29-Ders dis1 sportit etkinliklerin maddi yiik getirecegine ,612 271 V724 127
5 inanicum.
A 30-Ders dist sportut etkinliklere ilgs duymam. 748 270 ,670 ,532
32-Ders digt sportit ethunliklere katilmak istemem. 622 053 ,690 387
Agiklanan Varyans % 12,359
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.90/0.87
_ 33-Arkadaglanmi ders digt sportit etkinliklere katidmalar 619 278 ,095 ,725
= % icin tesvik ederim.
8 & 34-Ders disi sportit etkinlikle ilgili miisabakalan ilgiyle 542 301 127 647
;.%‘é' _ izlerim.
&N £ 35-Ders digt sportif ethinlik organizasyonlannda goniilli 746 261 062 813
_% % ;:E olarak calismak isterim.
&2 36-Ders  dist  sportit  etkinliklerle ilgili  gelismeleri 746 ,206 A17 822
= yakindan takip edecim.
;_1‘5 AgiklananVaryans % 7.297
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.84/0.79
Olgek Agiklanan Toplam Varyans % 64,314
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.92/0.89

*AFA bulgulan rapor edilitken faktsr yiiklennden sadece 0.40°mn tizerindekilenn tabloda yer almasinin uygun olmadigy;
boyutlarin daha rahat gortilebilmesi icin tim takte yiiklerinin sunulmasiun gerekliligi ifade edilmektedic (Floyd ve
Widaman, 1995). Bu bilgi dikkate alnarak, dlcme aracindaki maddelerin tiim boyutlardaki dnem derecelerini yansitan
taktér yiiklen verilmugtir.

Faktorlerde toplanan maddelerin icerigi ve kuramsal vap: dikkate alnarak boyutlar siras: ile
“Ders Dig1 Sportif Etkinliklerin Biligsel Boyutu”, “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu”
ve “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Davranissal Boyutu” olarak adlandiwrdmustie. “Ders Disi Sportif
Etkinliklerin Biligsel Boyutu” boyutu yedi maddeden (2-5-8-10-12-13-14) olusmakta ve toplam
varyansin % 44,658 int agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor yiikler: 0.64 ile 0.77
arasinda degismekte olup, 6zdegeri 8,038 dir. “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu”
boyutu yedi maddeden (19-22-23-24-29-30-32) olusmakta ve toplam varyansin % 12,359’ unu
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agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin madde faktor yiiklert 0.67 ile 0.84 arasinda
degismekte ve dzdegert 2,225 dir. “Ders Dig1 Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu” boyutu ise,
dort maddeden (33-34-35-36) olusmakta ve toplam varyansmn % 7,297 ‘sini aciklamaktadir. Bu
boyuttaki maddelerin madde faktor yik degerlert 0.64 ile 0.82 arasinda degismekte ve 6zdegeri
1,314 ‘diir. Bu tg¢ alt boyut, dzellige ait toplam varyansm % 64,314° Gnii agiklamaktadir. Sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlarinmn yeterl kabul
edildigi (Tavsanci, 2014) dikkate alindiginda, agiklanan varyans miktarimn yeterh dizeyde oldugu
258  soylenebilir.

N

o
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o nn
Bt =)W ) I SN S 06 ]

259
260 3.1.2. Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
261 AFA sonrasnda ortaya ¢ikan modelin, yapr gegerligini degerlendirmek icin DFA yapilmugtir

262 (Kline, 2005). DFA’ da sinanan modelin yeterliligini ortaya koymak tizere Tablo 2’de sunulan
263 degerler hesaplanmustie. *Ilgili Literatiir dogrul-tusunda uyum indekslerine iligkin kabul edilebilir ve
264 1y varsayilan deger araliklart ve aragtirmada elde edilen degerler Tablo 2" de verilmigtir.

266  Tablo 2. Dogrulayici Faktér Analizine Iliskin Elde Edilen Sonuglar

Model Uyu cks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik DSEOTO

X2/sd 0<X2/sd<2 2<X?/sd<3 1.07

RMSEA 0.00<=RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.07

PGFI 0.95=PGFI=1.00 0.50<PGFI<0.95 0.66

PNFI 0.95<PNFI<1.00 O.SOﬂ'aFI‘fO.‘)S 0.81

GFI 0.90=GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 0.90

AGFI 0.90< AGFI<1.00 0.85< AGFI1<0.90 0.89

IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IF1<0.95 0.97

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<=NFI<0.95 0.94

CFI 0.95=CFI<1.00 n 0.90<=CFI<0.95 0.97

267  *Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Jéreskog ve Sétbom, 1993; Schumacher ve Lomazx, 1996; Hooper, Coughlan
268 ve Mullen, 2008; Brown, 2015.

269

270 Tablo 2’ de 6lgme aracina iliskin uyum indekslert; x2/sd=1,07, RMSEA=0,07, PGFI=0,00,
271 GFI=0,90, AGFI=0,89, PNFI=0,81, IF1=0,97, NFI=0,94 ve CFI=0,97 olarak bulunmustur. Bu
272 uyum indeksleri dikkate alindiginda, 3 boyutlu teorik yapinm toplanan verilerle dogrulandig ifade
273 edilebilir.

274
275 Tablo 3. Dogrulayici Faktor Analizi Sonucu Elde Edilen t Degerleri
Madde t Madde t

2 10,91 23 10.90"
5 10.80™ 24 10.85"
8 10.72" 29 10.07"
10 10.80" 30 10.27"
12 8.58" 32 9.88"
13 11.21 33 8.52"
14 9.46™ 34 8.35"
19 10.35" 35 12.78"
22 12.86" 306 12.12"

276 #p=0,001

277

278 DFA sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t-testi degerlert Tablo 3’ de sunulmustur.

279  Tablo 3 incelendiginde, DFA sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t-testi degerlerinin “Ders
280  dist sportif etkinliklerin biligsel 6zellikleri” boyutunda 8.58 ile 11.21 arasinda, “Ders dist sportif
281  etkinliklerin duyugsal ozellikleri” boyutunda 9.88 ile 12.86 arasin-da ve “Ders dist sportif
282  etkinliklerin davramssal 6zellikleri” boyutunda ise 8.35 ile 12.78 arasinda oldugunu gostermektedir,
283  Literatiirde, t degerlerinin 1.96’dan biiyiik olmasi .05 diizeyinde; 2.58’den biiytik olmas: se .001
284  dizeyinde anlaml oldugunu géstermektedir (Khine, 2010). Buna gére, DFA’da elde edilen tim ¢
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degerlermin .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistic. Anlamlt olmayan t degerleri, s6z
konusu t degerlerine iliskin maddelerin modelden ¢ikarilmas: gerektifine isaret etmekte veya
arastirmadaki  katithmcer  saysin faktdr  analizi igin yetersiz  oldugunun gostergesi  olarak
degerlendirilmektedir (Byrne, 2013). Dolayisiyla, DFA sonucunda elde edilen t degerleri, ortaya
konan yapmin kuramsal tanmmlamalara uygun oldugunu ve herhangi bir maddenin analizden
cikarilmasina gerek olmadigi gostermistir,

0.350

0.8 Item 4

Chi=-Square™294.11, dfw132, P-value=0.00000, RMIEA=(_0TS

Sekil 1. Ders Digi Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi Dogrulayict Faktor
Analizi Sonuglart

Sekil 2, gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki regresif bagin “Ders dist sportif
etkinliklerin biligsel &zellikler?” boyutunda 0.58 ile 0.72, “Ders digt sportif etkinliklerin duyussal
ozelliklert” boyutunda 0.65 ile 0.79 ve “Ders disi sportif etkinliklerin davramssal 6zelliklers”
boyutunda ise 0.58 ile 0.82 arasinda oldugunu gostermektedir. Kline (2010) .30 civarmndaki
standartlastirlmis  agrchiklarin orta; 50 ve tzerindeki agiliklarn ise biyiik etki biytikliklerini
vansitigint belirctmektedir. Bu dogrultuda, DFA sonucunda elde edilen madde faktor yiiklerinin
biiyiik etki biiytkliklerini yansittigs séylenebilir.

Madde Analizleri

DSEOTO’den elde edilen verilerin madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve % 27
alt-tist gruplani karsilastirilarak incelenmistir (Tablo 4). Olgekte yer alan her bir maddenin, 6lcmek
istedigi ozelligi olcip dlgmedigi ve Slgtikleri Gzellik agisindan kigileri ayirt etmede ne kadar yeterli
olduklarinin  belirlenmesi am@@lla, ilk olarak madde-toplam test korelasyonu hesaplanmustir
(Buytukoztirk ve ark., 2012). Eger bir maddenin toplam puanla olan korelasyonu disiik ise, bu
durum o rffffldenin testteki diger maddelerden farkh bir niteligi 6lgtigiini gosterir (Karasar, 2014).
Uzmanlar madde-toplam test korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iy{fff#recede ayirt
edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir (Biytikoztirk, 2014; Erkus, 2014). Madde toplam

test korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puam arasndaki ihiskiyi agikla-
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maktadir. Madde-toplam  korelasyonunun pozitif ve yiiksek olmasinin, maddelerin benzer
davramglars 6rnekledigini ve testin 1¢ tutarhliginn yiksek oldugunu gostermektedir (Biiviikoztirk ve
ark., 2012

Tablo 4. Ders Dig1 Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgeginin Madde Analizleri

Madde  Madde Toplam Test Korelasyonu % 27 Ust-Alt Grup Karsilastirmast £ Standart
(t) Sapma
2 689 11,43%%* 4,30 0,68
5 652 11,007+ 3,99 0,96
8 ,666 10,20%%* 4,30 0,83
10 620 0,887+ 4,00 1,27
12 563 12,567+ 3,95 0,97
13 1656 12,507+ 405 0,99
14 577 12,31+ 4,15 0,93
19 ,594 115, 2 ek 3,98 1,21
2 632 15,717 121 1,08
23 o8l 10,15%#% 4,33 1,11
24 507 14,007+ 4,09 121
29 ,610 11,46+ 3,93 1,11
30 ,687 22.15%% 3,94 1,21
32 655 16,787+ 3,80 1,29
33 570 12,157+ 3,51 1,16
34 D75 11,17+%* 3,86 1,14
35 ,600 16, Tokiek 3,39 1,28
36 605 12,357 3,34 1,25

Her bir maddenin 6l¢iilmek istenen o6zellige sahip olan bireylerle olmayanlart ayit edip
etmedigi, toplam 6l¢ek puanlarma gore belirlenmis olan ust % 27 (6lgiilen 6zellige yiksek diizeyde
sahip oldugu varsayilan) ve alt % 27 (Sl¢tlen 6zellige ditgik diizeyde veya sahip olmadig varsayilan)
grubun ortalama puanlari arasindaki farklar bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Tablo 4’de toplam
puana gore st % 27 ve alt % 271k gruplarin madde puanlart arasindaki farkin anlamliligs igin t-testi
(Kilig Cakmak, Ceb1 ve Kan, 2014) incelendiginde, t degerlerinin 9,887 (sd: 104, p<0.01) ile 22,155
(sd: 104, p<0.01) arasinda degistigi goralmektedir. Alt ve st grup arasndaki farklara iiskin t
degerlerinin anlamli olmast maddenin ayirt ediciligi icin bir kanit olarak degerlendirilmektedir
(Erkus, 2014).

Giivenirlik Analizi

Bu calismada 6lcegin geneli ve alt boyutlarina yonelik Cronbach Alpha I¢ Tutarlik Katsayisi
ve Test tekrar Test Guvenirlik Katsayilart hesaplanmustir (Tablo 1). Guvenirlik analizler: sonucunda,
6leme aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsaysi, 6lcegin geneli igin 0.96 olarak hesaplanmistir.
Olgegin alt boyutlari icin bu deger sirasiyla 0.88, 0.90 ve 0.84 olarak hesaplanmustir. Ayrica, 6lgme
aracinun giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar test teknigi uygulanmustir. Olgiimlerin test-
tekrar test givenirligi icin 83 (43 kadmn, 40 erkek) 6grenciden toplanan veriler tizerinden ti¢ hafta ara
ile iki uygulama yapimstir. Olgme aracindaki maddelere verilen vanitlar arasindaki tutarliligin
sinandigr bu asamada, puanlar arasindaki korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Olgegin genelinde
hesaplanan test-tekrar test puanlari arasindaki korelasyon katsayisi 0.89 olarak bulunmusken, bu
deger alt boyutlar icin sirastyla 0.84, 0.87 ve (.82 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test teknigine
yonelik elde edilen bulgular incelendifinde, 6lgme aracinin tutarh élgtimler sagladigy seklinde ifade
edilebilir.
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4. Tartigma

Bu arastirmada 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarim Slgebilecek gegerli
ve glivenilir bir 6lgme araci gelistirmek amaclanmustir. Bu amagla tutum ézelliginin boyutlart dikkate
almarak, uzman gorisleri ve pilot uygulama sonucu 36 maddeden olusan bir taslak form
olusturulmustur. Ilk olarak yapi gecerligine kamit saglamak amaciyla AFA ve DFA yapilmstir.
Verilerin normal dagihmdan gelip gelmedig, faktor analizine uygunlugu igm Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsays1 ve Bartlett testi (Buiytikoztirk, 2014) degerleri dikkate alinmistir. KMO degeri 0.92
ve Barlet-Sphericity testi ki kare degeri 7592,439 (p<.001) oldugu tespit edilmistir. AFA sonucu yedi
maddeden ( 2,5,6,10,12,13,14) olusan “Ders dis1 sportif etkinliklerin bilissel boyutu”, 7 maddeden
(19,22,23,24,29,30,32) olusan “Ders dis1 sportif etkinliklerin duyugsal boyutu” ve dort maddeden
(33,34,35,36) olusan “Ders dis1 sportif etkinliklerin davramgsal boyutu™ olmak tizere g alt faktor ve
18 maddeden olusan bir yap1 elde edilmistir. Bu yapt 6zelligin % 64,318’ini agiklamaktadir. Sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda de@isen varyans oranlarinin yeterli kabul
edildigi (Tavsanci, 2014) dikkate alindiginda, aciklanan varyans miktarimn yeterli duzeyde oldugu
soylenebilir. Elde edilen bu yapimun farkli 6rneklem tizerinde de yapiyt test etmesine olanak saglayan
DFA sorfffu elde edilen degerler, yapiyr dogrular seviyededir. DSEOTO’ve yonelik uyum indeksi
degerleri x2/sd=1,07, RMSEA=0.07, PGFI=0.66, GFI=0.90, AGFI=0.89, PNFI=0.81, IFI=0.97,
NFI=0.94 ve CFI=0.97 olarak bulunmustur. DFA sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t
degerlermin “Ders dist sportif etkinliklerin biligsel 6zelliklers” boyutunda 8,58 ile 11,21 arasinda,
“Ders dist sportif etkinliklerin duyugsal 6zellikleri” boyutunda 9,88 ile 12,86 arasinda ve “Ders diss
sportif etkinliklerin davramgsal ozelliklers” boyutunda e 8,35 ile 12,78 arasnda oldugunu
gostermektedir. Dolayisiyla, DFA sonucunda elde edilen t degerleri, ortaya konan yapmin kuramsal
tarumlamalara uygun oldugunu ve herhangi bir maddenin analizden ¢ikardmasina gerek olmadigim
gostermustic. DFA sonucunda elde edilen faktor viiklerinin, Ders dist sportif etkinliklerin bilissel
ozelliklerr” boyutunda 0.58 ile 0.72, “Ders dis1 sportif etkinliklerin duyugsal 6zellikleri” boyutunda
0.65 ile 0.79 ve “Ders dist sportif etkinliklerin davramsgsal 6zellikleri” boyutunda ise 0.58 ile 0.82
arasinda oldugunu gostermektedir. Yapilan AFA ve DFA uygulamalar: 6lcegin yapr gecerligine
iligkin elde edilen degerlerin yeterli olduguna kanit saglamaktadur.

Madde analizi kapsffiinda madde toplam test korelasyonu ve % 27 alt-st ayurt edici
indeksleri hesaplanmustir. Madde toplam test korelasyd@u, test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puam arasmdaki iliskiyi aciklamaktadie. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yiiksek olmasinmn, maddelerin benzer davranislari 6rnekledigini vdestin ic tutarliigmin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Buyukoztirk ve ark,, 2012). Calsmada, madde-toplam test korelasyon
degerlermin 0.57 ile 0.68 arasinda degistigi goriilmektedir. Her bir maddenin élgiilmek 1stenen
ozellige sahip olan bireylerle olmayanlart ayirt edip etmedifi, toplam 6lcek puanlarina gore
belirlenmis olan Gst % 27 (Slgiilen ozellige yiiksek dizeyde sahip oldugu varsayian) ve alt % 27
(6lctilen 6zellige diisiik diizeyde veya sahip olmadigr varsayilan) grubun ortalama puanlart arasindaki
farklar bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Calismada, toplam puana gore ust % 27 ve alt % 271k
gruplarin madde puanlan arasindaki farkn anlamlilgy 1¢in t-testi (Iiie Cakmalk, Cebi & Kan, 2014)
sonuglar incelendiginde, t degerlerinin 9,887 (sd: 104, p<0.01) de 22,155 (sd: 104, p<0.01) arasinda
degistigi goriilmekredir. Alt ve ist grup arasindaki farklara iliskin t degerlerinin anlamli olmas:
maddenin ayirt ediciligi icin bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 26f¥). Guvenirlige iliskin
olarak olcegin geneli ve alt boyut puan ortalamalars icin Cronbach Alpha I¢ Tutarlk Katsayisi ve
Test tekrar Test Guivenirlik Katsayis: analizleri kullanidmgtir.

Olgek 5li Likert tipinde olup, “Hic Katilmiyorum=1", “Katilmiyorum=2", “Iararsizim=3",
“Katiliyorum=4" ve “Tamamen Katlhyorum=5" seklinde derecelenmektedir. Ders dist sportif
etkinliklerin duyussal boyutunda yer alan maddeler (19-22-23-24-29-30-32) olumsuz olup, ters
puanlanmasi gerekmektedir.
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Extended English Summary

Introduction

Extracurricular sports activities have been found to provide positive developments for
adolescents such as self-perception, self-esteem, mental health and lifelong sport habits. It was
noted that adolescents participating in these activities showed less depression and had higher self-
esteem than those who did not participate. The researchers found that there was a positive
relationship between participation in extracurricular activities and psychological and behavioral
consequences. These activities provide the opportunity for adolescent to identify the identity, to
provide mitiative, to develop self-regulatory sense, to develop positive peer relationships, and to
acquire social skills. However, the orientation of the adolescents towards extracurricular activities,
which 1s a significant contributor to the development of adolescents, can influence their opinions
on these activities posttively or negatively. When the positive effects of the activities on children
and adolescents are taken into account, it s considered important to give them a positive attitude
towards these activities. The determination of the attitudes of the children towards the
extracurricular sports activities will be beneficial in terms of elminating the negativity for the
activities. Tramer and physical education teachers will benefit from student attitudes while shaping
the extracurricular sport activities. When the activities are adjusted to student expectations, the
participation of children and adolescents in these activities will increase. In this respect, the study is
important in terms of acquiring the literature on the mstrument of measurement.
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Method

The research 15 designed with exploratory sequential patterns from mixed research
approaches. The study was conducted on three different study groups consisting of 494 students
(1group: 214; 2.group: 197; 3.group: 83) participating from different high schools n 2017-2018
academic years. The categories related to the characteristic, the indicators and the items that can
display these indicators were determined by reviewing the studies (Bohner & Wanke, 2002; Hogg &
Vaughan, 2005; Kagitcibasi, 2013; Robinson, 2003; Yilmaz & Giiven, 2015) on the attitude in the
related literature. 36 items related to the cognitive, affective and behavioral dimensions of the
attitude were formed. These items contain positive and negative expressions. The data was entered
into the SPSS 22 and Lisrel 8.8 package programs and the necessary actions were taken. In the
research, firstly, the analysis about the construct validity was made. Within the scope of construct
validity, first of all, EFA was applied; CFA was used to assess the conformity of the structure
resulting from the EFA with the data obtained from a different study group. Item total test
correlation and 27% upper-lower group comparisons were evaluated. The reliability of the
construct determined by factor analysis was examined by Cronbach Alpha internal consistency
coefficient and test-retest reliability methods.

Findings

As a result of EFA, a structure was obtained which consists of 18 items and three sub-factors
which are " the cognitive dimension of extracurricular sport activities”" consisting of seven items,
"the affective dimension of extracurricular sport activities" consisting of 7 items, and "the
behavioral dimension of extracurricular sport activities” consisting of four items. This structure
explains 64.318% of the characteristic. Values obtained as a result of CFA, which allows this
obtained structure to test the structure on a different sample, confirm this structure. The performed
EFA and CFA mmplementations provide evidence that the values obtained for construct validity of
the scale are sufficient. Item-total test correlation and 27% lower-upper distinctive indexes were
calculated within the item analysis. The item total test correlation describes the relationship between
scores from test items and the total score of the test. In the study, the item-total test correlation
values change between 0.57 and 0.68. When the t-test (Kilg Cakmak, Ceb1 & Kan, 2014) is
examined for the significance of the difference between the item scores of the upper 27% and
lower 27% groups according to the total score in the study, it appears t values varies from 9,887 (sd:
104, p <0.01) to 22,155 (sd: 104, p <0.01).

Results

Findings revealed that the general and sub-dimensions of the scale are highly reliable. Validity
and reliability analyzes show that the measurement tool can measure students' attitudes towards
extracurricular sportive activities in a valid and reliable way. The scale is 5 likert types. The scale 1s
classified as "I never agree = 1, I disagree = 2, [ am undecided = 3, I agree = 4 and I fully agree =
5". The lowest and highest scores that can be taken from the 18-item scale are 18-90, respectively.
As the average score of the scale increases, it means that the participants' attitudes toward
extracurricular sport activities are positive. As the average score obtamned from the scale decreases,
it 1s understood that the attitudes of the participants are negative. Findings revealed that the general
and sub-dimensions of the scale are highly reliable. Validity and reliability analyzes show that the
measurement tool can measure students' attitudes towards extracurricular sportive activities i a
valid and reliable way.
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