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Examination of the
psychometric properties of
the student attitude scale

towards extracurricular sport
activities (SASESA)'

Abstract

In this research is aimed to develop a
measurement tool which can measure the
attitudes of students towards extracurricular
sports activities as valid and reliable. The
research is designed with exploratory sequential
patterns from mixed research approaches. The
study was conducted on three different study
groups consisting of 494 students (1.group:
214; 2.group: 197; 3.group: 83) participating
from different high schools in 2017-2018
academic years. In order to provide evidence
for the psychometric properties of the
measuring tool, analyzes were first made on the
validity of the structure. EFA was applied
within the scope of construction validity; CFA
was used to assess the relevance of the
resulting structure of the EFA resulting from a
different study group. As a result of the EFA, a
structure consisting of 18 items and three sub-
dimensions explaining 64,318 % of the total
variance was obtained. Within the scope of
item analysis, the corrected total item test
correlation was examined in order to determine
the distinction of the items and the difference
between the item point average of 27% over

Ders dis1 sportif etkinliklere
yonelik 6grenci tutum
6lgeginin psikometrik

ozelliklerinin incelenmesi
(DSEOTO)!

Aynur Yilmaz’
Ozbay Giiven®

Ozet

Bu galismada ders dist sportif etkinliklere yonelik
Ogrencilerin  tutumlarini Slgebilecek gegerli ve
guvenilir ~ bir  Olgme  aract  gelistirmek
amaclanmistir.  Arastirma  karma  arastirma
yaklasimlarindan  kesfedici  sirali  desen ile
tasarlanmistir.  Cahisma  2017-2018  Egitim-
Ogretim yilinda farkls lise tiirlerine devam eden
494 ogrenciden (1.grup: 214; 2.grup: 197; 3.grup:
83) olusan u¢ farkli calisma grubu tzerinde
gerceklestirilmistir. Olgme aracinin psikometrik
ozelliklerine kanmit saglamak amaciyla ilk olarak
yapt  gecerligi  smanmustir.  Yapr  gecerligi
kapsaminda  Acgimlayict  Faktor — Analizi
yapilmistir. Ortaya konan yapinin sonuglarinin
uygunlugunu denemek icin farkl ¢alisma grubu
tzerinde Dogrulayict Faktor Analizi yapilmistir.
Sonu¢ olarak; 18 madde t¢ alt boyut ve
%004,318 varyans oranina sahip olan bir yap1 elde
edilmistir. Madde analizi kapsaminda ise madde
toplam test korelasyonu ve madde ayirt edici
indeksini belitlemek icin toplam puan Uze-
rinden madde puan ortalamast ile % 27 Gst-alt
grup arasindaki puan ortalamalart
karsilagtirlmistir. Olgme aracinin giive-nirligine
yonelik Cronbach Alpha I¢ Giivenirlik Katsayist
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the total score and the item point average was ve Test-tekrar test glvenirligi hesaplanmistir.
compared. The reliability of the instrument was Elde edilen analizler sonucunda “Ders dist
examined by Cronbach's Alpha internal sportif etkinliklere yonelik tutum Olgegi”
consistency  coefficient and  test-retest Ogrencilerin tutumlarini Olgebilecek gegerli ve
techniques. It can be said that “The Student glvenilir bir 6l¢me aract oldugu séylenebilir.
Attitude Scale for Extracurricular Sport

Activities” is a data collection tool that can Amnahtar Kelimeler: Ders dist sportif etkinlik;
make valid and reliable measurements and that Olgek gelistirme; gegerlik; guvenirlik; karma
students have a measurable attitude towards yaklagim.

extracurricular sport activities.

Keywords: Extracurricular sport activity; scale
development; validity; reliability; mix method.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Bireyin kisiligini sekillendiren ve gelisimine katki saglayan cesitli etkinlikler, 6rgtin egitim
sisteminde belirli plan ve program dahilinde verilmektedir. Bu etkinlikler her ne kadar belirli plan ve
program dahilinde yapilsa da, uygulamada bireyin kisilik gelisimini destekleyecek nitelikte
etkinliklere yeterince firsat saglayamamaktadir. Oysaki egitimin tanimt dikkate alindiginda, egitimin
sadece okullarda olmadigi bireyin gelisimini yasam boyu destekledigi, okullarda verilen temel
egitimin devami niteliginde oldugu ve bireyin kisilik gelisimi tzerinde onemli etkisi oldugu
yonundedir.

Egitimin 6nemli unsurlarindan birisi olan beden egitiminin devamu niteliginde olan ders dist
sportif etkinlikler, ders sonrasinda bir plan ve programa bagl olarak okul icinde ve disinda
gerceklestirilen ve cesitli amagclar icin tasarlanan etkinlikleri icermektedir. Bu etkinlikler, cocuk ve
ergenlere okuldan arta kalan zamanlarini olumlu bir sekilde degerlendirme firsat sunmaktadir.
Teknolojik ara¢ gereglerin hayatimizda 6nemli yer edindigi ginimuz sartlarinda, cocuk ve
ergenlerin bilgisayar oyunlart ve telefon kullanimina olan asirt bagimliliklart onlarin sagligini olumsuz
yonde etkiledigi diisinilmektedir. Bir diger agidan 6zellikle ergenlerin kimlik arayisinda yasamus
olduklart kargasa ve buna baglt olarak toplumda bir yer edinme ya da bir gruba ait olma istegi onlart
bazi kot arkadas cevresi ya da zaral aliskanliklar edinmeye yonelttigi sGylenebilir. Bireyi bu zararlt
cevreden uzaklastirmakta ve olumlu kimlik kazanimini saglamada ders dist zamanin nitelikli olarak
belitli plan ve program dahilinde degerlendirilmesi ve kontrol altina alinmast gerekmektedir. Ciinkii
ders dist yapilan etkinlikler egitimin tamamlayict unsuru olarak nitelendirilmektedir. Olumlu kimligin
olusumu bireyin psikolojik, sosyal, bilissel, duyussal ve toplumsal acidan yeterli duruma gelmesiyle
mimkiin olabilir. Bunun icin tek tarafli egitim yeterli midir? sorusunun cevabt 6nemlidir.
Giintimuzde bireyin yetismesinde sadece fikir egitimine 6nem verilmeyip, aynt zamanda kaliteli ve
saglikli bir hayat stirdiirmesinde 6nemli bir yere sahip olan bedensel etkinliklere de gereken 6nem
verilmesi gerekmektedir. Bireylerin bu kazanimlari hayat felsefesi haline getirmede sosyal, sanatsal
ve kulturel 6zellik ve degetleri iceren ders dist etkinliklerin ergen gelisimini olumlu etki edebilecek
sekilde onlarin hayatinda yer almasi saglanmalidir.
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Cocuk ve ergenlerin psikolojik gelisimleri tizerine ders dist etkinliklerin katkisy; onlara okula
aidiyet duygusu ve memnuniyet kazandirma, psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olmay:
saglamaktadir (Barber ve ark., 2001; Fredricks ve Ecless, 2008). Bu etkinliklere katilan ergenlerin
katilmayanlara oranla daha az depresyon belirtileri gosterdikleri ve daha yuksek 6zsaygiya sahip
olduklar1 kaydedilmektedir (Mahoney, Larson ve Eccles, 2005). Ayrica ¢ocuk ve ergenlere kendini
algilama, kendine gliven duyma, ruh sagligi ve yasam boyu spor aliskanligt edinme yoniinden olumlu
gelismeler sagladigt saptanmustir (Daley ve Leahy, 2003). Fredricks ve Eccles, (2000) ders dist
etkinliklere katilimin ergenler tizerindeki psikolojik (depresyon belirtisi, igsellestirme davranislarr) ve
davranigsal sonuglart (digsallastirma davranislari, alkol veya madde kullanimi) birlikte ele almustir.
Ders dist etkinliklere katilim ile psikolojik ve davranigsal sonuglar arasinda olumlu iliski oldugunu
tespit etmistir. Ayrica bu etkinlikler ergenlerin bagimliligini (sigara ve madde kullanim miktarini)
azalttig1 kaydedilmistir (Harrison ve Narayan, 2003; Mahoney, 2000).

Yasam standartlarinin degisimi, bu degisime uyum saglayabilmek i¢in anne ve babanin ¢alisma
zorunlulugu, cocuk ve ergenlerin aileleri ile paylasabilecekleri yasantilart sinirlandirmaya baslamast,
béylece onlarin igerisinde bulundugu dénemin problemleri ile bas edebilmesinde arkadas cevresine
ve zararll bazi aliskanliklara siginmalarina neden olabilmektedir (Yilmaz, 2016). Oysaki yukarida
bahsedildigi gibi, okuldan arta kalan zamani ¢ocuk ve ergenlerin planlt etkinliklerle gecirmesi, onlarn
denetimi agisindan kolaylik saglarken, kisilik olusumlarina da katkida bulunabilir (Yimaz, 2018a).
CGocuk ve ergenlerin  gelisimi tzerinde 6nemli katkisi olan ders dist etkinliklere yonelik onlarin
tutumunun yoni, bu etkinliklere bakis acilarini olumlu ya da olumsuz yonde etkileyebilmektedir.

Literattirde ders dist etkinliklere yonelik yapilmis calismalar genellikle akademik basart ve ders
dst etkinliklere kattim arasindaki iligkiyi inceleyen ¢alismalardir (Balyer ve Giindiiz, 2012; Fredrick,
2012; Dickie, 2013; Barham, 2014). Ders dist sportif etkinliklere 6grencilerin katiimlarina yonelik
tutum, beklenti ve goruslerini igeren calismalara sinirlt sayida rastlanilmaktadir (Akgtl, Goral ve
Demirel, 2012; Sari, 2012; Yidmaz, 2018b). Ders dist sportif etkinliklere yonelik 6grencilerin
tutumlarinin  tespit edilmesi, onlari etkinliklere yonlendirmede etkili olabilecektir. Cocuk ve
ergenlerin  ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarinin  belitlenmesi, bu  etkinliklere
yonlendirilecek c¢ocuklarin tespit edilmesinde, onlarin isteklerine cevap verebilme agisindan
etkinliklerin diizenleyeicisi olan beden egitimi Ogretmenleri ve antrenorlere yol gosterecektir.
Ancak, literatiirde ders dist sportif etkinliklere yonelik 6grencilerin tutumlarint tespit edebilecek bir
Olgme aracina rastlanilmamustir. Bu ¢alismanin bu eksikligi giderecegi disuntlmektedir.

2. Yontem

2.1. Aragtirma Modeli

Nicel ve nitel verilerin aynt zamanda ya da ardisik (siralt) olarak toplandigi ve analiz edildigi,
¢alismanin bir ya da birden ¢ok asamasinda verilerin butiinlestirildigi arastrma modeli (Creswell,
2013) olarak tanimlanan karma arastirma yaklagimi ile aragtirma kurgulanmustir. Bu yaklasim; ne,
nerede ve ne kadar gibi sayisal verilerin yer aldigi, arastirmacinin daha somut ve subjektif bilgilere
ulastigt (Yildirim ve Simsek, 2011) nicel arastirma ve arastirmaya dahil olan kisilerin bakis acilariyla
olay, olgu, norm ve degerleri incelemeye ¢alisan (Ekiz, 2003) nitel arastirma yaklagimlarinin birlikte
kullanddigy, butunlestirildigi ya da harmanlandigi bir yaklasimdir (Johson ve Onwuegbuzie, 2004).
Ogrencilerin ders dist sportif etkinliklerine yonelik tutumlarini belitflemeye yénelik bir 6lgme aract
gelistirmek amaciyla, arastirmada karma arastirma yaklagimlarindan kesfedici sirali  desen
kullandmustir (Creswell, 2013).

2.2.Calisma Grubu

Calisma gruplarinin beliflenmesinde, amacli 6rnekleme yontemlerinden kolay ulagilabilir
orneklem kullanilmistir. Arastirma, Kirikkale ilinde yer alan farkli liselerde 6grenim goren ti¢ farklt
calisma grubu izerinde gerceklestirilmistir. Arastrmanin  birden fazla ¢alisma gruplarn
gerceklestirilmesi nedeni; 6lcek gelistirme ¢alismalarinda AFA ve DFA analizlerinin farklt 6rneklem
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gruplarindan elde edilen veriler tizerinden yapimast (Cabrera-Nguyen, 2010) ve farkhi calisma
gruplart tzerinde yuritilen analizlerin farkli sayida katiimer ile gerceklestirilmesinin gegerlige
yonelik daha fazla kanit saglayabilecegidir. Olgme aracinin yapi gecerlifine kanit saglamamak
amaciyla gerceklestirilen A¢imlayict Faktor Analizi (AFA) ve madde analizleri; 1611 (%75,23) kadin
ve 69u (%24,77) erkek olmak tlizere toplam 214 lise 6grencisi tzerinde gerceklestirilmigtir. AFA
sonucunda elde edilen yapmnin gecerligine kanit saglamak icin gerceklestirilen Dogrulayict Faktor
Analizi (DFA) 123’4 kadin (% 62,43) ve 74’4 (% 37,57) erkek olmak tzere toplam 197 6grenciden
olusmaktadir. Olgme aracinin test-tekrar test giivenirligi 43’ (%051.80) kadin ve 40’1 (%48.20) erkek
olmak tizere toplam 83 6grenci tizerinde gerceklestirilmistir.

2.3. Madde Havuzunun Olusturulma Stireci

Olgek gelistirme ¢alismalarinda psikolojik bir 6zelligi Slemek isteyen arastirmact, éncelikle
Olgmeyi amagladigr 6zelligi dikkatle tanimlamalidir (Cohen ve Swerdlik, 2010). Bu baglamda,
Freedman (1993)’in tutum kavramina yonelik tanimlamast temel alinmistir. Belirli herhangi bir
nesne, fikir ya da kisiye karst bir tutum, bilissel ve duygusal 6geleri bulunan ve davranissal bir egilim
iceren oldukca kalict bir sistem (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1993) olarak ifade edilmistir. Bu
tanimlama dikkate alinarak, ilgili literatiirde tutum konusunda yapian galismalarin (Bohner ve
Wanke, 2002; Hogg ve Vaughan, 2005; Kagitcibasi, 2013; Robinson, 2003; Yilmaz ve Guven, 2015)
taranmasiyla, 6zellige iliskin kategoriler, géstergeler ve bu gostergeleri ortaya koyabilecek maddeler
belitlenmistir. Ayrica madde yazim siirecinde rastgele belirlenen farkli lise tiirtinden 10 6grenci ile
ders dist sportif etkinlikler konusunda goriisme yapilmistir. Literatiir taramast ve uzman gorisleri
sonucunda olusturulan agik uglu sorular (Ders dist sportif etkinlikler sizlere ne tir faydalar
saglayabilir?, Ders dist sportif etkinlikler okul basarinizt nasil etkiler? ve Ders dist sportif etkinlikler
okuldan arta kalan zamani degerlendirmenizde ne tiir katkidar saglayabilir?) iletilerek Ggrencilerin
konuya yonelik duygu ve disiinceleri alinmustir. Buradaki amag, bir bireyin i¢ dinyasina girmek ve
onun bakis agistni  anlamaktir  (Patton, 2014).Toplanan gorisme kayitlart yaziih metine
donustirilmis ve tutum konusuyla dogrudan ilgili ya da ilgili oldugu kabul edilen ifadelerden,
alanyazin taramasindan elde edilen verilerin de katkisiyla 39 maddelik (12’si olumsuz, 27’si olumlu)
deneme formu olusturulmustur.

Hazirlanan deneme formu, iki beden egitimi ve bir 6l¢me degerlendirme alanindan olmak
tzere toplam ¢ uzmana sunulmustur. Uzman degetlendirme formunda her bir madde, kuramsal
olarak 6grencilerin ders dist sportif etkinliklere yonelik tutumlarini lgebilme ve ilgili kategorilerle
iliskili olma basliklar1 altinda degerlendirilmistir. Uzmanlar tarafindan kapsama uygun olmadig
dustintlen G¢ madde Ol¢me aracindan ctkarlmistir. Ayrica, uzmanlardan alinan donittler
dogrultusunda, “Ders dist sportif etkinlikler akademik basartyr distirtir” maddesi, “Ders dist sportif
etkinlikler akademik (okul) basartyr disturtr” seklinde diizeltilmistir. Uzman gorislerine gore taslak
formda gerekli diizeltmelerin yapilmasinin ardindan, maddelerin dil ve anlatim bakimindan
uygunlugunu saglamak amaciyla, Ttirk Dili uzmanindan goriis alnmistir.

36 maddeden olusan deneme formu ¢alisma grubunda yer alacak katitimecilarin 6zelliklerine
sahip 10 6grenciye dogrudan uygulanip maddelerin actk ve anlagilirhgl, tim katilimcilarda ayni
anlami ifade etme diizeyl, uygulama siiresi sinanmustir. Uzman gorisleri ve pilot uygulama
sonucunda 36 maddelik bir deneme formu elde edilmistir. Katilimcilarin 6lgme aracindaki tim
maddeleri okuyup/okumadiklart ve kendi disincelerini yansitan icten ve samimi cevap
vetip/vermediklerini kontrol etmek amactyla, ayni ifade Olcegin basinda ve sonunda tekrar
kullaniarak kontrol maddesi islevi saglanmustir (3. ve 28. maddeler). Deneme formundan elde
edilebilecek en dustk puan 36 iken; en yiksek puan 180’dir.
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2.4. Verilerin Analizi

Veriler SPSS 22 ve Lisrel 8.8 paket programlarina girilmis ve gerekli islemler yapilmistir.
Arastirmada 6ncelikle yap: gegerligine iliskin analizler gerceklestirilmistir. Yapt gecerligi kapsaminda
ilk olarak, AFA uygulanmis; AFA sonucunda ortaya ¢tkan yapinin farkh bir ¢alisma grubu tizerinden
toplanan verilerle uyumunu degerlendirmek amactyla DFA’ dan yararlanilmistir. Madde toplam test
korelasyonu ve % 27lik alt-tist grup karsilastirmalari degerlendirilmistir. Faktor analizi ile tespit
edilen yapinin gtivenirligi, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayist ve test-tekrar test giivenirlik yontemleri
ile incelenmistir.

3. Bulgular

3.1. Yap1 Gegerligi

Ol¢me aracinin 6lgmeye calistigr teorik yapiyt Slcebilme derecesi olarak tanimlanan yapi
gecerligi, olcekte yer alan her bir maddenin birbiri ile olan iliskisini ortaya koyar (Seger, 2015).
Hazirlanan bu 6lgekteki maddelerin 6lciilmek istenen yapiyt ne derece 6l¢tiigi sorunu, yapi gegerligi
ile ilgilidir. DSEOTO’ den elde edilen 6lgiimlerin yapt gecerligini test etmek amactyla AFA ve DFA
uygulanmistir.

3.1.1. Agimlayici Faktor Analizi (AFA)

Olgegin yapt gecerligine iliskin kanit toplama siirecinde, ayni yapiyt 6len degiskenleri
(maddeleri) bir araya toplayarak daha az sayida degisken ile agiklamayr amaglayan istatistiksel bir
teknik olan AFA kullanilmustir (De Vellis, 2014; Tezbasaran, 1997). Calisma grubundan elde edilen
verilerin faktor analizi icin uygun olup olmadigi Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) katsayist ve Bartlett
testi ile agiklanabilir (Bayukozturk, 2014). Bu durumda, Bartlett testi sonucunun anlamli ¢ikmast ve
KMO degerinin 0.50’den biyitk ¢ikmast beklenmektedir. KMO’nun 0.60’dan yiiksek, Barlett
testinin de anlamli ¢tkmast verilerin faktor analizi icin uygun oldugunu gostermekte (Tavsanci,
2014; Cokluk ve ark., 2012) olup, verilerin ¢cok degiskenli normal dagilimdan geldigini ve degiskenler
arasinda faktorlestirme tekniklerinin kullaniabilecegini ortaya koymaktadir (De Vellis, 2014;
Fraenkel ve Wallen, 2000). Bu arastirmada, KMO o6rneklem uygunluk degeri 0.92 ve Barlet-
Sphericity testi ki kare degeri 2183,755 (p<<0.01) olarak bulunmustur. Bu degerler calisma
grubundan alinan verilerin fakt6r analizine mitkemmel derecede uygun oldugunu géstermektedir.

Arastirmada  “Temel Bilesenler Analizi” kullandmistir. Uygulanan Temel Bilesenler
Analizi’nde faktor sayisina karar verilirken her bir faktériin toplam varyansa yaptgi katki ile Kaiser-
Guttman ilkesi uyarinca 6zdegeri 1’den biyiik olan 6rtiik degiskenler dikkate alinmustir (Kline,
2005; Murphy ve Davidshofer, 1991). Tabachnick ve Fidell (2007), 6l¢ek faktor-erinin birbiriyle
iliskili oldugu durumlarda gergeklestirilecek eksen dondirme islemlerinde direct oblimin déndirme
yaklasiminin tercih edilebilecegini belirtmektedir. Mevcut arastirmada, Olctilmesi hedeflenen
ozelligin alt boyutlarinin iliskili oldugu 6n goérildigiinden dolayi, direct oblimin dondirme teknigi
kullandmustir.

Bircok arastirmactya (De Vellis, 2014; Buyukoztirk ve ark., 2012; Tavsancil, 2014) gore,
maddelerin faktor yik degerinin 0.30 degerinden ylksek olmast gerekmektedir. Ancak baz
arastirmacilar (Ferguson & Takane, 1989) faktor oriintiisintin olusturulabilmesi igin 0.40’1n alt
kesme noktast olarak alinmast gerektigini belirtmektedir. Dolayistyla bu calismada faktor yik degeri
0.40 olarak belirlenmistir. Faktor analizinde aynt yapiyt 6l¢meyen maddelerin ctkarilmast siirecinde,
faktor yikd 0.40 degerinin altinda olan ve bir maddenin iki faktor igin yiiksek yik degeri verdiginde,
yuk degerleri arasindaki farkin binisiklik yaratmamast icin en az 0.10 olmasina dikkat edilmistir
(Buyukoztirk, 2014). Bu olgttleri karsilayamayan 16 madde (1-4-6-7-9-11-15-16-17-18-20-21-25-
27-28-31) cikarilarak analiz dist birakilmistir. AFA ile ortaya konan faktor yitk degerleri, maddelerin
faktorlerle olan iliskilerinin glicini; her madde icin kabul edilen faktorler altnda gosterdigi yuk
degerlerinin karelerinin toplamt alinarak hesaplanan ortak faktor varyansi ise ilgili maddenin diger
maddelerle bitlikte Slcege iliskin toplam varyansi actklama giiciinii ortaya koymaktadir. Ortak faktor
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varyanslarinin  yliksek olmasinin, modele iliskin aciklanan toplam varyans:t artiracagr dikkate
alinmalidir (Biytikoztiirk, 2014). Bu arastirma kapsaminda, ortak varyans deger sinurt 0.50 (Sencan,
2005) olarak beliflenmistir. Olgekte bulunan maddelerin ortak varyans degetleri 0.54 ile 0.75
arasindadir.

Tablo 1. DSEOTO Faktor Yiikleri ve Ortak Varyans Degerleri

Boyut Maddeler Ortak 1.Boyut 2.Boyut  3.Boyut
Varyans
2- Ders dist sportif etkinlikler bireyin yeteneklerini ,634 ,687 ,321 ,289
e kesfetmesini saglar.
= 5-Ders digt sportif etkinlikler bireyin kendini ifade ,613 ,661 ,187 ,369
‘:g etmesine yardim eder.
E 8-Ders dist sportif etkinlikler bireye yeni ortamlar tanima , 708 ,774 ,289 179
= firsatt sunar.
‘_§ - 10-Ders dist sportif etkinlikler bireye sorumluluk ,568 ,646 ,202 318
E ‘é\ duygusu kazandirir.
B ‘:8 12-Ders dist sportif etkinlikle bireyin liderlik 6zelligini ,543 ,687 ,150 ,245
2. gelistirir.
U—; 13-Ders  dist  sportif etkinlikler bireye zorluklarla ,598 ,640 174 ,429
A miicadele edebilmeyi 6gretir.
g 14-Dersdist sportif etkinlikler bireye isbirligi yapabilme ,579 ,713 ,238 143
A becerisi kazandirir.,
Agiklanan Varyans %44,658
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.88/0.84
g 19-Ders  dist  sportif etkinliklerin = sikict  oldugunu ,643 219 ,766 ,106
E diisiindiriim.
= 22-Ders dist sportif etkinliklerin faydasiz etkinlikler ,759 176 ,846 ,125
= 2 oldugu kanisindayim.
E % 23-Ders  dist  sportif etkinliklerin  bireyin  sagligint ,615 ,297 »7123 ,050
g A olumsuz etkiledigine inanirim.
S % 24-Ders dist sportif etkinliklere katilimin zaman kayb: ,681 238 ,789 ,069
8 % oldugunu disinirim.
R A 29-Ders dist sportif etkinliklerin maddi yiik getirecegine ,612 271 ,724 127
?E inanirim.
A 30-Ders digt sportif etkinliklere ilgi duymam. , 748 ,270 ,670 ,532
32-Ders digt sportif etkinliklere katilmak istemem. ,622 ,053 ,690 ,387
Agiklanan Varyans % 12,359
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.90/0.87
_ 33-Arkadaslarimi ders dist sportif etkinliklere katilmalart ,619 278 ,095 ,725
= g icin tegvik ederim.
5 g 34-Ders dist sportif etkinlikle ilgili miisabakalart ilgiyle ,542 ,301 127 ,647
&5 izlerim.
Z3a ‘E 35-Ders dist sportif etkinlik organizasyonlarinda génilla , 746 ,261 ,062 ,813
Qm 8 é olarak calismak isterim.
g é 36-Ders dist sportif etkinliklerle ilgili gelismeleri , 746 ,206 117 ,822
E yakindan takip ederim.
0 AgiklananVaryans % 7.297
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.84/0.79
Olgek Agiklanan Toplam Varyans % 64,314
Cronbach Alpha/Test-Tekrar Test 0.92/0.89

*AFA bulgulari rapor edilirken faktdr yuklerinden sadece 0.40’in tizerindekilerin tabloda yer almasinin uygun olmadigs;
boyutlarin daha rahat gorilebilmesi icin tim faktdr yiklerinin sunulmasinin gerekliligi ifade edilmektedir (Floyd ve
Widaman, 1995). Bu bilgi dikkate alinarak, 6lgme aracindaki maddelerin tiim boyutlardaki 6nem derecelerini yansitan
faktor yiikleri verilmistir.
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Faktorlerde toplanan maddelerin igerigi ve kuramsal yapi dikkate alinarak boyutlar sirast ile
“Ders Dist Sportif Etkinliklerin Bilissel Boyutu”, “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu”
ve “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu” olarak adlandirilmustir. “Ders Dist Sportif
Etkinliklerin Bilissel Boyutu” boyutu yedi maddeden (2-5-8-10-12-13-14) olusmakta ve toplam
varyansin % 44,658’ ini agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor yiikleri 0.64 ile 0.77
arasinda degismekte olup, 6zdegeri 8,038 dir. “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu”
boyutu yedi maddeden (19-22-23-24-29-30-32) olusmakta ve toplam varyansin % 12,359’ unu
aciklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin madde fakt6r yukleri 0.67 ile 0.84 arasinda
degismekte ve 6zdegeri 2,225 dir. “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Davranissal Boyutu” boyutu ise,
dort maddeden (33-34-35-36) olusmakta ve toplam varyansin % 7,297 ‘sini agiklamaktadir. Bu
boyuttaki maddelerin madde fakt6r yik degerleri 0.64 ile 0.82 arasinda degismekte ve Ozdegeri
1,314 “dar. Bu tg¢ alt boyut, Ozellige ait toplam varyansin % 64,314’ tnt agiklamaktadir. Sosyal
bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda degisen varyans oranlarinin yeterli kabul
edildigi (Tavsancil, 2014) dikkate alindiginda, a¢iklanan varyans miktarinin yeterli diizeyde oldugu
s6ylenebilir.

3.1.2. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA sonrasinda ortaya ¢ikan modelin, yapt gecerligini degerlendirmek icin DFA yapilmugtir
(Kline, 2005). DFA’ da smnanan modelin yeterliligini ortaya koymak tzere Tablo 2’de sunulan
degetler hesaplanmiustir. *llgili literatiir dogrul-tusunda uyum indekslerine iliskin kabul edilebilir ve
iyl varsayilan deger araliklari ve aragtirmada elde edilen degerler Tablo 2’ de verilmistir.

Tablo 2. Dogrulayict Faktor Analizine Iliskin Elde Edilen Sonuglar

Model Uyum Indeks Miikemmel Aralik Kabul Edilebilir Aralik DSEOTO

X2/sd 0<X?/sd<2 2<X?/sd<3 1.07

RMSEA 0.00<RMSEA<0.05 0.05<RMSEA<0.10 0.07

PGFI 0.95<PGFI<1.00 0.50<PGFI<0.95 0.66

PNFI 0.95<PNFI<1.00 0.50<PNFI<0.95 0.81

GFI 0.90<GFI<1.00 0.85<GFI<0.90 0.90

AGFI 0.90<AGFI<1.00 0.85<AGFI<0.90 0.89

IFI 0.95<IFI<1.00 0.90<IFI<0.95 0.97

NFI 0.95<NFI<1.00 0.90<NFI<0.95 0.94

CFI 0.95<CFI<1.00 0.90<CFI<0.95 0.97

*Kline, 2005; Tabachnick ve Fidell, 2007; Jéreskog ve S6rbom, 1993; Schumacher ve Lomax, 1996; Hooper, Coughlan
ve Mullen, 2008; Brown, 2015.

Tablo 2’ de 6l¢me aracina iliskin uyum indeksleri; x2/sd=1,07, RMSEA=0,07, PGFI=0,66,
GFI1=0,90, AGFI=0,89, PNFI=0,81, IFI=0,97, NFI=0,94 ve CFI=0,97 olarak bulunmustur. Bu
uyum indeksleri dikkate alindiginda, 3 boyutlu teorik yapinin toplanan verilerle dogrulandigt ifade
edilebilir.

Tablo 3. Dogrulayici Fakt6r Analizi Sonucu Elde Edilen t Degetleri

Madde t Madde t

2 10.91* 23 10.90"
5 10.80™ 24 10.85™
8 10.72" 29 10.07
10 10.80™ 30 10.27"
12 8.58™ 32 9.88"
13 11.21* 33 8.52™
14 9.46™ 34 8.35™
19 10.35™ 35 12.78"
22 12.86™ 36 12.12™

+kp=0,001
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DFA sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t-testi degerleri Tablo 3 de sunulmustur.
Tablo 3 incelendiginde, DFA sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t-testi degerlerinin “Ders
dist sportif etkinliklerin biligsel 6zellikleri” boyutunda 8.58 ile 11.21 arasinda, “Ders dist sportif
etkinliklerin duyussal 6zellikleri” boyutunda 9.88 ile 12.86 arasin-da ve “Ders dist sportif
etkinliklerin davranigsal 6zellikleri” boyutunda ise 8.35 ile 12.78 arasinda oldugunu gostermektedir.
Literatiirde, t degerlerinin 1.96’dan biiytk olmasi .05 diizeyinde; 2.58’den biiytk olmast ise .001
diizeyinde anlamli oldugunu gostermektedir (Kline, 2010). Buna gére, DFA’da elde edilen tim t
degerlerinin .001 diizeyinde anlamli oldugu tespit edilmistir. Anlamli olmayan t degerleri, s6z
konusu t degerlerine iliskin maddelerin modelden c¢ikarilmasi gerektigine isaret etmekte veya
arastirmadaki katithmet sayisinin - faktor analizi icin  yetersiz oldugunun goOstergesi olarak
degerlendirilmektedir (Byrne, 2013). Dolayistyla, DFA sonucunda elde edilen t degerleri, ortaya
konan yapinin kuramsal tanimlamalara uygun oldugunu ve herhangi bir maddenin analizden
ctkarilmasina gerek olmadigini géstermistir.

0.%0 Itunl
0.5 Item3
-ﬁﬁg;
o. «s =[] - 72
0.0 W/°V
. /°?
0.5 Item12 /
w?i

“0

0.
0. 58
0
0

Chi-Square=294.11, df=132, P-value=0.00000, RMSEA=0.079

Sekil 1. Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olgegi Dogrulayict Faktér
Analizi Sonuglart

Sekil 2, gbzlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki regresif bagin “Ders dist sportif
etkinliklerin bilissel 6zellikleri” boyutunda 0.58 ile 0.72, “Ders dist sportif etkinliklerin duyussal
ozellikleri” boyutunda 0.65 ile 0.79 ve “Ders dist sportif etkinliklerin davramigsal 6zellikleri”
boyutunda ise 0.58 ile 0.82 arasinda oldugunu gostermektedir. Kline (2010) .30 civarindaki
standartlastirdmis agirliklarin orta; .50 ve tzerindeki agiliklarin ise buyiik etki buytkliklerini
yansitugini belirtmektedir. Bu dogrultuda, DFA sonucunda elde edilen madde faktor yiiklerinin
buytk etki buytkliklerini yansittigt sGylenebilir.
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Madde Analizleri

DSEOTO’den elde edilen verilerin madde analizleri, madde toplam test korelasyonu ve % 27
alt-tist gruplan kargilastirilarak incelenmistir (Tablo 4). Olgekte yer alan her bir maddenin, 6lgmek
istedigi Ozelligi Olgtp 6lemedigi ve Olgtikleri 6zellik agisindan kisileri ayirt etmede ne kadar yeterli
olduklarinin  belirlenmesi amaciyla, ilk olarak madde-toplam test korelasyonu hesaplanmustir
(Buytikoztirk ve ark., 2012). Eger bir maddenin toplam puanla olan korelasyonu disiik ise, bu
durum o maddenin testteki diger maddelerden farkli bir niteligi Sl¢tiigint gosterir (Karasar, 2014).
Uzmanlar madde-toplam test korelasyonu 0.30 ve daha yiiksek olan maddelerin iyi derecede ayirt
edicilik 6zellige sahip oldugunu belirtmektedir (Biytikoztirk, 2014; Erkus, 2014). Madde toplam
test korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile testin toplam puani arasindaki iliskiyi agikla-
maktadir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve yiksek olmasmnm, maddelerin benzer
davranslart 6rnekledigini ve testin i¢ tutarlihiginin ytiksek oldugunu géstermektedir (Buytikoztirk ve
ark., 2012

Tablo 4. Ders Dist Sportif Etkinliklere Yénelik Ogrenci Tutum Olgeginin Madde Analizleri

Boyutlar No % 27 Ust Grup % 27 Alt Grup Madde Toplam
n=57 n=57 Test Korelasyonu
X ss X ss t P
2 2,56 1,08 1,15 0,36 11,43 0,00 ,689
5 2,89 1,17 1,40 0,62 11,92 0,00 ,652
Ders Dist Sportif 8 2,47 1,01 1,22 0,53 10,20 0,00 ,666
Etkinliklerin 10 2,77 1,00 1,29 0,53 9,88 0,00 ,620
Bilissel Boyutu 12 2,94 1,04 1,43 0,62 12,56 0,00 ,563
13 2,91 1,00 1,22 0,46 12,59 0,00 ,656
14 2,68 1,10 1,31 0,57 12,31 0,00 577
19 3,00 1,38 1,36 0,91 15,21 0,00 594
22 2,70 1,23 1,07 0,25 15,71 0,00 ,632
Ders Dist Sportif 23 2,52 1,48 1,15 0,59 10,15 0,00 581
Etkinliklerin 24 2,98 1,32 1,24 0,71 14,92 0,00 ,597
Duyussal Boyutu 29 3,07 1,34 1,35 0,55 11,46 0,00 ,610
30 3,12 1,24 1,15 0,59 22,15 0,00 ,687
32 3,24 1,35 1,21 0,55 16,78 0,00 ,655
Ders Dist Sportif 33 3,64 1,06 1,70 0,68 12,15 0,00 ,570
Etkinliklerin 34 3,07 1,29 1,40 0,72 11,17 0,00 ,575
Davranigsal 35 3,84 1,06 1,56 0,86 16,75 0,00 ,600
Boyutu 36 3,82 1,01 1,57 0,65 12,35 0,00 ,605

Her bir maddenin o6lctilmek istenen Ozellige sahip olan bireyletle olmayanlari ayirt edip
etmedigi, toplam 6l¢ek puanlarina gére belitlenmis olan tst % 27 (6l¢tilen 6zellige yuksek dizeyde
sahip oldugu varsayilan) ve alt % 27 (6lgtilen 6zellige diisiik diizeyde veya sahip olmadig: varsayilan)
grubun ortalama puanlar arasindaki farklar bagimsiz t-testi ile incelenmistir. Tablo 4’de toplam
puana gore ust % 27 ve alt % 27lik gruplarin madde puanlart arasindaki farkin anlamliligt icin t-testi
(Kilig Cakmak, Cebi ve Kan, 2014) incelendiginde, t degetlerinin 9,887 (sd: 104, p<<0.01) ile 22,155
(sd: 104, p<0.01) arasinda degistigi gorilmektedir. Alt ve tst grup arasindaki farklara iliskin t
degerlerinin anlamlt olmast maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kamit olarak degerlendirilmektedir
(Erkus, 2014). Bu analiz sonucunda madde ayirt ediciligi olmayan iki madde (3 ve 26) Olgekten
cikartilmistir.

Givenirlik Analizleri

Bu calismada 6lgegin geneli ve alt boyutlarina yonelik Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist ve
Test tekrar test guvenirlik katsayilart hesaplanmistir (Tablo 1). Guvenitlik analizleri sonucunda,
Olgme aracinin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi, 6lgegin geneli icin 0.96 olarak hesaplanmustir.
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Olgegin alt boyutlart icin bu deger sirastyla 0.88, 0.90 ve 0.84 olarak hesaplanmustir. Ayrica, Slgme
aracinin giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar test teknigi uygulanmistir. Olgiimlerin test-
tekrar test giivenirligi icin 83 (43 kadin, 40 erkek) 6grenciden toplanan veriler tizerinden tg hafta ara
ile iki uygulama yapilmustir. Oleme aracindaki maddelere verilen yanitlar arasindaki tutarliligin
stnandig1 bu asamada, puanlar arasindaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Olgegin genelinde
hesaplanan test-tekrar test puanlart arasindaki korelasyon katsayist 0.89 olarak bulunmugken, bu
deger alt boyutlar i¢in sirastyla 0.84, 0.87 ve 0.82 olarak tespit edilmistir. Test-tekrar test teknigine
yonelik elde edilen bulgular incelendiginde, 6lgme araciin tutarh Slgtimler sagladigt seklinde ifade
edilebilir.

Tablo 5. Ders Dist Sportif Etkinliklere Yonelik Ogrenci Tutum Olcegi ve Alt Boyutlart Arasindaki

Tiski
Boyutlar 1.Boyut 2. Boyut 3. Boyut
Ders Digt Sportif Etkinliklerin Biligsel Boyutu (1. Boyut) 1
Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal Boyutu (2. Boyut) ,669™ 1
Ders Digt Sportif Etkinliklerin Davranigsal Boyutu (3. Boyut) 5747 ,514™ 1
Ders Dist Sportif Etkinlik Olcegi (Genel) ,8348™ ,845™ ,853™
p<.001*

Tablo 5deki bilgiler dikkate alindiginda ders dist sportif etkinlikler ile ders dist sportif
etkinliklerin bilissel boyutu (1= .848; p<.001), ders dist sportif etkinliklerin duyussal boyutu (r=
.845; p<.001) ve ders dis1 sportif etkinliklerin davranigsal boyutu (r= .853; p<.001) arasinda pozitif
yonde ytiksek diizeyde anlamli iliski oldugu saptanmustr.

4. Tartigma

Bu arastirmada 6grencilerin ders digt sportif etkinliklere yonelik tutumlarini 6lgebilecek gegerli
ve guvenilir bir 6l¢me aract gelistirmek amaglanmustir. Bu amagla tutum 6zelliginin boyutlart dikkate
alinarak, uzman gorisleri ve pilot uygulama sonucu 36 maddeden olusan bir taslak form
olusturulmustur. Ilk olarak yapi gegerligine kanit saglamak amaciyla AFA ve DFA yapilmistir.
Verilerin normal dagilimdan gelip gelmedigi, faktor analizine uygunlugu i¢in Kaiser-Mayer-Olkin
(KMO) katsayist ve Bartlett testi (Buyiikoztiirk, 2014) degerleri dikkate alinmustir. KMO degeri 0.92
ve Batlet-Sphericity testi ki kare degeri 7592,439 (p<.001) oldugu tespit edilmistir. AFA sonucu yedi
maddeden ( 2,5,8,10,12,13,14) olusan “Ders dst sportif etkinliklerin bilissel boyutu”, 7 maddeden
(19,22,23,24,29,30,32) olusan “Ders dist sportif etkinliklerin duyugsal boyutu” ve dort maddeden
(33,34,35,36) olusan “Ders dist sportif etkinliklerin davranigsal boyutu” olmak tizere tg alt faktor ve
18 maddeden olusan bir yapi elde edilmistir. “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Bilissel Boyutu”
toplam varyansin % 44,658’ ini agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin faktor yikleri 0.64
ile 0.77 arasinda degismekte olup, 6zdegeri 8,038 dir. “Ders Dist Sportif Etkinliklerin Duyussal
Boyutu” toplam varyansin % 12,359’ unu agiklamaktadir. Bu boyutta yer alan maddelerin madde
faktor yikleri 0.67 ile 0.84 arasinda degismekte ve Ozdegeri 2,225 dir. “Ders Dist Sportif
Etkinliklerin Davranissal Boyutu” ise toplam varyansin % 7,297 ‘sini aciklamaktadir. Bu ti¢ alt boyut
ozelligin % 64,318’ini agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde % 40 ile % 60 arasinda
degisen varyans oranlarinin yeterli kabul edildigi (Tavsancil, 2014) dikkate alindiginda, agiklanan
varyans miktarinin yeterli diizeyde oldugu soylenebilir. Elde edilen bu yapinmn farkli 6rneklem
tzerinde de yapiy1 test etmesine olanak saglayan DFA sonucu elde edilen degetler, yapiyt dogrular
seviyededir. DSEOTO’ye yonelik uyum indeksi degertleri x2/sd=1,07, RMSEA=0.07, PGFI=0.66,
GFI=0.90, AGFI=0.89, PNFI=0.81, IF1=0.97, NF1=0.94 ve CFI=0.97 olarak bulunmustur. DFA
sonucu elde edilen 3 boyutlu modele iliskin t degetlerinin “Ders dist sportif etkinliklerin bilissel
Ozellikleri” boyutunda 8,58 ile 11,21 arasinda, “Ders dist sportif etkinliklerin duyussal 6zellikleri”
boyutunda 9,88 ile 12,86 arasinda ve “Ders dist sportif etkinliklerin davranissal 6zellikleri”
boyutunda ise 8,35 ile 12,78 arasinda oldugunu gostermektedir. Dolaysiyla, DFA sonucunda elde
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edilen t degerleri, ortaya konan yapinin kuramsal tanimlamalara uygun oldugunu ve herhangi bir
maddenin analizden ¢ikarilmasina gerek olmadigint gostermistir. DFA sonucunda elde edilen faktor
yuklerinin, Ders dist sportif etkinliklerin bilissel 6zellikleri” boyutunda 0.58 ile 0.72, “Ders dist
sportif etkinliklerin duyussal 6zellikleri” boyutunda 0.65 ile 0.79 ve “Ders dist sportif etkinliklerin
davranissal 6zellikleri” boyutunda ise 0.58 ile 0.82 arasinda oldugunu gostermektedir. Yapilan AFA
ve DFA uygulamalar 6lcegin yapr gecerligine iliskin elde edilen degerlerin yeterli olduguna kanit
saglamaktadir.

Madde analizi kapsaminda madde toplam test korelasyonu ve % 27 alt-ust ayirt edici
indeksleri hesaplanmistir. Madde toplam test korelasyonu, test maddelerinden alinan puanlar ile
testin toplam puant arasindaki iligkiyi aciklamaktadir. Madde-toplam korelasyonunun pozitif ve
yitksek olmasinin, maddelerin benzer davranislart 6rnekledigini ve testin i¢ tutarliliginin yiiksek
oldugunu gostermektedir (Buyiikoztirk ve ark., 2012). Calismada, madde-toplam test korelasyon
degerlerinin 0.57 ile 0.68 arasinda degistigi gorilmektedir. Her bir maddenin Olgtilmek istenen
ozellige sahip olan bireylerle olmayanlart ayirt edip etmedigi, toplam Olgek puanlarina gore
belitlenmis olan tst % 27 (6l¢tlen 6zellige yiiksek diizeyde sahip oldugu varsayian) ve alt % 27
(6lctlen Ozellige dustik dizeyde veya sahip olmadigi varsayilan) grubun ortalama puanlart arasindaki
farklar bagimsiz t-testi ile incelenmigtir. Calismada, toplam puana gore tst % 27 ve alt % 271k
gruplarin madde puanlart arasindaki farkin anlamhihgs icin t-testi (Kilic Cakmak, Cebi & Kan, 2014)
sonuglart incelendiginde, t degerlerinin 9,887 (sd: 104, p<<0.01) ile 22,155 (sd: 104, p<0.01) arasinda
degistigi gorilmektedir. Alt ve ust grup arasindaki farklara iliskin t degerlerinin anlamli olmast
maddenin ayirt ediciligi i¢in bir kanit olarak degerlendirilmektedir (Erkus, 2014). Giivenirlige iliskin
olarak 6lcegin geneli ve alt boyut puan ortalamalart i¢in Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist ve test
tekrar test glivenirlik katsayist analizleri kullandlmustir. Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayist Slgegin
geneli i¢in0.96 iken; alt boyutlart icin sirastyla 0.88, 0.90 ve 0.84 olarak hesaplanmistir. Ayrica,
Slgme aracinin giivenirligine kanit saglamak amaciyla test-tekrar test teknigi uygulanmistir. Olcegin
geneli igin test-tekrar test puanlart arasindaki korelasyon katsayist 0.89 olarak bulunmugken, bu
deger alt boyutlar icin strastyla 0.84, 0.87 ve 0.82 olarak hesaplanmustir.

Olgek 5l Likert tipinde olup, “Hi¢c Katilmiyorum=1", “Katilmtyorum=2", “Kararsizim=3",
“Katlliyorum=4" ve “Tamamen Katiliyorum=5" seklinde derecelenmektedir. Ders dist sportif
etkinliklerin duyussal boyutunda yer alan maddeler (19-22-23-24-29-30-32) olumsuz olup, ters
puanlanmast gerekmektedir. Olgme aracindan alinabilecek en diisiik puan 18 iken, en yiiksek puan

90°dur.
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Extended English Summary

Introduction

Extracurricular sports activities have been found to provide positive developments for
adolescents such as self-perception, self-esteem, mental health and lifelong sport habits. It was
noted that adolescents participating in these activities showed less depression and had higher self-
esteem than those who did not participate. The researchers found that there was a positive
relationship between participation in extracurricular activities and psychological and behavioral
consequences. These activities provide the opportunity for adolescent to identify the identity, to
provide initiative, to develop self-regulatory sense, to develop positive peer relationships, and to
acquire social skills. However, the orientation of the adolescents towards extracurricular activities,
which is a significant contributor to the development of adolescents, can influence their opinions
on these activities positively or negatively. When the positive effects of the activities on children
and adolescents are taken into account, it is considered important to give them a positive attitude
towards these activities. The determination of the attitudes of the children towards the
extracurricular sports activities will be beneficial in terms of eliminating the negativity for the
activities. Trainer and physical education teachers will benefit from student attitudes while shaping
the extracurricular sport activities. When the activities are adjusted to student expectations, the
participation of children and adolescents in these activities will increase. In this respect, the study is
important in terms of acquiring the literature on the instrument of measurement.

Method

The research is designed with exploratory sequential patterns from mixed research
approaches. The study was conducted on three different study groups consisting of 494 students
(1group: 214; 2.group: 197; 3.group: 83) participating from different high schools in 2017-2018
academic years. The categories related to the characteristic, the indicators and the items that can
display these indicators were determined by reviewing the studies (Bohner & Wanke, 2002; Hogg &
Vaughan, 2005; Kagitcibasi, 2013; Robinson, 2003; Yilmaz & Giiven, 2015) on the attitude in the
related literature. 36 items related to the cognitive, affective and behavioral dimensions of the
attitude were formed. These items contain positive and negative expressions. The data was entered
into the SPSS 22 and Lisrel 8.8 package programs and the necessary actions were taken. In the
research, firstly, the analysis about the construct validity was made. Within the scope of construct
validity, first of all, EFA was applied; CFA was used to assess the conformity of the structure
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resulting from the EFA with the data obtained from a different study group. Item total test
correlation and 27% upper-lower group comparisons were evaluated. The reliability of the
construct determined by factor analysis was examined by Cronbach Alpha internal consistency
coefficient and test-retest reliability methods.

Findings

As a result of EFA, a structure was obtained which consists of 18 items and three sub-factors
which are "the cognitive dimension of extracurricular sport activities" consisting of seven items,
"the affective dimension of extracurricular sport activities" consisting of 7 items, and "the
behavioral dimension of extracurricular sport activities”" consisting of four items. This structure
explains 64.318% of the characteristic. Values obtained as a result of CFA, which allows this
obtained structure to test the structure on a different sample, confirm this structure. The performed
EFA and CFA implementations provide evidence that the values obtained for construct validity of
the scale are sufficient. Item-total test correlation and 27% lower-upper distinctive indexes were
calculated within the item analysis. The item total test correlation describes the relationship between
scores from test items and the total score of the test. In the study, the item-total test correlation
values change between 0.57 and 0.68. When the t-test (Kilic Cakmak, Cebi & Kan, 2014) is
examined for the significance of the difference between the item scores of the upper 27% and

lower 27% groups according to the total score in the study, it appears t values varies from 9,887 (sd:
104, p <0.01) to 22,155 (sd: 104, p <0.01).

Results

Findings revealed that the general and sub-dimensions of the scale are highly reliable. Validity
and reliability analyzes show that the measurement tool can measure students' attitudes towards
extracurricular sportive activities in a valid and reliable way. The scale is 5 likert types. The scale is
classified as "I never agree = 1, I disagree = 2, I am undecided = 3, I agree = 4 and I fully agree =
5". The lowest and highest scotes that can be taken from the 18-item scale are 18-90, respectively.
As the average score of the scale increases, it means that the patticipants' attitudes toward
extracurricular sport activities are positive. As the average score obtained from the scale decreases,
it is understood that the attitudes of the participants are negative. Findings revealed that the general
and sub-dimensions of the scale are highly reliable. Validity and reliability analyzes show that the
measurement tool can measure students' attitudes towards extracurricular sportive activities in a
valid and reliable way.
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