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Examining of motivational
factors of being a 60+ choir
singer, benefits obtained via
participation in recreational
choir with respect to some
demographic variable

Rekreasyonel korolara korist
olarak katilan 60+ bireylerin
koroya katillm nedenlerinin
ve koroya katihmla elde
ettikleri faydalarin gesith
demografik degiskenlere
gore incelenmesi

[15]

e main aim of this study was to examine the
motivational factors of being a 60+ choir singer,
benefits  obtained via  participation  in
recreational choir with respect to some
demographic variable.

The sample of study consist of 60+ Chorist
(total=241, men=140 - X,=065.83%5.00,
women=101 — X,;;.=63.83%3.67) taken from of
B nonprofessional choir in Antalya city centre.
In the processing of data the descriptive statistic
methods, Independent Samples t Test,
ANOVA Testand LSD Test have beenused and
results have bdEh assessed according to
significant level 0.05.

The findings show that majority of choir singers
were men, married, retired, well educated, living
someone/ones, have 2000-4000 TL family
monthly income, 2000 TL and below monthly
personal income.

When compared motivational factors of being a
choir 60+ singer with gender, marital status,
education level, personal and family monthly
income, yels in choirs, living whom, and when
compared benefits obtained via participation in
recreational choir with gender, education level,

Ozet

Bu ¢alismanin amacy; rekreasyonel korolara
korist olarak katlan 60+ bireylerin koroya
katiim nedenlerini ve koroya katimla elde

ettikleri  faydalar:  gesith  demografik
degiskenlere gore incelemektir.

Cabsmamin  6rneklemini  Antalya’da 2016
yihinda faaliyette bulunan profesyonel olmayan
37 koroya katdan 60+ 1401 erkek
(X;45=65.83£5.00), 1011 kadin
(X;.s=63.8313.67)  toplam 241  birey
olusturmaktadur. Verlerin analizinde

taumlayier sstatistiklerin yamnda, Bagmmsiz
Orneklerde t Testi ve ANOVA testi,
farkliliklarin nereden kaynaklandigini bulmak
icim  LSD testi uygulanmig  sonuglar  0.05
anlamlilik diizeyinde sorgulanmigtir.

60+ koristlerin gogunlugu erkek, evli, emekls,
universite  ve  uUstd  egitim  almus,
biriyle/birileriyle yasayan, 2000-4000 T1L. aile
gelirine, 2000 TL ve alt1 aylik kisisel gelire sahip
bireylerdir.

60+ Koristlerin; cinsiyeti, medeni durum, aylik
kisisel ve aile geliri, kiminle yasadigi, egitim
durumu, ¢aliyma durumu ve koroya gitme
stiresi acisindan koroya katilim nedenlerinde,




living alone, personal and family monthly
income, and years in choir, there were no mainly
statistically meaningful diffefffhces. On the
other hand, 60+ Chorist® participation to
recreational  choirs  creates  statistically
meaningful difference in to be away/escape sub
dimension with respect to education level and
personal monthly income, in relaxing as
mentally sub dimensidflwith respect to family
monthly mncome, in Recogmtion and Social
status sub dimension with respect to education
level. In addition to these single 60+ chorists
indicates that participation to recreational choirs
has positive effect on get rid of loneliness.

As a result, it can be said that when compared
some degographics factors, the motivational
factors of participation to recreational choir
and benefits obtamned via participation n
recreational choir do not create any statistically

elde ettikleri faydalar da cinsiyet, egitim diizey,
valniz yasama, kisisel, aile gelirt ve koroya
devam stuiresi agisindan biiytik 6lgtide istatistiki
olarak anlamlt farklilik yaratmasa da, 60+
koristlerin;  Uzaklasma nedeniyle korolara
katilimi kisisel gelire ve egitim dizeyine gore,
Mental Olarak Rahatlamak aile gelirine gore,
Taninma ve Sosyal Statii egitim diizeyine gore
istatistikt olarak anlamli farklilik yaratmaktadir.
Bunun yamnda bekar 60+ bireyler korolara
kanlarak valnizliktan kurtulduklarins
belirtmuslerdir.

Sonug olarak; korolara katilim nedenler: ve
korolara katilimla elde edilen faydalar, 60+
bireylerde  buyik  o¢leide  demografik
degiskenlere gore farklilik yaratmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: koro; 60+ birey; koroya
katilma; motivasyonel faktor; rekreatif etkinlik

meaningful differences in 60+ aged participants.

Keywords: choir; 60+ individuals; participating
if)choir; motivational factors; recreation
(Iixtended inglish summary is at the end of
hi cumen

1. Yaghlik

Yaglanma; fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla ele almacak bir¢ok olgunun bir arada etkili
oldugu kaginilmaz, karmasik ve cok boyutlu bir siirectir (Nazl, 2016). Yaslanma, anne rahminde
gelismeye basladigi andan itibaren her canhda 6lime kadar devam etmektedir. Yaglanmanin sonucu
olarak bireyin bedeninde sosyolojik, fizyolojik (kronolojik) ve psikolojik boyutlarda bircok degisiklik
ortaya cikar. (Beger ve Yavuzer, 2012). BM Diinya Niifus Beklentisi (2017) revizyonu vash niifusu
60 yas ve tizeri olarak temel almaktadir.

Yaghlikta emeklilik sonucu bireysel tretkenlik ve stati kaybi, yoksulluga ve yalnizlagmaya yol
agmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013). Emeklilik doneminden hemen onceki yillarda gelir en
vitksek diizeyde tken, emeklilikten hemen sonra ise yoksullasmaya baslamaktadir. Yapilan aragtrmada,
vasllarin yarnidan fazlasmin gelir kaynagmun emekli maag: olmas: nedeniyle, gelirlerinin yagamlarim
anlaml kilacak 6lctide rekreaktif faalivetler icin veterli olmadigi belirtilmistir (Oztop, 2010). Bilhassa
emeklilik doneminde yaslilarin serbest zamanlarinin kendilerini gelistirecek yonde degerlendirmelers,
zenginles(tirilmesi ve 6grenmeye devam etmeleri dnemlidir (Aiken, 1995; Oztop, 2010; Terzioglu ve
ark. 2004). Bunlarin yaninda; 6grenen her bireyin énemli bir kismi emeklilik sonrasi yasamlarinda
sahip olduklart sosyal iliskileri, fikirleri hatta cogu zaman yasam bigimlerini ve becerilerini gelistirerek,
hatta kalici yeni ugraslar edinerek miimkiin oldugunca hayatlarinin sonuna kadar strdiirticler (Bell,
2000).

2. Koro Kavrami

Belirli bir ortam igerisinde yagayan insanlar, vagadiklart ortamlarda bireysel, toplumsal ve kiltiirel
yasarmun geregi olarak sarki soylemektedirler (Sokezoglu, 2012). Sark: séylemek, tek ve/veya cok sesli




miizik eserlerini seslendirmek icin bir araya gelen grubu tarif etmek icin “Koro” kavrami
kullamlmaktadie (Karakaya, 2009). Mizik egiiminin genis bir kitleyi kapsamast ve toplumsal
kiiltiirlenmeye 6nemli katkalar yapmast neticesinde korolar ve koro egitiminin pay yadsmamazdir.

Korolar degisik parametrelerle smiflanmaktadir (Cevik, 1999). Bu smmflama; a) korist sayisina gore;
Oda Korolar1 (12-14 veya 20-22 korist), Orta Biiyiikliikteki Korolar (30-60 arast) ve Biiyiik Korolar
(90 ve daha fazlasi), b) miizik tirtine gore; Kilise Korolars, Ttrk Halk Mizig Korolar, Opera
Korolar, Tasavvuf Miizigi Korolari, Coksesli Korolar, Tirk Sanat Muzigi Korolar: ve belirli bir
alanda uzmanlasmus korolar (Brahms Korosu, Jazz Kaorolari, Madrigal Korolary, Bach Korosu, gibi),
¢) kurulus amaglarna gore; Profesyonel Korolar, Ozengen (Amator) Korolar, d) yas gruplarina gore;
Cocuk Korolari, Yeniyetme Korolari, Genglik Korolars, Yetiskin Korolaridir, e) cinsiyete gore; Kadin
Korolari, Erkek Korolar: veya Karma Korolardir. Bu siuflamalara ilave olarak; f) karma korolar,
6rnegin Turk Halk Mizigi Kadmn Korosu, Cok Sesli Cocuk Korosu gibi ve g) korolarin kimler
tarafindan organize edildigine gore de STK korolari, Kurum Korolari ve Ozel korolar olarak
stnuflamak miimkiindiir (Ardahan ve Akdeniz, 2018).

Bu koro siniflamalart icinde rekreasyonel korolara en yakin koro bicimi Ozengen Korolardir. Amatér
korolar olarak da isimlendirilen bu korolarin temel amact gelir amaci giidiilmeden, koristlerin miiziksel
bilgi ve donanimi saglamak/arttirmak ve koristlerin serbest zamanlarini daha nitelikli gecirmelerini
saglamak amacl kurulan ve siirdirilen korolardir. Ozengen korolar; miizik alaninda yapilan yaygin
egitumi gerceklestirmek i¢in kendiliginden rol ustlenen ve bu egitimi en kapsamli ve igerikli verebilen
korolardir. Bireyler bu korolara dahil olarak miizik konusunda bilgi, becert ve birikimlerini
deneyimleyerek gelistirmekte, cevre ve arkadas kazanmakta, bireysel iyi olma hali yasamakta ve
topluma daha yararli birey olma siirecini yasamaktadirlar (Oztop, 2007).

Ozengen korolarin kurulusunda bireyler a) birlikte séyleme, konusma, seslenme ve seslendirme
gereksinimi duymak, b) bu amagla bireylerin bira araya gelmesi, toplanmasi ve topluluk olusturmasi,
¢) bir olma, birlik olma ve burlikte bir sey tiretme bilincine ulagma, d) bir koro yonetmeni/ egitimcisi
aracthgiyla orgiitlenmek, e) topluluk olarak miizik dilinde konusmak ve séylemek amaciyla korolar
orgiitlerler (Apaydin, 2006). Koro olusturabilmek i¢in bir araya gelen insanlar, sadece miizik yapmak
iizere bir araya gelmekle yetinmeyip birlik olurlar, miziksel anlamda 6rgiitlenirler ve muziksel
gereksinimlerini hep birlikte giderirler. Ayrica korolar, bir ulusun ana diline en uygun disen soyleme
bi¢giminin dogmasina, gelismesine ve geleneksellesmesine de katki saglarlar. Korolar, toplumun yalniz
miuzik kiltirinin gelismesine ve ilerlemesine katkida bulunmakla kalmazlar, o toplumun genel
egitiminin de gelisimine ve ilerlemesine yardimei olurlar (Yener, 2011).

Yaghlarm, koro i¢inde grup olarak sarks séylemesi, onlarin hem hayatlarin zenginlestirmelerine hem
de yalnizlik hissinden kurtulmalarina fayda saglamaktadir (Gokee, 2007). Bu haliyle korolarda ver
almak bireyin kendisini donustiirmesine katk: saglar. Bireyler rekreasyonel faalivetlere aktif (yaparak)
veya pasif (izleyerck) olarak katidirlar (Baltact ve Kurar, 2015). Aktif veya pasif olarak dahil olunan
aktiviteler, bireylerin toplumun icinde yer almalarina yardim etmekte ve yasamlarini daha anlamlt hale
getirmelerini saglamaktadir (Ardahan ve ark. 2016). 60+bireylerin rekreanf etkinlik olarak tercih
ettikleri koroda sarkt soylemeleri bireylerin aktf etkinliklere katildigini gostermektedir (Ardahan ve
Akdeniz, 2017). Bunlara ilave olarak; korolara aktif veya pasif katilim bir guruba dihil olma formunun
en giizel 6rneklerinden birisidir (Ardahan ve Akdeniz, 2017).

Bilim insanlart bireyin koroya gidip sarki séylemesi gibi rekreasyonel bir etkinlige aktif/pasif
katihmlarmnm nedenlerini ve ihtiyaglarin ve ihtiyaca bagl davramsslarin sebeplerini cogunlukla
motivasyon teorileriyle aciklamaya calsilmuslardir. Bu konuda en yaygin bilinen teori, beslenme,
givenlik, ait olma, sosyallesme/arkadaghk, yaraticiik, merak, egodan kurtulma ve kendini
insa/gergeklestirme olarak tanimlanan Maslow'un Thtiyaglar Hiyerarsisi Teorisidir (Need Theory)




(Ibrahim and Cordes, 2002). Bundan baska Engestrom ve arkadaslari (2003) tarafindan gelistirilen
Aktivite Teorisi (Activity Theofff Pintrich (2000) tarafindan gelistirilen Basardacak Amag Teorisi
(Achievement Goal Theory), Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Ozgiir Irade Teorisi (Self-
Determination Theory) bilimsel yazinda davransslarin gerekgelerini anlatmakta ve/veya agiklamakta
kullanilmaktadir. Buna ilave olarak Lawler (1973) bireylerin davramslarinin psikososyal ve psikolojik
altliklart ve gerekgelerinin, Crandall (1980) bireyin katdmayi stedigi aktivitelert belirlerken kisiliginin
ve i¢inde bulunulan kosullarm, Levy (1979) bu duruma bireyin sosyal baglantilarmin ve icinde
bulundugu sosyal durumlarmun da etkili oldugunu belirtmistir. Bunlara ilave olarak, bireylerin korolara
katihmint Kirkwood (2009) Iten ve Ceken Faktérler Teorisiyle de (Pull and Push Factor Theory)
agiklamak mumkiindir.

3. Birey-Miizik Iligkisi

Insan biyopikososyal bir varlik olarak duygularini ve disincelerini ifade edebilmek icin gevresiyle
sozli ve yazih olarak iletisime gecer. Mizik bir iletisimin aracidir ve bireylerin bu iletisim aracim
kullanmalart onlari daha saglikli kidmakta, bagimsizlik hissi vermekte, kisinin kendine giivenini
arttirmakta, yeni seyler 6grenmesine ve sosyal iliskiler kurmasim saglamaktadir (Alkaya Yener, 2011;
Clarr ve Memmott, 2008). Bunlara ilave olarak miizik; uzun yillar bazi fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde arag olarak da kullandmustir (Ak, 1997).

Bireylerm neden miizik ¢alismalarina gittiklerini ve elde ettikleri faydalar: bircok bilim insani ele
almigtir (Weissinger ve Bandalos, 1995; McKenzie, 2000; Cordes ve Ibrahim, 2003; Jacob ve ark.
2009; Ardahan, 2016; Ardahan ve Akdeniz, 2018). Bunlar; a) Kendini 6neml hissetmek, b)
Dinlenmek, rahatlamak, ¢) Sorumluluk alma istegi, d) Aileyle ve/veya arkadaslariyla zaman gegirmek,
€) Mental ve duygusal gelisim yasamak, f) Kigisel sinirlarni gelistirdikleri, g) Mutlu hissetmek, h)
Kendine giivent arttwrmasi, 1) Sosyallesme, J) Yeni degisimlere yonelmek, k) Mevcut becerilerini
kullanmak ve yeni beceriler edinmek, I) Degisime ve 6grenmeye hazir olmak, miizigin terepatik
etkisini hissetmek, sahne korkusunu yenmek, mazeretlerden kurtulmak ve bu sebeple diger bircok
aktivite i¢in motivasyon ve enerji bulmak, m) Kendi kisiliklerini ifade edebilme firsats bulmalk igin, n)
vasamsal becerileri gelistirmek ve takim ¢alismast yapma firsatt bulmak, o) Monotonluktan, Stkint1 ve
stresten uzaklasmak, p) Yalnizlk hissinden kurtulmaktir. Bunlara iave olarak Ardahan (20106)
calismasinda a) Miizigi Sevme, b) Ornek Olma, ¢) Uzaklasmak, d) Tanmnma ve Sosyal Statii elde etmek
icin de bireylerin korolara gittigini belirtmistir. Gokee (2007) ve Cohen (1991) korist olmanin
kazanmmlarmni a) Cevresiyle etkilesebilmeys, etkin viicut dili kullanimins, ¢evresiyle uyum yaratabilmeys,
farkli bireylert ve toplumlari tanmyabilmeyi 6grenirler, b) Kordaki ses ve miizik egitimi sayesinde
disiplinli olmayi ve bilingh ¢calismayr dgrenirler, ¢) Duyusgsal, bilissel ve devinigsel alanlarda gelisirler,
d) Ogrendiklerini topluma eristirecekleri i¢in toplumsal degisimin bir pargast ve topluma yararh bir
birey olurlar, €) Sarkilarin ve muzikal altyapilarnm gelismesiyle kendme olan guvenlerinde ve
toplumsal onanma da artis yasarlar, f) Toplu yapian/iretilen sanatsal etkinliklerle ekonomiksel
davranmayt 6grenirler biciminde ozetlemistir. Ucan (1997) miizik ¢aligmalart ve korolarda korist
olarak gorev almanin bireylere, Sosyal, Ekonomik, Bireycil, Kiiltiirel ve egitimsel faydalar sagladigins,
Beck ve ark. (2000) grup olarak sarki soylemenin duygusal, fiziksel faydalarimn yaninda bireylerin
varatictliklaring ve duygusal diinyalarinin gelisimini de sagladigini belirtmistir.

Mizigin etkisinin bu sekilde giicli olmast 60+ bireylerin yasamlarmun ileriki evrelerinin sevk ve
idaresini tyilestirebilmek i¢in kullanabilecekleri bir araca donistirmektedir. Dolayisiyla yashhgn
bir¢ok boyutuyla bas etmek i¢in miizig1 ve rekreasyonel korolara katilimi bir arag olarak kullanmak
etkili sonuclarin alinmasini saglayabilecektir.

Bu ¢alisma rekreasyonel korolara korist olarak katillan 60+ koristlerin koroya katilim nedenleri, koroya
katthmla elde ettiklert faydalarin cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
vapilmaktadir.




4. Yontem

Calismanm ana kiitlesmi Antalya’da 2016 yilinda faaliyette bulunan profesyonel olmayan 6zel ve
kurum korolarmna korist olarak katlan 60+ bireyler olusturmaktadir. 2016 yilinda Antalya’da aktif
koro sayis1 40°dir. Bunlardan tictiniin koro yoneticisi ve/veya koro sefinin anket uygulamlmasina onay
vermemesti sebebiyle arastirma kapsami disinda birakilmugtir. Bu haliyle aragtirmanmn ana kiitlesi 37
korodan ve o korolara devam eden kisilerden olusmaktadur.

Aragtrmamn 6rneklemi goniillii olarak ankete katilan 60+, 14071 erkek (X,:=065.8315.002), 1011
kadin (X;,,=63.8313.604) toplam 241 bireyden olusmaktadir.

Calismada Ardahan’in (2016) gelistirdigi “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden
Faktorler Olcegi-MFSCS” kullanilmus ve veriler yiizylize anket yontemu ile toplanmustur.

Ardahan (2016) ¢ahsmasinda MFSCS’nin alt boyutlart ve her alt boyutun Cronbach’s Alpha degerler
“Yenllenmek / Gelisim, 0.908”, “Mental Olarak Rahatlamak, 0.889”, “Uzaklasmak, 0.8717,
“Sosyallesmek, 0.8427, “Nliizigi Sevme, 0.7657, “T'aninma ve Sosyal Statd, 0.842” ve “Ornek Olma,
0.891” olarak bulunmustur.

Mevcut c¢aligmanmn verilerine gore MFSCSnm her bir alt boyutunun i¢ tutarllik degerlers;
“Yenllenmek / Gelisim, 0.919”, “Mental Olarak Rahatlamak, 0.907”, “Uzaklasmak, 0.909”,
“Sosyallesmek, 0.875”, “Miizigi Sevime, 0.840”, “T'aninma ve Sosyal Statt, 0.902” ve “Ornek Olma,
0.8997, dlgegin tamaminm Cronbach’s Alpha degeri 0.940° dir ve givenirlilik degerleri istatistiki
limitler igindedir (Mert, 2010).

Verilerin analizinde tanumlayict istatistiklerin yaninda, Bagimsiz Orneklerde t Testi ve ANOVA testi,
farkliliklarin nereden kaynaklandigini bulmak icim LSD testi uygulanmis sonuglar 0.05 ve 0.01 hata
oramyla sorgulanmigtr.

5. Bulgular

60+ Koristlerin profilleri, 6ncelik sirasina gére koroya katiim nedenler ve koroya katilimla elde edilen
faydalar Tablo-1’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegt gibi, 60+ koristlerin ¢ogunlugu erkek
(%58,10), evli (%72,60), Giniversite ve Gstii egitim almis (%58,90), biriyle /birileriyle yasayan (%79,70),
2000-4000 TL aile gelirine sahip (%42,30), emekli (%55,60), 2000 TL ve daha az aylik kisisel geliri
olan (%59,80), 6nemli bir kismi (%83,40) 2 veya daha fazla yildir korolara devam eden bireylerden
olusmaktadir. 60+ bireylerin korolara katilim nedenlert 6ncelik sirasiyla; “Miizigi Sevme”, “Mental
Olarak Rahatlamak”, “Yenilemek / Gelisim”, “Sosyallesmek”, “Ornek Olma”, “Tamnma ve Sosyal
Statii” ve “Uzaklasmak™ tir. Bu bireylerin korolara katilarak elde cttikleri faydalar da 6ncelik sirasiyla
ik best; “Daha mutlu hissettim”, “Yeni kisilerle tamstim”, “Yeni seyler 6grendim”, “Rahatlamis ve
tazelenmis hissettim” ve “Kisisel tatmin elde ettum™dir.

Tablo-1: 60+ Koristlerin Profilleri




Cinsivet n %  Medeni Durum n %
Erkek 140 58,10 Ewvh 175 72,60
Kadin 101 41,90 Bekar 66 2740

Avlik Kigisel Gelir n %  Egitim Durumu n Yo
2000 TL ve Al 144 59,80 Lise ve Alt 99 41,10
2001 TL ve Ustii 97 40,20 Universite ve Ustii 142 58,90

Ele Geliri n %  Kiminle Yagiyor n Yo
2000 TL ve Al 93 38,60 Yalniz 49 20,30
2001 - 4000 TL 102 4230 Binyle/Binleriyle 192 79,70
4001 TL ve Ustii 46 19,10 Koroya Gitme Siiresi (Yil) n Y%

Caligma Durumu n %  1Yilvedaha az 40 16,60
Emekli 202 83,80 2-4yil aras: 67 27,80
Calistyor 24 10,00 5-10 yil arast G0 24,90
Calismuyor 15 6,20 11 yil ve daha fazla 74 30,70
Toplam 241 100,00 Toplam 241 100,00
Koroya Katilim Nedeni OrttSS Elde Edilen Faydalar OrtxSS
Miizigi Sevme 4,2440,83 Daha mutlu hissettim 4,21+1,01
Mental Olarak Rahatlamak 3,96£0,87 Yeni kisilerle tamstum 418+1,02
Yenilemek / Gelisim 3,8710,91 Yeni seyler 6grendim 412+108
Sosyallesmek 3,4610,99 Rahatlamus ve tazelenmis hissettim 4,0511,07
Omek Olma 3,22+1,25 Kisisel tatmin elde etim 4,0311,00
Tanmma ve Sosyal Statii 2,98+1,15 Miizik konusunda birikim elde ettim 4,00£1,29
Uzaklasmak 2,90£1,17 Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 3,97+1,07

Kendime giivenim artt: 3,85%1,18
Monotonluktan, sikinti ve stresten uzaklastim 3,8511,24
Bir gruba ait olma duygusu yasadim 3,80+1,44
Daha verimli calistim 3,78%1,17
Hayal gliciim arttu 3,72+1,18
Yalmizlik hissinden kurtuldum 3,60+1,32

60+ koristlern koroya katldlim nedenlerinin cinsiyete gore karsilagtrmas: Tablo-2’de verilmistir.
Tablodanflla gériilebilecegi gibi, hicbir alt boyutta kadin ve erkek 60+bireylerin koroya katdim
nedenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkliik yoktur (p>0.05).

Tablo-2: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenlerinin Cinsiyete Gore Kargilagtirilmas:

Faktorler Cinsiyet OrttSS t P

Yenilemek / Geligim Erkek 3,88+0,88 0,385 0,701
Kadin 3,8410,96

Mental Olarak Rahatlamak  Erkek 3,91+0,88 -1,074 0,284
Kadin 4041085

Uzaklagmak Frkek 290+1,18 -0,065 0,948
Kadin 2,911,117

Sosyallegsmek Erkek 3,39+0,96 -1,335 0,183
Kadin 3,56+1,02

Tanmmma ve Sosyal Statii Erkek 2,990+1,14 0,135 0,892
Kadin 2,971,116

Miizigi Sevme Erkek 4,2010,81 -0,981 0,328
Kadin 4,30+0,86

Ornek Olma Erkek 3,25+1.24 -0,504 0,615
Kadin 3,331,227

60+ Korstlerin Koroya Katilimla Elde Ettiklert Faydalarin Cinsiyete gore karsilagtirmas: Tablo-3'de
verilmistir. Tablodan da gorileflecesi gibi, 60+ bireylerin koroya katiimla elde ettikleri faydalarin
hi¢ birinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklilik yoktur (p=0.05).




Tablo-3: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla

Elde Ettikleri Faydalarin Cinsiyete Gore

Kargilagtirilmasi

Elde Edilen Faydalar Cinsivet OrttSS t r

Daha mutlu hissettim Erkek 4,25+0,94 0,768 0,443
Kadin 4,15+1,11

Kisisel tatmin elde ettim Erkek 4,1010,92 1,302 0,194
Kadin 3,9311,09

Kendime giivenim artts Erkek 3,96%1,12 1,660 0,098
Kadin 3,70£1,25

Yeni geyler 6grendim Erkek 4,19%1,06 1,104 0,271
Kadin 4,03+1,12

Rahatlamig ve tazelenmis hissettim Erkek 4,12£1,06 1,159 0,248
Kadin 3,9611,07

Yeni kigilerle tamigtim Erkek 4,2610,95 1,550 0,122
Kadin 4,06+1,09

Hayal giiciim artt1 Frkek 3,76+1,12 0,652 0,515
Kadin 3,6611,28

Daha verimli ¢aligtim Erkek 3,8811,04 1,557 0.121
Kadin 3,63£1,31

Bir gruba ait olma duygusu yagadim Erkek 3,89%1,05 1,368 0,173
Kadin 3,68+1,26

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim Erkek 3,98+1,02 0,129 0,897
Kadin 3,9611,15

Yalmizlik hissinden kurtuldum Erkek 3,53%+1,31 -0,955 0,341
Kadin 3,69+1,33

Monotonluktan, Sikint1 ve stresten uzaklagtim Erkek 3,94%1,14 1,321 0,188
Kadin 3,7241,37

Miizik konusunda birikim elde ettim Erkek 4,09£1,26 1,276 0,203
Kadin 3,87£1,33

60+ Koristlerin Koroya Katthm Nedenlerinin Kimle Yasadigina gore karsilagtirmasi Tablo-4'de
verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi hiBir alt boyutta bireylerin kimle yasadigr dediskenine
gore 60+bireylerin koroya katlim nedenleri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur

(p>0.05).

Tablo-4: 60+Koristlerin Koroya Katiim Nedenleri Kimle Yasadigina Gére Kargilagtirilmas1

Faktorler Kimle Yagadig Ort+SS t P

Yenilemek / Gelisim Yalniz 3,87+0,94 0,058 0,953
Biriyle/ Birileriyle 3,86+0,90

Mental Olarak Rahatlamak  Yalmz 3,90+0,84 -0,598 0,551
Biriyle/Birileriyle 3,98+0,88

Uzaklagmak Yalniz 2,96+1,29 0,406 0,685
Biriyle/Birileriyle 2,89+1,14

Sosyallesmek Yalmz 3,34+1,07 -0,915 0,361
Biriyle/ Birileriyle 3,4910,97

Tanmma ve Sosyal Statii Yalniz 2,90+1,28 -0,505 0,614
Biriyle/Birileriyle 3,00%1,12

Miizigi Sevme Yalniz 4,35%0,67 1,033 0,302
Biriyle/ Birileriyle 4.211+0,87

Omek Olma Yalmz 3,12+1,30 1,002 0,318
Biriyle/Birileriyle 3,32+1,24




60+ Koristlerin Koroya Katiim Ile Flde Ettikleri Faydalarin Kimle Yasadigina gore karsilagtirmas:
Tablo-5"de verilmistir. Tablodan da gériilebilecegi gibi elde edilen faydalarin hi¢ [EJrinde Bireylerin
kimle yasadigma gore 60+Koristlerin Koroya Katihmla Elde Ettikleri Faydalarin arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo-5: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarn Kimle Yasadigina Gore

Kargilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Kimle Yagadigi Ortt£Ss t p

Daha mutlu hissettim Yalmz 4.29+0,96 0,606 0,545
Biriyle/Birileriyle 4,1911,03

Kigisel tatmin elde ettim Yalmz 4,08%0,98 0,413 0,680
Biriyle/Birileriyle 402+1,01

Kendime giivenim artt1 Yalmz 3,941+1,22 0,586 0,558
Biriyle/Birileriyle 3,8311,17

Yeni geyler 6grendim Yalmz 4,20£1,06 0,606 0,545
Biriyle/Birileriyle 4,10+1,09

Rahatlamig ve tazelenmisg hisscttim Yaliz 420+1,02 1,106 0,270
Biriyle/Birileriyle 4,02£1,08

Yeni kigilerle tanigtim Yalmz 4271086 0,670 0,503
Biriyle/Birileriyle 4,16£1,05

Hayal giiciim artt: Yalmz 3,76£1,16 0,219 0,827
Biriyle/Birileriyle 3,71%1,19

Daha verimli galigtim Yalmz 3,80%+1,21 0,134 0,893
Biriyle/Birileriyle 3,77+1,16

Bir gruba ait olma duygusu yagadim Yalmz 4,00%1,08 1,340 0,182
Biriyle/Birileriyle 3,76x1,16

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim  Yalmz 4,1610,92 1,407 0,161
Biriyle/Birileriyle 3,92+1,11

Yalnizhik hissinden kurtuldum Yalmz 3,8211,25 1,302 0,194
Biriyle/Birileriyle 3,54+1,33

Monotonluktan, Sikinti  ve  stresten Yalmz 406£1,18 1,331 0,184

uzaklagtim Biriyle/Birileriyle 3,80£1,26

Miizik konusunda birikim elde ettim Yalnz 402+1,38 0,149 0,882

Biriyle/Birileriyle 3,9911,27

60+ Koristlerin Koroya Katiim Nedenlerinin Kisisel Gelire gore kargilastirmasit Tablo-6’da
B rilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibs, “Uzaklasmak™ alt boyutu dismdaki diger alt boyutlarda
wstatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). “Uzaklagmak™ alt boyutunda 2000 TL ve alfiillan
60+ Koristler ile 2000 TL ve iistii alan 60+ Koristler arasinda 2000 TL ve alt1 alan 60+ Koristler lehine
istatistiksel olarak anlamli bir fark vardir (t=2.067, p=0.040).

Tablo-6: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenleri Kigisel Gelire Gore Kargilagtirilmasi




Faktorler EBsiscl Gelir Ort£SS t p

Yenilemek / Gelisim 2000 TL ve alt: 3,851+1,00 -0,403 0,687
2000 TL ve tstii 3,8910,76

Mental Olarak Rahatlamak 2000 TL ve alty 3,95£0,92 -0,304 0,761
n{){) TL ve tistii 3,9910,79

Uzaklasmak 2000 TL ve alt 3,03+1,15 2,067 0,040%*
2000 TL ve tstii 2,71+1,18

Sosyallesmek 2000 TL ve altt 3,4811,09 0,447 0,655
EBOO TL ve istii 3,4340,83

Tanmma ve Sosyal Statii 2000 TL ve altu 3,03%1,18 0,860 0,391
2000 TL wve tistii 2.90%1,10

Miizigi Sevme 2000 TL ve alts 4,28+0,84 0,878 0,381
2000 TL ve tstii 4,1940,81

Ornek Olma 2000 TL ve altu 3,3711,26 1,337 0,183
2000 TL ve tstii 3,15+1.23

* p<0.05

60+ Korstlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Kisisel Gelire gore karsilastirmas: Tablo-
T'de verilmistir. Tablodan da gériilebilecegi @i, 60+ Koristlerin Koroya Katdimla Elde Ettikler:
Faydalarin hicbir alt boyutta Kisisel Gelirle arasinda istatistiki olarak anlamh bir farkliik yoktur

(p=>0.05).
Tablo-7: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Kigisel Gelire Gore
Kargilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Kigisel Gelir OrtSS t P
Daha mutlu hissettim 2000 TL ve altu 4,16+1,08 -0,892 0,373
2000 TL ve tistii 4,2810,90
Kigisel tatmin elde ettim 2000 TL ve alu 3,98+1,09 -0,996 0,320
2000 TL ve iistii 4,1040,84
Kendime giivenim artt1 2000 TL ve alt 3,7911,20 -0,947 0,345
2000 TL ve distii 3,9411,14
Yeni geyler 6grendim 2000 TL ve altu 4.07x1,16 -0,888 0,375
2000 TT. ve iistii 4,20+0,95
Rahatlamig ve tazelenmisg hisscttim 2000 TL ve alt 403+1,15 0,464 0,643
2000 TL ve iistii 4,09%0,93
Yeni kigilerle tanigtim 2000 TL ve alt 4,16%1,11 0,348 0,728
2000 TL ve tistii 4,211+0,85
Hayal giiciim artt: 2000 TL ve alt 3,76£1,25 0,669 0,504
2000 TL ve iistii 3,66£1,09
Daha verimli galigtim 2000 TL ve alt 3,80+1,21 0,367 0,714
2000 TL ve tistii 3,7411,10
Bir gruba ait olma duygusu yagadim 2000 TL ve alt 3,72+1,.22 -1,539 0,125
2000 TL ve iistii 3,94%1,02
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 2000 TL ve alu 397+1,10 0,022 0,982
2000 TL ve iistii 3,97+1,04
Yalnizhik hissinden kurtuldum 2000 TL ve alt 358+1,40 0,311 0,756
2000 TL ve distii 3,63+1,20
Monotonluktan, Sikinti ve stresten 2000 TL ve alt 3,85+1.27 0,054 0,957
uzaklagtim 2000 TL ve tistii 3,85+1,21
Miizik konusunda birikim elde ettim 2000 TL ve alt 401+136 0,264 0,792
2000 TL ve tistii 3,97+1,18

60+Koristlerin Koroya Katillim Nedenlerinin Aile Gelirine gore kargilastirmasi Tablo-8'de verilmigtir.
Tablodan da goriilebilecegi gibi “Mental Olarak Rahatlamak™ alt boyutu disindaki diger alt boyutlarda




10

statistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p=>0.05). “Mental Olarak Rahatlamak™ alt boyutundaki

istatistiki olarak anlaml farklilik 2000 TL ve alts Aile Gelirt olan 60+Koristler 1le 4001 TL ve tistii Aile
Geliri olan 60+ Koristler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadur.

Tablo-8: 60+Koristlerin Koroya Katilim Nedenlerinin Aile Gelirine Gore Kargilagtirilmas:

Faktorler Aile Geliri OrttSS F P
Yenilemek / Gelisim 2000 TL ve alts 3,8410,93 1,339 0,264
2001-4000 TL 3,80+0,97
n()l TL ve istii 4,0610,67
Mental Olarak Rahatlamak 2000 TL ve altx 3861092 3,033 0,050%
2001-4000 TL 3,94+0,88
nOl TL ve tstii 4,2410,70
Uzaklagmak 2000 TL ve alt 3,06%1,15 1,528 0,219
2001-4000 TL 2,83+1,19
nﬂl TL ve iistii 2,74+1,18
Sosyallesmek 2000 TL ve alt1 3461104 0,021 0,979
2001-4000 TL 3451094
nﬂl TL ve istii 348+1,02
Tanmnma ve Sosyal Statii 2000 TL ve alt 3,13%+1,19 1.643 0.196
2001-4000 TL 293+1,15 ’ ’
n01 TL ve istii 2,78+1,05
Miizigi Sevme 2000 TL ve alt 4,26+0,78 0,038 0,962
2001-4000 TL 4,231+0,85
nOl TL ve stii 4,244+0,89
Ornek Olma 2000 TL ve alt 3,35+1,19 0257 0,774
2001-4000 TL 325+1.28
4001 TL ve iistii 3,20+1,32
* p<0.05

60+ Korstlerin Koroya Katilimla Elde Ettikler: Faydalarin Aile Gelirine gore karsilastirmasi Tablo-
9’da verilmistir. Tablodan da gifehilebilecegi gibi, 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri
Faydalarm hicbirinde Aile Geliri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0.05).

Tablo-9: 60+ Koristlerin Koroya Katihmla Elde Ettikleri Faydanmin Aile Gelirine Gore
Kargilagtirilmas:
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Elde Edilen Faydalar Aile Geliri OrtSS F P
Daha mutlu hissettim 2000 TL ve altt 4,15+1,03 1,441 0,239
2001-4000 TL 4,16£1,06
ERO1 TL ve iistii 4,43%0,83
Kigisel tatmin elde ettim 2000 TL ve altt 397t1,07 0,663 0,516
2001-4000 TL 4,02£0,98
01 TL ve tistii 4,17+0,90
Kendime giivenim artt1 2000 TL ve alt 3,94%1,16 0,640 0,528
2001-4000 TL 3,84%1,16
ERO1 TL ve iistii 3,70%1,26
Yeni seyler 6grendim 2000 TL ve altt 4,11+1,08 1,124 0,327
2001-4000 TL 4041118
ERO1 TL ve iistii 4,33%0,85
Rahatlamig ve tazelenmis hissettim 2000 TL ve alt1 400£1,11 0,246 0,782
2001-4000 TL 4,07+1,07
ERO1 TL ve iistii 4,13£0,98
Yeni kigilerle tanigtim 2000 TL ve alt 4,10%1,13 1,865 0,157
2001-4000 TL 4,14+1,01
ERO1 TL ve iistii 4,43%0,72
Hayal giiciim artt: 2000 TL ve alt 3,74%1,21 0,169 0,845
2001-4000 TL 3,75+1,18
ERO1 TL ve iistii 3,63+1,16
Daha verimli galigtim 2000 TL ve alt 3,80%+1,09 0,395 0,674
2001-4000 TL 3,73+1,24
ERO1 TL ve iistii 3,7241,17
Bir gruba ait olma duygusu yagadim 2000 TL ve alti 3,76x1,15 0,566 0,569
2001-4000 TL 3,891+1,09
ERO1 TL ve iistii 3,70£1,26
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 2000 TL ve alt 4,01%+1,03 0,133 0875
2001-4000 TL 3,93%+1,15
ERO1L TL ve iistii 3,98%+1,02
Yalmizlik hissinden kurtuldum 2000 TL ve alt 357+1,36 1,404 0,248
2001-4000 TL 3,74+1,23
4001 TL ve tistii 3,35+1,40
Monotonluktan, Sikini ve stresten 2000 f)ve alu 3,94+1.21 0.680 0.507
uzaklagtim 2001-4000 TL 3,85+1,24 ’ ’
ERO1 TL ve iistii 3,67+1,33
Miizik konusunda birikim elde ettim 2000 TL ve alti 4,16£1,17 1,334 0265
2001-4000 TL 3,86%+1,42
4001 TL ve tistii 3,96+1,19

60+ Koristlerin Koroya Katlm Nedenlermin Medeni Duruma gére kargilagtirmas: Tablo-10°da
verilmigtir. Tablodan da goriilebilecegi gibi BJedeni Durumun hicbir alt boyutta 60+Koristlerin
Koroya Katilimla Elde Ettiklert Faydalarin arasinda istatistiki olarak anlamh bir farklilik yoktur
(p=0.05).

Tablo-10: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenleri Medeni Duruma Gére Kargilagtirilmas:
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Faktorler Medeni Durum OrtSS t P

Yenilemek / Gelisim Evli 3,8810,90 0,279 0,780
Bekar 3,8410,93

Mental Olarak Rahatlamak Evli 3,99+0,89 0,676 0,500
Bekar 3,9010,82

Uzaklasmak Ewvli 2,89+1,14 -0,285 0,776
Bekar 2,941+1,26

Sosyallesmek Evli 3,5010,97 0,992 0,322
Bekar 3,36%1,04

Tanmma ve Sosyal Statii Evli 3,00£1,11 0,438 0,662
Bekar 2,92+1.25

Miizigi Sevme Evl 4,22+0 .85 -0,561 0,575
Bekar 4,2940,77

Ornek Olma Evli 3,34%1,21 1,228 0,221
Bekar 31241 34

60+ Korsstlerin Koroya Katiim ile Flde Ettikleri Faydalarin Medeni Duruma gore kargilagtirmass
Tablo-11’de verilmistir. Tablodan da {}iilebilecegi gibi “Yalnizlik Hissinden Kurtuldum” faydasi
disindaki diger elde edilen faydalarda istatistiki olarak anlamh bir fark yoktur (p=0.05). Bu farklilik

bekir olanlarin lehinedir (t=-2,158, p=0.032).

Tablo-11: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Medeni Duruma Gére

Kargilagtirilmasi

Elde Edilen Faydalar Medeni Durum  Ort+SS t P

Daha mutlu hissettim Evh 421101 -0,044 0,965
Bekar 4,21£1,03

Kigisel tatmin elde ettim Evli 4,0310,99 -0,012 0,990
Bekar 4,03£1,04

Kendime giivenim artt: Evh 3,83%1,17 -0,350 0,727
Bekar 3,89+£1,20

Yeni seyler 6grendim Evl 4,09%1,10 -0,674 0,501
Bekar 4,20£1,06

Rahatlamg ve tazelenmig hissettim Evh 4,05%+1,06 -0,195 0,840
Bekar 4,08+1,10

Yeni kigilerle tanigtim Evh 4,17+1,05 0,174 0,862
Bekar 4,20£0,93

Hayal giiciim artt: Evh 3,75+1,16 0,689 0,492
Bekar 3,64+1,26

Daha verimli galigtim Evh 3,79%1,13 0,397 0,691
Bekar 3,73£1,26

Bir gruba ait olma duygusu yagsadim Evli 3,76+1,12 -0,994 0,321
Bekar 3,9241,19

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim Evli 3,90£1,11 -1,608 0,109
Bekar 4,15+0,97

Yalnezhik hissinden kurtuldum Evh 3,49%1,34 -2,158 0,032%
Bekar 3,89£1,23

Monotonluktan, Sikint1 ve stresten uzaklagtim  Evli 3,79+1.22 -1,147 0,253
Bekar 4,00£1,29

Miizik konusunda birikim clde ettim Evh 3,95%1,28 -0,927 0,355
Bekar 4,1211,31

60+ Korstlerin Koroya Katuhm Nedenlerinin Egitim Durumuna gore karsilastirmas: Tablo-12°de
verilmistir. Tablodan da goriilebifffigi gibi “Uzaklasmak” ve “Taninma ve Sosyal Statii” alt boyutlar:
disindaki diger alt boyutlarda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu farklhilik
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“Uzaklagmak™ alt boyutunda Lise ve Al Egitim Diizeyme sahip 60+ Koristlerin (t=2,705, p=0,007)
ve “Tamnma ve Sosyal Statii” alt boyutundaki Lise ve Altt Egitim Duzeyine sahip 60+ Koristlerin

(t=2,239, p=0,0206) lehinedir.

Tablo-12: 60+ Koristlerin Koroya

Katihm Nedenleri Egitim Durumuna Gore

Kargilagtirilmasi
Faktorler Eitim Diizeyi OrttSS t p
Yenilemek / Gelisim Lise ve Alu 3,8310,96 -0,532 0,595
nliversite ve Ustii 3,8010,87
Mental Olarak Rahatlamak Lise ve Alt 3,8810,93 -1,298 0,196
nliversite ve Ustii 4,03+0.83
Uzaklagmak Lise ve Alt 3,14+1.13 2,705  0,007*
n"iversite ve Ustii 2,73+1,17
Sosyallesmek Lise ve Alt 3,55+1,03 1,129 0,260
ﬂ].iversite ve Ustii 3,40£0,96
Taninma ve Sosyal Statii Lise ve Alt 3,17+1,11 2,239  0,026%
n"iversite ve Ustii 2.84+1.16
Miizigi Sevme Lise ve Alt 4,2240,93 -0,359 0,720
nliversite ve Ustii 4.261+0.75
Ornek Olma Lise ve Alt 344115 1,654 0,099
Universite ve Ustii 3,1741,31
* p<0.05

60+ Korstlerin Koroya Katiim ile Elde Ettikleri Faydalarin Egitim Diizeyine gore karsilagtirmas:
Tablo-13’de verilmistir. Tablodan da gorilefecegi gibi, 60+ Koristlerin Koroya Kathmla Elde
Ettiklert Faydalarin hichirinde Egitim Diizey1 istatistiki olarak anlamls bir farklilik olusturmamaktadir

(p>0.05).

Tablo-13: 60+ Koristlerin Koroya Katiimla Elde Ettikleri Faydalann Egitim Durumuna

Kargilagtirilmasi
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Elde Edilen Faydalar mitim Diizeyi Ort+SS t P
Daha mutlu hissettim Lise ve Al 4,14%1,07 -0,846 0,398
Bﬂversite ve Ustii 4,2510,97
Kisisel tatmin elde ettim Lise ve Al 3,98%1,07 -0,639 0,523
Universite ve Ustii 4,0610,95
Kendime giivenim artt: Lise ve Al 3,941+1,18 0,977 0,329
Universite ve Ustii 3,79%1,18
Yeni geyler 6grendim Lise ve Al 405£1,12  -0835 0,404
Universite ve Ustii 4,17£1,06
Rahatlamig ve tazelenmisg hissettim Lise ve Al 401£1,11 -0,533 0,595
Bﬁ\-'er:‘.ite ve Ustii 4,08%1,04
Yeni kigilerle tanigtim Lise ve Al 4,12+1,01 -0,730 0,466
Universite ve Ustii 4,22+1,02
Hayal giiciim artt: Lise ve Altr ) 3,80%1,16 0,831 0407
Universite ve Ustii 3,6711,20
Daha verimli galigtim Lise ve Al 3,91£1,14 1,485 0,139
Universite ve Ustii 3,68%1,18
Bir gruba ait olma duygusu yagadim Lise ve Al 3,87+1,18 0,721 0471
Universite ve Ustii 3,70+1,12
Daha Kaliteli ve verimli zaman gegirdim  Lise ve Alti 4,0311,05 0,716 0475
aﬁversite ve Ustii 3,93+1,09
Yalnizlik hissinden kurtuldum Lise ve Al 3,73+1,28 1,276 0,203
Universite ve Ustii 3,51%1,34
Monotonluktan, Sikinti  ve  stresten Lise ve Alt 3,9611,20 1,137 0,257
uzaklagtim ﬂ'ﬁversite ve Ustii 3,7711,27
Miizik konusunda birikim elde ettim Lise ve Alu 4,05%1,21 0,549 0,584
Universite ve Ustii 3,96%1,35

60+ Koristlerin Koroya Katlim Nedenlerinin Koroya Gitme Siiresine gore karsilagtirmasi Tablo-
14°de verilnfifir. Tablodan da goriilebilecedi gibi “Miizigi Sevme™ alt boyutlart disindaki diger alt
boyutlarda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p=>0.05). Bu farklik “Miizigi Sevme” alt
boyutunda koroya gitme stiresi 1 yil ve daha az olan korstlerle 2 ve daha fazla yil koroya giden gruplar
arasinda 1 yil ve daha az olan 60+ Koristlerin (F=2,880, p=0,037) aleyhinedir.

Tablo-14: 60+Koristlerin Koroya Katihm Nedenlerinin Koroya Gitme Siiresine Gore
Kargilagtirilmas:




Faktorler Ebroya Gitme Siiresi Ort8SS P
Yenilemek / Gelisim 1 Yil ve daha az 3,5510,83 2,057 0,107
2-4 yil arast 3,88+0,84
5-10 yil arast 3,95+0,97
11 yil ve da.l'nazla 3,9510,94
Mental Olarak 1 Yil ve daha az 3,32t0,71 0,53() 0,()58
Rahatlamak 2-4 yil arast 3,97+0,82
5-10 yil arast 4,04+0,91
11 yl ve dahzazla 3,08+0,96
Uzaklagmak 1 Y1l ve daha az 2,8311,00 0,143 0,934
2-4 yil arast 2,87+1,14
5-10 yil arast 2,92+1.26
11 yil ve dah?azla 2,96+1,23
Sosyallegmek 1 Yil ve daha az 3,39+0,83 1,154 0,328
2-4 yil arast 3,32+1,10
5-10 yil arast 3,46%1,02
11 yil ve dahafifizla 3,62+0,94
Taninma ve Sosyal Statii 1 Yil ve daha az 3,08+0,99 0,989 0,399
2-4 yal arast 2,77+1,18
5-10 yil arast 3,05+1,19
11 yil ve dahdf}zla 3,05%1,17
MuZlg'l Sevme 1 Y1l ve daha az 3,98i0,98 2\,880 0’037*
2-4 yil arasi 4,22+0,78
5-10 yil arast 4.47+0,54
11 yl ve dah?ﬂzla 4,23+0,94
Ornek Olma 1 Yil ve daha az 3,33+1,04 0,086 0,968
2-4 yil aras: 3,2241.21
5-10 yil arast 3,30£1,30
11 yil ve daha fazla 3,30+1,37

60+ Korstlerin Koroya Katlimla Elde Ettikleri Faydalarin Koroya Gitme Siiresine gore
karsilastirmast Tablo-15"de verilmistir. Tablodgh da gorilebilecegi gibi “Miizik konusunda birikim
elde ettim” faydas1 disindaks diger faydalarda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (p=0.05).
“Miizik konusunda biritkim elde ettim™ faydasindaki farklilik koroya gitme stiresi 1 yil ve daha az, 11
vil ve daha fazla olan koristler ile 2-4 ve 5-10 yil arast koroya giden gruplar arasinda 1 yil ve daha az,
11 yil ve daha fazla 60+ Koristlerin (F=2,862, p=0,038) lehinedir.

Tablo-15: Koristlerin Koroya Katulimla Elde Ettikleri Faydalarin Koroya Gitme Siiresine

Gore Kargilagtirilmasi
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Elde Edilen Faydalar KdZya Gitme Siiresi ___ Ort+SS F P
Da]m mutlu hissettim 1 .Yl.l ve da.ha aAzx 4 loio 74 0 ]96 0 899
2-4 yil arast 4.214+1.04
5-10 yil arast 4,25+0,97
vil ve daha fazla 4,23+1.15
Ki§isel tatmin elde ettim 1 Y1l ve daha az 4’00i0’72 0’](}0 0’923
24 yll arast 40410,93
5-10 yil arast 3.974+0.97
a yil ve daha fazla 4.08+1.20
Kendime giivenim artt1 1 Yil ve daha az 3.78+0.73 0.388 0.762
2-4 yil aras: 3.81+1.28
5-10 yil arast 3,80+1,19
1&1 ve daha fazla 3,97+1.27
Yeni geyler 6grendim 1 Yil ve daha az 4,03+0,77 0,315 0,814
2—4 }'l.l arasi 4 1811 18
5-10 yil arast 405+1,14
1911 ve daha fazla 4,18%+1,10
Rahatlamig ve tazelenmisg hissettim 1 Yil ve daha az 4,1340,79 0,461 0,710
2-4 yil arasi 407+1,09
5-10 yil arast 3,92+1,06
vil ve daha fazla 411%1,18
Yeni kigilerle tanigtim 1 Y1l ve daha az 4.184+0.78 0.314 0.815
2—4 }fl.l aArasi 4,12i1,07
5-10 yil arast 4,13+1,07
1B} ve daha fazla 4,27+1 05
Hayal giiciim artt: 1 Y1l ve daha az 3,80+0,72 0,206 0,892
2-4 yil aras: 3,64+1,37
5-10 yil arast 3,70+1,23
vil ve daha fazla 3,77+1,19
Daha verimli galigtim 1 Y1l ve daha az 3.78+0.89 0.831 0.478
2-4 yil aras1 3,75+1,33
5-10 yil arast 3,62+1,24
L}l ve daha fazla 3,9311,08
Bir gruba ait olma duygusu yagadim 1 Y1l ve daha az 3.85+0.83 1.483 0.220
2—4 )fl.l arasi 3 7011 23
5-10 yil arast 3,63%1,28
lﬂﬂ ve daha fazla 4,01+1,08
Daha Kkaliteli ve verimli zaman 1 Yil ve daha az 4,2030,79 0,949 0,418
gegindim 2-4 yil arast 3914114
5-10 yil arast 3,85%1,18
yil ve daha fazla 4,001,006
Yall‘lllek hiSSil‘ld&l‘l kl.ll“l'll]dl.ll'l'l 1 .Yl.l ve dﬂ.l‘lﬂ aAZx 3 70i1 07 0 ]73 0 911
2—4 }fl.l arasi 3 ()411 38
5-10 yil arast 3,53+1,31
1B}l ve daha fazla  3,55+1,42
Monotonluktan, Sikinti ve stresten 1 Y1l ve daha az 3,90+0,98 0,152 0,929
Uzaklaﬁtlm 2-4 }fl.l arasi 3.78+1.39
5-10 yil arast 3,83+1,17
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yil ve daha fazla 391+1,31

Miizik konusunda birikim elde ettim 1 Y1l ve daha az 3.93+1.21 2,862 0,038%
2—4 yll arasi 3 7911 35
5-10 yil arasi 3,83+1,37
11 vil ve daha fazla 4,35%1,15
¥ p<0.05
6. Tartigma

Rekreasyonel korolara korist olarak katilan 60+ koristlerin koroya katilm nedenleri, koroya katilumla
elde ettiklert faydalarin cesit demografik degiskenlere gore karsilastrma amaciyla yapilan bu
calgmada, 60+ koristlerin koroya katihm nedenleri cinsiyet, medeni durum ve kiminle yasadig:
degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli fark bulunamamistir. Bu durum kadin/erkek koristlerin,
evli/bekir koristlerin, yalniz/birileriyle yasayan koristlerin rekreasyonel korolara aymi gerekgelerle
gittikleri anlamina gelmektedir. Ayni gerekgelerle rekreasyonel korolara giden bireylerin ayni faydalar
elde etmis olmalari beklenen bir durumdur. Nitekim arastrma bulgulart bunu dogrular niteliktedir.
Koroya katilarak elde edilen faydalar cinsiyet ve yalniz yasama durumuna gore istatistiki olarak anlamls
farklihk gostermezken medeni durumu bekir olanlarin korolara katlarak yalnizlik hissinden
kurtulduklar: bulgulanmistir. 60+ bekar koristler evlilere oranla yalnizlik hissinden kurtulmak icin
korolara katilmalarinin en énemli sebebi bireylerin miizikle yaratidan rekreasyonel diinyayr anlaml
bulmas: ve miizigin terapatik etkisi olabilir. Bu sonug Sezer’in calismasinin sonuclariyla 6rtiismektedir
(Sezer, 2011). Benzer sekilde Gékge’nin (2007) ileriki yaglarda yalmizlagan bireylerin korolarda grup
icinde yalniz sarks séyleyerek yalnizhiklarindan kurtuldugu sonucu aragtirmanin sonuglarint dogrular
niteliktedir. Bunlara ilave olarak; bu sonuclar Jacob ve arkadaslarimin (2009) bireylerin miizik
galismalarina gitme nedenleri olarak bulguladiklarsy, yalnizlik hissinden kurtulma, bir gruba ait olma,
sosyallesme, yeni insanlarla tanigma ile de érttigmektedir.

Bireylerin emekli olduklarinda, mesleki yasamlarinin son bulmasi, mesleki giiclerini ve sosyal
liskilerini kaybetmeleri cogunlukla bireylere yalnizlik hissi yasamalarma ve/veya yalnizlasmaya sebep
olabslmektedir (Kiavuz, 2002). Koroya katilmak, sosyallesmeyi olumlu yénde etkilemekte ve yeni
arkadasliklar kurmak i¢in firsat vermekte, yalmizliktan kurtulmak i¢in bireylere yardim etmaktadirler.
Mevcut ¢alismanin sonucu bununla értiismektedir.

Dagcilik, kaya tirmanagt, spor kaya tirmaniss, bisiklet gibi giice dayali bircok rekreasyon aktivitesinde
erkek egemenligi varken ve yapanlarin 6nemli bir kismi bekar iken (Harrington ve Dawson, 1995;
Jackson ve Henderson, 1995) herkesin yapabildigi bisiklet, kogu gibi rekreasyonel egzersizlerde
rekreasyonel etkinlige katidim nedenleri cinsiyete ve medeni duruma gore istatistiki olarak farkllik
gostermemektedir (Ardahan ve Caliskan, 2017; Ardahan ve Mert, 2014). Bu sonug meveut calismanin
sonuglarim destekler mteliktedir.

Katilmeilarin 6nemli bir kisminin emeklt olmasi koro calismalarina bireylerin daha cok ve daha rahat
zaman ayirabilmesine firsat vermektedir. Bunun sebebi emekli koristlerin serbest zamanlarinn ¢ok
olmasidir.

60+ koristlerin bireysel gelirleri ve aile gelirleri yitksek degildir. Bunun en 6nemli nedenlerinden birisi
bu bireylerin emekli olmalaridir. Ulkemizde emeklilik icin 6zel bir yatiim yapilmamuissa birgok meslek
gurubunda emeklilik gelirleri digtikttr (Sen, 2015; Ardahan, 2017). Korolara katilim maliyet baskisi
varatmadan her gelir grubundan bireylerin rahatlikla katilabileceklert bir rekreasyonel etkinlik olmasi
sebebiyle (Ardahan ve Akdemz, 2017) 60+ komnstlerin korolar agsindan  strdarilebilic  bir
rekreasyonel yasama dontgmustiir. Bu verilerle bakiinca mevcut arastirmada bireylerin 6nemli bir
kismunin rekreasyonel korolarda uzun yillar korist olmalar1 sonucuyla 6rttismektedir.
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Ardahan ve arkadaslart (2016) bireylerin egitim diizeyi arttikca rekreasyon biling diizeylerinin ve
rekreasyonel tirtinleri tercih bilinglerinin arttiging, Stebbins (2004) ise bireylerin egitim dizeyi arttikea
rekreasyonel talep ve ciddi bos zaman faaliyetinde kalicligmumn da arttiging, Bell (2000) bireylerin
vaglandik¢a kalict dostluklar ve ugrasglar edinmesinin yashlik psikolojisinin geregi oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirdeki bu sonuglar; mevcut arastrmadaki 60+ bireylerin korolara diizenli
olarak uzun yillar devam ettig1 sonucuyla 6rtiismekte ve desteklemektedir.

60+ bireylerin koroya katlim nedenlerinden Uzaklasma alt boyutu ile Kisisel gelire gore istatistiki
olarak anlaml farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle; gelir azaldikca bireyvlerin giinliik hayatin
karmagasmdan, aileden, isten/okuldan ve etraflarindaki bireylerden bir stirelifine uzaklagma arzusu
sebebiyle korolara katddiklarim ifade etmislerdir. Bunun en belirgin nedeni 60+ korolara katilan
bireylerin 6nemli bir kismumn digtik gelir sahibi olmalar, korolara katdimin tcretsiz veya diigiik
aidatlar gerektirmesi olabilir. Bu durum Ardahan ve Akdeniz’in (2018) calismasinda da bulgulanmigtar.
Bu sonug, Ardahan ve arkadaslarmin (2016) gelir ile rekreasyona katilim arasinda dogrusal bir iliski
oldugunu, gelir arttikga bireylerin daha ¢ok rekreasyon talebinde bulunduklari, serbest zaman
aktiviteleri 1¢in daha ¢ok biitge ayrrabildiklers, bireysellestikleri tanimlamasina uygundur.

60+ bireylerin koroya katiim nedenlerinden Mental Olarak Rahatlamak alt boyutu Aile gelirine gore
farklihk gostermektedir. Gelir arttikca Mental Olarak Rahatlama degeri artmakta ve aile geliri 2000
TL ve altt olan gurupla 4001 TL ve Usti olan grup arasindaki istatistiki anlaml farkhlik Clift ve
arkadaslariin (2010) yaptigs calismada bulgulanan bireylerin toplam gelirleriyle koroya devam
etmenin mental olarak 1y1 geldigi bulgusuyla 6rtigmektedir. Buna ilave olarak koroya baglama igsel
ve/veya digsal motivasyonel unsurlarin etkisiyle olsa da koroya devam etme bilingli bir tercihtir. Gelir
ile rekreasyon bilinci ve/veya gelir ile rekreasyonel tercih biling bilincinin artiyor olmasy, aile gelirinin
artmasiyla bireylerin koro tercithinde ve stirdiirme de mental olarak rahatlama anlamli fark yaratiyor
olabilir (Ardahan ve ark. 2010; Stebbins, 2004).

Koroya katilimla sosyal etkilesim sonucu 60+koristlerin Yeni Kisilerle Tamsmast, Yeni Seyler
ogrenmesi, Kendine Giivenlerinin Artmast  (Lehmberg ve Fung, 2010) un yaptigr aragtirmays
destekler niteliktedir. Ayrica miiziksel aktivitelere katibmin Taninma ve Sosyal Statii sagladigi Bailey
ve Davidson (2005) tarafindan da bulgulanmistir. Coffman (2002), Snyder (2012) ve Srmivasan (2015)
bireylerin emekliliklerinde aktif yasam stili ile ilgilendiklerini ve emeklilik doneminde yagamlarim
anlamlandirmaya odaklandiklariu séylemektedir. Korolara aktif olarak katimak emekli bireylerin
varaticthgin ve yenilenmek/gelisimini arttirmaktadir. Meveut calisma sonucu bununla értiismektedir.
Bunlarin yaninda bireylerin koroya gitmelerini etkileyen Motivasyonel faktorler ile elde ettikler:
faydalar Weissinger ve Bandalos (1995), McKenzie (2000), Cordes ve Ibrahim (2003), Rodriguez ve
ark. (2007), Jacob ve ark. (2009)'1n gahsmalarinda bahsettikleri nedenlerle ve elde edilen faydalarla
ortilsmektedir.

Bireylerin korfiika katilama nedenlerine hemen hemen tamaminin motivasyon teorileriyle aciklamalk
miimkiindiir. Ozgiir Irade Teorisi (Deci 1975; Deci ve Ryan 1985, 1991; Weissinger ve Bandalos,
1995) koristlerin koroya gitme nedenlerinde igcsel motivasyon dinamiklerinin baskin olmasini
desteklemekte ve bu da aragtirma bulgulariyla értigmektedir. Ayni zamanda koristlerin koroya
gitmelermin, ciddi bog zaman faaliyeti olmast 6zelliginin oldugu gérillmektedir (Stebbins, 1992, 1997,
2004). Bunun yaminda gorev merkezli motivasyonun olmast koristlerin korolarda Yenilenmek ve
Gelismek, Mental Olarak Rahatlamak, Uzaklasmak, Taninma ve Stati Elde Etme, Miizigi Sevme
gerekgelerini baskin hale getirmektedir (Pintrich, 2000).

Koro ¢alismasina gitmek aktif rekreaktif etkinlik olarak ele alinmaktadir. Dolayisiyla bireylerin fiziksel
veterliliginin bulunmasi gerekmektedir. Birey kendine yetebilmeli ve ihtiyaglarini karsidlayabilmelidir.
Yeterli olmak ve tatmin elde etmek aktivite teorisiyle agiklanabilmektedir (Engestrom ve ark. 2003).
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Buna ilave olarak koristlerin miizikle ugrasmalarin, koristlere bir gruba ait olma, sevme sevilme ve
kendini gerceklestirme boyutlart kapsaminda bir ihtiyag olarak ¢lkmaktadir. Bu durumu Maslow'un
ihtiyaglar hiyerarsisiyle agrklamak mumkiindir (Ibrahim ve Cordes 2002; Rodriguez ve atk. 2007).

Kitkwood’un (2009) Iten ve Ceken Faktorler Kuramma gore arastirma degerlendirildiginde, bireylerin
koroya katihm nedenlerinde bireylerin korolara Yenilenmek ve Gelismek, Mental Olarak Rahatlamak,
Uzaklagmak, Taninma ve Sosyal Statii Elde Etme cekici faktor dinamikleri sebebiyle korolara gittikler:
gorilmektedir. Bireyleri sosyal ¢evrelerinden korolara iten faktérlerin bunlar oldugu anlagilmaktadir.
Buna ek olarak iten ve ceken faktorler aktivitelere katilma sikligint ve aktivite tekrarint etkilemektedir
(Albayrak ve Caber, 2010). Aragtirmaya bakildiginda 5 yil ve daha fazla korolara katilan 60+ koristlerin
vogun oldugu gorialmektedir. Bireylerin kisisel deneyimlerine bagh olarak korolara gitmek ve elde
edilen faydalar(KKendime Giivenin Artti, Yeni Seyler Ogrendim, Yeni Kisilerle Tanistim, Yalnuzlik
Hissinden Kurtuldum) katdunt arttirmaktadie. Yaghlik déneminde ise korolara gitmek birevlerin
rezervlerini korumaya ve stirdiirmeye calistiklarinin, hayatin icinde aktif olarak ver almak istediklerinin
gostergesidir. Meveut ¢cahisma bununla 6rtiismektedir.

5. Sonug ve Oneriler

Sonug olarak 60+bireylerin rekreasyonel korolara yenilemek/gelisim, mental olarak rahatlamak,
uzaklasmak, sosyallesmek, taninma ve sosyal statii, miizigi sevme, 6rnek olma igin katilmakta,
korolara katilarak bireyler kendilermi daha mutlu lhissetmig, kisisel tatmin elde etrg, kendine
glivenlert artmug, veni seyler 6grenmis, rahatlamus ve tazelenmig hissetmus, yent kisilerle tanigmus, hayal
gticleri artmus, daha verimli ¢alismus, bir gruba ait olma duygusu yagamis, daha kaliteli ve verimli zaman
gecirmis, yalnizlik hissinden kurtulmus, monotonluktan, sikintt ve stresten uzaklagmug, mizik
konusunda biritkim elde etmuglerdir. 60+ bireylerin listelenen bu gerekgelerle korolara katdmalar: ve
korolara katilarak elde ettikler: faydalar genel olarak; cinsiyete, medeni duruma, kisisel ve aile gelirine,
egitim durumuna, kiminle yagadigina, ¢alisma durumuna ve koroya gitme siiresine gore anlamh bir
farkliik olusmamustir, Bunun anlamu bireylerin benzer/aym gerekeelerle koroyu tercih etmeleri ve
benzer/aynt faydalart elde ettikleridir.

Bu durumda 60+Koristler korolara giderek toplumun kiiltir sermayesinin ¢ogalmasmna ve
vayginlasmasina hizmet ettikleri soylenebilir.

Arastirmamn bulgularma goére 60+ Koristlerin koroya gitmeleriyle hem miizik konusunda hem de
sosyal yapilarda birgok faydalar elde etmektedirler. Bu sebeple her yastaki bireyler basta olmak tizere
ozellikle 60+bireylerin koroya gitmeleri 6zendirilmelidir. 60+Bireylerin serbest zamanlari etkin,
verimli ve plank yirtitilmest hususunda bireyler bilgilendirilmeli, 6zendirilmeli ve korolara katilim
tegvik edilmelidir. Temel amag bireyleri muzik aracihigiyla rekreasyonel anlamda mutlu edilmesini,
gercek ses ve miizik egitiminin verilmesini ve yasam boyu 6grenmeye devam edilmesini saglamaktur.
Bunun yaninda 6zellikle farkli yas gruplaryla ve 6zel gereksinim gerektiren bireylerle calisacak koro
calistiricilarmin bu konularda formasyonda olmasmin saglanmasi ve sertifika edilmesi 60+ bireylerin
katlacags korolardan beklenen fayday: arttiracaker.
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