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Abstract

The main aim of this study was to examine the
motivational factors of being a 60+ choir singer,
benefits ~ obtained via  participation  in
recreational choir with respect to some
demographic variable.

The sample of study consist of 60+ Chorist
(total=241, men=140 - X,,=65.8315.00,
women=101 — X,:=63.8313.67) taken from of
37nonprofessional choir in Antalya city centre.
In the processing of data the descriptive statistic
methods, Independent Samples t Test, ANOVA
Test and 1L.SD Test have been used and tesults
have been assessed according to significant level
0.05.

The findings show that majority of choir singers
were men, married, retired, well educated, living
someone/ones, have 2000-4000 TL family
monthly income, 2000 TL and below monthly
personal income.

When compared motivational factors of being a
choir 60+ singer with gender, marital status,
education level, personal and family monthly
income, years in choirs, living whom, and when
compared benefits obtained via participation in
recreational choir with gender, education level,

Rekreasyonel korolara korist
olarak katilan 60+ bireylerin
koroya katilim nedenlerinin
ve koroya katilimla elde
ettikleri faydalarin gesitli
demografik degiskenlere
gore incelenmesi

Ozet

Bu c¢alismanin amaci; rekreasyonel korolara
korist olarak katilan 60+ bireylerin koroya
katihm nedenlerini ve koroya katilimla elde
ettikleri faydalart cesitli demografik
degiskenlere gore incelemektir.

Calismanin 6rneklemini Antalya’da 2016 yilinda
faaliyette bulunan profesyonel olmayan 37

koroya katillan 60+ 14071 erkek
(Xy0s=65.8315.00), 10171 kadin
(X0s=63.8313.67) toplam 241 birey
olusturmaktadir. Verilerin analizinde
tanimlayict istatistiklerin  yaninda, Bagimsiz
Orneklerde t Testi ve ANOVA testi,

farkliliklarin  nereden kaynaklandigint bulmak
icim LSD testi uygulanmis sonuglar 0.05
anlamlilik dizeyinde sorgulanmustir.

00+ koristlerin ¢ogunlugu erkek, evli, emekli,
Universite ve Usti egitim almis,
biriyle/birileriyle yasayan, 2000-4000 TL aile
gelirine, 2000 TL ve alt1 aylik kisisel gelire sahip
bireylerdir.

60+Koristlerin; cinsiyeti, medeni durum, aylik
kisisel ve aile geliri, kiminle yasadigi, egitim
durumu, c¢alisma durumu ve koroya gitme
suresi agisindan koroya katilm nedenlerinde,
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living alone, personal and family monthly
income, and years in choir, there were no mainly
statistically meaningful differences. On the other
hand, 60+ Chorist’ participation to recreational
choirs creates statistically meaningful difference
in to be away/escape sub dimension with
respect to education level and personal monthly
income, in relaxing as mentally sub dimension
with respect to family monthly income, in
Recognition and Social status sub dimension
with respect to education level. In addition to
these single 60+ chorists indicates that
participation to recreational choirs has positive
effect on get rid of loneliness.

As a result, it can be said that when compared
some degographics factors, the motivational
factors of participation to recreational choir
and benefits obtained via participation in
recreational choir do not create any statistically

elde ettikleri faydalar da cinsiyet, egitim diizeyi,
yalniz yasama, kisisel, aile geliri ve koroya
devam stiresi acisindan biyuk 6lctude istatistiki
olarak anlamli farkliik yaratmasa da, 60+
koristlerin;  Uzaklasma nedeniyle korolara
katilm1 kisisel gelire ve egitim diizeyine gore,
Mental Olarak Rahatlamak aile gelirine gore,
Tanmnma ve Sosyal Statl egitim diizeyine gore
istatistiki olarak anlamli farklilik yaratmaktadir.
Bunun yaninda bekar 60+ bireyler korolara
katilarak yalnizliktan kurtulduklarini
belirtmislerdir.

Sonug olarak; korolara katilim nedenleri ve
korolara katilmla elde edilen faydalar, 60+
bireylerde  buyuk  olcide  demografik
degiskenlere gore farklilik yaratmamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Koro; 60+ birey; koroya
katilma; motivasyonel faktor; rekreatif etkinlik.

meaningful differences in 60+ aged participants.

Keywords: Choir; 60+ individuals; participating
in choir; motivational factors; recreation.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Yaghlik

Yaslanma; fizyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlariyla ele alinacak bircok olgunun bir arada etkili
oldugu kacinmilmaz, karmasik ve ¢ok boyutlu bir sirectir (Nazl, 2016). Yaslanma, anne rahminde
gelismeye basladigr andan itibaren her canlida 6liime kadar devam etmektedir. Yaslanmanin sonucu
olarak bireyin bedeninde sosyolojik, fizyolojik (kronolojik) ve psikolojik boyutlarda bircok degisiklik
ortaya cikar. (Beger ve Yavuzer, 2012). BM Dunya Niifus Beklentisi (2017) revizyonu yash ntfusu
60 yas ve tizeti olarak temel almaktadir.

Yashlikta emeklilik sonucu bireysel tretkenlik ve statii kaybi, yoksulluga ve yalnizlasmaya yol
acmaktadir (Karadeniz ve Oztepe, 2013). Emeklilik doneminden hemen énceki yillarda gelir en
yuksek diizeyde iken, emeklilikten hemen sonra ise yoksullasmaya baslamaktadir. Yapilan
arastirmada, yaslilarin yaridan fazlasinin gelir kaynaginin emekli maast olmast nedeniyle, gelirlerinin
yasamlarint anlamli kilacak Slgiide rekreaktif faaliyetler igin yeterli olmadigi belirtilmistir (Oztop,
2010). Bilhassa emeklilik déneminde yaslilarin serbest zamanlarinin kendilerini gelistirecek yonde
degerlendirmeleri, zenginles(tiril)mesi ve grenmeye devam etmeleri 6nemlidir (Aiken, 1995; Oztop,
2010; Terzioglu ve ark. 2004). Bunlarin yaninda; 6grenen her bireyin 6nemli bir kismi emeklilik
sonrast yasamlarinda sahip olduklari sosyal iliskileri, fikirleri hatta ¢ogu zaman yasam bigimlerini ve
becerilerini gelistirerek, hatta kalict yeni ugraslar edinerek miimkiin oldugunca hayatlarinin sonuna
kadar strdurtrler (Bell, 2000).
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2. Koro Kavrami

Belirli bir ortam icerisinde yasayan insanlar, yasadiklari ortamlarda bireysel, toplumsal ve kiltiirel
yasamin geredi olarak satki soylemekteditler (Sokezoglu, 2012). Sarki séylemek, tek ve/veya ¢ok
sesli miizik eserlerini seslendirmek icin bir araya gelen grubu tarif etmek icin “Koro” kavrami
kullanllmaktadir (Karakaya, 2009). Miizik egitiminin genis bir kitleyi kapsamasi ve toplumsal
kiltirlenmeye 6nemli katkilar yapmasi neticesinde korolar ve koro egitiminin payt yadsitnamazdir.

Korolar degisik parametrelerle siniflanmaktadir (Cevik, 1999). Bu siniflama; a) korist sayisina gore;
Oda Korolart (12-14 veya 20-22 korist), Orta Buyiiklikteki Korolar (30-60 aras1) ve Biiytik Korolar
(90 ve daha fazlasi), b) mizik tirine gore; Kilise Korolar, Turk Halk Mizigi Korolari, Opera
Korolari, Tasavvuf Mizigi Korolari, Coksesli Korolar, Tirk Sanat Muzigi Korolart ve belirli bir
alanda uzmanlagmis korolar (Brahms Korosu, Jazz Korolari, Madrigal Korolari, Bach Korosu, gibi),
c) kurulus amaglarina gére; Profesyonel Korolar, Ozengen (Amator) Korolar, d) yas gruplarina
gore; Cocuk Korolari, Yeniyetme Korolart, Genglik Korolari, Yetiskin Korolaridir, €) cinsiyete gore;
Kadin Korolari, Erkek Korolart veya Karma Korolardir. Bu siniflamalara ilave olarak; f) karma
korolar, 6rnegin Turk Halk Miuzigi Kadin Korosu, Cok Sesli Cocuk Korosu gibi ve g) korolarin
kimler tarafindan organize edildigine gore de STK korolari, Kurum Korolari ve Ozel korolar olarak
stniflamak mimkiindur (Ardahan ve Akdeniz, 2018).

Bu koro siniflamalari icinde rekreasyonel korolara en yakin koro bigcimi Ozengen Korolardir.
Amat6r korolar olarak da isimlendirilen bu korolarin temel amact gelir amaci gudilmeden,
kotistlerin muziksel bilgi ve donanimi saglamak/arttrmak ve koristlerin serbest zamanlarini daha
nitelikli gecirmelerini saglamak amacli kurulan ve siirdiiriilen korolardir. Ozengen korolar; miizik
alaninda yapilan yaygin egitimi gerceklestirmek icin kendiliginden rol tstlenen ve bu egitimi en
kapsamli ve icerikli verebilen korolardir. Bireyler bu korolara dahil olarak muzik konusunda bilgi,
beceri ve birikimlerini deneyimleyerek gelistirmekte, cevre ve arkadas kazanmakta, bireysel iyi olma
hali yasamakta ve topluma daha yararlt birey olma siirecini yasamaktadirlar (Oztop, 2007).

Ozengen korolarin kurulusunda bireyler a) bitlikte séyleme, konusma, seslenme ve seslendirme
gereksinimi duymak, b) bu amagcla bireylerin bira araya gelmesi, toplanmasi ve topluluk olusturmast,
©) bir olma, bitlik olma ve bitlikte bir sey uretme bilincine ulagsma, d) bir koro yonetmeni/egitimcisi
araciligtyla 6rgiitlenmek, e) topluluk olarak miizik dilinde konusmak ve s6ylemek amaciyla korolart
orgutlerler (Apaydin, 2006). Koro olusturabilmek igin bir araya gelen insanlar, sadece miizik
yapmak tzere bir araya gelmekle yetinmeyip birlik olutlar, muziksel anlamda oOrgitlenitler ve
miiziksel gereksinimlerini hep birlikte gideritler. Ayrica korolar, bir ulusun ana diline en uygun
diisen séyleme bigiminin dogmasina, gelismesine ve geleneksellesmesine de katki saglarlar. Korolar,
toplumun yalniz miizik kiltirinin gelismesine ve ilerlemesine katkida bulunmakla kalmazlar, o
toplumun genel egitiminin de gelisimine ve ilerlemesine yardimct olutlar (Yener, 2011).

Yaslilarin, koro i¢inde grup olarak sarki séylemesi, onlarin hem hayatlarint zenginlestirmelerine hem
de yalnizlik hissinden kurtulmalarina fayda saglamaktadir (Gokege, 2007). Bu haliyle korolarda yer
almak bireyin kendisini doniistirmesine katki saglar. Bireyler rekreasyonel faaliyetlere aktif (yaparak)
veya pasif (izleyerek) olarak katilirlar (Baltact ve Kurar, 2015). Aktif veya pasif olarak dahil olunan
aktiviteler, bireylerin toplumun iginde yer almalarina yardim etmekte ve yasamlarini daha anlamh
hale getirmelerini saglamaktadir (Ardahan ve ark. 2016). 60+bireylerin rekreatif etkinlik olarak tercih
ettikleri koroda sarki sylemeleri bireylerin aktif etkinliklere katildigint gostermektedir (Ardahan ve
Akdeniz, 2017). Bunlara ilave olarak; korolara aktif veya pasif katlim bir guruba dahil olma
formunun en glizel 6rneklerinden birisidir (Ardahan ve Akdeniz, 2017).
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Bilim insanlari bireyin koroya gidip sarki sOylemesi gibi rekreasyonel bir etkinlige aktif/pasif
katthmlarinin nedenlerini ve ihtiyaglarin ve ihtiyaca baglh davranislarin sebeplerini ¢ogunlukla
motivasyon teorileriyle actklamaya c¢alisiimuslardir. Bu konuda en yaygin bilinen teori, beslenme,
guvenlik, ait olma, sosyallesme/arkadaslk, yaraticihk, merak, egodan kurtulma ve kendini
insa/gerceklestirme olarak tanimlanan Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi Teorisidir (Need Theory)
(Ibrahim and Cordes, 2002). Bundan baska Engestrom ve arkadaglari (2003) tarafindan gelistirilen
Aktivite Teorisi (Activity Theory), Pintrich (2000) tarafindan gelistirilen Basarilacak Amag Teorisi
(Achievement Goal Theory), Deci ve Ryan tarafindan gelistirilen Ozgiir Irade Teorisi (Self-
Determination Theory) bilimsel yazinda davranislarin gerekeelerini anlatmakta ve/veya agiklamakta
kullanilmaktadir. Buna ilave olarak Lawler (1973) bireylerin davraniglarinin psikososyal ve psikolojik
altliklart ve gerekeelerinin, Crandall (1980) bireyin katilmayi istedigi aktiviteleri belirlerken kisiliginin
ve icinde bulunulan kosullarin, Levy (1979) bu duruma bireyin sosyal baglantilarinin ve icinde
bulundugu sosyal durumlarinin da etkili oldugunu belirtmistir. Bunlara ilave olarak, bireylerin
korolara katilimini Kirkwood (2009) Iten ve Geken Faktorler Teorisiyle de (Pull and Push Factor
Theory) agiklamak miimkiindir.

3. Birey-Miizik Iligkisi

Insan biyopikososyal bir varlik olarak duygularini ve diisiincelerini ifade edebilmek icin cevresiyle
sozli ve yazili olarak iletisime geger. Muzik bir iletisimin aracidir ve bireylerin bu iletisim aracini
kullanmalar1 onlart daha saglikli kilmakta, bagimsizlik hissi vermekte, kisinin kendine giivenini
arttirmakta, yeni seyler 6grenmesine ve sosyal iliskiler kurmasint saglamaktadir (Alkaya Yener, 2011;

Clair ve Memmott, 2008). Bunlara ilave olarak miizik; wuzun yillar bazi fiziksel ve psikolojik
rahatsizliklarin tedavisinde arag olarak da kullanilmistir (Ak, 1997).

Bireylerin neden mtuzik ¢alismalarina gittiklerini ve elde ettikleri faydalart bir¢ok bilim insani ele
almistir (Weissinger ve Bandalos, 1995; McKenzie, 2000; Cordes ve Ibrahim, 2003; Jacob ve ark.
2009; Ardahan, 2018a; Ardahan ve Akdeniz, 2018). Bunlar; a) Kendini 6nemli hissetmek, b)
Dinlenmek, rahatlamak, ¢) Sorumluluk alma istegi, d) Aileyle ve/veya arkadaglariyla zaman
gecirmek, e) Mental ve duygusal gelisim yasamak, f) Kisisel siurlarini gelistirdikleri, g) Mutlu
hissetmek, h) Kendine gtiveni arttirmasi, i) Sosyallesme, j) Yeni degisimlere yonelmek, k) Mevcut
becerilerini kullanmak ve yeni beceriler edinmek, 1) Degisime ve 6grenmeye hazir olmak, miizigin
terepatik etkisini hissetmek, sahne korkusunu yenmek, mazeretlerden kurtulmak ve bu sebeple diger
bircok aktivite i¢in motivasyon ve enerji bulmak, m) Kendi kisiliklerini ifade edebilme firsatt bulmak
icin, n) yasamsal becerileri gelistirmek ve takim calismast yapma firsatt bulmak, o) Monotonluktan,
Sikintt ve stresten uzaklasmak, p) Yalnizlik hissinden kurtulmaktir. Bunlara ilave olarak Ardahan
(2018a) calismasinda a) Miizigi Sevme, b) Ornek Olma, ) Uzaklasmak, d) Taninma ve Sosyal Statii
elde etmek icin de bireylerin korolara gittigini belirtmistir. Gokge (2007) ve Cohen (1991) korist
olmanin kazammlarint a) Cevresiyle etkilesebilmeyi, etkin viicut dili kullanimini, ¢evresiyle uyum
yaratabilmeyi, farklt bireyleri ve toplumlar tantyabilmeyi 6grenitler, b) Kordaki ses ve miizik egitimi
sayesinde disiplinli olmay1 ve bilingli ¢alismay1 6grenirler, ¢) Duyussal, bilissel ve devinissel alanlarda
gelisitler, d) Ogrendiklerini topluma eristirecekleri icin toplumsal degisimin bir pargast ve topluma
yararlt bir birey olutlar, e) Sarkilarin ve miizikal altyapilarinin gelismesiyle kendine olan gtivenlerinde
ve toplumsal onanma da artis yagatlar, f) Toplu yapilan/tretilen sanatsal etkinlikletrle ekonomiksel
davranmay1 Ogrenirler biciminde 6zetlemistir. Ucan (1997) muzik c¢alismalar ve korolarda korist
olarak gbrev almanin bireylere, Sosyal, Ekonomik, Bireycil, Kiltirel ve egitimsel faydalar
sagladigini, Beck ve ark. (2000) grup olarak sarki sdylemenin duygusal, fiziksel faydalarinin yaninda
bireylerin yaraticiliklarini ve duygusal diinyalarinin gelisimini de sagladigint belirtmistir.
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Miizigin etkisinin bu sekilde gliclii olmast 60+ bireylerin yasamlarinin ileriki evrelerinin sevk ve
idaresini iyilestirebilmek icin kullanabilecekleri bir araca dontstirmektedir. Dolayisiyla yasliligin
bir¢ok boyutuyla bas etmek i¢cin muzigi ve rekreasyonel korolara katilimt bir arag olarak kullanmak
etkili sonuglarin alinmasini saglayabilecektir.

Bu calisma rekreasyonel korolara korist olarak katilan 60+ koristlerin koroya katilm nedenleri,
koroya katilimla elde ettikleri faydalarin ¢esitli demografik degiskenlere gore incelenmesi amaciyla
yapilmaktadir.

4. Yontem

Calismanin ana kutlesini Antalya’da 2016 yilinda faaliyette bulunan profesyonel olmayan 6zel ve
kurum korolarina korist olarak katilan 60+ bireyler olusturmaktadir. 2016 yilinda Antalya’da aktif
koro sayist 40’dir. Bunlardan tgiinin koro yoneticisi ve/veya koro sefinin anket uygulanilmasina
onay vermemesi sebebiyle arastirma kapsami disinda birakilmistir.  Bu haliyle arastirmanin ana
kitlesi 37 korodan ve o korolara devam eden kisilerden olusmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi goénilli olarak ankete katilan 60+, 14071 erkek (X.s=65.83%5.002), 1011
kadin (Xs=63.83%3.664) toplam 241 bireyden olusmaktadir.

Calismada Ardahan’in (2018a) gelistirdigi “Bireyleri Korolara Korist Olarak Katilmaya Motive Eden
Faktérler Olgegi-MFSCS” kullanilmis ve veriler yiizyiize anket yontemi ile toplanmistir.

Ardahan (2018a) calismasinda MEFSCS’nin alt boyutlart ve her alt boyutun Cronbach’s Alpha
degetleri ~ “Yenilenmek / Gelisim, 0.908”, “Mental Olarak Rahatlamak, 0.889”, “Uzaklasmak,
0.871”, “Sosyallesmek, 0.842”, “Muzigi Sevme, 0.765”, “Taninma ve Sosyal Statd, 0.842” ve
“Ornek Olma, 0.891” olarak bulunmustur.

Mevcut calismanin verilerine gére MEFSCS’nin her bir alt boyutunun i¢ tutarlilik degerleri;
“Yenilenmek / Gelisim, 0.919”, “Mental Olarak Rahatlamak, 0.907”, “Uzaklasmak, 0.909”,
“Sosyallesmek, 0.875”, “Miizigi Sevme, 0.840”, “Taninma ve Sosyal Statii, 0.902” ve “Ornek Olma,
0.899”, dleegin tamaminin Cronbach’s Alpha degeri 0.940° dir ve giivenirlilik degerleri istatistiki
limitler igindedir (Mert, 2016).

Verilerin analizinde tanimlayict istatistiklerin yaninda, Bagimsiz Orneklerde t Testi ve ANOVA testi,
farkliliklarin nereden kaynaklandigini bulmak i¢im LSD testi uygulanmis sonuglar 0.05 ve 0.01 hata
orantyla sorgulanmistir.

5. Bulgular

60+ Koristlerin profilleri, 6ncelik sirasina gore koroya katiim nedenler ve koroya katilimla elde
edilen faydalar Tablo-1’de verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi; 60+ koristlerin cogunlugu
erkek (%58,10), evli (%72,60), tniversite ve Ustl egitim almis (%58,90), biriyle/birileriyle yasayan
(%79,70), 2000-4000 TL aile gelirine sahip (%042,30), emekli (%55,60), 2000 TL ve daha az aylik
kisisel geliri olan (%59,80), 6nemli bir kismi (%83,40) 2 veya daha fazla yildir korolara devam eden
bireylerden olusmaktadir. 60+ bireylerin korolara katiim nedenleri 6ncelik sirastyla; “Miizigi
Sevme”, “Mental Olarak Rahatlamak”, “Yenilemek / Gelisim”, “Sosyallesmek”, “Ornek Olma”,
“Taninma ve Sosyal Stati” ve “Uzaklasmak™ tir. Bu bireylerin korolara katilarak elde ettikleri
faydalar da oncelik sirastyla ilk besi; “Daha mutlu hissettim”, “Yeni kisilerle tanistim”, “Yeni seyler
6grendim”, “Rahatlamis ve tazelenmis hissettim” ve “Kisisel tatmin elde ettim”dir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v16i2.5388

453

Ardahan, F., & Ilyas, S. (2019). Rekreasyonel korolara korist olarak katilan 60+ bireyletin koroya katilim nedenlerinin ve
koroya katimla elde ettikleri faydalarin cesitli demografik degiskenlere gore incelenmesi. Journal of Human
Sciences, 16(2), 448-468. doi;10.14687 /jhs.v16i2.5388

Tablo-1: 60+ Koristlerin Profilleri

Cinsiyet n %  Medeni Durum n %
Erkek 140 58,10 Evli 175 72,60
Kadin 101 41,90 Bekar 66 27,40

Aylik Kisisel Gelir n %  Egitim Durumu n %
2000 TL ve Al 144 59,80 Lise ve Al 99 41,10
2001 TL ve Ustii 97 40,20 Universite ve Ustii 142 58,90
Aile Geliri n %  Kiminle Yagtyor n %
2000 TL ve Alu 93 38,60 Yalniz 49 20,30
2001 - 4000 TL 102 4230 Biriyle/Birileriyle 192 79,70
4001 TL ve Ustii 46 19,10  Koroya Gitme Siiresi (Yil) n %

Calisma Durumu n %  1Yilvedahaaz 40 16,60
Emekli 202 83,80 2-4 yil arast 67 27,80
Calistyor 24 10,00  5-10 yil arast 60 24,90
Calismiyor 15 6,20 11 yi ve daha fazla 74 30,70
Toplam 241 100,00 Toplam 241 100,00
Koroya Katilim Nedeni Ort+SS Elde Edilen Faydalar Ort*SS
Miizigi Sevme 4,244+0,83 Daha mutlu hissettim 421%£1,01
Mental Olarak Rahatlamak 3,96%0,87 Yeni kisiletle tanisttm 4,18+1,02
Yenilemek / Gelisim 3,87£0,91 Yeni seyler 6grendim 4,12+1,08
Sosyallesmek 3,4610,99 Rahatlamis ve tazelenmis hissettim 4,05+1,07
Ornek Olma 3224125 Kisisel tatmin elde ettim 4,03%+1,00
Taninma ve Sosyal Statii 2,98+1,15 Muzik konusunda birikim elde ettim 4,00+1,29
Uzaklagsmak 2,90£1,17 Daha kaliteli ve verimli zaman ge¢irdim 3,97+1,07

Kendime glivenim arttt 3,85%£1,18
Monotonluktan, sikinti ve stresten uzaklastim 3,8511,24
Bir gruba ait olma duygusu yasadim 3,80+1,44
Daha verimli calistim 3,78+1,17
Hayal giictim arttt 3,72+1,18
Yalnizlik hissinden kurtuldum 3,60+1,32

60+ koristlerin koroya katiim nedenlerinin cinsiyete gore karsidlastirmast Tablo-2’de verilmistir.
Tablodan da gortilebilecegi gibi, higbir alt boyutta kadin ve erkek 60+bireylerin koroya katilim
nedenleri arasinda istatistiki olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo-2: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenlerinin Cinsiyete Gore Kargilagtirilmasi

Faktorler Cinsiyet Ort*SS t p
Yenilemek / Geligim Erkek 3,88%0,88 0,385 0,701
Kadin 3,84+0,96
Mental Olarak Rahatlamak  Erkek 3,91£0,88 -1,074 0,284
Kadin 4,04%0,85
Uzaklagmak Erkek 2,90£1,18 -0,065 0,948
Kadin 291+1,17
Sosyallesmek Erkek 3,39%0,96 -1,335 0,183
Kadin 3,56%1,02
Taninma ve Sosyal Statii Erkek 2,99+1,14 0,135 0,892
Kadin 2,97+1,16
Miizigi Sevme Erkek 4,20%0,81 -0,981 0,328
Kadin 4.30%0,86
Ornek Olma Erkek 325+1,24 -0,504 0,615

Kadin 3,33+1,27
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60+ Koristlerin Koroya Katilimla Flde Ettikleri Faydalarin Cinsiyete gore karsilastirmast Tablo-3’de
verilmistir. Tablodan da gortlebilecegi gibi, 60+ bireylerin koroya katiimla elde ettikleri faydalarin
hi¢ birinde kadinlar ve erkekler arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklidik yoktur (p>0.05).

Tablo-3: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Cinsiyete G6re Karsilagtirilmasi

Elde Edilen Faydalar Cinsiyet Ort+SS t P

Daha mutlu hissettim Erkek 4,2510,94 0,768 0,443
Kadin 4,15%1,11

Kisisel tatmin elde ettim Erkek 4,10£0,92 1,302 0,194
Kadin 3,93+1,09

Kendime giivenim artti Erkek 3,96+1,12 1,660 0,098
Kadin 3,70£1,25

Yeni geyler 6grendim Erkek 4,19%1,06 1,104 0,271
Kadin 4,03+1,12

Rahatlamis ve tazelenmig hissettim Erkek 4,1211,06 1,159 0,248
Kadin 3,96%1,07

Yeni kigilerle tanigtim Erkek 4,2610,95 1,550 0,122
Kadin 4,06£1,09

Hayal giictim artt1 Erkek 376+1,12 0,652 0,515
Kadin 3,6611,28

Daha verimli ¢alisttm Erkek 3,88+1,04 1,557 0.121
Kadin 3,63+1,31

Bir gruba ait olma duygusu yasadim Erkek 3,89+1,05 1,368 0,173
Kadin 3,68%1,26

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim Erkek 3,98+1,02 0,129 0,897
Kadin 3,961+1,15

Yalnizlik hissinden kurtuldum Erkek 3,53+1,31 -0,955 0,341
Kadin 3,6911,33

Monotonluktan, Sikinti ve stresten uzaklagtim Erkek 3,94+1,14 1,321 0,188
Kadin 3,72+1,37

Miizik konusunda birikim elde ettim Erkek 4,0911,26 1,276 0,203
Kadin 3,87+1,33

60+ Koristlerin Koroya Katiim Nedenlerinin Kimle Yasadigina gore karsilastirmasi Tablo-4de
verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi hicbir alt boyutta bireylerin kimle yasadigt degiskenine
gore 60+bireylerin koroya katilim nedenleri arasinda istatistiki olarak anlamlt bir farklilik yoktur
>0.05).

Tablo-4: 60+Koristlerin Koroya Katilim Nedenleri Kimle Yagadigina Gore Karsilagtirilmasi

Faktorler Kimle Yagadig: Ort£SS t p
Yenilemek / Geligim Yalniz 3,8710,94 0,058 0,953
Biriyle/Birileriyle 3,8610,90
Mental Olarak Rahatlamak Yalniz 3,9010,84 -0,598 0,551
Bitiyle/Bitileriyle 3,98+0,88
Uzaklagmak Yalniz 296%1,29 0,406 0,685
Biriyle/Birileriyle 2,89+1,14
Sosyallesmek Yalniz 3,34+1,07 -0,915 0,361
Bitiyle/Bitileriyle 3,49%0,97
Tanmma ve Sosyal Statii Yalniz 2,90+1,28 -0,505 0,614
Biriyle/Birileriyle 3,00%1,12
Miizigi Sevie Yalniz 43510,67 1,033 0,302
Bitiyle/Bitileriyle 4211087
Ormnek Olma Yalniz 312+1,30 -1,002 0,318

Biriyle/Birileriyle 3,3211,24
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60+ Koristlerin Koroya Katilim Ile Elde Ettikleri Faydalarin Kimle Yasadigina gore karsilastirmast
Tablo-5’de verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi elde edilen faydalarin hi¢ birinde Bireylerin
kimle yasadigina gore 60+Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin arasinda istatistiki
olarak anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo-5: 60+ Koristlerin Koroya Katiimla Elde Ettikleri Faydalarin Kimle Yagadigina Goére
Kargilagtirilmasi

Elde Edilen Faydalar Kimle Yagadig Ort+SS t 3

Daha mutlu hissettim Yalniz 4.2910,96 0,606 0,545
Bitiyle/Birileriyle 419+1,03

Kisisel tatmin elde ettim Yalniz 4,0810,98 0,413 0,680
Biriyle/Birileriyle 4,02%1,01

Kendime giivenim artt1 Yalniz 394+122 0,586 0,558
Biriyle/Birileriyle 3,83+1,17

Yeni seyler 6grendim Yalniz 4,20%1,06 0,606 0,545
Bitiyle/Birileriyle 4,10+1,09

Rahatlamis ve tazelenmis hissettim Yalniz 4,20+1,02 1,106 0,270
Biriyle/Birileriyle 4,02%1,08

Yeni kigilerle tanigtim Yalniz 4,2710,86 0,670 0,503
Bitiyle/Birileriyle 4,16%1,05

Hayal giiciim artt1 Yalniz 3,76x1,16 0,219 0,827
Biriyle/Birileriyle 3,71£1,19

Daha verimli ¢caligtim Yalniz 3,80+1,21 0,134 0,893
Bitiyle/Birileriyle 3,77+1,16

Bir gruba ait olma duygusu yagsadim Yalniz 4,00£1,08 1,340 0,182
Biriyle/Birileriyle 3,7611,16

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim Yalniz 4,1610,92 1,407 0,161
Bitiyle/Birileriyle 392+1,11

Yalnizlik hissinden kurtuldum Yalniz 3,8211,25 1,302 0,194
Biriyle/Birileriyle 3,54%1,33

Monotonluktan, Sikint ve stresten Yalniz 4,06+1,18 1,331 0,184

uzaklagtim Biriyle/Birileriyle 3,80£1,26

Miizik konusunda birikim elde ettim Yalniz 4,02+1,38 0,149 0,882

Biriyle/Birileriyle 3,99+1,27

60+ Koristlerin Koroya Katilm Nedenlerinin Kisisel Gelire gore karsilastirmast Tablo-6’da
verilmistir. Tablodan da gortlebilecegi gibi, “Uzaklasmak’ alt boyutu disindaki diger alt boyutlarda
istatistiki olarak anlamlt bir fark yoktur (p>0.05). “Uzaklasmak” alt boyutunda 2000 TL ve altt alan
60+ Koristler ile 2000 TL ve ustu alan 60+Koristler arasinda 2000 TL ve altt alan 60+Koristler
lehine istatistiksel olarak anlaml bir fark vardir (t=2.067, p=0.040).

Tablo-6: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenleri Kigisel Gelire Gore Karsilagtirilmasi

Faktorler Kisisel Gelir Ort£SS t p
Yenilemek / Geligim 2000 TL ve altt 3,85%1,00 -0,403 0,687
2000 TL ve tsti 3,8910,76
Mental Olarak Rahatlamak 2000 TL ve altt 395%0,92 -0,304 0,761
2000 TL ve tsti 3,9910,79
Uzaklagmak 2000 TL ve altt 303x1,15 2,067 0,040*
2000 TL ve ustl 2,7111,18
Sosyallesmek 2000 TL ve alt 3,48%1,09 0,447 0,655
2000 TL ve usti 3,4310,83
Taninma ve Sosyal Statii 2000 TL ve alt 3,03+1,18 0,860 0,391
2000 TL ve usti 2,90%1,10
Miizigi Sevme 2000 TL ve alt 4,28+0,84 0,878 0,381

2000 TL ve iistii 4,19+0,81
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Ornek Olma 2000 TL ve altt 3,37+1,26 1,337 0,183
2000 TL ve iistii 3,15+1,23

* p<0.05

60+ Koristlerin Koroya Katiimla Elde Ettikleri Faydalarin Kisisel Gelire gore karsilastirmast Tablo-
7’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi, 60+Koristlerin Koroya Katiimla Flde Ettikleri
Faydalarin higbir alt boyutta Kisisel Gelirle arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklhilik yoktur
(p>0.05).

Tablo-7: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Kigisel Gelire Gore

Karsilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Kigisel Gelir Ort+SS t P
Daha mutlu hissettim 2000 TL ve altt 4,16+1,08 -0,892 0,373
2000 TL ve tstu 4,284+0,90
Kisisel tatmin elde ettim 2000 TL ve altt 3,98+1,09 -0,996 0,320
2000 TL ve tstu 4.10%0,84
Kendime giivenim artt1 2000 TL ve alti 3,79%1,20 -0,947 0,345
2000 TL ve tstl 394+1,14
Yeni geyler 6grendim 2000 TL ve altt 4071116 -0,888 0,375
2000 TL ve Gstl 4,20+0,95
Rahatlamig ve tazelenmis hissettim 2000 TL ve alt1 4,03+1,15 -0,464 0,643
2000 TL ve tstu 4,091+0,93
Yeni kigilerle tanigtim 2000 TL ve alt1 4,16%x1,11 -0,348 0,728
2000 TL ve tstu 421%+0,85
Hayal giiciim artt1 2000 TL ve altt 3,76%1,25 0,669 0,504
2000 TL ve tstl 3,6611,09
Daha verimli ¢aligtim 2000 TL ve alti 3,80%1,21 0,367 0,714
2000 TL ve Gstl 3,74+1,10
Bir gruba ait olma duygusu yagsadim 2000 TL ve alt1 3,72%1,22 -1,539 0,125
2000 TL ve Gstl 3,94+1,02
Daha kaliteli ve verimli zaman 2000 TL ve alt 397+1,10 0,022 0,982
gecirdim 2000 TTL ve tsti 397+1,04
Yalnizlik hissinden kurtuldum 2000 TL ve alt1 3,58+1,40 -0,311 0,756
2000 TL ve tstu 3,6311,20
Monotonluktan, Sikinti ve stresten 2000 TL ve alti 3,85%1,27 0,054 0,957
uzaklagtim 2000 TL ve Gsti 3,85+1,21
Miizik konusunda birikim elde ettim 2000 TL ve altt 4,01%£1,36 0,264 0,792
2000 TL ve Gstl 397+1,18

60+Koristlerin  Koroya Katiim Nedenlerinin Aile Gelirine gore karsilastirmasi Tablo-8de
verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi “Mental Olarak Rahatlamak™ alt boyutu disindaki diger
alt boyutlarda istatistiki olarak anlamlt bir fark yoktur (p>0.05). “Mental Olarak Rahatlamak” alt
boyutundaki istatistiki olarak anlaml farklilik 2000 TL ve alt1 Aile Geliri olan 60+Koristler ile 4001
TL ve tstu Aile Geliri olan 60+ Koristler arasindaki farkliliktan kaynaklanmaktadir.
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Tablo-8: 60+Koristlerin Koroya Katilim Nedenlerinin Aile Gelirine Gore Karsilagtirilmasi

Faktorler Aile Geliri Ort+SS F P
Yenilemek / Ge1i§im 2000 TL ve alt1 3,84i0,93 1,339 0,264
2001-4000 TL 3,80%0,97
4001 TL ve Ustil 4,0610,67
Mental Olarak Rahatlamak 2000 TL ve altt 3,86i0,92 3,033 0,050%
2001-4000 TL 3,94%0,88
4001 TL ve Gstd 4,24%0,70
Uzakla§mak 2000 TL ve altt 3,06i 1 ,1 5 1,528 0’21 9
2001-4000 TL 2,83%+1,19
4001 TL ve Gstd 2,74%1,18
Sosyallesmek 2000 TL ve alt1 3,46%1,04 0,021 0,979
2001-4000 TL 3,45%0,94
4001 TL ve Usti 3,48+1,02
Taninma ve Sosyal Statii 2000 TL ve alt1 3,13i1,19 1,643 0,196
2001-4000 TL 2,93%1,15
4001 TL ve Ustil 2,78%1,05
Mu21g1 Sevme 2000 TL ve alt1 4,26i0,78 0,038 0,962
2001-4000 TL 4,231+0,85
4001 TL ve Ustil 4,24%0,89
Ornek Olma 2000 TL ve alt 335119 257 0.774
2001-4000 TL 3,25+1,28
4001 TL ve tistii 3,20+1,32
* p<0.05

60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Aile Gelirine gore karsilastirmast Tablo-
9’da verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi, 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri
Faydalarin hi¢birinde Aile Geliri arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkldik yoktur (p>0.05).

Tablo-9: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydanin Aile Gelirine Gore

Karsilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Aile Geliri Ort£SS F P
Daha mutlu hissettim 2000 TL ve alt1 4,15+1,03 1,441 0,239
2001-4000 TL 4,16%1,06
4001 TL ve Gsti 4,4310,83
Kigisel tatmin elde ettim 2000 TL ve alt1 397+11,07 0,663 0,516
2001-4000 TL 4,0210,98
4001 TL ve Gsti 4,17£0,90
Kendime giivenim artt1 2000 TL ve alt 3,94%1,16 0,640 0,528
2001-4000 TL 3,84+1,16
4001 TL ve Gsti 3,70+1,26
Yeni seyler 6grendim 2000 TL ve alt1 411£1,08 1,124 0,327
2001-4000 TL. 4,04£1,18
4001 TL ve tsti 4,3340,85
Rahatlamus ve tazelenmis hissettim 2000 TL ve altt 4,00£1,11 0,246 0,782
2001-4000 TL. 4,07+£1,07
4001 TL ve tsti 4,1340,98
Yeni kigilerle tanigtim 2000 TL ve altt 4,10£1,13 1,865 0,157
2001-4000 TL 4141101
4001 TL ve Gsti 4,43+0,72
Hayal giictim artt1 2000 TL ve alt 3,74+121 0,169 0,845
2001-4000 TL. 3,75%1,18

4001 TL ve tstl 3,63+1,16
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Daha verimli galigtim 2000 TL ve alt1 3,86%+1,09 0,395 0,674
2001-4000 TL 3,73%1,24
4001 TL ve Ustil 3,72+1,17

Bir gruba ait olma duygusu yasadim 2000 TL ve alt1 3,76£1,15 0,566 0,569
2001-4000 TL 3,89%1,09
4001 TL ve Ustil 3,70£1,26

Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 2000 TL ve alti 4,01£1,03 0,133 0,875
2001-4000 TL 3,93%+1,15
4001 TL ve Gstii 3,98%1,02

Yalnizlik hissinden kurtuldum 2000 TL ve altt 3,5711,36 1,404 0,248
2001-4000 TL 3,74%+1,23
4001 TL ve Gstii 3,35£1,40

Monotonluktan, Sikint1 ve stresten 2000 TL ve alti 3941121 0,680 0,507
uzaklagtim 2001-4000 TL 3,85+1,24
4001 TL ve Ustil 3,67+1,33

Miizik konusunda birikim elde ettim 2000 TL ve altt 4,16%£1,17 1,334 0,265
2001-4000 TL 3,86%1,42
4001 TL ve Ustil 3,96+1,19

60+ Koristlerin Koroya Katilm Nedenlerinin Medeni Duruma gore karsilastirmast Tablo-10da
verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi Medeni Durumun higbir alt boyutta 60+Koristlerin
Koroya Katiimla Elde Ettikleri Faydalarin arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur
(p>0.05).

Tablo-10: 60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenleri Medeni Duruma Gore Karsilagtirilmasi

Faktorler Medeni Durum Ort£SS t p
Yenilemek / Geligim Evli 3,8810,90 0,279 0,780
Bekar 3,84£0,93
Mental Olarak Rahatlamak Evli 3,99+0,89 0,676 0,500
Bekar 3,90140,82
Uzaklagmak Evli 2,8911,14 -0,285 0,776
Bekar 2,9441,26
Sosyallesmek Evli 3,50+0,97 0,992 0,322
Bekar 3,3611,04
Taninma ve Sosyal Statii Evli 3,00x1,11 0,438 0,662
Bekar 2,92+1.25
Miizigi Sevme Evli 4,22140,85 -0,561 0,575
Bekar 4,29+0,77
Ornek Olma Evli 3,34+1,21 1,228 0,221
Bekar 3124134

60+ Koristlerin Koroya Katilim ile Elde Ettikleri Faydalarin Medeni Duruma gore karsilastirmast
Tablo-11°de verilmistir. Tablodan da gortlebilecegi gibi “Yalnizlik Hissinden Kurtuldum” faydasi
disindaki diger elde edilen faydalarda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu farkliik
bekar olanlarin lehinedir (t=-2,158, p=0.032).
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Tablo-11: 60+ Koristlerin Koroya Katiimla Elde Ettikleri Faydalarin Medeni Duruma Gore

Kargilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Medeni Durum Ort£SS t p
Daha mutlu hissettim Evli 421+1,01 -0,044 0,965
Bekar 421%+1,03
Kisisel tatmin elde ettim Evli 4,03£0,99 -0,012 0,990
Bekar 4,0311,04
Kendime giivenim artt1 Evli 3,83+1,17 -0,350 0,727
Bekar 3,89%1,20
Yeni seyler 6grendim Evli 4,09£1,10 -0,674 0,501
Bekar 4,20£1,06
Rahatlamis ve tazelenmis hissettim Evli 4,05%1,06 -0,195 0,846
Bekar 4,08%1,10
Yeni kigilerle tanmigtim Evli 4,1711,05 -0,174 0,862
Bekar 4,20%0,93
Hayal giictim artt1 Evli 3,75+1,16 0,689 0,492
Bekar 3,6411,26
Daha verimli ¢caligtim Evli 3,79+1,13 0,397 0,691
Bekar 3,7311,26
Bir gruba ait olma duygusu yagadim Evli 3,76x1,12 -0,994 0,321
Bekar 3,92+1,19
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim Evli 390+1,11 -1,608 0,109
Bekar 4,15120,97
Yalnizlik hissinden kurtuldum Evli 3,49+1,34 -2,158 0,032*
Bekar 3,89+1,23
Monotonluktan, Sikint1 ve stresten uzaklagtim Evli 3,79+1,22 -1,147 0,253
Bekar 4,00£1,29
Miizik konusunda birikim elde ettim Evli 3,95+1,28 -0,927 0,355
Bekar 4,12%1,31

60+ Koristlerin Koroya Katiim Nedenlerinin Egitim Durumuna gére karsilastirmas: Tablo-12’de
verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi “Uzaklagsmak™ ve “Taninma ve Sosyal Stati” alt
boyutlart disindaki diger alt boyutlarda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu farkliik
“Uzaklagsmak” alt boyutunda Lise ve Alt Egitim Diuzeyine sahip 60+ Koristlerin (t=2,705,
p=0,007) ve “Taninma ve Sosyal Stati” alt boyutundaki Lise ve Alt1 Egitim Diizeyine sahip 60+
Koristlerin (t=2,239, p=0,020) lehinedir.

Tablo-12: 60+ Koristlerin Koroya Katiim Nedenleri Egitim Durumuna Gére Karsilagtirilmasi

Faktorler Egitim Diizeyi Ort£SS t P
Yenilemek / Geligim Lise ve Al 3,8310,96 -0,532 0,595
Universite ve Usti 3,89140,87
Mental Olarak Rahatlamak Lise ve Altl 3,8810,93 -1,298 0,196
Universite ve Usti 4,031+0,83
Uzaklagmak Lise ve Altl 3,14%£1,13 2,705  0,007*
Universite ve Usti 2,7311,17
Sosyallesmek Lise ve Alt1 3,55+1,03 1,129 0,260
Universite ve Usti 3,4010,96
Tanmma ve Sosyal Statii Lise ve Altl 317£1,11 2,239  0,026*
Universite ve Ustii 2.84+1,16
Miizigi Sevie Lise ve Alt1 4,22+0,93 -0,359 0,720
Universite ve Usti 4,26x0,75
Ormnek Olma Lise ve Altl 344%1,15 1,654 0,099
Universite ve Ustii 3171131

* p<0.05
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00+ Koristlerin Koroya Katilim ile Elde Ettikleri Faydalarin Egitim Diizeyine gore karsilastirmast
Tablo-13’de verilmistir. Tablodan da gorilebilecegi gibi, 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde
Ettikleri Faydalarin = higbirinde Egitim  Dtuzeyi istatistiki olarak anlamh  bir farklilik
olusturmamaktadir (p>0.05).

Tablo-13: 60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Egitim Durumuna
Kargilagtirilmasi

Elde Edilen Faydalar Egitim Diizeyi Ort+SS t P
Daha mutlu hissettim Lise ve Altt 4,14+1,07 -0,846 0,398
Universite ve Ustl 425+0,97
Kisisel tatmin elde ettim Lise ve Altt 3,98+1,07 -0,639 0,523
Universite ve Ustl 4,06£0,95
Kendime giivenim artt1 Lise ve Altt 3941+1,18 0,977 0,329
Universite ve Ustii 3,79+1,18
Yeni seyler 6grendim Lise ve Al 4,05+1,12 -0,835 0,404
Universite ve Ustii 4,17+1,06
Rahatlamig ve tazelenmis hissettim Lise ve Alt 4,01+1,11 -0,533 0,595
Universite ve Ustii 4,08%+1,04
Yeni kigilerle tanigtim Lise ve Alt 4,12+1,01 -0,730 0,466
Universite ve Ustil 4.22+1,02
Hayal giiciim artt1 Lise ve Alt 3,80%1,16 0,831 0,407
Universite ve Ustil 3,67+1,20
Daha verimli ¢aligtim Lise ve Alt 391%+1,14 1,485 0,139
Universite ve Ustii 3,68+1,18
Bir gruba ait olma duygusu yagsadim Lise ve Alt 3,87+1,18 0,721 0,471
Universite ve Ustii 3,70+1,12
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim  Lise ve Altt 4,03+1,05 0,716 0,475
Universite ve Ustii 3,93+1,09
Yalnizlik hissinden kurtuldum Lise ve Altt 3,73+1,28 1,276 0,203
Universite ve Ustl 3,51£1,34
Monotonluktan, Sikinti ve  stresten Lise ve Al 3,96%1,20 1,137 0,257
uzaklagtim Universite ve Ustl 3,77+1,27
Miizik konusunda birikim elde ettim Lise ve Al 4,05+1,21 0,549 0,584

Universite ve Ustii 3,96%1,35

60+ Koristlerin Koroya Katilim Nedenlerinin Koroya Gitme Siiresine gore karsilastirmast Tablo-
14°de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Miizigi Sevme” alt boyutlar disindaki diger alt
boyutlarda istatistiki olarak anlamli bir fark yoktur (p>0.05). Bu farkhilk “Miizigi Sevme” alt
boyutunda koroya gitme stresi 1 yil ve daha az olan koristlerle 2 ve daha fazla yil koroya giden
gruplar arasinda 1 yil ve daha az olan 60+ Koristlerin (F=2,880, p=0,037) aleyhinedir.

Tablo-14: 60+Koristlerin Koroya Katilm Nedenlerinin Koroya Gitme Siiresine Gore

Kargilagtirilmasi
Faktorler Koroya Gitme Siiresi Ort£SS F p
Yenilemek / Geligim 1 Y1 ve daha az 3,5510,83 2,057 0,107
2-4 y1l arasi 3,8810,84
5-10 y1l arast 3,95%0,97
11 yil ve daha fazla 3,9510,94
Mental Olarak 1 Yi ve daha az 3,82i0,71 0,536 0,658
Rahatlamak 2-4 y1l arasi 3,97+0,82
5-10 y1l arast 4,04£0,91

11 yil ve daha fazla 3,98+0,96
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Uzakla§mak 1 Y1l ve daha az 2,83i1,00 03143 0,934
2-4 y1l arast 2,87+1,14
5-10 yil arast 2,92+1,26
11 yil ve daha fazla 2,96%123

Sosyallesmek 1 Y1l ve daha az 3,39+0,83 1,154 0,328
2-4 yil arast 3,32+1,10
5-10 y1l arast 3,4611,02
11 yil ve daha fazla 3,6210,94

Taninma ve Sosyal Statii 1 Yil ve daha az 3,08%0,99 0,989 0,399
2-4 yil arast 2,77+1,18
5-10 y1l arast 3,05+1,19
11 yil ve daha fazla 3,05£1,17

Miizigi Sevme 1 Y1l ve daha az 3,98+0,98 2,880 0,037*
2-4 y1l arast 422%0,78
5-10 y1l arast 4.47+0,54
11 yil ve daha fazla 4,231+0,94

Ornek Olma 1Yil ve daha az 3,33%1,04 0,086 0,968
2-4 yil arast 3224121
5-10 y1l arast 3,30%1,30
11 yil ve daha fazla 3,30+1,37

60+ Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Koroya Gitme Siresine gore
karsilastirmast Tablo-15’de verilmistir. Tablodan da goriilebilecegi gibi “Miizik konusunda birikim
elde ettim” faydas: disindaki diger faydalarda istatistiki olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).
“Muzik konusunda birikim elde ettim” faydasindaki farklilik koroya gitme siiresi 1 yil ve daha az, 11
yil ve daha fazla olan koristler ile 2-4 ve 5-10 yil arast koroya giden gruplar arasinda 1 yil ve daha az,
11 yil ve daha fazla 60+ Koristlerin (F=2,862, p=0,038) lehinedir.

Tablo-15: Koristlerin Koroya Katilimla Elde Ettikleri Faydalarin Koroya Gitme Siiresine

Gore Karsilagtirilmasi
Elde Edilen Faydalar Koroya Gitme Siiresi Ort+SS F P
Daha mutlu hissettim 1 Yil ve daha az 410x0,74 0,196 0,899
2-4 yil arast 421+1,04
5-10 yil arast 4.25+0,97
11 yil ve daha fazla 423+1,15
Kisisel tatmin elde ettim 1 Y1l ve daha az 4,00%0,72 0,160 0,923
2-4 yil arast 4,04%+0,93
5-10 yil arast 3,97+0,97
11 yil ve daha fazla 4,08%1,20
Kendime giivenim artti 1 Yil ve daha az 3,78%0,73 0,388 0,762
2-4 yil arast 3.81+1,28
5-10 yil arast 3,80+1,19
11 yil ve daha fazla 397+1,27
Yeni seyler 6grendim 1 Y1l ve daha az 4,0310,77 0,315 0,814
2-4 yil arast 4,18%1,18
5-10 yil arast 4,05x1,14
11 yil ve daha fazla 4,18+1,10
Rahatlamig ve tazelenmig hissettim 1 Yil ve daha az 4,13%0,79 0,461 0,710
2-4 yil arast 4,07£1,09
5-10 yil arast 3,92+1,06
11 yil ve daha fazla 411%1,18
Yeni kigiletle tanigtim 1 Y1 ve daha az 4,18%0,78 0,314 0,815
2-4 yil arast 412%1,07
5-10 yil arast 4,13+1,07

11 yil ve daha fazla 4,27+1,05
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Hayal giiciim artt1 1 Yil ve daha az 3,80£0,72 0,206 0,892
2-4 yil arast 3,64+1,37
5-10 yil arast 3,70+1,23
11 yil ve daha fazla 3,77+x1,19
Daha verimli ¢aligtim 1 Yil ve daha az 3,78%0,89 0,831 0,478
2-4 yil arast 3,75+1,33
5-10 yil arast 3,6211,24
11 yil ve daha fazla 3,93+1,08
Bir gruba ait olma duygusu yasadim 1 Yil ve daha az 3,85+0,83 1,483 0,220
2-4 yil arast 3,70+1,23
5-10 yil arast 3,63+1,28
11 yil ve daha fazla 4,01£1,08
Daha kaliteli ve verimli zaman gegirdim 1 Yil ve daha az 4.20%+0,79 0,949 0,418
2-4 yil arast 391+1,14
5-10 yil arast 3,85+1,18
11 yil ve daha fazla 4,00%1,06
Yalnizlik hissinden kurtuldum 1 Yil ve daha az 3,70%£1,07 0,178 0,911
2-4 yil arast 3,6411,38
5-10 yil arast 3,53+1,31
11 yil ve daha fazla 3,55+1,42
Monotonluktan, Sikint1 ve stresten 1 Y1l ve daha az 3,90+0,98 0,152 0,929
uzaklagtim 2-4 yil arast 3,78%1,39
5-10 yil arast 383+1,17
11 yil ve daha fazla 3,91+1.31
Miizik konusunda birikim elde ettim 1 Yil ve daha az 3,93+1,21 2,862 0,038%*
2-4 yil arast 3,79%1,35
5-10 yil arast 3,83+1,37
11 yil ve daha fazla 435+1,15
* p<0.05

6. Tartisma

Rekreasyonel korolara korist olarak katilan 60+ koristlerin koroya katilim nedenleri, koroya katilimla
elde ettikleri faydalarin gesitli demografik degiskenlere gore karsilastirma amaciyla yapilan bu
calismada, 60+ koristlerin koroya katilim nedenleri cinsiyet, medeni durum ve kiminle yasadig
degiskenlerine gore istatistiki olarak anlamli fark bulunamamustir. Bu durum kadin/erkek kotistlerin,
evli/bekar koristlerin, yalmz/ birileriyle yasayan koristlerin rekreasyonel korolara aynt gerekeeletle
gittikleri anlamina gelmektedir. Ayni gerekeelerle rekreasyonel korolara giden bireylerin ayni
faydalar elde etmis olmalari beklenen bir durumdur. Nitekim arastirma bulgulart bunu dogrular
niteliktedir. Koroya katilarak elde edilen faydalar cinsiyet ve yalniz yasama durumuna gore istatistiki
olarak anlamli farklilik g6stermezken medeni durumu bekar olanlarin korolara katilarak yalnizlik
hissinden kurtulduklart bulgulanmustir. 60+ bekar koristler evlilere oranla yalnizlik hissinden
kurtulmak icin korolara katlmalarinin en 6nemli sebebi bireylerin miizikle yaratilan rekreasyonel
diinyayt anlamli bulmast ve mizigin terapatik etkisi olabilir. Bu sonu¢ Sezer’in calismasinin
sonuglartyla 6rtismektedir (Sezer, 2011). Benzer sekilde Gokee’nin (2007) ileriki yaslarda yalnizlasan
bireylerin korolarda grup iginde yalniz sarki soyleyerek yalnizliklarindan kurtuldugu sonucu
arastirmanin  sonuglarint  dogrular niteliktedir. Bunlara ilave olarak; bu sonuglar Jacob ve
arkadaslarinin (2009) bireylerin miizik ¢alismalarina gitme nedenleri olarak bulguladiklari; yalnizlik
hissinden kurtulma, bir gruba ait olma, sosyallesme, yent insanlarla tanisma ile de 6rtismektedir.
Bireylerin emekli olduklarinda, mesleki yasamlarinin son bulmasi, mesleki giiclerini ve sosyal
iliskilerini kaybetmeleti cogunlukla bireylere yalnizlik hissi yasamalarina ve/veya yalnizlasmaya sebep
olabslmektedir (Kilavuz, 2002). Koroya katilmak, sosyallesmeyi olumlu yonde etkilemekte ve yeni
arkadasliklar kurmak icin firsat vermekte, yalnizliktan kurtulmak icin bireylere yardim etmaktadirler.
Mevcut ¢alismanin sonucu bununla 6rtiismektedir.
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Dagcilik, kaya tirmanus, spor kaya tirmanisy, bisiklet gibi glice dayalt birgok rekreasyon aktivitesinde
erkek egemenligi varken ve yapanlarin 6énemli bir kismt bekar iken (Harrington ve Dawson, 1995;
Jackson ve Henderson, 1995) herkesin yapabildigi bisiklet, kosu gibi rekreasyonel egzersizlerde
rekreasyonel etkinlige katilim nedenleri cinsiyete ve medeni duruma gore istatistiki olarak farkliik
gostermemektedir (Ardahan ve Caliskan, 2017; Ardahan ve Mert, 2014). Bu sonu¢ mevcut
calismanin sonugclarinit destekler niteliktedir.

Katilimciarin 6nemli bir kisminin emekli olmast koro calismalarina bireylerin daha ¢ok ve daha
rahat zaman ayirabilmesine firsat vermektedir. Bunun sebebi emekli koristlerin serbest zamanlarinin
cok olmasidir.

60+ koristlerin bireysel gelirleri ve aile gelirleri yiiksek degildir. Bunun en 6nemli nedenlerinden
birisi bu bireylerin emekli olmalaridir. Ulkemizde emeklilik icin ézel bir yatirim yapilmamissa birgok
meslek gurubunda emeklilik gelirleri disuktir (Sen, 2015; Ardahan, 2018b). Korolara katilim
maliyet baskist yaratmadan her gelir grubundan bireylerin rahatlikla katilabilecekleri bir rekreasyonel
etkinlik olmast sebebiyle (Ardahan ve Akdeniz, 2017) 60+ koristlerin korolar agisindan
surdiiriilebilir bir rekreasyonel yasama dontsmistir. Bu verilerle bakilinca mevcut arastirmada
bireylerin 6nemli bir kisminin rekreasyonel korolarda uzun yillar korist olmalari sonucuyla
ortusmektedir.

Ardahan ve arkadaslart (2016) bireylerin egitim duizeyi arttikca rekreasyon biling diizeylerinin ve
rekreasyonel trtinleri tercih bilinglerinin arttigini, Stebbins (2004) ise bireylerin egitim diizeyi arttik¢a
rekreasyonel talep ve ciddi bos zaman faaliyetinde kalicithiginin da arttigini, Bell (2000) bireylerin
yaslandik¢ca kalict dostluklar ve ugraslar edinmesinin yashilik psikolojisinin  geregi oldugunu
belirtmislerdir. Literatiirdeki bu sonuclar; mevcut arastitrmadaki 60+ bireylerin korolara diizenli
olarak uzun yillar devam ettigi sonucuyla 6rtiismekte ve desteklemektedir.

60+ bireylerin koroya katilim nedenlerinden Uzaklagsma alt boyutu ile Kisisel gelire gore istatistiki
olarak anlamli farklilik gostermektedir. Diger bir deyisle; gelir azaldikca bireylerin giinlik hayatin
karmagasindan, aileden, isten/okuldan ve etraflarindaki bireylerden bir streligine uzaklagsma arzusu
sebebiyle korolara katildiklarini ifade etmislerdir. Bunun en belirgin nedeni 60+ korolara katilan
bireylerin 6nemli bir kismmimn diigitk gelir sahibi olmalari, korolara katilimin tcretsiz veya digiik
aidatlar gerektirmesi olabilir. Bu durum Ardahan ve Akdenizin (2018) calismasinda da
bulgulanmustir. Bu sonug, Ardahan ve arkadaslarinin (2016) gelir ile rekreasyona katiim arasinda
dogrusal bir iliski oldugunu, gelir arttikca bireylerin daha ¢ok rekreasyon talebinde bulunduklari,
serbest zaman aktiviteleri icin daha c¢ok biitce ayrabildikleri, bireysellestikleri tanimlamasina
uygundur.

60+ bireylerin koroya katilim nedenlerinden Mental Olarak Rahatlamak alt boyutu Aile gelirine gére
farklilik g6stermektedir. Gelir arttikca Mental Olarak Rahatlama degeri artmakta ve aile geliri 2000
TL ve altt olan gurupla 4001 TL ve Gsti olan grup arasindaki istatistiki anlamlt farklihk Clift ve
arkadaslarinin (2010) yaptigt calismada bulgulanan bireylerin toplam gelitleriyle koroya devam
etmenin mental olarak iyi geldigi bulgusuyla Ortismektedir. Buna ilave olarak koroya baslama igsel
ve/veya digsal motivasyonel unsutlarin etkisiyle olsa da koroya devam etme bilingli bir tercihtir.
Gelir ile rekreasyon bilinci ve/veya gelir ile rekreasyonel tercih biling bilincinin artiyor olmast, aile
gelirinin artmastyla bireylerin koro tercihinde ve stirdirme de mental olarak rahatlama anlaml fark
yarattyor olabilir (Ardahan ve ark. 2016; Stebbins, 2004).

Koroya katiimla sosyal etkilesim sonucu 60+koristlerin Yeni Kisilerle Tanismasi, Yeni Seyler
ogrenmesi, Kendine Giivenlerinin Artmast (Lehmberg ve Fung, 2010) un yaptigi arastirmayi
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destekler niteliktedir. Ayrica miiziksel aktivitelere katiimin Taninma ve Sosyal Statli sagladigr Bailey
ve Davidson (2005) tarafindan da bulgulanmustir. Coffman (2002), Snyder (2012) ve Srinivasan
(2015) bireylerin emekliliklerinde aktif yasam stili ile ilgilendiklerini ve emeklilik déneminde
yasamlarini anlamlandirmaya odaklandiklarini séylemektedir. Korolara aktif olarak katilmak emekli
bireylerin yaraticithgini ve yenilenmek/gelisimini arttirmaktadir. Mevecut calisma sonucu bununla
ortismektedir. Bunlarin yaninda bireylerin koroya gitmelerini etkileyen Motivasyonel faktorler ile
elde ettikleri faydalar Weissinger ve Bandalos (1995), McKenzie (2000), Cordes ve Ibrahim (2003),
Rodriguez ve ark. (2007), Jacob ve ark. (2009)’in galismalarinda bahsettikleri nedenlerle ve elde
edilen faydalarla ortismektedir.

Bireylerin korolara katilama nedenlerine hemen hemen tamaminin motivasyon teorileriyle aciklamak
miimkiindiir. Ozgiir Irade Teorisi (Deci 1975; Deci ve Ryan 1985, 1991; Weissinger ve Bandalos,
1995) koristlerin koroya gitme nedenlerinde igsel motivasyon dinamiklerinin baskin olmasini
desteklemekte ve bu da arastirma bulgularyla Grtismektedir. Ayni zamanda koristlerin koroya
gitmelerinin, ciddi bos zaman faaliyeti olmast 6zelliginin oldugu gorilmektedir (Stebbins, 1992,
1997, 2004). Bunun yaninda gorev merkezli motivasyonun olmasi koristlerin korolarda Yenilenmek
ve Gelismek, Mental Olarak Rahatlamak, Uzaklasmak, Taninma ve Statii Elde Etme, Miizigi Sevime
gerekgelerini baskin hale getirmektedir (Pintrich, 2000).

Koro calismasina gitmek aktif rekreaktif etkinlik olarak ele alnmaktadir. Dolaystyla bireylerin
fiziksel yeterliliginin bulunmasi gerekmektedir. Birey kendine yetebilmeli ve ihtiyaglarin
karsilayabilmelidir. Yeterli olmak ve tatmin elde etmek aktivite teorisiyle agiklanabilmektedir
(Engestrém ve ark. 2003). Buna ilave olarak koristlerin miizikle ugrasmalarini, koristlere bir gruba
ait olma, sevme sevilme ve kendini gerceklestirme boyutlart kapsaminda bir ihtiyag olarak
ctkmaktadir. Bu durumu Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisiyle agiklamak mumkindir (Ibrahim ve
Cordes 2002; Rodriguez ve ark. 2007).

Kirkwood’un (2009) Iten ve Ceken Faktérler Kuramina gére arastirma degerlendirildiginde,
bireylerin koroya katilim nedenlerinde bireylerin korolara Yenilenmek ve Gelismek, Mental Olarak
Rahatlamak, Uzaklasmak, Taninma ve Sosyal Stati Elde Etme ¢ekici faktor dinamikleri sebebiyle
korolara gittikleri goriilmektedir. Bireyleri sosyal cevrelerinden korolara iten faktotlerin bunlar
oldugu anlasilmaktadir. Buna ek olarak iten ve ¢eken faktorler aktivitelere katilma sikligini ve aktivite
tekrarint etkilemektedir (Albayrak ve Caber, 2016). Arastirmaya bakildiginda 5 yil ve daha fazla
korolara katilan 60+ koristlerin yogun oldugu gorilmektedir. Bireylerin kisisel deneyimlerine baglt
olarak korolara gitmek ve elde edilen faydalar(Kendime Giivenin Artti, Yeni Seyler Ogrendim, Yeni
Kisilerle Tanistim, Yalnizlik Hissinden Kurtuldum) katihmi arttirmaktadir. Yashhk déneminde ise
korolara gitmek bireylerin rezervlerini korumaya ve strdirmeye calistiklarinin, hayatin iginde aktif
olarak yer almak istediklerinin gostergesidir. Mevcut ¢alisma bununla 6rtismektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak 60+bireylerin rekreasyonel korolara yenilemek/gelisim, mental olarak rahatlamak,
uzaklasmak, sosyallesmek, taninma ve sosyal statii, miizigi sevme, Ornek olma icin katilmakta,
korolara katilarak bireyler kendilerini daha mutlu hissetmis, kisisel tatmin elde etmis, kendine
guvenleri artmis, yeni seyler 6grenmis, rahatlamis ve tazelenmis hissetmis, yeni kisilerle tanismus,
hayal glcleri artmis, daha verimli ¢alismus, bir gruba ait olma duygusu yasamus, daha kaliteli ve
verimli zaman gecirmis, yalnizlik hissinden kurtulmus, monotonluktan, sikinti ve stresten
uzaklagmis, mizik konusunda birikim elde etmislerdir. 60+ bireylerin listelenen bu gerekgelerle
korolara katilmalart ve korolara katilarak elde ettikleri faydalar genel olarak; cinsiyete, medeni
duruma, kisisel ve aile gelirine, egitim durumuna, kiminle yasadigina, ¢alisma durumuna ve koroya
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gitme stresine gore anlaml bir farklilik olusmamustir. Bunun anlami bireylerin benzer/ayni
gerekeeletle koroyu tercih etmeleti ve benzer/ayni faydalari elde ettikleridir.

Bu durumda 60+Koristler korolara giderek  toplumun kiltir sermayesinin ¢ogalmasina ve
yayginlasmasina hizmet ettikleri séylenebilir.

Arastirmanin bulgularina gére 60+Koristlerin koroya gitmeleriyle hem miizik konusunda hem de
sosyal yapilarda bircok faydalar elde etmektedirler. Bu sebeple her yastaki bireyler basta olmak tzere
ozellikle 60+bireylerin koroya gitmeleri 6zendirilmelidir. 60+Bireylerin serbest zamanlarini etkin,
verimli ve planh yurttilmesi hususunda bireyler bilgilendirilmeli, 6zendirilmeli ve korolara katilim
tesvik edilmelidir. Temel amag bireyleri muzik araciligiyla rekreasyonel anlamda mutlu edilmesini,
gercek ses ve miizik egitiminin verilmesini ve yasam boyu 6grenmeye devam edilmesini saglamaktir.
Bunun yaninda 6zellikle farkl yas gruplartyla ve 6zel gereksinim gerektiren bireylerle ¢alisacak koro
calistiricilarinin bu konularda formasyonda olmasinin saglanmasi ve sertifika edilmesi 60+ bireylerin
katilacagi korolardan beklenen fayday: arttiracaktir.
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Extended English Summary

The main aim of this study was to examine the motivational factors of being a 60+ choir singer,
benefits obtained via participation in recreational choir with respect to some demographic variable.

The sample of the study is composed of 140 men (Xue=05.8315.00) and 101 women
(Xage=03.8313.67) whose age are above 60, and attended non-professional 37 chorus operating in Antalya in
2016. In that time there were recreational 40 choirs, but 3 conductors of these choir did let collect data so
data were collected from 37 choir. In the analysis of data, besides the descriptive statistics, Independent
Sample t-test and ANOVA test were used, thus to identify the reason of the differences LSD test were
applied. All the results were analyzed at the significant levels of 0,05, and 0,01.

Characteristics of the most of the chorist in the study are revealed as following; more than half of
the sample are men, married, retired, graduated from university degree and above, living with someone, have
family income between 2000-4000 TL, and have personal income below 2000 TL monthly.

Life is the process in which each phase is influenced by each developmental stage, and every phase is
also a preparation for the next stage. Changes in organism along with age demonstrate that the eldetly
individuals end up preferring a more isolated life by withdrawing themselves from society. At the same, time
they start to take more passive actions. However, due to physiological, social and psychological changes, it is
important for eldetly people to work in recreational activities to enrich their lives and to preserve their
reserves and enrich these activities. Singing as a group in the choir helps older people to get rid of the feeling
of loneliness. Actively participating in choir also contributes to the transformation of the choir singer
themselves. Therefore, individuals singing in choir are drawn to the social structure as individuals who are
keen to learn, and have social connections and self-confidence.

As a biopicosocial entity, a person communicates verbally and written to express his or her feelings
and thoughts to the environment. Music is a means of communication, and individuals who use this means
of communication are healthier, have the feeling of independence, increase their self-confidence, and
provide them to learn new things and establish social relationships. Music makes an important contribution
to the both physical and mental health of individuals. The individual does not usually aim something without
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a possible benefit. It is an important factor that music increases the feeling of independence and accordingly
increases one's self-confidence. In addition to this, people actively participates in choirs feel themselves
important, to experience change and development, to belong to a group, to feel happier, to use their skills
and acquire new skills, to be disciplined and educated through sound and music education, to avoid from
monotony and stress, and for the benefit of reaching the limits of their potential. Serving as choir singer
offers social, economic, cultural and individual benefits to the individual. Thus, this powerful influence of
music makes it easier for individuals to cope with the problems that will arise in later ages. This emphasizes
the importance of the role of the therapeutic effect of music. On the other hand, it is possible to explain
reason behind individuals attending choir by the motivation theories.

According to the Achievement Goal Theory, task-centered individual behaviors driven by
motivational factors create self-efficacy and conscious differences, which is a trigger for individuals to find
new places, learn new things, acquire new abilities and develop the skills they possess, while ego- centered
individuals result competing with other individuals in the choir work to act on behalf of the scene and
behave with the approval of others. Activity Theory supports the individual physically, mentally and socially
and states that the individual who are happy due to the feeling of self-fulfillment are encouraged to be active
as they aged and succeed in this aging process. In this theory, it is argued that as individuals get older they
have to control these changes and keep ongoing activities and behaviors, or to continue with new activities,
in order to adapt to changes in their social lives. In the study, individuals' active participation in choir shows
that they see themselves as part of social transformation.

Another motivating factor is the perception of internal and external stimuli for the physical and
mental development of individuals and the occurrence of choir participation and motivational differences
through these stimuli. It is explained by the Self-Determination Theory. The internal motivation, external
motivation and amotivation that the individual possesses are the determining factors for the active
participation of the individuals in the choir. In addition; The Pull and Push Factor Theory shows that
attractiveness and attractiveness factors that affect the attractiveness of activity and the influence of the
internal factors affecting the individual's participation in that activity make individuals a patt of choir and
enable the individual to participate in other activities. These motivation theories also contributes to the ability
of individual to find the energy for many other activities.

As a result, in the sample of 60+ chorister individuals with a large homogeneity, the causes of choir
participation and the benefits obtained were not significantly different in terms of many demographic
variables. Statistically significant differences arise when these individuals are compared to other non 60+
chorister individuals. The sample consisting mainly of retired and middle-aged individuals was compared
according to the reasons of attending a choir and the benefits obtained, and the working status and age
groups of all choir singers.
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