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Ozet

Arastirmamiz, elit seviyedeki degisik spor branslarinin fiziksel benlik algisi Uzerine
etkilerini arastirmak amaciyla yapilmistir. Bu amag¢ kendini fiziksel olarak algilama
envanteri ile belirlenmistir.

Arastirmamiza, Ulkemizin degisik illerinden 9’u voleybolcu, 8’i masa tenisci, 10°u
badmintoncu, 28’i kiirekci ve 10’u karateci olmak Uzere toplam 64 elit sporcu katilmistir.
Verilerin ¢0zumlenmesi asamasinda; verilen cevaplarin ortalamalari ve yuzdelik
hesaplamalarinda SPSS programi kullaniimistir.

Kisilerin fiziksel benlik algilarinda ki artis yapilan is verimliligini artirmaktadir, sporcularin
fiziksel benlik algilarinin artirilmasi tlkemizde yetisen sporcu kalitesinin artirilimasi ve bu
konudaki Ulke temsilinin daha yapilabilmesine olanak saglayacaktir. Arastirma sonucunda,
masa tenisi sporcularinin fiziksel benlik algi dizeyleri diger brans sporcularina gore daha
yiksek cikmistir. Bunu sirasiyla voleybol, kirek, badminton ve karate izlemektedir. Elit
sporcularin fiziksel benlik algilarinin artiriimasi igin spor psikologlarina ve antrenérlere daha
yogun gorevler diismektedir.

Anahtar kelimeler: Fiziksel benlik algisi

“Sakarya Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Sakarya, Tiirkiye.
“Sakarya il Milli Egitim Midurligii, Sakarya, Turkiye.

***Ejrat Universitesi Su Uriinleri Yiiksekokulu, Elazig, Turkiye.

**** Sakarya Universitesi Egitim Fakiltesi, Sakarya, Ttrkiye.



Yaman C., Tesneli O., Gelen N., Kosu S., Tel M., Yalvarici N., (2008), Elit Seviyedeki Degisik Spor
Branslarinin Fiziksel Benlik Algisi Uzerine Etkisi, . Uluslararasi insan Bilimleri Dergisi [Baglantida].

5:2. Erisim: http://www.insanbilimleri.com

The effects of different kinds of elite sport branches on
physical self-perception
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Abstract

Our research has been applied in order to determine the effects of different kinds of elite sport
branches on physical self-perception. This aim has been clarified by physical self-perception
inventory.

From different cities of our country 9 volleyball players-8 table tennis players-10 badminton
players 28 oarsmen and 10 karatemen totally 64 elite sportsmen joined our research. In the
stage of the analysis of the data to calculate the average of the answers and percentage SPSS
program has been used.

The advance of the physical self-perception increases the work productivity. To develop the
physical self-perception of the sportsmen causes an increase in sportsmen quality. So this
leads to a better representation of our country. At the end of the research the self-perception
level of the table tennis players have been higher than the others. And then volleyball players,
oarsmen, badminton players and karatemen respectively. In order to develop the self-
perception of the sportsmen much of the duty belongs to the psychologists and trainers.

Key words: elite sport branches, physical self-perception
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Giris
Tarih boyunca fiziksel gérinim, insanlarin yasaminda énemli bir yer tutmustur. Farkl sosyal
ortamlarda farkh fiziksel gorinumler 6n planda olmustur. Genellikle ideal bayan figlri
yagsiz ve zayif, ideal erkek figuru ise kasli ve yapil olmustur. Bunun yaninda, medya (dergi,
gazete, TV., vs.) sosyal olarak kabul edilen, cekici ve zayif bayan ve kasl erkek figurlerini
destekleyen yayinlar yaparak toplumun bu ideal figurlere benzeme istegini arttirmaktadir

(Grogan, 1999). Bu genel dirtl insanlarin kendi vicutlarini olumlu veya olumsuz sekilde
algilamasina neden olmaktadir (www.bilalcoban.com, 27.05.2007).

Insanlarin kamburu ¢ikmis, gébegi sarkmis, omuzlar disiik, gogis kafesi ¢okik yada
bacaklarinin garpik olmasi sliphesiz gizli bir tzuntt kaynagidir. Diizgun bir durus ve estetik
goruntu ise, insana given duygusu verir toplumda da begeni kazanmasina destek olur (Erkan,
1998:95).

Gunumuzde insanlar hem kendilerinin, hem de baskalarinin fiziksel gorindsleriyle eskiden
oldugundan daha cok ilgilenmektedirler. Bircok toplumda genglik, guzellik, gekicilik gibi
ozellikler kimi zaman en 6nemli bireysel ozellikler olarak degerlendirilebilmektedir. insanlar
guzel (yakisikli)-cirkin olmalarina gore degerlendirilmekte, ¢ocukluktan eriskinlige kadar
guzele (yakisikliya) olumlu, ¢irkine olumsuz degerler yiklenmektedir. Bu durumu Kitle
iletisim araclari da koruklemektedir. Insanlar kendilerine sunulan ideal Olgiilere gore
bedenleriyle ilgili duygu ve tutum gelistirmektedirler. ideal Glciilerden sapma, o bireyin
kendini degerlendirmesinde degismeye yol acar.

Beden imgesi (body image) hem bireysel, hem de toplumsal anlamlar tasir. Glnlimize kadar
bircok tanimi yapiimistir. Tanimlar genel olarak bireyin bedenini algilamasi, bedenin selfe
(benlik, kendilik) gorinen bigimi, bedenin mental (zihinsel) anlatimi cergevesinde
yapilmaktadir. Salter’in tanimi daha kapsamlidir: “Beden imgesi, bireyin bedenine karsi sahip
oldugu bilingli ve bilingdisl tutumlarin toplamidir. Biyuklik, islev, goriints ve potansiyelle
ilgili simdiki ve eski duygulari, algilari kapsar. Insanlarin viicutlarindan hosnut olma istegi,
onlari kendileri i¢in uygun ve dogru olan vicut sekli ve olgllerine ulagsma cabasi igine
sokmaktadir. Kisinin kendi viicudundan hosnut olma diizeyi, beden imgesinden hosnut olma
(BIH) olarak adlandirilir. Fiziksel goruniminden hosnut olmayan Kkisiler, bazen farkli

metodlar kullanarak yenilenme yoluna giderler. Bu yenilenme cabasi farkl stillerde kiyafetler
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giymekten, estetik ameliyat olmaya kadar uc¢ noktalara varabilir (www.bilalcoban.com,
27.05.2007).

Bazi beden kusurlari 6zel giysiler ile bir 6l¢lide saklanabilse de, yakin iliskilerde s6z konusu
durus bozukluklari mutlaka goruntilenir (Erkan, 1998:95).

Kendini yeni ve ¢ekici bir fiziki gorinime ulastirmak igin kullanilan metodlar i¢inde, fiziksel
aktiviteye katilmak belki de en ¢ok kullanilanlarindandir.

Fiziksel aktiviteye katilan bay ve bayanlar, vicutlarinin fiziksel zindelik 6zellikleri hakkinda
olumlu duslncelere sahiptirler. Cok’un (1990) Tirk ergen-sedenterler Uzerinde yaptig
calisma sonucunda fiziksel aktiviteye Kkatilan ergenlerin katilmayan ergenlere gore
vicutlarindan daha memnun olduklari bulunmustur. Ayrica, sporcu olan ve olmayanlari
karsilastirarak yapilan bazi ¢alismalarda da (Huddy, Nineman, & Johnson, 1993; Huddy &
Cash, 1997) sporla ugrasanlarin fiziksel gorinimlerinden daha hosnut olduklari ortaya
konmustur. Fiziksel benlik algisi ile ilgili yazili kaynaklarda son yillarda ele alinan énemli
basliklarda birde cinsiyet farkliliginda yapilan bir ¢cok calisma erkeklerin kizlarda daha yuksek
fiziksel benlik algisi puanlarina sahip olduklarini géstermistir (Asc1,2002)

Kisilerin kendi vicutlarini nasil algiladiklarinin yani sira, diger insanlarin da onlari nasil
algiladiklari  6nemlidir. Insanlar baskalarinin (izerinde olumlu etki yapmak (zere
gudulenmislerdir, fakat bazilari fiziksel gorinimlerinin digerleri tarafindan nasil algilandigi
konusunda daha endiselidir. Bu nedenle digerlerine karsi uygun etkiyi yaratmakta basarili
olamayanlar olumsuz c¢ikarimlar yapabilirler. Literatirde, insanlarin fiziksel gorinUslerinin
baskalari tarafindan degerlendirilirken hissettikleri kaygi Sosyal Fizik Kaygl (SFK) olarak

tanimlanmaktadir

Fiziksel gérinimden memnun olmamak fiziksel aktiviteye katilimi arttiran olumlu bir etken
oldugu gibi, fiziksel gérinimden dolay1 karsilasilabilecek olumsuz degerlendirmelere maruz
kalmamak icin katilmama nedeni de olabilir. Bu nedenle son yillarda, fiziksel gorindsten
duyulan kaygi spor ve egzersiz psikolojisi alanindaki arastirmacilar icin populer bir arastirma
konusu olmustur. Yapilan arastirmalar sosyal fizik kaygisi yuksek olanlarin kalabalik
ortamlardan cok yalniz fiziksel aktiviteye katilma egiliminde olduklarini gostermistir. Bazi

calismalar ise sosyal fizik kaygisi yuksek olanlarin fiziksel aktiviteye devam etme
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egilimlerinin dusuk, sosyal fizik kaygilari disuk olanlarinda fiziksel aktiviteye devam etme
egilimlerinin de yuksek oldugu bulunmustur (www.bilalcoban.com, 27.05.2007).

Beden ve fiziksel gorinim konusunda yapilan calismalar gozden gecirildiginde, bu konunun
en ¢ok benlik kavrami, benlik imaji ve benlik saygisi gibi kavramlar agisindan incelendigi
gorulmektedir. Culnkd bedenin, benligin en gozle goérilen kismi oldugu yaygindir
(Adams,1980;100).

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma tarama modeli ile gergeklestirilmistir. Bilindigi gibi tarama modelleri gegmiste ya
da halen var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi amaclayan arastirma
yaklagimlaridir. Bu yaklasimda o©nemli olan, var olani degistirmeye kalkmadan

gozleyebilmektir.
Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ¢alisma evrenini 5 branstaki milli sporcular olusturmaktadir. Fiziksel Benlik
Algisi envanteri Badminton, karate, kiirek, masa tenisi ve voleybol branslarindaki 64 milli
sporcuya uygulanmistir. Sporcularin se¢ciminde sadece milli olmasi 6zelligi g6z Onilinde

bulundurulmustur.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin amaclarina ulasabilmek icin sporculara, as¢i ve ark.(1995) tarafindan
Turkiye’de uyarlanmis olan, givenirlik ve gegerligi yapilan ‘‘Kendini Fiziksel Algilama

Envanteri’” uygulanmistir. Anket 64 sporcu tzerinde uygulanmistir.

Arastirma kapsamindaki 64 sporcunun; dokuzu voleybol, sekizi masa tenisi, on’u badminton,

Yirmi sekizi kirek, dokuzu karate bransindandir.
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Kendini Fiziksel Algilama Envanteri

Kendini fiziksel algilama envanteri: Kisinin 4 alt boyut (Sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon,
vucut gekiciligi, kuvvet) ve genel fiziksel yeterligini 6lcen envanter, her alt 6lcekte 6 madde
iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanter, her madde icin Kisiye iki farkli insani
tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bunlardan hangisine ne derecede benzedigini
belirlemesini istemektedir. Kisi, 6nce iki farkli gurup insandan hangisine daha cok
benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini ‘*Tam bana uygun’’ veya
‘“‘Bana oldukga uygun’’ ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlamasi 1 ile 4
arasindadir. “*4”’ yuksek yeterlilik, “*1’” ise dusuk yeterliligi ifade etmektedir. Envanter
fiziksel algilamanin 5 farkh boyutunda 6 ile 24 arasinda degisen puanlar vermektedir
(Asc1,1996). Bu envanterin Turkiye’ye uyarlama calismasi, As¢l ve dig. (1995) tarafindan
yapilmistir.

Verilerin C6zimlenmesi

Sporcularin doldurmus olduklari anketler incelenmis, anketlerin eksiksiz olarak dolduruldugu

gorulip degerlendirmeye alinmistir.

Anketten elde edilen verilerin ve bilgilerin frekans dagilimlari ve yuzdelik ortalamalarinin

analizlerinde SPSS bilgisayar programi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1. Voleybol Ve Masa Tenisgilerin Fiziksel Benlik Algi Diizeylerinin Dagilimi

BOYUT [ SOR VOLEYBOL MASA TENISi

U 1 2 3 4 1 2 3 4
N[ % [N] % [N[ % [N % [N[ % [N[ % |[N[ % |[N[ %
- 1 [0]00[2[222]5[556[2[222[0]00[0][00][6]|750]2]|250
2 6 | 0] 00 [5[556[4[444] 0] 00 |1[125|7875[/0]|00[0]00
Sz 11 [0]00 [1[111[5[556[3[333[0[00[0[00][3][375]5]625
= 16 |4 |444[3[333[2[222[0[00[7[85[0[00][1[125/0]00
W 21 [0[00[0[00[4[444]5[556]0] 00 0[00]|2]|250[6]750
26 33334 [444[1[111[1[111[6[750|1[125|0] 00 1125
W o | 2 |0[00[3[33[2[222]4[444[0]00 |2125|6|37.5[8|500
O Bzl 7 |[4]444]3[333[2[222[0]00|3[375]5|625[/0]00[0]00
N—89 12 |1[111[1[111[4[444[3[333[ 000 |1[125[5][625]2 250
T X | 17 [1]111] 0|00 [4]4444[4s4a|0[00 |0 00 [3|375]5] 625
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22 [5]556]2222]2[222[0]00 [1]125[6]750[1[125]0 00
27 |4 44411114 444000 [4[500]|3 3751 [125]0 ] 00
_ 3 [0]00 44445 556|000 22504 [500]2]|250[0]00
O 8 |1]111[2 2225|5561 11111257 |875/0] 00000
53 13 [0/ 00 [0/ 00 [3[333[6667|0]00|1]|125|3]375]4]500
S99 18 |2 2224 44433330 00 |2 2505 |625|1125]0] 00
> X 23 |1 [111[2[222[3333[3[333| 11252 |250[5 625|000
o 28 |4 4444 44411110 00 |1]125|4 5003 [375]0 | 00
4 [1]111[5[556[3 333000 |5][625|3[375/0]00][0]00
= 9 [2]222[4 4443333000 [3]375|4[5001[125[0] 00
S 14 [2[222]6 6671111000 |1 [125][2|250][5 [625]0] 00
2 19 [0 00 [1[111]5[556|3 /333|000 2250|5625/ 1]125
¥ 24 |3[333[2[222[3 3331 [111[2[250]6|750[0]00]0]00
29 |1[111[1[111[6 6671 [111[0[ 00 |1 [125[6 7501125
5 [0]00[4[500][3[375]1[125]4][500|3[375|1[125[0] 00
X [[10 [1(111 22224 4442222000 |[1]125|4[500]3 375
f@= [15 [oloo[1[111]5]556[3[333]0]00([2][250]3]375[3[375
zXa |20 [3[333[3]333/3[333/0[00([3]375/4[500][1][125[0]00
ONFE [ 25 0] 0022225556 2|222[0] 00 |3[375]|4][500]|1]125
Ll 1730 [3]333|2 2224444000 |1 [125(3[375|4[500(0] 00
Tablo 2. Badminton Ve Kurekgilerin Fiziksel Benlik Algi Dizeylerinin Dagilimi
BOYUT | SORU BADMINTON KUREK
1 2 3 4 1 2 3 4
N] % [N] % [N[ % [N| % [N| % [N| % [N| % |[N| %
— 1 [1[100[2[2003 (3004|400 1 |36 |3 |10,7 |15 536 9 |321
2 6 |1/100[0] 00 [7[700]|2[200 1346411393 4 [143] 0 | 00
o= 11 [ 1[100[1[100|2[2006 600 1 |36 | 1|36 1553611393
a 16 | 5500440011000 00 [13|464[13[464] 2 | 7,1 | 0 | 00
w 2. | 0] 00 [3[300[3[300]4[400[0[00][2]71][2][714]6 |214
26 | 44003 [300[3[300|0] 00 15536103571 36| 2] 71
~ 2 [0/ 00 |4[400[3[300]3[300] 0004 |143][12[429][ 12429
hS 7 [5]500]3[300[1[100] 1100196797 2501 |36 1]36
2 5 12 | 4400 4[400|2[200/0[ 00 136 | 1]36]|16]|57,1[10]357
N 17 | 4400 1[100|4 4001 [100][ 0 |00 |1 |36 |19[679] 8 |286
=5 22 | 2200|4400 44000 | 00 1553612 4291 |36 |0 | 00
X 27 | 2|200]1[100[3[300|4|400] 9 [321]11]393]5 [179] 3 [107
3 [1[100]1[100[1[100]7 [700][10[357] 8 [286] 7 |250] 3 | 107
0 8 |6600]2[2001][100]1[100][12[429[10[357] 3 [10,7] 3 | 107
B35 13 | 1[100[1[100[6 6002 [200] 0|00 | 0] 00 |13]464 15536
9 18 [0 00 [2[200]7[7001[100] 4 [143]10[357] 7 [250] 7 | 250
> X 23 | 4400|4400 1[1001[100] 3 [107]10 (35710357 5 |17,9
o 28 1111200|0| 00 |8[8,0/1]|100|13|464|14|500/| 0| 00| 1|36
W 4 [1[100[ 220066001100 1242913464 2 | 71 |1 |36
2. 9 [4[400]5[500[1[100/0] 00 [15[536[10|357] 2 | 71136
5 14 [ 6600 2[200]2[200[ 0|00 [19]679] 8 [286] 0| 00 | 1| 36
X 19 | 1100330033003 [300] 000|271 ]|13|464 13464
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24 1/100]5]500|3(300]1)100]14|5,0] 7 |250|6 [214| 1 | 36

29 21200|2]20]3)300]3|300|1 |36 |3 1071346411393

— 5 5/5,0|2]20]2)2,0]1|100|9 |321|14]500|5 |179] 0] 0,0

N d = 10 21200|2]200]5|5%,0]1|100|5 |179| 8 | 286 |11|393| 4 |143
UZJ & E:I 15 1/100)2|200|7|700]0]00]0]00] 2|71 |17|607]|9 |321
AN '|-'_J 1 20 1/100]2 (200 |6 |600|1|100[15|536|11|393|,2 |71 0] 00
© T E 25 3/300|5|50]2]2,0]0|00 |6 |214|10]357| 7 |250] 5 |179
30 1/100)1]100|3|{300|5|50)10|357]16 (5711 |36 |1 ]| 36

Tablo 3 Karatecilerin Fiziksel Benlik Algi Dizeylerinin Dagilimi

BOYUT | SO
RU 1 2 3 4
N[ % [N] % [N| % |[N] %
_ 1 |1]100[3[300]3][300]3]300
0 6 |1[11,1[5]556]2 2221111
Sz 11 [0 00 |4 [4443[333 2222
o o 16 |2 [222[3333[4 4440 00
u 21 |0 00 3333|5556 |1 111
26 |2 |222 6667|000 [1][111
= 2 |0 00 222244443333
o9 7 |6]667]3[333[0]00][0]00
2 5 12 [1]111[3[333[3[333[2]222
<0 17 [ 0] 00 | 2[22,2 55562222
=5 22 | 5556 [3[333[0] 00 |[1][111
X 27 |3 (333 (2222 |3(333|1]111
— 3 |o]00 [1]111]6][667]2]222
L2 8 |5[556|3[333[1[11,1[0] 00
S = 13 [ 1111111133334 [ 444
QL 18 [0 00 [ 44444 ]444]1]112
> 23 |1[1110 |2 [222[5[556 1111
O 28 | 1111|4444 |4 4440 00
4 [1]111[5[556[3][333][0] 00
m 9 [2]222]2[222]5][556]0] 00
S 14 444433332 [222]0] 00
2 19 [0 00 | 2222|5556 2]222
% 24 | 1111|5556 2222|1111
29 |0 00 [2]222]5[556]|2]222
Ny 5 0] 00 [2]222]2]222]5]556
423 10 [1]111|2[222[2 [ 2224|444
kR 15 |1 ]11,1|1[11,1[5[556 2222
oEcx 20 | 1111|5556 2222|1111
0N E 25 |2 2224|4443 [333]0] 00
> 30 | 22227 |778|0[00 |0 00
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Tablol incelendiginde spor yetenegi alt boyutunda ‘‘Digerleri blttn sporlarda kendilerini
gercekten iyi hissederler’” ifadesine voleybolcular %77.8 (n=7) oraninda, masa tenisciler
%100 (n=8)oraninda, badmintoncular %70 (n=7) oraninda, kirekciler %85.7 (n=24) oraninda,

karateciler %60 (n=6) oraninda katilmaktadirlar.

Spor yetenegi alt boyutunda “*Bazi Kisiler konu atletik yetenege geldiginde en iyilerden birisi
olduklarini disundrler’” ifadesine voleybolcular %44 (n=4) oraninda, masa tenisciler %0
oraninda, badmintoncular %90 (n=9) oraninda, kurekgiler %14.3 (n=4) oraninda, karateciler
%33.3 (n=3) oraninda katiimaktadirlar.

Spor yetenegi alt boyutunda *‘Digerleri ise spor aktivitelerine katilmaya gelince en rahat
olanlar arasindadirlar’” ifadesine voleybolcular %88.9 (n=8) oraninda, masa tenisciler %100
(n=8)oraninda, badmintoncular %80 (n=8) oraninda, kirekciler %92.9 (n=26) oraninda,

karateciler %55.5 (n=5) oraninda katilmaktadirlar.

Spor yetenegi alt boyutunda ‘“Bazi kisiler konu spor etkinliklerine katilma olunca her zaman
en iyilerden biri olduklarini hissederler’” ifadesine voleybolcular %22.2 (n=2) oraninda, masa
tenisciler %12.5 (n=1)oraninda, badmintoncular %10 (n=1) oraninda, kirekgciler %7.1 (n=2)
oraninda, karateciler %44.4 (n=4) oraninda katiimaktadirlar.

Spor yetenegi alt boyutunda “‘Digerleri yeni spor becerilerini 6grenmede her zaman en
hizhllar arasinda yer alir’” ifadesine voleybolcular %100 (n=9) oraninda, masa tenisciler %100
(n=8)oraninda, badmintoncular %70 (n=7) oraninda, kirekciler %92.8 (n=26) oraninda,

karateciler %66.7 (n=6) oraninda katilmaktadirlar.

Spor yetenegi alt boyutunda “*Bazi kisiler firsat verildiginde her zaman spor etkinliklerine ilk
katilanlardandir.”” ifadesine voleybolcular %22.2 (n=2) oraninda, masa tenisciler %12.5
(n=1)oraninda, badmintoncular %30 (n=3) oraninda, kirekgciler %10.7 (n=3) oraninda,

karateciler %11.1 (n=1) oraninda katilmaktadirlar.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda “‘Digerleri her zaman mikemmel bir kondisyon ve fiziksel
uygunlugu sagladiklarindan kendilerini rahat hissederler.”” ifadesine voleybolcular %66.6
(n=6) oraninda, masa tenisgiler %87.5 (n=6)oraninda, badmintoncular %60 (n=6) oraninda,
kirekgciler %85.8 (n=24) oraninda, karateciler %77.7 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.
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Fiziksel kondisyon alt boyutunda *‘Bazi kisiler duzenli ve agir fiziksel egzersizlerin bazi
cesitlerine katlanabileceklerinden emindirler.”” ifadesine voleybolcular %55.5 (n=5) oraninda,
masa tenisciler %0 (n=0)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda, kirekgiler %7.2

(n=2) oraninda, karateciler %0 (n=0) oraninda katilmaktadirlar.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda ‘‘Digerleri her zaman ylksek diizeyde dayanikliliga ve
fiziksel uygunluga sahiptir.”” ifadesine voleybolcular %77.7 (n=7) oraninda, masa tenisciler
%87.5 (n=7)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda, Kkirekgiler %92.8 (n=26)
oraninda, karateciler %55.5 (n=5) oraninda katiimaktadirlar.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda ‘‘Digerleri her zaman fiziksel uygunluk ve egzersiz
ortamlarinda giiven ve rahatlik hissederler.”” ifadesine voleybolcular %88.8 (n=8) oraninda,
masa tenisgiler %100 (n=8)oraninda, badmintoncular %50 (n=5) oraninda, kirekgciler %96.5

(n=27) oraninda, karateciler %77.8 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda ‘‘Bazi kisiler egzersizleri dizenli sirdirmede ve fiziksel
kondisyonu korumadaki yetenekleri hakkinda asiri rahathk hissederler.”” ifadesine
voleybolcular %22.2 (n=2) oraninda, masa tenisgiler %12.5 (n=1)oraninda, badmintoncular
%40 (n=4) oraninda, kirekgiler %3.6 (n=1) oraninda, karateciler %11.1 (n=1) oraninda

katilmaktadirlar.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda *‘Bazi kisiler cogular ile karsilastirildiklarinda her zaman

yuksek dizeyde fiziksel kondisyona sahip olduklarini hissederler.”” ifadesine voleybolcular
%55.5 (n=5) oraninda, masa tenisciler %87.5 (n=7) oraninda, badmintoncular %30 (n=3)
oraninda, Kkirekgiler 9%71.4 (n=20) oraninda, Kkarateciler %?55.5 (n=5) oraninda

katilmaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda ““Bazi kisiler coguna gore gekici bir viicuda sahip olduklarini
hissederler.”” ifadesine voleybolcular %44.4 (n=4) oraninda, masa tenisgiler %75
(n=6)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda, kirekgiler %64.3 (n=20) oraninda,

karateciler %11.1 (n=5) oraninda katilmaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda “*Bazi kisiler ¢ekici bir vicudun saglanmasinda zorluklari

oldugunu hissederler.”” ifadesine voleybolcular %33.3 (n=3) oraninda, masa tenisciler %100
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(n=8)oraninda, badmintoncular %80 (n=8) oraninda, kirekciler %78.6 (n=20) oraninda,
karateciler %88.9 (n=8) oraninda katilmaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda “‘Digerleri vicut hatlarini belirten giysileri giydiklerinde
viucutlarindan utan¢ duymazlar.”” ifadesine voleybolcular %100 (n=9) oraninda, masa
tenisciler %87.5 (n=8)oraninda, badmintoncular %80 (n=8) oraninda, kiirekgiler %100 (n=28)

oraninda, karateciler %77.7 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda *“Bazi kisiler fiziki yapilarini cekici olarak kabul ettiklerinden
cogunlukla kendilerini begenilmeye deger olarak hissederler.”” ifadesine voleybolcular %66.6
(n=6) oraninda, masa tenisgiler %87.5 (n=7)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda,
kirekgiler %100 (n=28) oraninda, karateciler %33.3 (n=3) oraninda katiimaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda ‘“‘Digerleri ¢ogu ile karsilastirildiklarinda vicutlarinin her
zaman mikemmel bir fiziksel goériinimde oldugunu hissederler.”” ifadesine voleybolcular
%66.6 (n=6) oraninda, masa tenisciler %62.5 (n=5)oraninda, badmintoncular %20 (n=2)
oraninda, Kkirekgiler 9%53.6 (n=15) oraninda, Kkarateciler %66.7 (n=3) oraninda

katilmaktadirlar.

Vicut cekiciligi alt boyutunda ““Bazi kisiler vicutlarinin gortnusiinden asiri rahattirlar.”
ifadesine voleybolcular %88.8 (n=8) oraninda, masa tenisgiler %62.5 (n=5)oraninda,
badmintoncular %10 (n=1) oraninda, kirekciler %96.4 (n=27) oraninda, karateciler %55.5

(n=5) oraninda katiimaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda “*Bazi kisiler kendi cinsiyetindeki insanlarin ¢ogundan fiziksel olarak
daha kuvvetli olduklarini disundrler.”” ifadesine voleybolcular %66.7 (n=6) oraninda, masa
tenisciler %100 (n=8)oraninda, badmintoncular %30 (n=3) oraninda, kiirek¢iler %89.3 (n=25)

oraninda, karateciler %66.7 (n=6) oraninda katilmaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda “*Bazi kisiler kendi cinsiyetindeki ¢ogu Kisiden kaslarinin daha gicli
oldugunu disundrler.”” ifadesine voleybolcular %66.7 (n=6) oraninda, masa tenisciler %87.5
(n=7)oraninda, badmintoncular %90 (n=9) oraninda, kirekciler %92.3 (n=25) oraninda,
karateciler %44.4 (n=4) oraninda katilmaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda ‘‘Kuvvet gerektiren ortamlara gelince bazi kisiler ilk katilandirlar.”
ifadesine voleybolcular %88.9 (n=8) oraninda, masa tenisgiler %37.5 (n=3)oraninda,
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badmintoncular %80 (n=8) oraninda, kirekciler %96.5 (n=27) oraninda, karateciler %77.7
(n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda ‘‘Digerleri ise fiziksel kuvvetleri konu olunca asiri derecede
rahattirlar.”” ifadesine voleybolcular %88.9 (n=8) oraninda, masa tenisciler %75
(n=6)oraninda, badmintoncular %60 (n=6) oraninda, kirekciler %92.8 (n=27) oraninda,

karateciler %77.8 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda “*Bazi kisiler ¢cogu insanla karsilastiklarinda kendilerinin ¢ok glclu ve
iyi gelismis kaslara sahip olduklarini hissederler.”” ifadesine voleybolcular %55.5 (n=5)
oraninda, masa tenisciler %2100 (n=8)oraninda, badmintoncular %60 (n=6) oraninda,
kirekgiler %75 (n=21) oraninda, karateciler %66.7 (n=6) oraninda katiimaktadirlar.

Kuvvet alt boyutunda ““digerleri fiziksel kuvvet gerektiren durumlarla ilgilenmede en iyiler
arasinda olduklarini hissederler.”” ifadesine voleybolcular %77.8 (n=5) oraninda, masa
tenisciler %87.5 (n=8)oraninda, badmintoncular %60 (n=6) oraninda, kirekgiler %85.7

(n=24) oraninda, karateciler %77.8 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “*Bazi kisiler yapabildiklerinden ve kim olduklarindan

77

asiri gurur duyarlar.”” ifadesine voleybolcular %50 (n=4) oraninda, masa tenisciler %87.5
(n=7)oraninda, badmintoncular %70 (n=7) oraninda, kirekciler %82.1 (n=23) oraninda,

karateciler %22.2 (n=7) oraninda katilmaktadirlar.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda ‘‘Digerleri her zaman fiziksel olarak olduklari
gorunumlerinden hosnutturlar.”” ifadesine voleybolcular %66.6 (n=6) oraninda, masa
tenisgiler %87.5 (n=7)oraninda, badmintoncular %60 (n=6) oraninda, kirekgiler %53.6

(n=15) oraninda, karateciler %66.6(n=6) oraninda katiimaktadirlar

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “‘Digerleri kendi fiziksel ozelliklerinden gergekten
rahat duyguya sahip gorlndrler.”” ifadesine voleybolcular %88.9 (n=8) oraninda, masa
tenisciler %75 (n=6)oraninda, badmintoncular %70 (n=7) oraninda, kurekgiler %92.8 (n=26)
oraninda, karateciler %77.8 (n=7) oraninda katilmaktadirlar

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda ‘‘Bazi kisiler her zaman kendi fiziksel 6zellikleri

hakkinda olumlu hislere sahiptir.”” ifadesine voleybolcular %66.6 (n=8) oraninda, masa
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tenisciler %87.5 (n=7)oraninda, badmintoncular %30 (n=3) oraninda, kirekgiler %92.9
(n=26) oraninda, karateciler %66.7 (n=6) oraninda katilmaktadirlar

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “‘Digerleri fiziksel ozellikleri icin her zaman blyuk
saygl gorduklerine inanirlar.”” ifadesine voleybolcular %77.8 (n=7) oraninda, masa tenisciler
%62.5 (n=5)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda, Kkirekgiler %42.9 (n=12)

oraninda, karateciler %33.3 (n=3) oraninda katilmaktadirlar.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda “*Bazi kisiler fiziksel olarak bulunduklari hallerinden
asir1 hosnutluk duyarlar.”” ifadesine voleybolcular %55.5 (n=5) oraninda, masa tenisciler %50
(n=4)oraninda, badmintoncular %20 (n=2) oraninda, kirekciler %92.8 (n=26) oraninda,
karateciler %100 (n=9) oraninda katiimaktadirlar.

Sonug

Arastirmaya katilan 64 sporcunun %81.5’i (n=52) 25 yas altinda oldugu, % 18.5’ininde(n=12)
25 yas Uzerinde oldugu gortlmektedir.(Tablo 1.)

Arastirma kapsaminda ki 64 sporcunun 28’i bayan, 36’sI erkektir. Arastirmamizin %43,8’i

bayan, %56,3’( ise erkek sporculardan olusmaktadir.(Tablo 2.)

Arastirmaya katilan 64 sporcunun 43.9’u (n=28) 6 antrenman ve alti, %56.1’i (n=36) ise 7 ve

Uzeri sayida antrenman yaptigl goriilmektedir.(Tablo 3.)

Arastirmaya kapsamindaki sporcularin, 53’ii istanbul, Ankara, Bursa ve Sakarya illerinden,
12’sinin ise diger illerden oldugu gorulmektedir. Arastirmamizin %81.3’iinii Istanbul,
Ankara, Bursa ve Sakarya illerinden olan sporcularin, %18.7’sini ise diger illerden gelen

sporcularin olusturdugu gortlmektedir.(Tablo 4.)

Arastirmaya katilan sporcularin, 9’u voleybol, 8’i masa tenisi, 10’u badminton, 28’i kirek ve
9’u karate sporcusundan olugmaktadir. Arastirmamizin %14.1’ini voleybolcular, %12.5’ini
masa tenisgiler, %15.6’sin1 badmintoncular, %43.8’ini kirekgiler, %214.1’ini karateciler
olusturmaktadir.(Tablo 5.)

Arastirmaya katilan sporcularin %64.4’i (n=41)1.80 cm. in altinda, %35.6’sinin ise 1.80 cm.

ve Uzerinde oldugu gorilmektedir.(Tablo 7.)
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Arastirmamiza katilan sporcularin %91.1°inin 85 kg. ve altinda, %8.9’unun ise 85 kg.’in
altinda oldugu gorulmektedir. (Tablo 8.)

Tablo 4. Branslara gore, fiziksel benlik algisini olusturan dgelerin dagilimi (%)

Voleybol Masa Tenisi Badminton Kuirek Karate

Spor Yetenegi 79.63 95.83 65 89.88 65.45
Fiziksel Kondisyon 74.07 91.07 50 89.29  75.93
Vicut Cekiciligi 66.67 79.17 38.33 7381 5741
Kuvvet 74.07 81.25 63.33 88.10 68.52

Genel Fiziksel Yeterlilik ~ 67.92 75 45 76.19 61.11

Tablo 4 incelendiginde Spor yetenegi alt boyutunda sorulmus olan tiim sorulara voleybolcular
%79.63 oraninda, masa teniscgiler % 95.83 oraninda, badmintoncular %65 oraninda,

kirekgciler %89.88 oraninda ve karateciler % 65.45 oraninda olumlu yanit vermislerdir.

Spor yetenegi alt boyutunda masa tenisgilerin diger branslara gére daha olumlu fiziksel benlik
algisina sahip olmalarinin nedeni; yas ortalamalarinin diger branslara gore yiksek olmasi ve
buna dayali olarak daha fazla tecriibe sahibi olmalari gosterilebilir.

Fiziksel Kondisyon alt boyutunda sorulmus olan tiim sorulara voleybolcular %74.07 oraninda,
masa tenisciler % 91.07 oraninda, badmintoncular %50 oraninda, kirekgiler %89.29 oraninda

ve karateciler % 75.93 oraninda olumlu yanit vermislerdir.

Fiziksel kondisyon alt boyutunda masa tenisgilerin diger branslara gore daha olumlu fiziksel
benlik algisina sahip olmalarinin nedeni olarak masa tenisinin gerektirdigi genel kondisyon

ihtiyacinin diger branglara nazaran daha dusiik olmasi gosterilebilir.

Vicut Cekiciligi alt boyutunda sorulmus olan tim sorulara voleybolcular %66.67 oraninda,
masa tenisciler % 79.17 oraninda, badmintoncular %38.33 oraninda, kirekciler %73.81

oraninda ve karateciler % 57.41 oraninda olumlu yanit vermislerdir.
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Vicut cekiciligi alt boyutunda masa teniscilerin diger branglara gore daha fazla olumlu
fiziksel benlik algisina sahip olmalari, yas ortalamalarinin diger branslara nazaran ylksek
olmasi dolayisiyla vicut tiplerinin oturmus olmasi ve diger branslarda ergenlik déneminde

sporcular bulunmasi ile aciklanabilir.

Kuvvet alt boyutunda sorulmus olan tim sorulara voleybolcular %74.07 oraninda, masa
tenisciler % 81.25 oraninda, badmintoncular %63.33 oraninda, kirekciler % 88.10 oraninda

ve karateciler % 68.52 oraninda olumlu yanit vermislerdir.

Kuvvet alt boyutunda kirekgilerin diger branslara gore daha fazla olumlu fiziksel benlik
algilarina sahip olmalarinin nedenleri arasinda, sporcularin yaptiklari antrenman sayisinin
fazla olmasi ve antrenmanlardaki kuvvet ¢alismasi oraninin diger branslara oranla daha fazla

olmasiyla aciklanabilir.

Genel Fiziksel Yeterlilik alt boyutunda sorulmus olan tiim sorulara voleybolcular %67.92
oraninda, masa tenisciler % 75 oraninda, badmintoncular %45 oraninda, kirekgiler %76.19

oraninda ve karateciler % 61.11 oraninda olumlu yanit vermislerdir.

Genel fiziksel yeterlilik alt boyutunda kirekgilerin diger branslara gére daha fazla olumlu
fiziksel benlik algisina sahip olmalarinin nedeni olarak yaptiklari antrenman sayisini

gosterebiliriz.

Tablo 5. Branslara gore olumlu fiziksel benlik algisi dagilimlari (%)

Voleybol Masa Tenisi Badminton Kirek Karate

Fiziksel Benlik Algisi  72.49 84.68 52.33 83.45 65.68

Tablo 5 deki Fiziksel Benlik Algisi boyutundaki branglara gore dagilim da voleybolcular
%72.49 oraninda, Masa Tenisciler %84.68 oraninda, Badmintoncular %52.33 oraninda,

Kirekgciler %83.45 oraninda ve karateciler ise %65.68 oraninda olumlu yanit vermislerdir.

Sonug olarak; yaptigimiz calismada masa tenisgilerin ve kurekgilerin fiziksel benlik algi

duzeylerinin diger branglara nazaran daha yuksek oldugu gortlmistar. Bu calisma bir
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Ogretmen, ebeveyn ve calistirict olarak bize cocuklarin olumlu bir benlik algisi
kazanabilmeleri anlaminda yonelmeleri gereken spor branslari hakkinda bilgi vermektedir.

Ascr’nin (2004) yaptigl calismada spor yapanlarla yapmayanlar karsilastirildiginda spor
yapanlarin yapmayanlara oranla kendini fiziksel algilamalarinin daha yuksek oldugu
gorulmastir. Ayni konuda Orhan’in (2005) yapmis oldugu calismada spor yapan ve
yapmayan ergenlerin durumu irdelenmis ve spor yapan ergenlerin tim boyutlari ile fiziksel
benlik algilarinin daha ylksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu c¢alismamizda da spor
branslarindan bazilarinin kisinin fiziksel benlik algisini diger branslara nazaran daha (st

seviyelere ¢ikardigini gérmekteyiz.

Yapilan ¢alismalarda sporun, Kisinin fiziksel benlik algisini yikselttigi bilinmektedir. Bizim
arastirmamizda gostermektedir ki, sporun fiziksel benlik algisina etkileri branslara gore de

farkhihklar gostermektedir.

Calistiricilar, ebeveynler, 6gretmenler ve rehberlik uzmanlari ¢cocuklarin genel ve 6zel benlik
algilarinin gelistirilmesi, 6zbenlikleri gelismis, toplumla barisik, haklarina riayet eden beden
ve ruh saghgi yerinde bireyler yetistirebilmek igin sporun benlik saygisi tUzerindeki olumlu
etkisinden faydalanmalidirlar.
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