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EGstract

The aim of this research is to examine the
relationship between leisure motivation and
happiness level of students in recreation
department according to some demographic
variables. 150 (103 men and 47 women) people
studying at Bartin University School of Physical
Education and Sports Recreation Department
participated. “Leisure Motivation Scale: LMS”
and “Oxford Happiness Scale Short Form”
were applied. According to the demographic
characteristics of the participants, t-test and
ANOVA to investigate the differences between
levels of leisure motivation and happiness;
Pearson Correlation test and Multiple Linear
Regression Analysis was applied to examine
relations between variables. In the findings of
the research; there wino significant difference
i the t-test results according to the “gender”
variable i the LMS and happiness total score
avarages (p>0,05). There was no significant
relationship between LMS and happiness total
score averages according to “age” variables in
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Ozet

Bu arastrmanin  amaci rekreasyon bolumi
dgrencilerinin serbest zaman motivasyonlar ile
mutluluk  diizeyr arasindaki  iligkinin  baz
demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
Arastirmaya, Bartin Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokulu Rekreasyon Boliminde
6grenim goren 150 (103 erkek ve 47 kadm) kist
katdmistir. Veri toplama aract olarak adaylara ait
kisisel bilgt formu, “Bos Zaman Motivasyon
Olgegi: BZMO” ve “Oxford Mutluluk Olgegi
Kisa Formu™ uygulanmustir. Verilerin analizinde;
katdmailarin - demografik  6zelliklerine  gore,
sertbest  zaman motivasyonu  ve mutluluk
dizeyleri  arasindaki  farkldiklar:  incelemek
amactyla  tTestt ve ANOVA; degiskenler
arasindaki iliskilerin incelenmesi i¢in ise Pearson
Korelasyon testi ve Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi uygulanmustir. Aragtirmanin
bulgularinda; t-Testi sonuglarmda  “cinsiyet”
degiskenine gore BZMO ve mutluluk 6lcegi
toplam puan ortalamalarmda anlaml  farklilik
tespit edilmemistir. Korelasyon testt
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the correlation test results (p>0,05). There was
no significant difference between LMS and
happiness total score average according to the
variables of “income and daily free time”. There
was no statistically significant  relationship
between participants' leisure motivation and
happiness. On the other hand, there is a
moderate positive relationship were found
between happiness and free time motivation in
sub-dimensions of knowing and achieving,
stimulating  and living; low level negative
relationship were found in the subscales of
identification/inferenceand external regulation.
According to multiple linear regression analysis;
motivation, knowing and achieving, stimulus
and life, identification / inactivity, external
regulation and gender variables together have a
significant effect on happiness. When the
significance tests of the regression coefficients
are considered, it is seen that only the free time
motivation sub dimensions of knowing and
and stimulus and survival are
significant predictors on happiness.

achieving

Keywords: Recreation, student, leisure time,
motivation, happiness

1. Girig

sonuglarinda “yas” degiskenine gore BZMO ve
mutluluk  &lcegi  toplam  puan  ortalamalart
arastnda  anlamh  bir  iliski  bulunmamistir.
ANOVA testt sonuglarinda “gelir ve gunlik
serbest zaman siresi” degiskenlerine gore
BZMO ve mutluluk 6leegi toplam puanlarinda
anlamlt farklilik tespit edilmemistir (p=>0,05).
Katilimeilarin  serbest zaman motivasyonunun
mutluluk ile iligkisi incelendiginde istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Buna
kargithk  mutluluk  ide  serbest  zaman
motivasyonunun bilmek ve basarmak, uyaran ve
yasama alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif bir
iligki; Gzdesim ige atum, digsal diizenleme alt
boyutlarinda distik dizeyde negatif bir iliski
tespit edilmistir. Coklu dogrusal regresyon
analizi sonucunda; motivasyonsuzluk, bilmek ve
basarmak, uyaran ve yasama, 6zdesim/ice atim,
digsal diizenleme ve cinsiyet degiskenleri birlikte

mutluluk  dizerinde  anlamli  bir etk
sergilemiglerdir. Regresyon  katsayilarinm
anlamhlik  testleri  gbz  Oniine  alindiginda

yordayict degiskenlerden vyalnizca bilmek ve
basarmak ve uyaran ve yasama serbest zaman
motivasyonu alt boyutlarmin mutluluk tizerinde
anlamli yordayicr oldugu goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon,

serbest zaman, motivasyon, mutluluk

ogrenci,

Serbest zaman kavrami, giniimiizde populer bir alan olmak ile birlikte msanlarin bu
zaman diliminde etkin bir sekilde degerlendirebilecegr rahatlama, eglenme ve keyif alma gibi
duygulart en i¢ten sekilde yasadigy faaliyet alant olarak yer almaktadir.

Bos zaman, msanlarin ¢alisma ve 15 hayati icin tanimlanan zorunlu zamanin ve tiim
fizyolojik ihtiyaglarini karsilamak tizere ayrilan serbest zaman disinda kalan siirectedir. Ayrica bu
zaman dilimi bireylerin kendi hiir iradesi dogrultusunda yapacag: tim etkinlikleri icermelidir. Bu
kogullar altinda serbest zaman kavramundan bahsedilebilir (Giil ve digerlers, 2014).

Serbest zaman hayatimizin 6nemli bir pargasidir. Tatmin edici serbest zaman etkinliklerine

katddigimizda, ozguirhik, kontrol, yaraticilik ve bagar hissi kazanabiliriz. Serbest zamanlar ayrica
bize yeteneklerimizi, dostluklarimizi ve kendimize olan giivenimizi gelistirme sansim da verir.
Yeni deneyimlerden, zorluklardan ve maceradan zevk almamiza ve saghklh kalmamiza yardimci
olur (Internet: http:/ /www.austin.org.au/page?ID=131).

Serbest zaman, “bir kisinin isten veya diger gorevlerden arta kalan zamanda; gevseme,
rahatlama, sosyal bagari veya kisisel gelisim amaclar1 icin kullanilabilecegi zamandu™ (Gist ve
Fava, 1964; Aktaran: Veal, 1992).

Motivasyon, “d@famsmn altinda yatan nedenler” anlamimna gelmektedir (Guay ve digerleri,
2010). Broussard and Garrison (2004) motivasyonu “bizi bir sey vapmak ya da yapmamak igin
harekete gegiren 6zellik” olarak tanumlamaktadir. Insanlar serbest zamanlarinda yorulan ruhi ve




25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74

3
Akyliz, H., Yasartirk, F., Karatas, 1., Tiickmen, M. & Zotba, E., (2018) Rekreasyon béliimiinde &grenim goren
6gtencilerin setbest zaman motivasyonlarimun mutluluk diizeyleri Gizerine etkisi. Journal of Human Sciences,

bedeni sagligini tekrar geri kazanmak ve elde etmek amaciyla bir dizi rekreatif faaliyetlere katilirlar.
Bu faaliyetlerde kendine gerceklestirmek isteyen bireyler serbest zaman etkinliklerinde kigisel,
sosyal ve psikolojik yonden birbirleriyle etkilesim halinde olurlar. Serbest zaman etkinliklerine
katilan bireylerin bu kisisel, sosyal ve psikolojik durumlarinin mutluluk ile iliskili oldugu
soylenebilir.

Mutluluk iy1, sevingli ve halinden memnun olma durumu olarak belirtilmektedir. Muthuluk,
en yogun olarak agiz ve goz bolgesinde izlenir. Mutlulugun en iy1 gostergesi gilimsemedir
(Akpinar, 2004).

Mutluluk ya da mutsuzluk durumumuz her seye renk katar. Mutlu insanlar dinyay: daha
guvenl algiladiklar: gibi kendilerini de daha 6zgtiven icinde hissederler. Kararlar verir, daha kolay
isbirligi yapar ve daha hoggorili olurlar. Olumsuz geemis deneyimlerinin olumsuzluklaring bir
kenara birakip negatif kalmadan hayatin tadim ¢ikarirlar ve daha sosyal baghidirlar. Daha saglikls,
enerjik ve tatmin edict hayat yagarlar (Internet:
http://www.davidmyers.org/davidmyers/assets/Happiness_10e.pdf).  Ilhan  (2009)a  gére,
mnsanlart mutlu eden temel unsurlardan birisi de hayatlarina yén veren ve bu hedefe yoneldigi
zaman kendisini mutlu eden yasam amaglaridir.

2. Yéntem

2.1. Aragtirma Grubu

Calismanin  evrenini, Bartn Universitesinde &grenim goren Rekreasyon Bélimi
@ encileri olusturmaktadir. Arastirma grubunu ise Bartn Universitesi Rekreasyon Boliminde
Ggreninfilbren ve tesadifi yolla secilen 150 gonilli 6grenci olusturmalktadir.

2.2. Veri Toplama Araglar:

Kigisel Bilgi F@fhu: Arastrmada kathmailarin cinsiyet, yas, gelir dizeyi ve gunlik
serbest iman stiresi gibi bilgilerini tespit etmek amaciyla kisisel bilgi formu kullanidlmustir.

Oxford Mutluluk Olgegi: OMO Ba formu Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmis 8 maddelik bir 6lgek formudur. Olgegin Tiirkce uyarlamasi Dogan ve Akinci Cétok,
2011 tarafindan yapilmssti. Olcekte 0,93 ve p<0,001 korelasyon elde edilmistic. Bu 8lcek
formunda amag kigilerin mutluluk seviyelerini 6lgmektir. Yapilan madde analizi sonucunda 4.
Maddenin madde toplam korelasyonu degerinin 0,30°dan distik oldugu (0,17) tespit edilerek
ol ten ¢ikartilmustir. Bu siirecten sonra analizler 7 madde tizerinden degerlendirilmistic. OMO-
K, 7 maddelik besli Likert tipi (1-Hi¢ Katilmsyorum, 5-Tamamen Katiliyorum) ézbildirim tarz1 HE)
6lgek haline gelmistir (Dogan ve Akinct Cétok, 2011). Aragtirmamizda 6lgek genelindeki ig
tutarhilik katsayisi 0,85 olarak bulunmustur.

Bos Zaman Motivasyon Olgegi (BZMO): Katlimcilarin serbest  zaman
motivasyonlarni belifffghek icin Pelletier ve ark. (1989,1991) tarafindan “Leisure Motivation
Scale” gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce uyarlamast Mutlu (2008) ve Giingdrmiis (2012) tarafindan
yapilmistir. Olcegin Tirkee giivenirlik ve @cerlik calismasi yapildiktan sonra toplam 22 madde ve
5 alt boyut haline gelmistir. Alt boyutlar 1- motivasyonsuzluk, 2- bilmek ve basarmak, 3- uyaran
yasama, 4- dzdesimfie atim ve 5- digsal diizenleme’dir. Deperlendirme 5°1i Likert tipi dlcek
tizerinde yapilnustie. Ol toplam i¢ tutachilik katsayisi ise 0,77 olarak tespit edilmistic (Mutlu,
2008). Arastrmamizda oélcegin geneline iliskin i¢ tutarhlik katsayisi 0,81 iken, 6lcegin alt
boyutlarina iligkin i¢ tutarllik katsayilar: 0,65 ve 0,74 arasinda saptanmustir.

2.3. Verilerin Toplanmast

“Kisisel Bilgi Formu”, “Oxford Mutluluk Ol¢egi” ve “Bos Zaman Motivasyon Olcegi”
goniilliilik ilkesine gore Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda Rekreasyon
Bolimi 6grencilerine 2016-2017 egitim-6gretim yilinda uygulanmugtir.
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2.4. Verilerin Analizi
Serbest zaman motivasyonu ve mutluluk dizeyleri arasindaki farkliliklari incelemek
amactyla t-Testt ve ANOVA; degiskenler arasindaki iliskilerin mcelenmesi icin ise Pearson
Korelasyon testi ve Coklu Dogrusal Regresyon Analizi uygulanmistir.

3. Bulgular
Bu bélimde rekreasyon bolimi 6grencilerine uygulatidmis olan anket sonucunda elde
edilen bulgular yer almaktadir. SPSS analizinden elde edilen veriler tablo haline getirilerek

yorumlanmustir.

Tablo 1. Kathmcilara Iliskin Demografik Degiskenlerin Siklik ve Yiizdelik Dagilimlar

Cinsiyet n Yo

Kadin 47 31,3
Erkek 103 68,7
Yas

18 7 4,7

19 39 26

20 36 24

21 24 16

22 25 16,7
23 7 4,7
24 7 4,7
25 2 1,3

27 2 1,3

29 1 0,7
Aile Gelir Durumu

1500 TL ve altt 49 32,7
1501-2500 TL 52 34,7
2501 TL ve 10000 TL 49 32,7
Giinliik Serbest Zaman Siiresi

4 saat ve alta 40 26,7
5 -7 saat 70 46,7
8 - 12 saat 40 26,7

Tabloya gore katilimcilarin %631,3’unt kadin, %068,7’sini erkek 6grenciler olusturmaktadir.
Katiimeilann  yas  aralgn  agichkli olarak 1922 yas arasinda  de@iskenlik gostermektedir.
Katiimeilann aile gelir durumlar incelendiginde 49 kisi 1500 TL ve alty, 52 kisi 1501-2500 TL ve
49 kisi 2501 TL ve 10000 TL arasinda aile gelirine sahiptir. Son olarak, katluf@ilarin ginhik
serbest zaman stireleri incelendiginde, katilimerlarin %26,7’s1 4 saat ve alt, %46,7°s1 5-7 saat ve
%206,7’s1 8-12 saat gunlitk serbest zaman siiresine sahiptir.

13
Tablo 2. Katiimcilarin Cinsiyet Degiskenine Yonelik Bagimsiz Tki Ornckt!Testi Tablosu

Cmnsiyet N X Ss t sd P

Mutluluk Kadin 47 3,5319 66721
Erkek 103 34868  ,62923

399 148 ;990
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g

Motivasyonsuzluk Kadin 47 35177 76395 .
Erkek 103 33172 gse13 o0 14850
Bilmek ve Bagarmak Kadimn 47 3,3617 73992
’ ’ -1,226 1
Erkek 103 3,5178 71550 226 i oG
Uyaran ve Yasama Kadin 47 3,3972 74742
- 491 148 236
Erkek 103 33236 ,89352
Ozdesim Ice Atim Kadin 47 25001  ,60285
Erkek 103 24856  ,63312 e 15 i
Digsal Diizenleme Kadin 47 3,3511 70837
T . 1,2 1
Erkek 103 3,1845 755067 27 43 e
Serbest Zaman [Kadin 47 3,1760 27869 _
Motivasyonu Erkek 103 31223 27736 paihi .
98
99 Aragtirma grubunun serbest zaman motivasyonu alt boyutlari, serbest zaman motivasyonu

100 ve mutluluk puan ortalamalar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde istatistiksel olarak fark
101 yoktur.

102

103

104 Tablo 3. Katilimeiarin Yas Degiskenine Yonelik Korelasyon Testi Tablosu

105

Bilmek ve  Uyaranve Ozdesim Ige Dussal Seibest Zaman
Motivasyonsuzluk  Basarmak  Yasama Atma Diizenleme  Mutluluk  Motivasyonu
" 072 099 128 115 114 028 031
Yas p 382 228 119 Jo61 166 135 , 710

n 150 150 150 150 150 150 150
106
107 Tabloya gore arastirma grubunun yas degiskeni acisindan serbest zaman motivasyonunun
108  mutluluk ile iliski incelendiginde iligki yoktur.
109

110 Tablo 4. Kathmeilarin Gelir Ditzeyi Degiskenine Yonelik ANOVA Testi Tablosu
111

Kareler [Kare

Toplami ad Ortalamast ¥ P

Mutluluk Gruplar arast ,201 2 101 S 84
Gruplar igi 60,727 147 413 - ’
Toplam 60,928 149

Motivasyonsuzluk Gruplar arast 418 2 209 85 753
Gruplar ici 107,820 147 733 - ’
Toplam 108,237 149

Bilmek ve Bagarmak ~ Gruplar aras 581 2 291 __ _
Gruplar ici 77,607 147 528 950,518
Toplam 78,188 149

Uyaran ve Yagama Gruplar arast 271 2 ;135 186 831
Gruplar i1 107,036 147 J728 ’ ’
Toplam 107,307 149

Ozdesim Ice Atim Gruplar arast 373 2 ,187 479 620
Gruplar ici 57,238 147 ,389 ’ T
Toplam 57,611 149

Digsal Diizenleme Gruplar arast ,332 2 166 ,298 143
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Gruplar ici 81,891 147 557
Toplam 82,223 149

Serbest Zaman Gruplar arast ,033 2 017

Motivasyonu Gruplar ici 11,479 147 078 214 808
Toplam 11,513 149

Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonu alt boyutlar, serbest zaman motivasyonu
ve mutluluk puan ortalamalart gelir defiskeni agisdan fark yoktur.
Tablo 5. Katilimcilarin Giinlitkk Serbest Zaman Siiresi Degiskenine Yonelik ANOVA Testi

Tablosu
Kareler d Kare

Toplamu * Ortalamasi P

Mutluluk Gruplar aras: ,449 2 224 _ _
Gruglar ici 60,479 147 411 246 581
Toplam 60,928 149

Motivasyonsuzluk Gruplar arasi 3,825 2 1,912 2692 071
Gruplar igi 104,413 147 710 - ’

1] Phplam 108,237 149

Bilmek ve Bagarmak ~ Gruplar arast 540 2 270 c15 01
Gruplar ici 77648 147 528 wis R
Toplam 78,188 149

Uyaran ve Yasama Gruplar arast ,154 2 077 106 900
Gruplar igi 107,152 147 7129 ’ ’
Toplam 107,307 149

Ozdesim Ice Atim Gruplar arast 478 2 ,239 615 542
Gruplar ici 57,133 147 ,389 ’ T
Phplam 57,611 149

Dissal Diizenleme Gruplar arast 133 2 067 19 388
Gruplar ici 82,090 147 558 ’ ’
Toplam 82,223 149

Serbest Zaman Gruplar arasi ,167 2 084

Motivasyonu Gruplar i1 11,345 147 077 1,085 A4
Toplam 11,513 149

Arastirma grubunun serbest zaman motivasyonu alt boyutlar, serbest zaman motivasyonu
ve mutluluk puan ortalamalari giinlik serbest zaman siiresi degiskeni agisindan incelendiginde
wstatistiksel fark yoktur.

Tablo 6. Bos Zaman Motivasyon Olgegi ve Mutluk Olgegi Arasindaki Iligkiye Yonelik
Korelasyon Tablosu

Motivasyon Bilmek ve Uyaran ve Ozdesim Digsal
suzluk Basarmak Yasama tge Atumn Diizenleme Mutluluk
Motivasyonsuzluk 1
Bilmek ve
Basarmak A8 1
Uyaran ve Yagama ,090 , 139" 1
C)zde§i111 Ice Atim =059 -,691" =547 1
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Dhssal Diizenleme 438" -,233" -,270" ,208° 1

Mutluluk 007 494" 528" _320° 2247 1
best 5

Setl best Zaman 708" 330" 204 - 060 606" 100

Motivasyon

Tabloya gore arastirma grubunun serbest zaman motivasyonunun mutluluk ile iliskist
incelendiginde iliski yoktur. Buna karsihik mutluluk ile serbest zaman motivasyonunun bilmek ve
bagarmak, uyaran ve yagama) alt boyutlarinda orta diizey pozitif bir iliski; 6zdesim ice atim digsal
diizenleme alt boyutlarmda distik diizey negatif bir iliski vardar.

Tablo 7. Kattlmcilarin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi Tablosu

Degisken B Standart hata B £ P Tkili ¢ [Kismi ¢
bit 1,967 573 - 3,432 001 - -

Motivasyonsuzluk =011 060 015 -,186 853 007 -016
Bilmek ve basarmak 257 108 291 2,381 019 494 195
Uyaran ve yagama 251 ,080 334 3,133 ,002 ,528 ,253
Ozdesim/ice atim 081 099 079 818 415 -320 068
Dissal diizenleme -,070 071 -,082 -,989 325 -224 -,082
Cinsiyet 079 098 058  -809 420 033 067
R = 0,561 R? =10,315

Fio1a = 10,945 p = 0,000

Regresyon analizine gore; motivasyonsuzluk, bilmek ve basarmak, uyaran ve yasama,
dzdesim/ice atma, digsal diizenleme ve cinsiyet degiskenler: birlikte mutluluk tzerinde anlamli bir
etki (R = 0,501; R2 = 0,315) sergilemislerdir (F(6-143) = 10,945; p<0,05). Altr degisken mutluluk
puan ortalamalarindaki degisimin % 32’sini agiklamaktadir. Mutlulugu yordayan regresyon
denklemu:

Mutluluk = Sabit + (-0,011 x Motivasyonsuzluk) + (0,257 x Bilmek ve Basarmak) +
(0,251 x Uyaran ve Yasama) + (0,081 x Ozdesim/Ice Atma) + (0,070 x Dissal Diizenleme) + (-
0,079 x Cinsiyet)

4. Tartigma ve Sonug

Bu bélimde, rekreasyon bélimi §grencilerinin serbest zaman motivasyonunun mutluluk
tizerine etkisine yonelik yorumlara, tartigmaya ve sonuca yer verilmistir.

Arastirma grubundan elde edilen frekans ve yiizde ile ilgili bulgulara gore; katilimcilarin
%31,3ini kadin, %68,7’sini erkek 6grenciler olusturmaktadir. Katthmeidarin yas araligs agielikl
olarak 19-22 yas arasmda degiskenlik gostermektedir. Katithmeilarm gelir durumlar incelendiginde
49 kisi 1500 TL ve alt, 52 kist 1501-2500 TL ve 49 kisi 2501 TL wve 10000 TL arasinda aile
gelirine sahiptir. Son olarak, katlmcf@in gunlik serbest zaman streleri incelendiginde,
katiimeilarin %26,7s1 4 saat ve alti, %406,7s1 5-7 saat ve %26,7’s1 8-12 saat gunlik serbest zaman
stiresine sahiptir.

Cinsiyet degiskenine gore gére katimeilarm BZMO ve OMO-K  puanlarinda
ortalamalarinda anlamli bir fark gorilmezken, Kaya (2011) Rekreatif etkinliklere katillan tiniversite
6grencilert ile yaptigi ¢alismada gelir diizeyi degiskenine gére, serbest zaman motivasyonu alt
boyutlar: ve toplam puanlari arasinda anlamli farkhlik tespit etmemistir. Aydin (2016) fitnes
katiimcilari Gizerinde yaptigr calismada, mutluluk diizeyinde cinsiyet degiskenine gore anlamli bir
farkliik olmadigini tespit ederken, erkek kattimcilarn puan ortalamasiun kadinlara gore daha
viksek oldugunu bulmustur. Dolayssiyla rekreatif etkinliklere katidan iniversite 6grencilerinin
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cinsiyet degiskenleri agisindan anlamli farkliik olmadigi gibi serbest zaman motivasyonu ve
mutluluk diizeylerinin benzer nitelikte oldugu sonucuna ulagilabilir.

Yas degiskenine gore katimeidarin BZMO ve OMO-K puanlarinda istatistiksel olarak
anlaml iliski tespit edilmezken, Ozgin ve arkadaslari (2017) vniversitede 6grenim goren
hentbolcularla yaptigi calismada yas defiskeninin mutluluk diizeyini etkilemedigi sonucuna
ulagmustir. Biikiisoglu ve Bayturan (2005) serbest zaman etkinliklerinin genclerin kisilik, sosyal ve
(GRitsel gelisimleri tizerindeki etkileri iizerine yapmus oldugu calismada, serbest zaman etkinliklerine
en fazla katim gosterenlerin, 19-21 yas diliminde yer alan ve genelde 6grenci olan genclerin
olusturdugunu ve yogunluk olarak bu yas grubunda katilm saglandigini belirtmislerdir. Bu sonug
calismamizda yer alan 6grencilerinin agicliklt olarak 19-22 yas grubunda yer olmasi nedeniyle
desteklenmektedir. Alanyazmda (Alasheev ve Bykov (2002) otuz yas ve alt olan bireylerin stres
yasadigi sorunlarda basa ¢ikmalarinda daha bagarih olduklarmin ve serbest zaman degerlendirme
konusunda daha planl ve motivasyonu yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu faaliyetlerde etkin
olan bireylerin mutluluk dizeylerinde farkhlik yaratacags gibi motivasyonlarini da yiiksek tutmada
etkili olacaktir.

Serbest zaman siiresi degiskenine gére katimeilarn BZMO ve OMO-K puanlarinda
anlamli bir fark gorilmezken, literatiirde yapilan ¢alismalarda serbest zaman etkinligine yonelik
harcanan zamanin stirest arttikca bireylerin bu tiir etkinliklerden duyduklari hazzin da artacag: ve
motivasyon, basarmak icgiidisii ve mutluluk dizeylerinin de dogrudan etkilendigi sonuglar
bulunmustur (Reich ve Zayrtra, 1981; Tsaur ve digerleri, 2013). Ayrica katimelarin serbest
zaman etkinliklerine ayirdigy stirenin 6nemli bir tecriibe oldugunu ve zaman diliminin diistik veya
yiiksek olmast mutluluklarimn: da etkileyecektir (Tsaur ve digerleri, 2013).

Gelir diizeyi degiskenine gore katilimcilarin BZMO ve OMO-K puanlarinda anlamli bir
fark gortlmezken, alanyazinda bazi calismalar benzerlik gostermektedir (Gezer ve Erol, 2000;
Sama, 2003). Fakat bireylerin gelir diizeyi arttik¢a serbest zaman faaliyetlerine katidim sikligy ile
etkinlik cesitlliginin de arttigin (golf, tenis, turizm ve seyahat gibi) (Demir ve Demir, 2006) bu
durumunda motivasyon diizeyini etkileyebilecegini sdyleyebiliriz. Ayrica gelir seviyesi yiiksek olan
bireylerin serbest zaman etkinliklerine katilimda tercih hakk: sunabilecegi gibi yasam ve etkinlik
kalitesini de belirlemektedir. Bunun sonucunda yiiksek gelir seviyesinde olan bireyler eglence ve
sportif amach etkinliklerde daha fazla bulunacak ve mutluluk dizeylerinin daha yiksek olmast
agikar bir sonug olacaktir (Thogersen-Ntouman ve digerlers, 2005).

Serbest zaman motvasyonunun mutluluk ile iliskisi incelendiginde istatistiksel olarak
anlamli bir iliski tespit edilmemistir. Buna karsilik serbest zaman motivasyonunun bilmek ve
basarmak, uyaran ve yasama alt boyutlarinda orta diizeyde pozitif bir iligki; 6zdesim ice atim ve
digsal diizenleme alt boyutunda diigiik dizeyde negatif bir iligki tespit edilmigtir. Rekreatif
etkinliklere katilan rekreasyon bélimii égrencileri serbest zaman etkinliklerinde ne diizeyde
bulundugunu, verim aldigiu ve bilingli bir sekilde icinde basarmak, yasama ve bilmek alt
boyutlarinda pozitif yonde artis goriilmektedir. Dolayisiyla bu etkinliklere katilim saglayan
6grencilerin serbest zamandaki motivasyon diizeylerini yiksek tutmast mutluluklarni da olumlu
yonde etkileye §tir.

Sonug olarak yapilan coklu dogrusal regreasyon analizi sonucunda regresyon katsayilarinin
anlamlilik testleri goz 6ntine alindiginda bilmek ve basarmak ve uyaran ve yasama serbest zaman
motivasyonu alt boyutlarinin mutluluk tizerine anlamh etki ettigi goriilmektedir.
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276 Extended English Abstract

277 Introduction

278

279 Leisure is an essential part of our lives. When we're involved in satisfying leisure activities,

280  we can gain a sense of freedom, control, creativity and achievement. Leisure also gives us the
281  chance to develop our skills, friendships, and self-confidence. It helps us enjoy new experiences,

282 challenges and adventures, and to stay healthy (Internet:
283 http://www.austin.org.au/pager]D=131).
284 Leisure 1s the time which an individual has free from work or other duties and which may

285  Dbe utilised for the purposes of relaxation, diversion, social achievement, or personal development
286 (Gust and Fava, 1964; Cited: Veal, 1992).

287 Some of the questions asked in the studies on individuals participating in recreational
288  activities in the international and national literature are the reasons why individuals participate
289  such activities, why they do not participate, what individuals encourage participation. Responses
290  to these questions have led to a comprehensive literature on the concept of free time motivation
291  since the 1970s (Kim et al., 2011).

292 According to the definition of Vromm in 1964, motivation is the desire and fears of
293 people, their feelings, hopes and beliefs, which determine the directions of movements (Oztiirk
294  and Dindar, 2003).

295 Free time behaviors are mfluenced by the power of two motivational elements from the
296  functional point of view. One of these motivational elements is to get away from the monotony
297  of daily life, ordinary life and every day circumstance, and to escape from the orbit of personal
298  and other person relations. The other is the expectation of psychological rewards such as
299  personal and social communication such as self-determination, dominance, superiority, struggle,
300  learning, discovery, relaxation by participating in leisure time activities (Mustigil, 1993). It can be
301  said that these personal, social and psychological conditions of the individuals participating in
302 lewsure time activities are related to happiness.

303 Happiness is defined as the positive emotions that one feels more than the negative
304  emotions and is generally satisfied with life (Ozdemir and Koruklu, 2011). Our state of happiness
305  or unhappiness colors everything. Happy people perceive the world as safer and feel more
306  confident. They make decisions, cooperate more easily, and are more tolerant. They rate job
307  applicants more favorably, savor their positive past experiences without dwelling on the negative,
308 and are more socially connected They live healthier and more energized and satisfied lives
309 (Internet: http://www.davidmyers.org/davidmyers/assets /Happiness 10e.pd

310
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Method

150 (103 men and 47 women) people studying at Bartin University School of Physical
Education and Sports Recreation Department participated in the research. As a data collection
tool, the personal information form of the candidates, “Leisure Motivation Scale: LMS” and
“Oxford Happiness Scale Short Form™ were applied. In the analysis of the data; according to the
demographic characteristics of the participants, t-test and ANOVA to investigate the differences
between levels of leisure motivation and happiness; Pearson Correlation test and Multiple Linear
Regression Analysis was applied to examine relations between variables.

Findings

In the findings of the research; there was no significant difference in the t-test results
according to the “gender” variable in the LMS and happiness total score avarages (p>0,05).
There was no significant relationship between LMS and happiness total score averages according
to “age” variable in the correlation test results (p>0,05). There was no significant difference
between LMS and happiness total score average according to the variables of “income and daily
free time” in ANOVA test results. There was no statistically significant relationship between
participants' leisure motivation and happiness (p>0,05). On the other hand, there 15 a moderate
positive relationship were found between happiness and free time motivation in sub-dimensions
of knowing and achieving, stimulating and living; low level negative relationship were found in
the subscales of identification / inferenceand external regulation (p<<0,05). As a result of multiple
linear regression analysis; motivation, knowing and achieving, stimulus and life, identification /
inactivity, external regulation and gender variables together have a significant effect (R = 0,561;
R2 = 0,315) on happiness ([(6-143) = 10,945; p<0,05). When the significance tests of the
regression coefficients are considered, it is seen that only the free time motivation sub
dimensions of knowing and achieving (p<<0,05) and stimulus and survival (p<0,05) are significant
predictors on happiness.

Discussion and Conclusion

According to the findings related to frequency and percentage obtamned from the research
group; 31.3% of the participants were female and 68.7% were male students. The age range of
participants varies from 19 to 22 years. When the income situation of the participants is
examined, 49 people have a family income of 1500 TL and below, 52 people 1501-2500 TL and
49 people 2501 TL and 10000 TL. Finally, when participant's daily leisure time is examined,
26.7% of the participants have a free time of 4 hours or less, 46.7% of 5-7 hours and 26.7% of
daily free time.

There was no significant difference between LMS and happiness total score average
according to the variables of “gender, income and daily free time”. There are studies that yield
results in the same direction as our work such as (Kaya, 2011; Aydin, 2016; Gezer ve Erol, 2000;
Sama, 2003). In addition, there was no significant relationship between LMS and happiness total
score averages according to “age” variable. Ozgiin and his colleagues (2017) have reached the
conclusion that the age wvariable does not affect the level of happiness m studying with
handballers who are studying at university. Ozgiin and his colleagues’ (2017) results support our
findings.

On the contrary, there is a moderate positive relationship were found between happiness
and free time motivation in sub-dimensions of knowing and achieving, stimulating and living; low
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level negative relationship were found in the subscales of identification / inferenceand external
regulation. Moreover, as a result of multiple linear regression analysis; motivation, knowing and
achieving, stimulus and life, identification/inactivity, external regulation and gender variables
together have a significant effect on happiness.

As a result, 1t has been found that subscales of knowing and achieving and stimulating
and living free time motivation have a significant effect on happiness.
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