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Investigation of the
relationship between athlete
identity perception, courage

and self-confidence

Abstract

The aim of this research was to examine the
relationship ~ between  courage and  self-
confidence together with an athlete identity
perception. In the study, it was also tested
whether there were differences in athlete
identity perception, courage and self-esteem in
terms of age, gender, sport year, sports field and
education level.

A total of 156 athletes (79 male and 77 female),
selected by random sampling methods accepted
to participate voluntarily in the research.

Athletic Identity Perception Scale, Courage
Scale and Self-Confidence Scale were used as a
research tool.

According to the results of the research, a
strong positive correlation was found between
sense of athlete identity, courage and inner self-
esteem. However, there was no significant
relationship between sense of athlete identity
and external self-esteem.

On the other hand, while no significant
difference was determined between courageand
internal self-confidence in terms of gender
(p>0,05), significant difference was determined
in external self-confidence in terms of gender (p
<0,05). The results of the study showed that
female athletes had a higher sense of external
self-esteem than male athletes.

Keywords: Athlete identity perception; self-
confidence; inner self-confidence; external self-
confidence, courage.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

Sporcu kimlik algis1 ile
cesaret ve ozgiliven duygulari
arasindaki iligkilerin
incelenmesi

Yusuf Can'
Ziilbiye Kagay’

Ozet

Bu arastirmanin amaci, sporcu kimlik algist ile
cesaret ve Ozguven duygulart arasindaki
iliskilerin  incelenmesidir.  Calismada  ayrica,
sporcularin sporcu kimlik algisi, cesaret ve Oz
guiven duygularinda yas, cinsiyet, spor yili, spor
dali ve egitim dizeyi acisindan anlaml
farkliliklarin bulunup bulunmadigs test edilmistir.
Aragtirmaya, tesadifi Ornekleme yo6ntemiyle
secilen ve arastirmaya gonilli olarak katilmay1
kabul eden alt1 farkli spor dalindan 79 erkek ve
77 kadin sporcu olmak tizere toplam 156 sporcu
katilmistir.

Arastirmada veri toplama aract olarak, Sporcu
Kimlik Algist Olgegi, Cesaret 6lgegi ve Ozgiiven
Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonuglarina gére, sporcu kimlik algist
ile cesaret ve i¢ 6zguven duygusu arasinda gicli
bir pozitif iliski bulunmustur. Ancak sporcu
kimlik algist ile dis Ozgiiven duygusu arasinda
anlamlt bir iliski bulunmamistir.

Diger taraftan, sporcularin sporcu kimlik algisi,
cesaret ve i¢ Oz given duygularinda cinsiyet
acisindan  anlamlt  bir  fark  bulunmazken
(P>0,05), dis Ozgliven duygusunda cinsiyet
acistndan anlamlt bir fark bulunmustur (p<<0,05).
Aragtirma sonuglari, kadin sporcularin erkek
sporculardan  daha  yiksek dis  Ozgliven
duygusuna sahip olduklarini géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Sporcu kimlik algis;; 6z
gliven; i¢ 6zguven; dis 6zgliven; cesaret.
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Girig

Birer sosyal varlik olarak yasamlarini stirdiiren bireyler, bilingli ya da bilingsiz bulunduklar:
gruplardaki statii ve rollerinin etkisi altindadirlar. Bireyin baglt oldugu her bir grup ona sunulan
farkli bir kimligi ifade eder. Dolayisiyla bireyin sosyal, kollektif, kiltiirel, dinsel, politik, etnik vb
bircok kimliginin oldugunu séyleyebiliriz (Yanmus ve Kahraman, 2013).

Bu baglamda kimlik kavrami; toplumda oynadigimiz rollerle iliskilendirdigimiz anlamlardan
olusan, ayrica kisinin hedef, ilgi ve yeteneklerinin gOstergesi ve kisiliginin bir parcast olarak
tanimlanabilir (Stryker ve Burke, 2000). Benlik ve kimlik davranis ve sosyal bilimlerin temel
kavramlar olarak nitelendirilmektedir ayrica benlik kavrami, insanin dustince, davranis ve hislerinin
belirleyicisi olarak tanimlanmaktadur.

CGalismanin  konusunu olusturan kavramlardan sporcu kimligi; kisinin sporcu roluyle
iliskilendirdigi, spor ve egzersize katilimiyla anlamlanan ve gecerlilik kazanan 6z kimligin bir pargast,
kendini sporla 6zdeslestirme, giic ve ayricalikli olma durumudur (Brewer, Van Raalte ve Linder,
1993). Dolayistyla, sporu bir yasam bigimi olarak benimseyip, tst diizeyde yapan bireyler bu sayede
bir sporcu kimligi olusturur. Sporcu kimlik algisi ise sporcunun yaptigt sporla kendini ne derecede
6zdeslestirdigi ile ilgili ve buna ek olarak sporcunun giicliklerle basa ¢itkma yollarini, eylem ve karar
verme streglerini etkileyen 6nemli etkenlerden biridir (Horton ve Mack,2000). Sporcu kimligini bir
kategori ya da spor takimi gibi bir grubu tanimlamak i¢in kullanilan sosyal kimlik teorisi i¢inde
adlandirmak mumkindr.

Sporcu kimligi ile ilgili ¢alismalarin 1990’larda basladigini ve Oncesinde arastirmalarin
kimlikten ¢ok kisilik tizerinde durdugunu gérmek miimkiindiir. Dolayisiyla 907lardaki bu degisim
sayesinde sporcu kimligi kavrami ortaya ¢tkmus ve sporcu kimligini kavramsallastirip sistematik ilk
calismay1 yapan Brewer ve ark (1993)’dir. Onlara gore sporcu kimligi, kisinin kendini ne derece
sporcu olarak algilayip nitelendirdigi ve ¢ok yonli benlik algisinin bir boyutudur.

Sporcu kimligi ¢ok yonli kisisel kimligin bir parcast olarak diisinilmektedir. Spora katihim
ve bunun sonuglart antrenor ya da diger 6nemli kisilerin geri bildirimleri sporcu kimliginin artmasini
saglar. Bazilart kendini sadece sporcu olarak tanimlar bu da sporcu kimliginin ayricalikli olma alt
boyutunun 6nemini gosterir. Yas Sporcu kimliginin 6nemli belirleyicisi degildir. Brewer ve ark.
(1993) sporcu kimliginin sporcu performansi diizeyiyle ilgili oldugunu savunmuslardir.

Sporcularin karsilastiklart engeller karsisinda yilmadan iletleyebilmesi ve amacina ulagsmast
icin sahip olmast gereken 6zellikler arasinda cesaret ve 6zgiiven duygulart da yer almaktadir. Erdemli
yasamin bir parcast olarak bilinen cesaret kavrami Cotlett (2002) e gbére ne bir erdem ne de
mitkemmel karakter igin bir amactir, sadece yetenek ve fayda saglayacak bir aragtir. Cesaretli
eylemler basarmayla es tutulmustur. Cesaret “ guic veya tehlikeli bir ise girisirken kisinin kendinde
buldugu guven, yureklilik, yigitlik” demektir (http://www.tdk.gov.tr). Park ve Peterson (2004)’a
gore glcli karakterin bir parcast olan cesaret, Woodart ve Pury (2007) tarafindan 6nemli, belki de
ahlaki bir amaca ulasabilmek igin, bir tehdide karsin, korkuyla ya da korkusuzca, gonilliice harekete
gecme istegi olarak tanimlanmustir. Bu bakimdan sporcular hedeflerine ulasabilmek icin
yeteneklerinin  bilincinde olarak sebat ve sportmenliklerindeki kararlilikla cesurca hareket
etmeliditler. Zorluklar karsisinda yilmadan iletleyebilmeliditler (Konter ve Ng, 2012:166). Sporcu
rakipleri karsisinda cesur olmaz ise zaten yarisa dezavantajli baslamis demektir. Bu nedenle cesaret,
basarili bir spor hayati i¢in 6n kosuldur denilebilir.

Bireyin kendine givenme duygusu olan 6zgtveni (http://www.tdk.gov.tr) kisinin kendini
sevmesi, deger ve yeteneklerinin farkinda olmasi, duygularini tanimasi, kendiyle batisik olmast gibi
kavramlar olusturur. Ozgiiven eksikligi kiside pasiflik, siiphe duyma, giivensizlik, depresyon ve
asagilik duygusuna neden olur. Dolayisiyla kisi ne is yaparsa yapsin basartli olup hedeflerine ulagmast
icin yeterli diizeyde bir ézgiivene sahip olmalidir. I¢ 6zgiiven kendine saygi, kendini sevme ve
tanima, kendiyle baristk olma gibi duygulart barindir. Bu duygularin tavir ve davranslarla ¢evreye
nasil yansitildigini gosteren ise dis 6zgivendir (Gunalp, 2007: 28; Giiven ve Saricam, 2012: 575).
Sporcularin basarili olmak icin gerekli olan potansiyele, fiziksel ve zihinsel beceriye sahip olduklarina
dair inanclari da sportif 6zgtiveni ifade eder. Dolayistyla 6zgtiveni yiiksek sporcular pozitif disiinen,
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kaygilarini kontrol edebilen, stres altinda bile sakin olmay1 bagaran ve hedeflerine odaklanan basarili
bireylerdir (Ekinci ve ark., 2014). Bu baglamda ¢alismanin amact sporcu kimlik algist ile cesaret ve
6zgtiven duygulart arasindaki iliskilerin irdelenmesidir.

Yontem

Sporcularda, sporcu kimlik algisi ile cesaret ve Ozgiiven duygulart arasindaki iligkilerin
incelenmesi amactyla ele alinan bu arastirma iliskisel tarama modelindedir.

Aragtirmaya, alt1 farklt spor dalindan (Voleybol, Basketbol, Futbol, Tackwondo, Badminton,
Tenis) tesadufi 6rnekleme yontemiyle secilmis ve aragtirmaya goniilli olarak katilmay1 kabul etmis
olan toplam 156 sporcu katilmistur.

Arastirmada veri toplama aract olarak, Brewer ve Cornelius (2001) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamast Oztiitk ve Koca (2013) tarafindan yapilmis olan, 7 madde ve 3 alt boyuttan
(sosyal kimlik, sporla sinirlanmislik ve olumsuz duyussallik) olusan, 5’li Likert tipi bir 6lgek olan
Sporcu Kimligi Olgegi ( Athletic Identity Scale) kullanidmustir. Sporcularin cesaret duygularint
belitlemek i¢in Konter, E. Ve, Johan Ng., (2012), tarafindan gelistirilen 5 alt boyutlu (Mastery (Self-
Confidence/o6zgiven), Determination/ kararlilik, Assertiveness/kendinegtiven, Venturesome
(Coping With Fear/ kotkuyla bas etme, Risk Taking/ risk alma) ve Self-Sacrifice Behavior
(Altruism)/ fedakarlik). Spor Cesaret Olgegi (Sport Courage Scale) ve sporcularin 6z giiven
duygularini belirlemek igin ise Akin (2007) tarafindan gelistirilen 33 madde ve 2 faktotlt (i¢ 6z-
gliven ve dis 6z-given), 5 dereceli Likert tipi bir 6l¢ek olan 6z gliven 6lgegi kullanilmistir.

Aragtirmada, bagimli degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek icin pearson corelation
analizi kullanilmustir. Ayrica, bagimli degiskenlerde bagimsiz degiskenler acisindan farklilik analizi
icin, ikili gruplarda t testi, ikiden ¢oklu gruplarda anova testi kullanilmustir.

Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katillan Sporcularin Dagilimi

Cinsiyet n % Yas Gruplar n %
Erkek 79 50,6 16-20 yas arast 20 12,8
Kadin 77 49,4 21-25 yas arast 44 28,2

26-30 yas arast 76 48,7

Spor Dal1 n % 31-35 yas arast 15 9,6
Voleybol 27 17,3 36 yas ve usti 1 ,0
Basketbol 27 17,3
Futbol 30 19,2 Spor Yili (Grup) n %
Taekwondo 20 12,8 1-3 yil 98 62,8
Badminton 15 9,6 4-6 yil 41 26,3
Tenis 37 237 7-9 yil 8 5,1

10 yil ve tizeri 9 5,8

Takim-Bireysel Spor n %

Takim 84 53,8
Bireysel 72 46,2

Arastirmaya katillan sporcularin %12,8’ 16-20 yas grubunda, %28,2’si 21-25 yas grubunda,
%48,7’si 26-30 yas grubunda, %9,6’st 31-35 yas grubunda ve %0,6’st 36 ve st yas grubundadir.
Arastirmaya katilanlarin %50,6’st erkek ve %49,4’4 kadin sporcudur. Katilimeilarin sportif tecritbe
yillarina bakildiginda, %062,81 1-3 yil, %26,3 G 4-6 yil, %5,1’1 7-9 yil ve %05,81 10 yil ve tstl sportif
tecribe yilinda bulunmaktadir. Arastirmaya katlan sporcularn %17,3’t voleybol, %17,3’u
basketbol, %019,2’si futbul, %12,871 tackwondo, %9,6’s1 badminton ve %023,7’si tenis sporcularindan
olusmus ve %53,8’1 takim sporcusu ve %406,2’si bireysel sporcudur.
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Tablo 2. Bagimh Degiskenler Arasindaki Iliski Tablosu

Ic D1

Skalgis1 Cesaret Ozgiiven bzgiven  Ozgiiven

Sportif Kimlik r
1
Algisi p
r 3727
Cesaret b 000 1
. r 051 449"
Ozgiiven p 528 000 !
o r 180° 5427 962"
I¢ Ozgiiven p 025 000 000 !
. r 007 323 960" 857"
D1g Ozgiiven p 930 000 000 000 !

**p<0.01; * p<0.05, N=156

Arastirma verilerinden elde edilen sonuglara goére, sportif kimlik algisi ile cesaret duygusu
(t=,372) ve i¢ 6zguven duygusu (r=,180) arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Bu sonuglara
gore sportif kimlik algis1 cesaret duygusunu ve i¢ 6zgiiven duygusunu olumlu yonde etkilemektedir.

Sporcularin  6zgiiven duygusu ile cesaret duygusu arasinda pozitif yonde bir iliski
bulunmustur (1=,449). Bu sonuca gore, sporcularda 6zgiiven duygusu cesaret duygusunu olumlu
yonde etkilemektedir.

Aragtirma verileri, sportif kimlik algisi ile genel 6zgiiven ve dis 6zgliven duygusu arasinda bir iligki
olmadigint gostermektedir. Bu sonuca gore, sportif kimlik algisi, sporcularda i¢ 6zgiiven duygusunu
olumlu y6nde etkilerken dis 6zgtiven duygusunda herhangi bir etki yaratmamaktadir.

Tablo 3. Sportif Kimlik Algisi, Cesaret Ve Ozgiiven Duygularinda Cinsiyet Agisindan Farklilik
Analizi

Cinsiyet N Ort. SS. t )
Sportif Kimlik  Erkek 79 42821 57142 016 261
Algst Kadin 77 41929 64297 ’
Erkek 79 42979 43143
Cesaret Kadin 77 42208 54246 02 326
oo Erkek 79 41438 38543
Ozgiiven Kadin 77 42593 45357  bTD V88
o Erkek 79 41556 35645
I¢ Ozgiiven Kadin 77 42177 43080 070 334
W Erkek 79 41345 43865
D1g Ozgiiven Kadin 77 43019 47657 22 V24

Arastirma sonuglarina gore, sporcu kimlik algtst, cesaret duygusu ve 6zgiiven duygusunda
cinsiyet acisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, Ozgiiven duygusunun alt
boyutu olan dis 6zgtiven duygusunda cinsiyet actsindan anlamlt bir farklilik bulunmustur (p<<0,05).
Bu sonuca gore, kadin sporcularin erkek sporculara gore daha yiiksek dis 6zgiiven duygusuna sahip
olduklarini gostermektedir.
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Tablo-4. Sportif Kimlik Algisi, Cesaret Ve Ozgiiven Duygularinda Spor Yili Agisindan Farklilik
Analizi

Kareler Ort.
Toplami1 Sd. Kareler F P-
. ... Gruplararas ,164 3 ,055
iliglz?f Kimlik Grupigi 57,033 152 ,375 ,146 ,932
Toplam 57,197 155
Gruplararast ,683 3 228
Cesaret Grupigi 36,431 152 ,240 ,950 A18
Toplam 37,114 155
Gruplararast 1,168 3 ,389
Ozgiiven Grupici 26,575 152 ,175 2,227 087
Toplam 27,743 155
Gruplararast ,125 3 ,242
I¢ Ozgiiven Grupici 24,042 152 ,158 1,529 209
Toplam 24,767 155
Gruplararast 2,286 3 ,762
Dis Ozgiiven Grupigi 31,077 152 ,204 3,727 013
Toplam 33,363 155

Sporcu kimlik algisi, cesaret duygusu ve 6zgtiven duygusunda spor yilt agisitndan anlamlt bir
farklilik bulunmamistir (p>0,05). Ancak, Ozgiiven duygusunun alt boyutu olan dis 6zgiiven
duygusunda spor yili agisindan anlaml bir farklilik bulunmustur (p<<0,05). Tukey HSD analizine
gore, 1-3 yil grubunda olan sporcularin diger gruplara gore daha ytksek dis 6zgiven duygusuna
sahip olduklarini gostermektedir.

Tablo 5. Sportif Kimlik Algisi, Cesaret Ve Ozgiiven Duygularinda Yas Gruplart Agisindan Farklilik
Analizi

Kareler Ort.
Toplami Sd. Kareler F P
o 1s Gruplararast 472 4 ,118
ill’;rstllf Kimlik Grupici 56,726 151 376 314 868
Toplam 57,197 155
Gruplararasi 1,457 4 ,364
Cesaret Grupici 35,658 151 ,236 1,542 ,193
Toplam 37,114 155
Gruplararast 1,104 4 276
Ozgiiven Grupici 26,640 151 ,176 1564 187
Toplam 27,743 155
Gruplararast ,766 4 ,192
¢ Ozgiiven Grupici 24,001 151 ,159 1205 311
Toplam 24,767 155
Gruplararast 1,570 4 ,392
Dis Ozgiiven Grupici 31,793 151 211 1,864 ,120
Toplam 33,363 155

Analiz sonuglarina gore, sporcu kimlik algisi, cesaret duygusu ve 6zgliven duygusunda yas
gruplart agisindan anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bu sonuca gore, sporcularda yas
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dagiliminin, sportif kimlik algisi, cesaret ve 0z guven duygusunda etkili bir faktor olmadig
anlasilmaktadir.

Tablo 6. Sportif Kimlik Algst, Cesaret Ve Ozgiiven Duygularinda Spor Dallart Agisindan Farklilik
Analizi

Kareler Ort.
Tool Sd. Karele F P
oplami .
R, Gruplararast 2,189 5 ,438
ill)g;t;f Kimlik Grupigi 55,008 150 ,367 1,194 ,315
Toplam 57,197 155
Gruplararast 1,908 5 ,382
Cesaret Grupigi 35,207 150 235 1,626 ,157
Toplam 37,114 155
Gruplararast ,557 5 11
Ozgiiven Grupici 27,187 150 ,181 ,614 ,689
Toplam 27,743 155
Gruplararast ,581 5 ,116
¢ Ozgiiven Grupigci 24,186 150 ,161 ;721 ,609
Toplam 24,767 155
Gruplararast ,680 5 136
Dss (")zgﬁven Grupigi 32,683 150 218 ,624 ,682
Toplam 33,363 155

Anazliz sonuglarina gore, sporcu kimlik algist, cesaret duygusu ve 6zgtiven duygusunda yas
gruplart agisindan anlamli bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bu sonuca gore, spor dali
farklibiginin, sportif kimlik algisi, cesaret ve 6z gliven duygusunda etkili bir faktor olmadigt
anlasilmaktadir.

Tablo-11. Sportif Kimlik Algisi, Cesaret Ve Ozgiiven Duygularinda Takim Sporculart Ve Bireysel
Sporcular Acisindan Farklihik Analiz

Brang N Ortalama SS t p
Sportif Kimlik Takim 84 4,2840 54477 1020 300
Algist Bireysel 72 4,1845 67324 ’ ’
Cesaret Takim 84 4.2891 ,45008

Bireysel 72 4,2257 ,53266 806 A21
Ozgiiven Takim 84 42215 ,39499 657 512

Bireysel 72 41768 45527 ’ ’
¢ Ozgiiven Takim 84 42171 36157

Bireysel 72 4,1503 43996 1,040 300
Dis Ozgiiven Takim 84 42217 45932 133 805

Bireysel 72 42118 47245 ’ ’

Sporcu kimlik algis1, cesaret duygusu ve Ozgiiven duygusunda takim sporcusu ve bireysel
sporcu ayirimi agisindan anlaml bir farklilik bulunmamustir (p>0,05). Bu sonuca gore, takim veya
bireysel sporculuk ayriminin, sportif kimlik algisi, cesaret ve 6z giiven duygusunda etkili bir faktor
olmadigt anlastimaktadir.
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Tartigma ve Sonug

Aragtirma sonuglari, sportif kimlik algisinin cinsiyet, yas, spor yili ve spor dali gibi
degiskenlerden etkilenmedigini, sporcularda, aktif spor yasamina dayalt olarak ortak bir sportif
kimlik algisinin gelistigini gostermistir.

Bu arastirmanin temel sorularindan birisi olan, sporcu kimlik algist ile cesaret ve 6z giiven
duygulart arasindaki iliskinin pozitif yonde guigli bir iliski oldugu anlasilmustir. Buna gore, aktif spor
yasamina dayali olarak gelisen sporcu kimlik algisi, bireylerde cesaret duygusunu ve 6z giiven
duygusunu olumlu yoénde etkilemektedir. Nagata, S. (2014) © Sporcu kimlik algisinin Gzsaygt
bakimindan énemli olup olmadigini incelemis ve anlamlt bir iliski bulmustur. Skucas, K. (2014) Oz
benlik ve sporcu kimligi tizerine bir ¢alisma yapmus ve engelli kisilerin tek bir kimlikle kendilerini
tanimlayamayacagint bu nedenle sporcu kimliginin onlarin kabul ve psikolojik adaptasyonlarina
destek olacagini vurgulamustir. Sonug olarak sporcu kimlik algisi yiiksek olan bireylerin kendine
giiven duygularinin, memnuniyetlerinin ve 6z bittunliiklerinin de yiiksek olacagini belirtmigtir.
Ayrica, Proios, M. (2012) Cimnastikgilerin sporcu kimlikleri ve basart hedefleri arasindaki iliskiyi
inceleyen ¢alismasinda yine olumlu sonuglara ulasilmustir. Tasiemski ve ark. (2012) Engelli
bisikletcilerde sporcu kimligi degerlendirmesi tzerine yapilan calismada sporcu kimlik algisinin
engelli bireylerde olumlu sonuglarinin bulundugunu vurgulanmustir.

Wisniowska ve ark. (2012) Engelli voleybolcularda sporcu kimlik algist degerlendirmesi
yapilmis ve yasam doyumu ile iligkisi incelenip ikisi arasinda anlaml farkliik bulunmustur.

Cabrita ve ark (2014) Sporcularin sporcu kimlik algisi ve kariyer kararlan tizerine etkisini
inceleyen arastirmasinda olumlu sonuclara ulagilmustir.

Yapilan ¢alismalar, bu iliskinin ¢ift yonli oldugunu gosterse de, sporcu kimlik algisinin bu
iliskilerde etkin faktér oldugunu disindirmektedir. Cinki sporcu kimlik algist, kisinin aktif spor
yasamindan dogrudan etkilenen ve sportif bagliliginin en temel gostergelerinden birisi olarak kabul
edilmelidir. Bu takdirde, antrenorlerin, spor egitimcilerinin ve spor yoneticilerinin 6ncelikli gérevi
sporcularda sportif kimlik algisinin olumlu yonde gelisimini saglayacak tesvik ve destek tedbirlerinin
aktif olarak uygulanmasidir. Sporculardan beklenen sportif cesaret ve sportif 6z giiven duygusunun
gucli bir sekilde ortaya c¢ikmasi ve sportif basartya olumlu etkisinin saglanabilmesi i¢in sporcu
kimlik algisinin glclendirilmesi ve sporcularin aktif spor yasamindan tatmin olmalarinin saglanmast
gereklidir. Bu sorumluluk hi¢ kuskusuz oncelikle, sporcunundur, fakat bu konuda antrenétlerin,
spor egitimcilerinin - ve spor yoOneticilerinin - 6nemli  sorumluluklarinin  bulundugu  da
unutulmamalidir.
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Extended English Abstract

The people who lives the life as a social being are under the influence of the group, status
and roles that they bound to counsciously or uncounsciously. Each group to which the individual is
affiliated expresses a different identity presented him. Therefore, it can be said that the individual
has many identities such as social, collective, cultural, religious, political, ethnic, etc. (Yanmus ve
Kahraman, 2013).

In this context the concept of identity comprises of the meanings we associate with the
roles we play in society and can be defined as a part of the personality, sign of a person's goal,
interest, and ability (Stryker and Burke, 2000). Self and identity are described as basic concepts of
behavior and social sciences, and the concept of self is defined as the determinant of human
thoughts, behaviors and feelings.

One of the concepts that make up the subject of a study is the athlete identity. It is a part of
the self-identity that has been identified with the athlete role and validated with the involvement in
a sports and exercise. Also it is a situation of an individual’s identification of himself with a sport,
the power and privilege (Brewer, Van Raalte and Linder, 1993). Therefore, individuals who adopt
sports as a lifestyle and perform at a high level constitute an athlete's identity. Athlete identity
petrception is one of the important factors affecting how the athlete identifies himself / herself with
the sport he / she has made, as well as the way the athlete copes with difficulties, the actions and
decision making processes (Horton and Mack, 2000). It is possible to name an athlete's identity in a
social identity theory that is used to define a category or a group such as a sports team.

The other concept of the study is a courage that means "security, courage, and valor"
(http:/ /www.tdk.gov.tr). It is an important concept for a successful sporting life because if the
athlete cannot be courageous, he begins the competition disadvantageously.

Self-confidence which is an individual's sense of a confidence to himself
(http:/ /www.tdk.gov.tr), comprises of the concepts such as self-love, awareness of values and
abilities, definition of feelings, and self-reliance. Lack of self-confidence leads to passivity, doubt,
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insecurity, depression and inferiority in the person. There are two types of self-confidence; internal
and external.

On the other hand sportive self-confidence expresses the potential required for athletes to
be successful and their beliefs about physical and mental skills that they have. Therefore, highly
confident athletes are the successful individuals who think positively, control their anxieties, achieve
to be remain calm unders stress and focused on their goals (Ekinci et al., 2014).

In this context, the aim of this research was to examine the relationship between courage
and self-confidence together with an athlete identity perception. In the study, it was also tested
whether there were differences in athlete identity perception, courage and self-esteem in terms of
age, gender, sport year, sports field and education level.

A total of 156 athletes (79 male and 77 female), selected by random sampling methods
accepted to participate voluntarily in the research.

As a data collection tool Athletic Identity Perception Scale which was developed by Brewer
and Cornelius (2001), adapted to Turkish by Ozturk and Koca (2013) had 7 items and 3 sub-
dimensions was used in order to determine the athletes’ identity perceptions. Also in order to
determine the courage levels of the participants the Courage Scale which was developed by Konter
E. and Johan Ng. (2012), had 5 sub-dimensions (Mastery self-confidence, determination,
assertiveness, venturesome/ coping with fear, risk taking and self-sactrifice behavior/alturism) was
used. Moreover to determine the self-confidence levels of the participants Self-Confidence Scale
was used as a research tool. It was developed by Akin (2007), had 33 items and 2 factors (internal
and external self-confidence).

Pearson correlation was used to determine the relationship between dependent variables in
the study. In addition, in dependent variables for the difference analysis, in binary groups t test and
in multiple groups the anova tests were used.

According to the results of the research, a strong positive correlation was found between
sense of athlete identity, courage and inner self-esteem. However, there was no significant
relationship between sense of athlete identity and external self-esteem.

On the other hand, while no significant difference was determined between courage and
internal self-confidence in terms of gender (p>0,05), significant difference was determined in
external self-confidence in terms of gender (p <0,05). The results of the study showed that female
athletes had a higher sense of external self-esteem than male athletes.
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