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Examination of the life
quality of lecturer of Sports
Science Faculties according

to various variables

Abstract

The purpose of this study is to investigate the
life quality of lecturers working in the Sports
Science Faculty according to some factors. For
this purpose, a 27-items short form of
WHOQOL-BREF Quality of Life scale and
Personal Information Form was applied to the
101 (female 36, male 65) lecturers of sport
sciences faculties in the Marmara region on a
voluntary. The SPSS package program was used
for statistical analysis. For the normality of data,
Skewness and Kurtosis points were checked.
For the normal distribution, One-way ANOVA
Pearson correlation were used for the analysis
of data.

According to findings, while there was no
significant difference between the quality of life
subscales and gender, age and monthly income
level, there was a significant difference between
the participate to sports activities. It was also
found that there was a positive correlation
between quality of life subscales.
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Bu aragtirmanm  amaci, spor  bilimleri
fakiiltelerinde gorev yapan Ogretim
elemanlarinimn yasam kalitelerini bazt degiskenlere
gore incelemektir. Bu amagla Marmara
Bolgesi'ndeki  spor  bilimleri  fakiltelerinde

calisan 101 (36 kadin, 65 erkek) Ogretim
elemanlarmin  bazilarina yluz yize bazilarina
internet uzerinden gonulli olarak 27 sorudan
olusan WHOQOL-BREF Yasam Kalitesi
Olgegi kisa formu ve Kisisel Bilgi Formu
uygulanmistir. Verilerin analizinde SPSS paket
programi kullandmistir. Verilerin normalligi icin
skewness ve kurtosis degerleri control edilmistir.
Normal  dagilm  gosteren  veriler  igin,
independent t test, One-way ANOVA ve
korelasyon analizi kullanilmustr.

Bulgulara gore, yasam kalitesi alt boyutlar1 ile
cinsiyet, yas ve aylik gelir diizeyi arasinda anlaml
bir farkhilik gorilmezken, spor yapma durumu
arasinda anlaml bir farklilik goralmustiir. Ayrica,
yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlia
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As a result, it was found that the participating to  bir iliski oldugu tespit edilmistir.

sports activities caused significant differences in Sonug¢ olarak, spor yapma durumunun yasam

the quality of life. kalitesi tzerinde Onemli farkliiklara neden
oldugu gérulmustir.

Keywords: Quality of Life; Sports Science;

Lecturer. Anahtar Kelimeler: Yasam Kalitesi; Spor
Bilimleri; Ogretim Elemant..

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Giris

Toplumlar gelistikce insanlarin  yasam kalitelerinde artislar meydana gelmektedir.
Gunimiizde insanlarin yasam kalitelerinin yaptiklari is ve ugraslarin kalitesinin de énemli oldugu
vurgulanmaktadir. Yasamdan memnuniyet, 6znel iyi olusun bilissel boyutunu temsil ettiginden
kisilerde kiiresel bir refah hissi algisinin olusmasini saglar. Ornegin, Maslow’un ihtiyaclar
hiyerarsisinde de en 6nemli ihtiyaclardan biri olarak bilinen benlik saygisi, bireylerin psikolojik
sagliginda odak noktast olarak kabul edilmesi ve bunun da yasam kalitesinin bir sonucu olarak
goOsterilmesi gayet dogaldir. Soyle ki, 6z sayginligin daha yiiksek seviyeleri yasam memnuniyetinin
de daha yiksek hissedilmesi baglaminda birbirileriyle iliskilendirilmistir (Lachman & Weaver,
1998).

Bir toplumda yasayan insanlarin saglik durumunu etkileyen sosyal belitleyiciler vardir.
Bunlar genel olarak: bireysel 6zellikler, sosyo-ekonomik durumlar, ¢evresel ve psikolojik olarak
siniflandirimaktadir. Yasam kalitesi i¢cin ortak bir tanim yoktur. Tanimlar kultiirlere gore farkhilik
gostermektedir (Cuthrel, 2013).

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) yasam kalitesini, bireylerin hayattaki pozisyonlari, kiiltiirel
deger sistemleri baglaminda; amaglari, beklentileri, hayat standartlart ve endiseleri ile ilgili olarak
algilaridir seklinde tanimlamistir (WHOQOL, 1997).

Turkiye’de Cevre Bakanhg: tarafindan hazirlanmis olan Ulusal Cevre Stratejisi ve Eylem
Plani yasam kalitesini; (UCEP) “fiziksel, ruhsal, zihinsel ve kiltirel gelisme tizerinde olumlu
etkilere sahip olan etmenlerin niteligi ve niceligi ile bu etmenlerden yararlanma sekli ve diizeyi”
olarak tanimlamistir (DPT, 1999). Singer (1996)’e gore yasam kalitesi, saglikli yasam stirdirme,
bos zamanlarint giizel bir sekilde gecirme ve iyi bir refah diizeyine sahip olma anlamina
gelmektedir.

Hamming ve Vries (2007)" e gbre yasam Kkalitesi kisinin giinlik hayatta karsilastiklari
olaylarin bireysel etkilerinin yansimasidir.

Baska bir kaynaga gore ise yasam kalitesindeki amag, kisilerin kendi fiziksel, psikolojik ve
sosyal islevlerinden memnuniyet diizeyleri i ile ilgilidir. Yasamlarinin, bu tatmin yont agisindan
hangi 6zelliklerin bulunup bulunmadiginin ve varsa bu eksikligin onlari, yagamlarinda hangi
Olcide rahatsiz ettiginin saptanmast durumudur (Zorba, 2010). Yasam kalitesi, saglik
hizmetlerinin degerlendirilmesi agisindan biyiik 6nem tasimaktadir (Moons, Buts ve Gets, 2000).

Is kosullart bakimindan aktif olmayan bir yasam sekli, ergonomik olmayan ¢alisma
kosullart ve asir1 stres ile birlikte kisilerin fiziksel, psikolojik ve sosyal sagliklarinin bozulmasina
neden olmaktadir (Ozer ve Baltaci, 2008; Yonet ve arkadaslari, 2016).Spor ve fiziksel aktiviteler
yasam kalitesine tesir eden oOnemli kriterlerdendir. Spor bilimleri fakilteleri bu toplumun
Ogretmen, antrendr, spor yonetici ve rekreasyon liderleri yetistiren 6nemli akademik kurumlardir.
Buralarda gorev yapan 6gretim elemanlarinin yasam kalite dizeylerinin incelenmesinin 6nemli
oldugunu dustinilmektedir.
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Bir toplumda bireylerin egitimine temel katkisi olan 6gretmenlerin de yasam kaliteleri hem
kisisel olarak hem de toplumsal olarak bilyilkk 6neme sahiptir. Ogretmenlerin égrencilerin
akademik basarisi ve egitimin diger ciktilar tzerindeki 6nemli etkileri nedeniyle, yasam kalitesi
yuksek egitimcilerin verdikleri egitimin kalitesinin de yiiksek olacagi diisuntlmektedir (Bailey,
2004).

Bu dogrultuda aragtirmamiz kapsamina spor bilimleri fakiltelerinde gérev yapan Ogretim
elemanlari dahil edilerek onlarn yasam kaliteleri farkli degiskenlerle olan iliski baglaminda incelenmistir. Bu
calismanin amaci, spor bilimleri fakiltelerinde gbrev yapan 6gretim elemanlarinin yasam kalitelerini bazt
degiskenlere gore incelemektir.

2.Yontem
2.1.Aragtirma Grubu

Aragtirma grubu, Marmara Bélgesi’nde spor bilimleri fakiltelerinde gérev yapan 101 (36
kadin, 65 erkek) goniilli akademisyenden olusmustur.

2.2.Veri Toplama Arac1

Arastirmada, katthmecilarin kendi yasam kalitelerini nasil algiladiklarini degerlendirmek
amaciyla Diinya Saglik Orgiitii (DSO) Yasam Kalitesi Grubu (1996) tarafindan gelistirilmis
WHOQOL-100 uzun form 6l¢eginden segilerek olusturulan WHOQOL-BREF 27 soruluk kisa
form Ol¢egi ve demografik bilgilerin yer aldigt form uygulanmistir. Yasam Kalitesi 6l¢egi Fidaner
ve digerleri (1999), tarafindan Tiurkce’ye uyarlanarak, gecerlilik ve gtvenilirlikleri sinanmistir
(Fiziksel S.=0,830, Psikolojik S.=0,660, Sosyal 115.=0,530 ve Cevre=0,730). Bu calisma icin
guvenilirlik analizi tekrarlanmis ve sirasiyla Cronbach’s Alpha degerleri: Genel S.=0,863, Fiziksel
S.=0,870, Psikolojik S.=0,838, Sosyal 115.=0,863 ve Cevre=0,869 olarak bulunmustur. Veriler,
toplam 150 adet anket formunun internet tizerinden ve elden dagitilarak geri toplanmast seklinde
olusturulmustur. Geri donusler sonucunda toplam 101 anket formu degerlendirmeye alinmistir.

2.3.Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler i¢in SPSS paket programindan faydalanidmis ve
degiskenlerin frekans (f) ve yiizde (%) dagihmlari hesaplanmustir. Verilerin normal dagilimini
saglamak icin carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri kontrol edilmistir. Carpiklik ve
basiklik degerli -1 ile +1 olarak kabul edilmistir (Buyikozturk, 2011). Kontrol sonucunda
arastirma verilerinin parametrik oldugu tespit edilmistir. Bundan dolay1 independent t-testi, One-
way ANOVA ve Korelasyon testinden yararlanilmistir. Anlamli farklilik ¢itkan sonuglarda ise
farkliigin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Tukey testinden faydalanilmigtir.
Calismada hata diizeyi p<0,01 ve p<0,05 olarak alinmistir. Calismada 6lgegin genel Cronbach’s
alpha sayist 0,87 olarak bulunmustur. Alt boyutlar icin Cronbach’s alpha sayisi ise 0,65 ile 0,80
arasinda oldugu tespit edilmistir.
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3. Bulgular

Tablo 1. Katthmcilarin Cinsiyet Degiskenine Gére Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina Iligkin t Testi Sonuglart
Degigkenler Cinsiyet n X Ss. t p
Genel Saghk Durumu Eralzi 22 ;;ﬁ 1(3)2 592 555
Fiziksel Saglik Erﬁi 22 ;Zéz ifi 764 447
Psikolojik Erﬁi 22 322 2(3)2 152 880
Sosyal Iliskiler Eﬁi 22 138? 132 524 798
R pe o

Tablo 1 incelendiginde, yasam kalitesi alt boyutlart ile calismaya katilan akademik
personelin cinsiyetleri arasinda istatistiksel olarak anlamlt herhangi bir farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin Yas Degiskenine Gére Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina Iliskin ANOVA
Sonuglari

Degiskenler Yas n X Ss. F p
20-30 13 7,62 .87
31-40 33 7,52 1,28
Genel Saglik Durumu 41-50 31 7,13 1,09 ,934 A27
51 ve Gsti 24 7,13 1,57
Toplam 101 7,32 1,26
20-30 13 2792 2,90
31-40 33 27,76 3,08
Fiziksel Saglik 41-50 31 25,71 4,16 1,943 ,128
51 ve Gsti 24 26,21 4,54
Toplam 101 26,78 4,03
20-30 13 23,31 3,52
31-40 33 23,58 2,92
Psikolojik 41-50 31 22,77 3,07 ,362 ,781
51 ve Gsti 24 23,46 3,79
Toplam 101 23,27 3,23
20-30 13 11,08 1,32
31-40 33 10,88 2,27
Sosyal Iligkiler 41-50 31 11,06 1,53 ,001 ,980
51 ve tstd 24 11,00 2,11
Toplam 101 10,99 1,89
20-30 13 30,46 4,03
31-40 33 30,48 4,06
Cevre 41-50 31 29,68 3,16 ,320 ,811
51 ve tstl 24 29,92 3,53
Toplam 101 30,10 3,03

Tablo 2 incelendiginde, yasam kalitesi alt boyutlart ile ¢alismaya katilan akademik
personelin yaslart arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik goértlmemistir
(p>0,05).


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5339

1811

Calik, F, Okudan, B., Mikailsoy, G, & Keten, S. A. (2018). Spor Bilimleri Fakultesinde gérev yapan 6gretim
elemanlarinin yasam kalitelerinin cesitli degiskenlere gore incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15(4), NNN-
NNN. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5339

Tablo 3. Katiimcilarin Aylik Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina

Iliskin ANOVA Sonuglar
Degiskenler Aylik Gelir Diizeyi n X Ss. F P
3.000 TL-5.000TL. 44 741 117
Genel Saglik 5.001 TL-6.000TL 24 713 142 206 -
Durumu 6.001 TL ve iistii 33 733 127 > >
Toplam 101 732 126
3.000 TL-5.000TL 44 2702 325
. . 5.001 TL-6.000TL 24 2654 505
Fiziksel Saglik 6.001 TL ve fistii 33 2664 424 14 869
Toplam 101 2678 403
3.000 TL-5.000TT. 44 2295 271
o 5.001 TL-6.000TL 24 2300 361
Psikolojik 6.001 TL ve fistii 33 2388 359 876 420
Toplam 101 2327 323
3.000 TL-5.000TT. 44 10,77 1,064
o 5.001 TL-6.000TL 24 10,88 1,75
Sosyal Iligkiler 6.001 TL ve iistii 33 1136 228 75 381
Toplam 101 10,99 1,89
3.000 TL-5.000TT 44 2064 375
5.001 TL-6.000TL 24 3054 296
Cevre 6.001 TI. ve tistii 33 3039 394 639 30
Toplam 101 3010 3,63

Tablo 3 incelendiginde, yasam kalitesi alt boyutlari ile ¢alismaya katilan akademik personelin aylik

gelir diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli herhangi bir farklilik g6zlenmemistir (p>0,05).

Tablo 4. Katiimcilarin Spor Yapma Durumu Degiskenine Goére Yasam Kalitesi Alt Boyutlarina

Tliskin ANOVA Sonuglar
Degiskenler %Pli’:u fn?ma n X Ss. F p 121 "’;lf;‘él
1Hi¢ 18 6,94 ,94
. 2Haftada bir gin 9 6,22 1,48
gfl‘:i:jghk 3Haftada iki giin 21 7,00 1,41 6244 001%* 2-4
4Haftada ti¢ giin 53 7,75 1,07
Toplam 101 7,32 1,26
"Hic 18 2511 3,76
. . 2Haftada bir giin 9 25,89 4,37
§;Zg‘11f§el SHaftada iki giin 21 2500 412 2912 ,038* 1-4
4Haftada ¢ giin 53 27,85 3,81
Toplam 101 26,78 4,03
"Hic 18 2144 2,85
2Haftada bir giin 9 21,44 2,46
Psikolojik 3Haftada iki gin 21 23,29 3,32 4,781 ,004+% 1-4
4Haftada t¢ giin 53 2419 3,11
Toplam 101 2327 3,23
"Hic 18 10,17 2,07
Sosyal 2Haftada bir gin 9 10,56 2,07
Higkiler 3Haftada iki gin 21 10,52 1,81 3,363 ,022% 1-4
4Haftada ¢ giin 53 11,53 1,72
Toplam 101 10,99 1,89



https://doi.org/10.14687/jhs.v15i4.5339

1812
Calik, F, Okudan, B., Mikailsoy, G, & Keten, S. A. (2018). Spor Bilimleri Fakultesinde gérev yapan 6gretim
elemanlarinin yasam kalitelerinin gesitli degiskenlere gore incelenmesi. Journal of Human Sciences, 15(4), 1807-

1816. doi:10.14687 /jhs.v15i4.5339

1Hi¢ 18 28,83 2,83
2Haftada bir gin 9 28,44 422
Cevre 3Haftada iki glin 21 28,90 3,45 4,391 ,006%* 2-4
4Haftada ti¢ giin 53 31,28 3,52
Toplam 101 30,10 3,63

**p<0,01; *p<0,05

Tablo 4 incelendiginde, ¢alismaya katilan akademik personelin spor yapma durumlari ile
yasam kalitesi tim alt boyutlart arasinda istatistiksel olarak anlaml bir farklilik tespit edilmistir. Bu
farklhiliklar genel saglik durumu ve gevre alt boyutunda haftada bir giin spor yapanlar ile haftada t¢
gin spor yapanlar arasinda goruliirken, fiziksel saglik, psikolojik ve sosyal iliskiler alt boyutunda
ise hi¢ spor yapmayanlar ile haftada ti¢ giin spor yapanlar arasinda oldugu goérilmustiir.

Tablo 5. Yasam Kalitesi Alt Boyutlart Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1) @) 3) @ ®)
Genel Saglik Durumu (1) ; !

Fiziksel Saglik (2) ; jf)?f) 1

Psikolojik (3) ; ,’(5);/')8 ,,(5)(6)(9) 1

Sosyal [ligkiler (4) ; 233)30 ’,?)Z)Z) 18(2)(9) 1

Come © b oo ow  ow e

n=101;**p<0,01

Tablo 5 incelendiginde, yasam kalitesi alt boyutlar1 arasinda orta ve yiiksek diizeyde pozitif
yonli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

4. Tartigma ve Sonug

Marmara bolgesinde spor bilimleri fakiiltelerinde galisan 6gretim elemanlarinin yasam
kalitesinin gesitli degiskenlere analiz sonuglarina bakildiginda, yasam kalitesi alt boyutlar ile
cinsiyet, yas ve aylik gelir diizeyi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Farkli calismalar incelendiginde, Maciel ve arkadaslarinin (2014), universite
ogrencileri, 6gretmenleri ve calisanlart arasindan gonulli katthmeilarin aktivite dizeyleri tzerine
yaptiklari aragtirmada; psikolojik algr ile kadinlar arasinda anlamh bir fark gorilirken, fiziksel
saglik, sosyal iliskiler ve cevre parametreleri arasinda cinsiyet agisindan anlamli bir farklidik
gorilmemistir. Ek olarak, Isik ve arkadaslart (2014) fiziksel etkinliklerin yasam kalitesi tizerine
olumlu etkileri oldugunu bildirmislerdir.

Oziidogru (2013), yaptig1 iiniversite personelinin fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesi
arasindaki iliskiye bakildigt zaman her iki personel grubunun da olduk¢a aktif olduklari
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada, erkeklerin kadinlardan fiziksel olarak aktif oldugu saptanmustir.
Bizim calismamizda ise spor yapma sikligi ile cinsiyet arasinda anlamlt diizeyde (p<.05) bir fark
gorilmus; kadinlarin ve erkeklerin spor yapma durumumu birbirine gore fark etmemekte her iki
katilimct grubun da spor yapma sikhiginin (haftada 3 giin) yiiksek oldugu gortlmiistiir.

Gulla ve Ciftei’nin (2016), spor merkezlerine tye olan bireylerin yasam kalitesi tizerine
yapmus olduklart ¢alismada bizim ¢alismamizla benzer olarak; fiziksel, ruhsal, sosyal ve cevresel
alan boyutlarinda cinsiyete gore istatiksel olarak anlamli bir fark gorilmemistir. Ayrica aymi
calismada gelir duizeyi ile sadece ruhsal alanda anlaml bir fark gorilirken; bizim ¢alismamizda
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gelir diizeyi ile yasam kalitesi alt parametreleri arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark
gorulmemistir.

Musaoglw’nun (2008), Trakya Universitesi ¢gretim elemanlarinin yasam kalitesi iizerine
yapmis oldugu calismada; yasam kalitesini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin gelir dizeyi
oldugu saptanmustir. Calismaya gore gelir duzeyi >2.500-3.500 TL olan katilimcilarin ortalama
yasam kalitesi puanlari digerlerine gore daha yiiksek saptanmustir. Ayhan ve arkadaslarinin (2017)
aktif sporcular tizerine yapmis olduklari ¢alismada ise refah diizeyi ve yasam kalitesinin alt boyutu
olan fiziksel saglik arasinda anlaml farkliliklar tespit edilmistir. Bu noktada gelir diizeyi ile yasam
kalitesi algist agisindan galisma bizim calismamizdan farklilik gostermektedir. Yapilan bir diger
calisma Beden Egitimi ve Spor Yiksek Okullarinda gérev yapan Ogretim elemanlarinin yasam
kalitesi seviyesinin belirlenmesi tizerinedir (Kirgiz ve ark., 2014). Arastirmada beden egitimi
bolimlerinde gorev yapan Ogretim elemanlarinin yasam kalite skorlart 6nemli 6lgtide yiksek
ctkmistir. Ayrica Ogretim elemanlarinin yasam kalitesinin ylksek ctkmasinin meslekleri geregi
genel olarak, sosyal ve saglikli olmalart durumu ile iliskilendirilmistir.

Akademik personelin spor yapma durumlari ile yasam kalitesi tim alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Bu farkliliklar, genel saglik durumu ve
cevre alt boyutunda haftada bir glin spor yapanlar ile haftada t¢ gliin spor yapanlar arasinda
gorulirken, fiziksel saglik, psikolojik ve sosyal iliskiler alt boyutunda ise hi¢ spor yapmayanlar ile
haftada t¢ gtin spor yapanlar arasinda oldugu gorilmustiir. Bu sonug, sporun insan yasam kalitesi
tzerinde 6nemli etkisi oldugunu géstermektedir. Farklt calismalara bakildiginda, Fernandez ve
arkadaslart (2017) yaptiklar calismada, fiziksel aktivite ve egzersizin, bireyin fiziksel ve psikolojik
saglik alanindaki yasam kalitesi algisinin temel faktorlerinden biri oldugu sonucuna varmislardir.
Vatansever ve digerleri (2015), orta yasllarda fiziksel aktivite diizeyi ile yasam kalitesini
iliskilendirmek amaciyla yaptiklart calismanin sonucunda; %46 oraninda fiziksel aktivite diizeyinin
yeterli oldugu ve fiziksel islev, rol, agri ve sosyal islev yasam kalitesi artisina da katkida
bulunabilecegini belirtmislerdir.

Sporun ve rekreasyonel etkinliklerin bireyin ruhsal ve fiziksel sagligr tizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu bilinmektedir (Soyer ve arkadaglari, 2017; Ayhan ve arkadaslari, 2018).
Dolayisiyla  6gretim  elamanlarinin  rekreasyonel etkinliklere katidarak yasam  kalitelerini
artirabilecekleri distintlmektedir.

Sonug olarak; fiziksel aktivitenin yasam kalitesi tizerindeki olumlu ¢iktilart ve literattirdeki
calismalarin  sonucuna istinaden Ogretim gorevlilerinin  yasam  kalitelerinin  fiziksel aktivite
agisindan verimli oldugu gorilmustiir. Dolayisiyla, bu durum 6grenci ve diger fakiiltelerde goérev
yapan akademisyenler i¢in de yapilmalidir.
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Extended English Summary
The purpose of this study is to investigate the life quality of lecturers working in the Sports

Science Faculty according to some factors.

The importance of life quality is too sensitive a subject to overlook for a person in work
life, as much as it is for daily life. It can be said that high efficiency and motivation in an individual's
professional life are directly proportional to their satisfaction with their normal lives. Since life
satisfaction represents the cognitive dimension of subjective well-being, it provides a global sense
of comfort in people. For example, self-esteem, which is acknowledged as one of the most pivotal
needs in Maslow's hierarchy of needs, is very naturally regarded as vital to psychological health, and
this is indicated to be a result of life quality. This is to say that higher levels of self-esteem are
associated with a sense of greater sense of life satisfaction (LLachman and Weaver, 1998).

There are social determinants which affect the health status of a society or individuals living
in it. These can be generally classified as individual characteristics, socio-economic determinants
and environmental and psychological factors. The World Health Organization (WHO) defines
quality of life as "individuals' perception of their goals, expectations, life standards and concerns
within the context of their culture and value systems" (1997).

According to Patric and Erickson, quality of life is a basic concept which involves death and
the length of life, disabilities, functional state, perception of social, psychological or physical health,
and social and cultural disadvantages (Perim, 2007).

Physical education and sports are considered as conscious and planned activities aimed at
physical, mental, social and emotional development of people and as complementary to general
education (Yidiran and Yetim, 1996). Teachers have significant influence on the academic
achievement of students and on the other outputs of education. Therefore, it is thought that the
quality of education provided by high quality of life quality educators will also be high (Bailey,
2004). Moreover, it is closely related to the quality of education that individuals can fully benefit
from the education given to them and be successful and happy (Bozanoglu, 2005).

A passive work life, non-ergonomic working conditions and excessive stress cause
impairment of physical, psychological and social health for people (Ozer and Baltaci, 2008). Thus,
teachers' life quality is important both personally and socially since teachers are the main
contributors to an individual's education in a society. We conducted this research in order to
examine life qualities of academic members in Sports Sciences faculties according to certain
variables. We examined obtained results in line with the literature, aiming to contribute to future
studies. In addition, this study can be applied in a wider field and improved according to different
parameters.
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As a data tools, WHOQOL-BREF Quality of Life scale and Personal Information Form
was used to the 101 (female 36, male 65) lecturers of sport sciences faculties in the Marmara region
on a voluntary. The SPSS package program was used for statistical analysis. For the normality of
data, Skewness and Kurtosis points were checked. For the normal distribution, One-way ANOVA
Pearson correlation were used for the analysis of data.

According to findings, while there was no significant difference between the quality of life
subscales and gender, age and monthly income level, there was a significant difference between the
participate to sports activities. It was also found that there was a positive correlation between
quality of life subscales.

Chen (2010), emphasized that physical education teachers are positive sources for learning
about health, physical activity and fitness monitoring processes, and pointed out the importance of
physical activity. In our research, the frequency of doing sports as physical activity is the highest at
three days per week (46.6%) among participating academic members, disregarding gender. Those
who do not do any sports constitute 9.7% of our sample group. In parallel to Chen's research, we
can make an interpretation that academicians who constitute our participating group raise their
quality of life, meanwhile contributing to the physical and mental development of the students.

In another study (Maciel et al., 2014), regular physical activity was associated with health
promotion and improving health. The study also emphasizes physical activity as an important factor
in improving life quality.

Participants' frequencies of sports activities were examined according to gender variables
using the cross table method. It can be observed that 61.1% of women do sports three days a week
and 2.8% do no sports at all. In men, 38.8% do sports three days a week, while 13.8% do no sports
at all. Based on this information, we can say that our participant group has a high level of physical
activity at 46.6%.

In their study, Fernandez et al. (2017) concluded that physical activity and exercise were
among the main factors of an individual's perception of life quality in terms of physical and
psychological health. As a result of their work to associate life quality with physical activity middle
ages, Vatansever et al. (2015) concluded that a 46% rate of physical activity is sufficient to
contribute to life quality in terms of physical functions, roles, physical pain and social functions.

As a result, it was found that the participating to sports activities caused significant
differences in the quality of life.
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