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Abstract

Bhe aim of this study is to adapt
Questionnaire of Changes in  Experiencing
and Behavior (QCEB) developed by Zielke and
Kopf-Mehnert (1978, 2001) to Turkish. The
scale provides mformation about change,
direction and strength after counseling. The
original @rsion of the questionnaire is in
German; [ scale 1s one factor and consists of
42 items. For the adaptation study, the original
scale was firstly translated into Turkish. After
[PYuistic equivalence study, item analysis,
ERlidity and reliability studies were carried out.
Confirmatory factor analysis was conducted to
test the validity of the structure and it was

found that the complance indices were
acceptable (> =2ElB;/sd=818; ¥*/sd=2.5;
CFI1=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08;

EEIMR=0.06). The results of this analysis show
that the original factor structure of QCEB has
been replicated and adequately validated in the
sample of Tusksh di ln adiis

Ay yapilar

Ozet
Bu calismanm amaci, Zielke ve Kopf-Mehnert
(1978, 2001) tarafindan gelistirlen Yasantt ve
Davranslarda  Degisim  Olgegini  (YADA)
Tiirkceye uyarlamaktir. Olcek psikolojik danisma
sonrasindaki degisimin, yonii ve giicii hakkinda
bilgi sunmaktadir. Ozgiin formu Alnfffifca olan
dleek, tek faktorli  ve 42 maddeden
olusmaktadir. Uyarlama cahismas: i¢in 6ncelikle
ozgin  Olcegin  Tirkceye cevirisi  yapilmgtar.
Dilsel esdegerlilik galismasinin ardindan madde
analizi, gecerlik guvenirlik  calismalan
gerceklestirilmistir. Yapt gecerligini test etmek
g dogrulayic: faktor analizi yapilmis ve uyum
indekslerinin kabul edilebilir diizeyde oldugu
bulunmugtur  (¥*=2113;/sd=818; y/sd=2.5;
CFI=.95; TLI=.94, RMSEA=0.08;
SRMR=0.06). Bu analiz sonuglart YADA'nin
orjinal  faktér yapismmn Turk  damsanlardan
olusan orneklemde ymelendigini ve yeterli
diizeyde gecerliliginin oldugunu gostermektedir.
madde  amalizi_olgekteki
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analysis of the items revealed that total
correlations of the items were significant. In
the context of reliability studies of the scale,
Cronbach o and test-retest wvalues were
calculated. Based on this, the scale had
Cronbach o value of .96 and a test-retest value
of .72. As a result, Questionnaire of Changes in
Experiencing and Behavior shows that there is
a valid and reliable scale that can be used to
measure the change after counseling or
psychotherapy in Turkey.

Keywords: Changes Measurement, Outcome

maddelerin, madde toplam korelasyonlarinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Olcef
guvenirlik calismalar baglaminda Cronbach o ve
test-tekrar test degerleri hesaplanmistir. Buna
gore dleegin Cronbach o degeri .96 ve test-tekrar
test degert .72 olarak tespit edilmistir. Sonug
olarak  Yasanti ve Davramslarda Degisim
Olgegi'nin Tiirkiye'de psikolojik danisma veya
psikoterapi s@hsinda dansanlardaki degisimin
oleilmesinde kullanilabilecek gegerli ve guvenilir
bir 6lgek oldugunu gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Degisim Olciimii, Sonug

Arastrmasy, Terapotik Basar, Degerlendirme,
Gegerlik, Giivenirlik

Studies, Therapeutic  Success, Evaluation,
Validity, Reliability

(Extended English summary is at the end of

1. Girig

Bireysel psikolojik damisma basarist oturum diizeyinde (mikro sonug) ya da butin bir
danisma sirecinin sonucunda (makro sonug) olcilebilmektedir. Terapétik bagarmimn ne sekilde
kavramsallastinldigr ve/veya operasyonellestirildign, o ¢ahsmaya 6zgti olabilmektedir. Dolaysiyla
farkli ¢alismalarda terapotik bagar ile ilgili elde edilen bulgularin batinlestirilmes: giiclesmektedir.
Psikolojik damigmada bir sonug ve aym zamanda bagimh degisken olan terapétik basarinun ige vuruk
tanumy, arastirma sonuglarinu etkiliyor olmasina karsin, bu konunun bir¢ok arastirmada goz ards
edildigi, cok sayidaki aragtirmacs tarafindan dile getirilmektedir (Hill & Lambert, 2004; Krampen &
Hank, 2008; Lutz & Bohnke, 2010; Ogles, 2013).

Bireysel psikolojik damsma sonucunda damsandaki degisim, dogrudan veya dogrudan
olmayan o6l¢imlerle ortaya konabilmektedir (Krampen, 2010; Zielke, 1999). Dogrudan o6lctim,
danigma sonrasinda damganin kendini ne derece iyi hissettii veya memnuniyeti ile ilgili
bildirimlerinin alinmasi ile yapilabilic. Bu yondeki danssan bildirimleri, gercekte terapotik bagariys
vansitmayabilir ve ayrica ileri istatistik tekniklerinin  kullandarak gruplar arast karsilagtirma
yapilmasma imkan sunmamaktadir. Bu sorunun asidlabilmesi icin  dansandaki degisimi 6lgmey1
hedefleyen, giivenilir ve yap1 gecerligi sinanmuag bir 6lgege bagvurulabilir.

Turkiye’de 6zellikle sonug aragtirmalari olarak nitelendirilebilecek deneysel ve yari deneysel
calsmalarda terapotik bagars, miidahale edilen bagimls degiskendek: (kaygy, depresyon, benlik saygiss
vbh.) degisim esas alnarak belirlenmektedir. Farkin deney grubu lehine olmasi, arzulanan ya da
ongorilen degisimin gerceklesmis olduguna isaret etmektedir. Arastrmact bu bulgudan yola cikarak
dogrudan Slgmemss de terapotik basart elde etmis oldugu vargisma ulagsmaktadir. SCL-90
(Derogatis, 1983, 1992), veya miidahale edilen rahatsizlik tablosuna 6zgii (Orn, depresyon, kaygt
6lceklers) standart test sonuclarinun araciligiyla terapotik basart hakkinda endirekt olarak bilgi sahibi
olunabilmektedir. Oziinde, terapotik basart dogrudan 6leilmis olmamaktadir. Oysa suurh sayida da
olsa terapotik basartyi dogrudan 6lemeyr amaclayan 6lcekler mevcuttur. Bu amacla danisandaks
degisimin veya terapotik basarmm 6letmii igin siklikla “Yasant: ve Davranslarda Degisim Olgegi”
(Zielke & Kopf-Mehnert, 1978, 2001) ve “Amaca Ulasma Olgegi” (Kiresuk & Sherman, 1968)
kullanilmaktadir.

Psikolojik danisma sonrasmdaki degisimi gerive dénik olarak (retrospektif) dlgen Zielke ve
Kopf-Mehnert (1978) tarafindan gelistirilen ve daha sonralari revize edilmis olan “Yasanti ve
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Davramsslarda Degisim Olcegi - YADA” (Zielke ve Kopf-Mehnert, 2001) gerek psikometrik
bulgulari, gerekse terapitik hedeflere ne derece ulagildigs hakkinda operasyonel bilgiler sunmas: ve
kullanish olmasi nedeniyle hem klinik (Beck, Riedl, Schockel, Reddemann, Exenberger & Lampe,
2017; Ramseyer, & Tschacher, 2014) hem de klintk olmayan poptilasyonlarda (Sanberk, 2010;
Sanberk & Akbas, 2015) yaygmn olarak kullanlmaktadir. Bu galismada Ozgiin formu Almanca olan
YADA'nin Tiirkce formunun gegerlik ve givenirligi incefBInistir. Gegerlik calismalari kapsamunda
oleit bagmtili gecerlik, vapt gegerhigi caligmalart ve madde analizi kullandmustie. Giivenirlik
cabismalari kapsaminda ise Slgegin i¢ tutarhlgy incelenmistir. Olctit bagintlh gecerliginin sanmast
amaciyla da YADA’nin Schindler, Hohenberger-Sieber ve Hahlweg (1989) tarafindan geligtirilmis ve
Sanberk (2010) tarafindan Tirkge'ye uyarlanmis olan Otfhm Degerlendirme Olgegi (ODO)
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla birlikte YADA'min Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkce uyarlamasi Cenkseven (2004) tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olus Olgegi ile olan iliskisi
incelenmustir.

2. Yoéntem
2.1 Cahigma Grubu

YADA'nin giivenirlik ve madde analizi analizi calismalary yas aralis 14 ila 44 (yas ortalamasi 18,9)
olan 168 damsandan toplanan veriler tizerinde gerceklestirilmistir. Damsanlarin %661 kadin ve
%31'1 erkekti. Damgmalarn %24,4’G universitelerin mediko-sosyal veya psikolojik danigma
biriminde; %064,9u ortadgretim kurumlariin psikolojik danisma ve rehberlik {EEhislerinde
gerceklestirilmistir. Bir saglik kurulusunda damigsma hizmeti alanlarin orani 1se %10,7'dir. Dogrulayics
faktor analizi ve olciit bagintih gecerlik calismalart ise 153 damsanin YADA verilert tizerinden
yiriitilmistiir. Tkinci calisma grubundaki danisanlarin yas araligs 17 e 23 araligindayken, yas
ortalamas: 18 olarak hesaplanmigtir.

2.2 Veri Toplama Araglari

Yaysant: ve Davranzslarda Degisim Olgegi (Fragebogen ur Verinderung des Erlebens und Verhaltens-VEV):
Zielke ve Kopf-Mehnert (1978) tarafindan gelistirilen “Yasant: ve Davransslarda Degisim Olgegi -
YADA” psikolojik damisma sonrasinda ergen ve yetiskin damsanlarin yasanti ve davramslarinda
degisimin gerceklesip gerceklesmedigini 6lcmeyi amaclamaktadir. YADA ile psikolojik danisma
ve/veya psikoterapinin etkili sonu¢ verip vermedigi denetlenebilmektedir. Danisandan hiz alan
kuram esas alinarak gelistirilen bu 6lcekle, damisma sonrasmdaki degisimin, yonii ve glici hakkinda
hilgi sahibi olunmaya galisilmalktadir. Olgek, “artik ne yapabilecegimi / ne yapmak istedigimi daha
iyi biliyorum”, “gtrevlerimin tstesinden gelmede kendimi daha yeterli griiyorum™ gibi degisimi
ifade eden toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olcekten alinan puan damisandaki degisimin iki uclu
olarak gevseme, dinginlik, iyimserlik (olumlu) ve bunun karsit olan gerginlik, giivensizlik,
karamsarhk  (olumsuz) Ehlgnda  degerlendirilmesini  saglamaktadir. Maddeler 7l bir
derecelendirmeye sahiptir; Glgekten alinabilecek en yiksek puan 294 iken, en digiik puan 42°dir.
Olgekten alman  toplam  puan yiksek oldugunda, degisimin  siddetli-olumlu  oldugunu
gostermektedir. Olcekte yer alan maddeler hem olumlu hem de olumsuz olarak ifade edilmistir.
Olumsuz maddelerin (Madde No: €EL 5, 10, 11, 13, 19, 20, 21, 23, 26, 27, 28, 29, 37, 42) olumluya
dontistirilmes: gerekmektedir. Bu maddeler 1’den 7’ye dogru kodlanirken; olumlu maddeler 7’den
1’e dogru kodlanmaktadur.

Psikolgjike Iyi Olma Olpeklers:, RyfE (1989) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlama gallgmalam
Cenkseven (2004) tarafindan yapilmus olarfRsikolojik Iyi Olma Olgeklen bireyin psikolojik iyi olma
diizeyini degerlendirmeyi amaclamaktadir. Psikolojik Iyt Olma Olgekleri, digerleri ile olumlu 111§k11er
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul faktérlerinden
olusmaktadir. Her bir faktordeki madde sayist 14 ve toplam madde saysi 84’diir. Olgegin madde-
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toplam korelasyonlar: .25 ila .57 arasinda dagihm gostermistir. Biitiin bir 6lcegin icin hesaplanan ic
tutarhlik katsayis1 .93 olarak tespit edilmustir. Ayrica alt boyutlan igin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilar: .74 ila .83 araliginda Bl deger gostermesi, 6lgegin giivenilir olduguna yénelik bir ipucu
sunmaktadrr. Bununla birlikte iki ay ara ile test tekrar test katsayisi .84 olarak hesaplanmisti
(Cenkseven, 2004). Olgeklerin Tirkce Formufflin agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri Akin
(2008) tarafindan vapdmsti. AFA sonuclari, tiim maddelerin 6zgiin forma uygun olarak kend:
boyutlart altinda konumEBdigint ve toplam varyansin %68’ini agikladigini gostermektedir. DFA
sonuglart ise altt boyutun iyt uyum degerleri (RMSEA=.072, NFI1=.97, CFI=.98, IFI= .98, RKF1=.97,
GFI=.93, SRMR=.062) gosterdigine isaret etmektedir (Akin, 2008).

Oturum Degerlendirme Oledi: Schindler, Hohenberger-Sieber ve Hahlweg (1989) tarafindan gelistirilen
“Oturumlart Degerlendirme Olgegi” (Stundenbeurteilung) psikolojik damsman ve dansanin
oturuma iliskin memnuniyet diizeylerini Slgmektedir. Olgekleri Tiirkce uyarlama ¢alismalari Sanberk
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin, danisan ve psikolojik damisman formlari mevceuttur;
Bu calisma kapsaminda ODO'niin Danssan Formu kullanimustir. Olgek, 4l Likert (1= hig; 2=
biraz; 3= oldukga; 4= tamamen) tiriinde olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgek tercihe bagl
olarak her oturum sonrasi uygulanabilecegi gibi, sadece ilk oturum sonrast ve/veya diger secilmis
oturumlar sonrasinda da uygulanabilir. ODO'niin sonunda yer alan bir maddeyle oturuma iliskin
memnuniyet, global (genel) olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte oturumlarda kendileri i¢in
vararlh veya engelleyici gordiklert yasantlarii betimlemelert icin i agik uglu  sorudan
vararlandmaktadir. Bir bagka agik uglu soruyla da psikolojik damgma oturumlar disinda kendilert
cin yararl oldugunu digtindiikleri olaylar betimlenmektedir. Degerlendirme madde diizeyinde
iptlabilmektedir. Ayrica 20 maddeden alinan toplam puan oturumlar hakkinda bilgi sunmaktadr.
Olgekten alinabilecek en diisik puan 20 iken en yiksek puan 80’dir. Minimum puan olan 20,
oturumdan memnun kalmmadigi gosterirken; alinabilecek en yiiksek puan olan 80, oturumdan
oldukca memnun kalindigini gostermektedir. Yapi gecerligi cabsmalars ODO Dansan Form’unda
yer alan maddelerin faktor yiiklerinin .59 ile .79 arahginda oldugunu gostermektedir. Madde toplam
korelasyonlar1 ise .63 ile .79 arahgndadir. Damgan Formu'nun 6z-degert 9,5 olan tek faktorki bir
vapida kararlilik gosterdigt gozlenmigtir. Agiklanan varyans yiizdesi ise %048 olarak tespit edilmistir.
I¢ tutarlik katsayss1 .94 olarak hesaplanmugtur.

2.3 Islem

YADAnin uyarlama galigmasini yapmak i¢in ayni zamanda bu ¢alismanin ikinci yazari olan Manfred
Zielke'den izin alinmustir. Olgeklerin geviri asamasinda ‘geri-cevirme” ve ‘tek yonde geviri’
yontemlerinden vararlanilmistir. Olgek maddelerinin Almanca’dan Tirkee'ye cevirisi arastirmaci ve
bir stireligine Almanya’da bulunmus bes uzman akademisyen tarafindan gergeklestirilmis ve kontrol
edilmistir. Cevirisi yapilan maddeler Almanca kargiliklari ille PDR Anabilim Dali’'nda gorev yapan ve
Almanca bilen iki kisilik uzman grubuna sunulmus ve goriis alinmugtir. Olugturulan Tiirkge form her
iki dili de iyi derecede bilen ii¢ 6gretm elemammna verilerek yeniden Almanca’ya cevrilmesi
saglanmustir.

Cevirt  caligmalart neticesinde elde edilen Tirkce denemelik formlarmin “gérinim
gecerligini” saglayabilmek amaciyla “geviri sonrasi sorgulama” asamasma gecilmistir. Cukurova
Universitesi Mediko-Sosyal Biriffillhe psikolojik danisma almak amaciyla basvurmus olan 30
danisana hazirlanan  denemelik verilerek onlardan maddelerin anlagiir olup olmadigin:
vazmalary, varsa kendi alternatiflerini belirtmeleri istenmistir. Yapilan degerlendirmede maddelerin
aritmetik ortalamalarina bakidlmis ve maddelerin tamamumin ortalamasinmn 3.5 ve tzeri oldugu
gorilmustir. Bazi maddelerde gelen éneriler dogrultusunda degisiklikler yapilmustir.

2.4 Verilerin Analizi
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YADA'nin madde analizt ve dlciit bagintilh gecerlik calismalart SPSS 20.0;  yapr gecerliligini test
EEhck icin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi uygulamalart LISREL 8.70 programunda
vapimisti. Analizlerde, en ¢ok olabilirlik (Maxf@un Likelihood) kestirim yéntemi kullandmustur.
Modelin uyumunu degerlendirmede y?/sd orani, Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewss Index
(TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ve Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR) uyum indekslert kullandmustir. ¥2/sd oranmnin kiigiik 6rneklemlerde 2.5 ve 2.5ten
kiigiik olmasi modelin mitkemmel uyuma isaret ettigi belirtilmektedir (Kline, 2005). CFI ve TLI
uyum indeksler1 agisindan degerlendirildiginde 1se, .90 ve tizert degerlerin 1y1 uyuma isaret ettig
goriilmektedir (Stimer, 2000; Tabachnick & Fidel, 2001). Hem RMSEA uyum indeksi (Jéreskog &
Sérbom, 1993; Stimer, 2000) hem de SRMR uyum indeksi (Brown, 2006; Hu & Bentler, 1999) icin
.08 ve daha diisiik degerler icin modelin 1yt uyum gosterdigi belirtilmektedir.

3. Bulgular
3.1 Gegerlik Caligmasi
3.1.1 Dogrulayic1 Fakt6r Analizi

Ornekleme alinan damsan sayist yeterli olup olmadiguu belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerine bakilmis ve bu degerin .87 oldugu belirlenmistir. Yasant: ve Davramgta Degisim
Olgegini yapt gegerliligini incelemek amaciyla dogrulayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Ozgiin
6lcekle tutarlt bir sekilde 6lcegin tek faktorlin yapiya uyum gosterip gostermedigi test edilmustir.
Analizler sonucunda tek faktorli 6lgegin, vapt olarak kabul edilebilic uyum degerleri trettigs
gortilmektedir (?=2167;/sd=819; y*/sd=2.6; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08; SRMR=0.00).
Ancak model incelendiginde, 2. madde ie 28. maddeler arasinda yapiacak dizeltmenin
(modifikasyon) modelde yilesme saglayacags goriilmiusg ve bu iki maddenin hata varyanslart arasinda
diizeltme gerceklestirilmistir. Sonug olarak modelin uyum indeksleri incelendiginde, modelin 1yi
uyum gosterdifi séylenebilir (y*=2113;/sd=818; y¥*/sd=2.5; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08;
SRMR=0.06). Son modele iligkin, 6lgek maddelerinin standardize edilmis yol katsayiar, agiklanan
varyanslar ve t degerleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Olgek maddelerinin standardize edilmis vol katsayilary, aciklanan varyanslari ve t degerleri

Madde Standardize Agiklanan t Madde | Standardize | Agiklanan t
No edilmis Yol Varyans | degerleri | No | edilmis Yol | Varyans | degerleri
Katsayis1 Katsayisi

1 .60 .36 942 22 .01 37 9.61"
2 37 14 548" 23 59 35 9.22"
3 54 29 8.24~ 24 .69 A48 11.30™
4 i | 50 11.58" 25 .67 45 10,72~
5 T4 54 12.26" 26 A7 22 6.99"
6 49 24 7.34 27 .29 08 4.15"
7 .56 31 8.65" 28 .56 31 8.64”
8 .67 45 10,77 29 TH 57 12.65™
9 53 28 8.00" 30 .67 44 10.70™
10 57 32 8.78" 31 7 59 12,92™
1 A7 22 6.96"" 32 Al 51 11.67"
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12 .60 .36 9.39" 33 .67 46 10.88™
13 .68 46 10.89 34 .70 .50 11.51
14 42 17 617" 35 13 54 1216
15 .67 45 10.86™ 36 .53 .28 8.11°

16 .61 37 9.57" 37 .67 A5 1073
17 .62 .38 9.67" 38 .63 40 10.03
18 .50 25 7.53" 39 .63 .39 9.88™
19 :59 35 9.18™ 40 .67 A4 10.68™
20 .70 A48 11.34" 41 .64 A1 10.23"
21 72 52 11.73 42 43 19 6.45™

“p<.0t

Tablo 1’de gorilldiigii gibi Yasantt ve Davranista Degisim Olgeginin maddelerinin standardize
edilmis yol katsaydariun .29 ile .74 arasinda degistigi ve modeldek: tim yol katsayilarmmn anlamls
(**p<.01) oldugu gorilmektedir. Maddelerin agikladigr varyans oranlarmm da .08 ile .55 arasinda

degistigi bulunmustur.

3.1.2 Madde Analizi

YADA'daki her bir maddenin élgegin toplam puan ile kofeflsyonu incelenmigtir. Tablo-2'de
madde-toplam puan korelasyon degerleri ile madde puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma
ve varyans degerleri yer almaktadir.

Tablo 2. Yasanti ve Davraslarda Degisim Olcegi Maddelerinin Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma, Varyans ve Toplam Puan ile Korelasyon Degerleri

Madde No e Ss 52 r

YADA 1 5,9 1,36 1,85 533(7%)
YADA_2 5,15 1,94 3,78 ,526(%)
YADA_3 5,95 1,32 1,75 BT
YADA_4 5,88 136 1,85 690
YADA_S5 5,84 1,44 2,07 ,765(7)
YADA_G 5,81 1,57 246 A30(79)
YADA 7 5,79 1,34 1,79 L606("%)
YADA_8 6,05 1,25 1,57 601()
YADA_9 598 122 149 563(™)
YADA_10 5,36 1,67 281 ,588(7)
YADA_11 5,51 1,68 2,81 LS94(FH)
YADA_12 5,97 1,44 2,06 L496(F%)
YADA_13 5,36 1,58 248 )
YADA_14 5,88 1,24 1,55 L612(+%)
YADA 15 5,93 1,39 1,94 668(*1)
YADA_16 6,03 1,17 1,38 ,708("%)
YADA_17 5,36 1,67 2,81 636()
YADA_18 5,95 135 132 639()
YADA_19 5,76 1,%9 1,93 L637(F)
YADA_20 5,38 1,83 3,34 L624(F4)
YADA_21 5,87 1,36 1,86 L6424
YADA_22 579 1,68 2,34 5360
YADA_23 6,06 1,17 137 651(™)




175
176
177
178
179

180

181
182
183
184
185
186
187
188
189

190
191

192
193
194

195
196

[

Last, N., Last, N, & Last, N. (2018). Title in article’s language. Jowrwal of Human Sciemees, 15(1), NNN-NNN.

doi:10.14687/jhs.v1 511 NINNN

YADA 24 5,88 1,41 2,00 626()
YADA 25 5,81 1,39 1,95 649()
YADA_26 5,59 1,49 2,21 A34()
YADA_27 5,04 2,06 426 2740
YADA_28 5,60 1,49 2,24 66407
YADA_29 5,86 1,29 1,67 786(+%)
YADA_30 5,74 1,64 2,68 ,763(7F)
YADA 31 5,96 1,32 1,76 801(F9)
YADA_32 591 1,39 1,93 TTI(™)
YADA_33 5,89 123 1,52 704(7)
YADA_34 6,01 133 1,78 L6945
YADA 35 5,90 127 1,61 704(7)
YADA_36 6,07 1,21 145 397()
YADA_37 5,75 138 1,91 T15(7)
YADA 38 5,85 1,46 2,14 5190
YADA_39 5,67 1,52 2,32 L691(*%)
YADA_40 5,85 1,39 1,93 T24(7)
YADA_41 6,08 1,17 137 72007
YADARS 5,67 1,67 2,78 515(7)
“p < 0.01; “p < 0.05

Tablo 2 incelendiginde tiim maddelerin YADA'dan elde dilen toplam puan ile .27 ile .80

arasinda korelasyon gosterdigi bulunmusgtur.

3.1.3 Olgiit Bagintih Gegerlik

YADAmin 6lgiit bagintih gecerlik baglaminda Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ile olan iliskisine
bakilmistir. Buna gére YADA, Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinden ézerklik (r = 27) ve gevresel
hakimiyet (r = 29) ile .05 diizeyinde pozitif yonde anlamli iligki gosterirken; kendini kabul (r = .40)
ve bireysel gelisim (41) ile .01 diizeyinde pozitif yonde anlaml iliski gostermektedir. Buna karsin
YADA digerleri ile olumlu iligki ve yasam amaci ile sstatistiksel agidan anlamhl dizeyde ik
gostermemistir. Ayrica YADA, danisma siireci ile ilgili degiskenlerden biri olan ODO ile pozitif

vonde anlamli iliski (r = .43; p <.01) gosterdigs tespit edilmugtir.

Tablo 3. Yasanti ve Davransslarda Degigigp Olggéﬁ]in Psikolojik Tyi Olma Olgekleri ve Oturum
Degerlendirme Olgegi Ile Olan Korelasyonu

Yasantt ve Davranslarda

a Degisim Olcegi
Digerleri ile Olumlu Iliskiler .23
Ozerklik 27
Cevresel Hakimiyet .29
Bireysel Gelisim 417
Yasam Amaci 22
Kendini Kabul 407
Oturum Degerlendirme Olgegi A3+

p<.05 p<.01

3.2 Giivenirlik Caligmast

Olgegin Cronbadg\lfa katsayist .96 olarak hesaplanmustir. I¢ tutarlik katsayisiun yiiksek olmast
6lcegin giivenilir oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test glivenirlik katsayisi bes hafta ara ile .72
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olarak hesaplanmustir (p < .001). Elde edilen bu korelasyon katsayist dlgegin kararlik gosterdigini
ortaya koymaktadir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amaci Zielke ve Kopf-Mehnert (1978, 2001) tarafindan gelistirilen Yasanti ve
Davramsslarda  Degisim  Olgegini Tiirkge'ye uyarlamak, gecerlk ve guvenilirlk ¢alismalarin
vapmaktir. Turkiye’de terapotik bagariyr 6lgmeyi hedefleyen bir 6lgme aracinin meveut olmamasi bu
calisma acisindan t@& motivasyonu olusturmustur. Ozgiin calismada Yasant: ve Davransslarda
Degisim Olgeginin i¢ tutaclilik katsayssi .97 olarak hesaplannustir. Bu ¢absmada i¢ tutarhik katsays:
96 olarak hesaplanmustir, Yine 6zgflf¥ calismada YADAnin test tekrar test degeri .61 olarak
hesaplanmustir. Bu ¢alismada 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayist bes hafta ara ile .72 olarak
BB aplanmustir. Elde edilen bu korelasyon katsayist dlcegin kararlik gosterdigini ortaya koymaktadr.
Dogrulayici faktor analizi sonucunda tek faktorlii 6lcegin, yapr olarak kabul edilebilir uyum degerler:
drettigi bulgusuna ulasdmusti. Diger bir ifade ile tek faktorli modelin dogrulanip iyi uyum
gosterdigi sonucuna varidmustir. Ayrica gecerlik calismalart kapsaminda yritilen madde analizi, elde
edilen toplam puan ile maddelerin .27 ile .80 arasinda korelasyon gosterdigi bulunmustur. Elde
edilmis olan bu bulgular terap&tik bagart veya danisandaki deglgmmn Yasantt ve Davramslarda
Degisim Olgegi ile gecerli ve giivenilir bir sekilde olgiilebilecegine dair bir ampirik kanit
olusturmaktadr.

Danisma veya terapotik basar, kisisel hedeflere ulasma, semptomlarin azaltilmis olmast veva iyi
olma gibi farkli diizeyler acisindan ele alnabilir (Fliickigefl Regli, Grawe & Lutz, 2007). Bu
calgmada ol¢iit bagintih gecerlik cercevesinde YADA min 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kendini
kabul, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iliski ve yasam amaci gibi Piskolojik Iyi Olma Olgekleri ile
olan iliskisi analiz edilmistir. Elde edien bulgular YADA un digerlert ile olumlu iliski ve yasam
amact disindaki diger Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ile anlaml, fakat orta diizeyde pozitif yonde
iskili oldugunu gostermektedir. Buna gore YADA ozerklik, cevresel hakimiyet ve 6zellikle kendin
kabul ve bireysel gelisim ile iligkili oldugu bulgusu elde edilmigtir.

Psikolojik danigsma sonrasinda danssanlar, esasinda davransg diizeyinde bir degisimi degil de, yeniden
iyi olmay1 hedeflemektedirler (Howard, Lueger & Kolden, 1997). Bu agiklama YADA ile psikolojik
iyt olma arasindaki iliskinin neden daha guiglii olmadigma vonelik mantikls bir gerekce sunmaktadir.
Neticede danmsanlarin yasant ve davramslarmdaki degisim, her zaman iy1 olmalarim saglamaz; hatta
bazen degisimin yol actigr sonuclar onlarin kendilerim daha az iy1 hissetmelerine neden olabilir.
Sonugta daniganin probleminin ortadan kalkmasi, daha biiyiik problemler yasamasina yol agabilir.
Bu durumda damisanin gercekte iradi olarak degisimi talep edip etmediginin tizerinde durulmas:
gerekmektedir. Uzerinde durulmas: gereken bir diger konu da damismaya tasinan veya giindeme
getirilen problemin, damsanin ne tir ihtiyaglarini karsiiyor olabilecegidir. Nitekim Howard ve
arkadaslan (1997) danusanlarin kendilerinde daha az degisim talep ettiklerim ve daha fazla y1 olma
talebinde bulunduklarins ifade etmektedir.

Bu calismada retrospektif (gerive donik) olarak dansanlarin  dafBna  siirecine  liskin
degerlendirmeleri YADA araciligiyla tespit edilmis ve YADA puanlan ile Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri arasindaki iliskiye bakilmustir. Fliickiger ve arkadaslarinin (2007) terapotik basari ile ilgili
ifade ettigi diger iki diizey olan kisisel hedeflere ulasma ve semptomlarin azaltidmas: ile YADA
arasindaki iliskilere bakilabilir. Ayrica damisma sonrasindaki degisimin belirlenmesinde bagvurulan
YADA, bu degiskenin dogrudan gecerli 6lctilebilmesi icin gelistirilmis bir éleme aracidir; bazi
aragtrmacilarin (Flickiger & ark., 2007; Hill & Lambert, 2004; Zielke, 1999) onerdigi tizere
terapdtik basart ile ilgili standart 6lcek sonuglarmmn, dogrudan olmayan éleme sonuclart ile
desteklenmesinde yarar vardir. Sonugta terapotik bagsars haklkunda her iki yolla elde edilen 6lgme
sonuglart birbirini butiinleyebilmektedir. YADA'nin Turkce formunun gecerlik ve gilivenirlik
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caligmalar: klinik olmayan bir érneklem grubundan toplanan veriler tizerinden vapilmustir. Oysa
YADA aym zamanda ve daha yaygm olarak klinik ¢absma gruplarina uygulanmaktadir; bu nedenle
tleride yapilacak calismalarda 6lgegimn bu gruplar icin norm gegerliginin hesaplanmas: yararl
olacaktir. Ayrica damigma stirecinin, damsandaki degisim ile iliskilendirildigi (Sanberk, 2010; Sanberk,
2014; Sanberk & Akbas, 2015) daha fazla sayida ¢alismaya gereksinim vardir. Nitekim bu calismada
ulaglan  bulgulardan  biri  de, bir siire¢  degiskeni olan oturum  degerlendirmenin  veya
memnuniyetinin, damgandaki degisim ile olumlu yonde anlamli dizeyde iliskili oldugudur.

Exten English summ

Introduction

A result in the psychological counseling and concurrent treatment of the therapeutic success of the
dependent wvariable, which affects the outcome of the research, is expressed by a number of
researchers who have been overlooked i many studies (Hill & Lambert, 2004, Krampen & Hank,
2008, Lutz & Bohnke, 2010; Ogles, 2013). As a result of individual psychological counseling, the
change in counseling can be measured by direct or indirect measures (Krampen, 2010; Zielke,
1999). In experimental and therapeutic success that can be described as ex post facto studies,
particularly research in Turkey, therapeutic success is based on dependent variables (anx{fly,
depression, self-esteem, etc. In essence, the change in the client is not directly measfld. In this
study, the validity and reliability of the Turkish version of the Questionnaire [EF§Changes in
Experience and Behavior (Zielke & Kopf-Mehnert, 1978; 2001), the original for@ZBf the German
version of QCEB within the scope of validity studies, criterion related vaBhty, construct validity
studies and item analysis were used. Within the scope offfiability studies, the internal consistency
of the scale[) examined. In order to test the validity of the criterion, the relationship between
QCEB and Session Evaluation Scale developed by Schindler, Hohenberger-Sieber and Hahlweg
€E)39) and adapted by Sanberk’s (2010). However, the relationship between QCEB and the
Psychological Well-Being Scale developed by Ryff (1989) and adapted into Turkish by Cenkseven
(2004) has been examined.

Method

QCEB's reliability and item analysis studies were applied to 168 clients, and validity studies were
conducted to 153 clients. The scale consists of a total of 42 items that express the change like "I
know better what I can do / what T want to do now", "I see myself more sufficient to fulfill my
tasks’. The items have a rating of 7; the highest score that can be taken from the scale 1s 294, while
the lowest score is 42. The data were collected using the Psychological Well-Being and Session
Evaluation Assessment Scales as well as QCEB adapted in the study. After linguistic equivalence
study, item analysis, validity and reliability studies were carried out. QCEB's item analysis and
criterion-related validity studies were done wia SPSS 20.0; Confirmatory factor analysis applications
to test construct validity were performed through LISREL 8.70 program.

Efhdings

Confirmatory factor analysis shows that the one-factor scale produces acceptable adaptivm.‘les
(¥*=2113;/5d=818; y*/sd=2.5; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08; SRMR=0.06). As a resu en
the indexes of the model are examined, it can be said that the model shows consistency. For the
model, it is seen that the standardized path coefficients of the scale items vary between .29 and .74,
and all coefficients in the model are significant (** p <.01). The variance ratios revealed by the
items were also found to vary between .08 and .55. The total score correlations of the QCEB items
ranging from .27 to .80 and all were significant. The relationship between QCEB and Psychological
Well-being scale based on criterion-related validity has been examined. According to this, QCEB,
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one of Psychological Well-Being Scales showed a significant positive correlation between autonomy
(r = 27) and peripheral dommance (r = 29) and at .05 level of and self-acceptance (r = .40) and
personal development (.41) at .01. level. In additton, QCEB showed a significant positive
relationship (r = 43@F0 <.01) with the ODE, which is one of the variables r@ted to the
consultation process. The Cronbach's alpha coefficient of the scale was .96. The high internal
consistency coefficient indicates that the scale is relfble. The test-retest reliability coefficient was
calculated as .72 (p <.001) at a five-weck interval. This correlation coefficient indicates that the
scale is stable.

EBnclusion

In the origifiktudy, the Cronbach Alpha coefficient of QCEB was .97. In this study, the internal
consistency coefficiedBvas calculated as .96. Again in the original study, the QCEB test retest value
was calculated as .61. In this study, the test-retest reliflity coefficient of the scale was calculated as
.72 at five-week intervals. This correlation coefficient indicates that the scale 1s stable. As a result of
confirmatory factor analysis, it was found that one-factor scale produces acceptable adaptation
values as structure. In other words, the one-factor model has been verified and well matched. In
addition, item analysis conducted within the scope of validity studies showed that the total score
showed correlation between .27 and .80. Criteria-related validity studies show a sigmficant, but
moderately positive, association with QCEB's Psychological Well-Being Scales. According to this,
QCEB was found to be relfel to autonomy, peripheral dominance and especially self-acceptance
and personal development. It is understandable that the relationship between the two variables is
moderate because as Howard, Lueger and Kolden (1997) pointed out, clients can expect to be well
again, rather than having changed at the level of behavior after counseling process. A moderately
significant relationship was found between the micro success variable, session satisfaction and
QCEB. This finding can be supported by the relevant literature (Sanberk, 2010; Sanberk & Akbas,
2015). In conclusion, psychometric findings of the Turkish version of the QCEB show that the
change in counseling can be measured in a valid and reliable way.
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