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Abstract
The aim of this study is to adapt

Questionnaire of Changes in Experiencing
and Behavior (QCEB) developed by Zielke and
Kopf-Mehnert (1978, 2001) to Turkish. The
scale provides information about change,
direction and strength after counseling. The
original version of the questionnaire is in
German; the scale is one factor and consists of
42 items. For the adaptation study, the original
scale was firstly translated into Turkish. After
linguistic equivalence study, item analysis,
validity and reliability studies were carried out.
Confirmatory factor analysis was conducted to
test the validity of the structure and it was

found that the compliance indices were
acceptable (*=2113;/sd=818; y?/sd=2.5;
CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08;

SRMR=0.006). The results of this analysis show
that the original factor structure of QCEB has
been replicated and adequately validated in the
sample of Turkish clients. In addition, the
analysis of the items revealed that total
correlations of the items were significant. In
the context of reliability studies of the scale,
Cronbach o and test-retest values
calculated. Based on this, the scale

were

had

Yasant1 ve Davraniglarda
Degisim Olgegi Tiirkce
formunun gecgerlik ve
giivenitlik galigmast'

Ozet

Bu c¢alismanin amaci, Zielke ve Kopf-Mehnert
(1978, 2001) tarafindan gelistirilen Yasantt ve
Davranislarda  Degisim  Olgegini  (YADA)
Tiirkceye uyarlamaktir. Olgek psikolojik danisma
sonrasindaki degisimin, yonii ve gicii hakkinda
bilgi sunmaktadir. Ozgiin formu Almanca olan
Olcek, tek faktorli  ve 42 maddeden
olusmaktadir. Uyarlama calismast icin 6ncelikle
ozgin Olgegin  Tirkgeye c¢evirisi yapilmistir.
Dilsel esdegerlilik ¢alismasinin ardindan madde
analizi, gecerlik ve guvenirlik c¢alismalart
gerceklestirilmistir. Yap1 gecerligini test etmek
icin dogrulayict faktor analizi yapilmis ve uyum
indekslerinin  kabul edilebilir dizeyde oldugu
bulunmugtur  (*=2113;/sd=818; ¥?/sd=2.5;
CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08;
SRMR=0.06). Bu analiz sonuglart YADA'nin
orijinal faktor yapisinin Turk danisanlardan
olusan Orneklemde vyinelendigini ve yeterli
dizeyde gegerliliginin oldugunu gostermektedir.
Ayrica  yaptlan madde analizi  Olgekteki
maddelerin, madde toplam korelasyonlarinin
anlamli oldugunu ortaya koymaktadir. Olgegin
guvenirlik ¢calismalart baglaminda Cronbach o ve
test-tekrar test degerleri hesaplanmistir. Buna
gore Slcegin Cronbach o degeri .96 ve test-tekrar
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Cronbach « value of .96 and a test-retest value
of .72. As a result, Questionnaire of Changes in
Experiencing and Behavior shows that there is
a valid and reliable scale that can be used to
measure the change after counseling or
psychotherapy in Turkey.

Keywords: Changes Measurement; Outcome
Studies; Therapeutic  Success;  Evaluation,
Validity; Reliability.

test degeri .72 olarak tespit edilmistir. Sonug
olarak Yasanti ve Davranislarda Degisim
Olgegi'nin Tiirkiye'de psikolojik danisma veya
psikoterapi sonrasinda danisanlardaki degisimin
Ol¢tlmesinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir
bir 6lcek oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Degisim Olciimii; Sonug
Arastirmasy; Terapotik Basar; Degerlendirme;
Gegerlik; Glvenirlik.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Bireysel psikolojik danisma basarisi oturum diizeyinde (mikro sonug) ya da bitin bir
danisma siirecinin sonucunda (makro sonug) Olctilebilmektedir. Terapotik basarinin ne sekilde
kavramsallastirildigt ve/veya operasyonellestirildigi, o calismaya 6zgli olabilmektedir. Dolayistyla
farkli calismalarda terapGtik basari ile ilgili elde edilen bulgularin butiinlestirilmesi giiclesmektedir.
Psikolojik danismada bir sonug ve ayni zamanda bagimli degisken olan terapétik basarinin ise vuruk
tanimi, arastirma sonuglarint etkiliyor olmasina karsin, bu konunun bir¢ok arastirmada goz ardi
edildigi, cok sayidaki arastirmact tarafindan dile getirilmektedir (Hill & Lambert, 2004; Krampen &
Hank, 2008; Lutz & Bohnke, 2010; Ogles, 2013).

Bireysel psikolojik danisma sonucunda danisandaki degisim, dogrudan veya dogrudan
olmayan Ol¢timlerle ortaya konabilmektedir (Krampen, 2010; Zielke, 1999). Dogrudan 6lgim,
danisma sonrasinda danisanin kendini ne derece iyi hissettigi veya memnuniyeti ile ilgili
bildirimlerinin alinmasi ile yapilabilir. Bu yondeki danisan bildirimleri, gergekte terapotik basariyt
yansitmayabilir ve ayrica ileri istatistik tekniklerinin kullanilarak gruplar arast karsilastirma
yapilmasmna imkan sunmamaktadir. Bu sorunun asilabilmesi i¢in  danisandaki degisimi 6lgmeyi
hedefleyen, giivenilir ve yap: gecerligi stnanmig bir 6lcege basvurulabilir.

Turkiye’de 6zellikle sonug arastirmalart olarak nitelendirilebilecek deneysel ve yart deneysel
calismalarda terapotik basari, miidahale edilen bagiml degiskendeki (kayg1, depresyon, benlik saygist
vb.) degisim esas alinarak belirlenmektedir. Farkin deney grubu lehine olmasi, arzulanan ya da
ongortlen degisimin gerceklesmis olduguna isaret etmektedir. Arastirmact bu bulgudan yola gikarak
dogrudan 6lgmemis de olsa terapotik basart elde etmis oldugu yargisina ulasmaktadir. SCL-90
(Derogatis, 1983, 1992), veya miidahale edilen rahatsizlik tablosuna ézgii (Orn, depresyon, kaygt
6lgekleri) standart test sonuglarinin araciligiyla terapotik bagart hakkinda endirekt olarak bilgi sahibi
olunabilmektedir. Oziinde, terap6tik basart dogrudan él¢iilmiis olmamaktadir. Oysa sinirlt sayida da
olsa terapétik basartyt dogrudan Glgmeyi amaglayan Olgekler mevcuttur. Bu amagla danisandaki
degisimin veya terap6tik basarinin 6l¢timii igin siklikla “Yasanti ve Davranislarda Degisim Olgegi”
(Zielke & Kopf-Mehnert, 1978, 2001) ve “Amaca Ulasma Olgegi” (Kiresuk & Sherman, 1968)
kullaniimaktadir.

Psikolojik danisma sonrasindaki degisimi geriye dontik olarak (retrospektif) 6lgen Zielke ve
Kopf-Mehnert (1978) tarafindan gelistirilen ve daha sonralari revize edilmis olan “Yasanti ve
Davransglarda Degisim Olgegi - YADA” (Zielke ve Kopf-Mehnert, 2001) gerek psikometrik
bulgulari, gerekse terapotik hedeflere ne derece ulasildigt hakkinda operasyonel bilgiler sunmast ve
kullanislt olmast nedeniyle hem klinik (Beck, Riedl, Schéckel, Reddemann, Exenberger & Lampe,
2017; Ramseyer, & Tschacher, 2014) hem de klinik olmayan poptlasyonlarda (Sanberk, 2010;
Sanberk & Akbas, 2015) yaygin olarak kullanilmaktadir. Bu galismada Ozgiin formu Almanca olan
YADA'nin Tirkge formunun gegerlik ve giivenirligi incelenmistir. Gegerlik ¢alismalart kapsaminda
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Oletit bagintih gecerlik, yapt gegerligi calismalart ve madde analizi kullandmustir. Guivenirlik
calismalart kapsaminda ise 6lgegin i tutarliligr incelenmistir. Olgiit bagmntili gegerliginin sinanmast
amactyla da YADA’nin Schindler, Hohenberger-Sieber ve Hahlweg (1989) tarafindan gelistirilmis ve
Sanberk (2010) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis olan Oturum Degerlendirme Olgegi (ODO)
arasindaki iliski incelenmistir. Bununla bitlikte YADA'nin Ryff (1989) tarafindan gelistirilen ve
Tiirkge uyarlamast Cenkseven (2004) tarafindan yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile olan iliskisi
incelenmistir.

2. Yontem
2.1 Calisma Grubu

YADA'nin givenirlik ve madde analizi analizi calismalart yas araligt 14 ila 44 (yas ortalamasi
18,9) olan 168 danisandan toplanan veriler tizerinde gerceklestirilmistir. Danisanlarin %G66's1 kadin
ve %311 erkektir. Danismalarin %24,4’t Gniversitelerin mediko-sosyal veya psikolojik danisma
biriminde; %064,9’u ortadgretim kurumlarnm psikolojik danisma ve rehberlik servislerinde
gerceklestirilmistir. Bir saglik kurulusunda danigma hizmeti alanlarin orani ise %10,7'dir. Dogrulayict
faktor analizi ve Olclt bagintili gegerlik calismalart ise 153 danisanin YADA verileri tzerinden
yiritilmistir, Ikinci calisma grubundaki danisanlarin yas araligi 17 ile 23 araligindayken, yas
ortalamast 18 olarak hesaplanmustir.

2.2 Veri Toplama Araglari

Yagants ve Davranislarda Degisim Olgegi (Fragebogen zur Verinderung des Erlebens und Verhaltens-1'E1/):
Zielke ve Kopf-Mehnert (1978) tarafindan gelistirilen “Yasant1 ve Davranslarda Degisim Olcegi -
YADA” psikolojik danisma sonrasinda ergen ve yetiskin danisanlarin yasanti ve davransslarinda
degisimin gerceklesip gerceklesmedigini Ol¢meyi amaglamaktadir. YADA ile psikolojik danisma
ve/veya psikoterapinin etkili sonug¢ verip vermedigi denetlenebilmektedir. Danisandan hiz alan
kuram esas alinarak gelistirilen bu 6lgekle, danisma sonrasindaki degisimin, yonii ve glicii hakkinda
bilgi sahibi olunmaya calisiimaktadir. Olcek, “artik ne yapabilecegimi / ne yapmak istedigimi daha
iyi biliyorum”, “gorevlerimin istesinden gelmede kendimi daha yeterli gériiyorum™ gibi degisimi
ifade eden toplam 42 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puan danisandaki degisimin iki uclu
olarak gevseme, dinginlik, iyimserlik (olumlu) ve bunun karsitt olan gerginlik, glivensizlik,
karamsarlik  (olumsuz) arahginda degerlendirilmesini  saglamaktadir. Maddeler 7li  bir
derecelendirmeye sahiptir; 6lgekten alinabilecek en yiiksek puan 294 iken, en disiik puan 42°dir.
Olgekten alinan toplam puan yiiksek oldugunda, degisimin siddetli-olumlu oldugunu
gostermektedir. Olgekte yer alan maddeler hem olumlu hem de olumsuz olarak ifade edilmistir.
Olumsuz maddelerin (Madde No: 1, 4, 5, 10, 11, 13, 19, 20, 21, 23, 206, 27, 28, 29, 37, 42) olumluya
donustiirilmesi gerekmektedir. Bu maddeler 1’den 7’ye dogru kodlanirken; olumlu maddeler 7’den
1’e dogru kodlanmaktadur.

Psikolojik. Iyi Olma Olgekleri: Ryff (1989) tarafindan gelistirilmis ve Tiirkceye uyarlama caligmalart
Cenkseven (2004) tarafindan yapilmis olan Psikolojik Tyi Olma Olgekleri, bireyin psikolojik iyi olma
diizeyini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Psikolojik Tyi Olma Olgekleri, digerleri ile olumlu iliskiler,
ozerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amact ve kendini kabul faktorlerinden
olusmaktadir. Her bir faktérdeki madde sayist 14 ve toplam madde sayist 84°diir. Olgegin madde-
toplam korelasyonlart .25 ile .57 arasinda dagihm gostermistir. Biitin 6lgek icin hesaplanan i¢
tutarlilik katsayist .93 olarak tespit edilmistir. Ayrica alt boyutlar: icin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayilar1 .74 ile .83 araliginda bir deger gostermesi, 6lgegin guivenilir olduguna yonelik bir ipucu
sunmaktadir. Bununla birlikte iki ay ara ile test tekrar test katsayisi .84 olarak hesaplanmistir
(Cenkseven, 2004). Olgeklerin Tiirkge Formunun agimlayict ve dogrulayict faktor analizleri Akin
(2008) tarafindan yapilmustir. AFA sonuglari, tim maddelerin 6zgiin forma uygun olarak kendi
boyutlart altinda konumlandigini ve toplam varyansin %068’ini acikladigini gostermektedir. DFA
sonuglart ise altt boyutun iyi uyum degerleri (RMSEA=.072, NFI=.97, CF1=.98, IF1= .98, RFI=.97,
GFI=.93, SRMR=.062) gosterdigine isaret etmektedir (Akin, 2008).
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Oturum Degerlendirme Olgegi: Schindler, Hohenberger-Sieber ve Hahlweg (1989) tarafindan gelistirilen
“Oturumlart Degerlendirme Olgegi” (Stundenbeurteilung) psikolojik danisman ve danisanin
oturuma iliskin memnuniyet diizeylerini 6lemektedir. Olcekleri Tiirkce uyarlama calismalart Sanberk
(2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Olgegin, danisan ve psikolojik danisman formlart mevcuttur;
Bu calisma kapsamida ODO'ntin Danisan Formu kullanitmistir. Olcek, 4’1i Likert (1= hig; 2=
biraz; 3= oldukea; 4= tamamen) tiiriinde olup 20 maddeden olusmaktadir. Olgek tercihe bagli
olarak her oturum sonrast uygulanabilecegi gibi, sadece ilk oturum sonrast ve/veya diger secilmis
oturumlar sonrasinda da uygulanabilir. ODO'niin sonunda yer alan bir maddeyle oturuma iliskin
memnuniyet, global (genel) olarak degerlendirilmektedir. Bununla birlikte oturumlarda kendileri i¢in
yararli veya engelleyici gOrdikleri yasantilarmni betimlemeleri igin iki a¢ik uglu sorudan
yararlanilmaktadir. Bir baska agik uclu soruyla da psikolojik danisma oturumlart disinda kendileri
icin yararlt oldugunu dustindikleri olaylar betimlenmektedir. Degerlendirme madde diizeyinde
yapilabilmektedir. Ayrica 20 maddeden alman toplam puan oturumlar hakkinda bilgi sunmaktadir.
Olgekten alinabilecek en diisiitk puan 20 iken en yiiksek puan 80°dir. Minimum puan olan 20,
oturumdan memnun kalinmadigint gésterirken; alinabilecek en ytiksek puan olan 80, oturumdan
oldukca memnun kalindigint gostermektedir. Yapt gecerligi calismalart ODO Danisan Form’unda
yer alan maddelerin fakt6r yiiklerinin .59 ile .79 araliginda oldugunu gostermektedir. Madde toplam
korelasyonlari ise .63 ile .79 araligindadir. Danisan Formu'nun 6z-degeri 9,5 olan tek faktorld bir
yapida kararlilik gosterdigi gézlenmistir. Ac¢iklanan varyans ylzdesi ise %48 olarak tespit edilmistir.
I¢ tutarlik katsayist .94 olarak hesaplanmistir.

2.3 Islem

YADA’nin uyarlama ¢alismasini yapmak icin aynt zamanda bu ¢alismanin ikinci yazari olan
Manfred Zielke'den izin alinmistir. Olgeklerin ceviri asamasinda ‘geri-cevirme’ ve ‘tek yonde ceviri’
yontemlerinden yararlanilmistir. Olcek maddelerinin Almanca’dan Tiirkceye cevirisi arastirmact ve
bir siireligine Almanya’da bulunmus bes uzman akademisyen tarafindan gergeklestirilmis ve kontrol
edilmistir. Cevirisi yaptlan maddeler Almanca karsiliklart ile PDR Anabilim Dalr’nda gorev yapan ve
Almanca bilen iki kisilik uzman grubuna sunulmus ve goris alinmistir. Olusturulan Ttrkge form her
iki dili de iyi derecede bilen U¢ 6gretim elemanina verilerek yeniden Almancaya cevrilmesi
saglanmistir.

Ceviri calismalari neticesinde elde edilen Turkce denemelik formlarinin “goérinim
gecerligini” saglayabilmek amaciyla “geviri sonrast sorgulama” asamasina gecilmistir. Cukurova
Universitesi Mediko-Sosyal Birimi'ne psikolojik danigma almak amaciyla basvurmus olan 30
danisana hazirlanan denemelik form verilerek onlardan maddelerin anlasilir olup olmadigini
yazmalari, varsa kendi alternatiflerini belirtmeleri istenmistir. Yapilan degerlendirmede maddelerin
aritmetik ortalamalarina bakilmis ve maddelerin tamaminin ortalamasinin 3.5 ve tizeri oldugu
gorilmustiir. Bazt maddelerde gelen 6neriler dogrultusunda degisiklikler yapilmistir.

2.4 Verilerin Analizi

YADA'nin madde analizi ve Slgiit bagmtili gegerlik calismalart SPSS 20.0; yap1 gegerliligini
test etmek icin gerceklestirilen dogrulayict faktor analizi uygulamalart LISREL 8.70 programinda
yapimustir. Analizlerde, en ¢ok olabilirlik (Maximun Likelihood) kestirim yontemi kullanidmistir.
Modelin uyumunu degerlendirmede y2/sd orani, Comparative Fit Index (CFI), Tucker-Lewis Index
(TLI), Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) ve Standardized Root Mean Square
Residual (SRMR) uyum indeksleri kullandmustir. ¥?/sd oraninin kiiciik 6rneklemlerde 2.5 ve 2.5’ten
kiiciik olmast modelin mitkemmel uyuma isaret ettigi belirtiimektedir (Kline, 2005). CFI ve TLI
uyum indeksleri agisindan degerlendirildiginde ise, .90 ve tzeri degerlerin iyi uyuma isaret ettigi
gorilmektedir (Simer, 2000; Tabachnick & Fidel, 2001). Hem RMSEA uyum indeksi (Jéreskog &
Sérbom, 1993; Stimer, 2000) hem de SRMR uyum indeksi (Brown, 2006; Hu & Bentler, 1999) icin
.08 ve daha distik degerler icin modelin iyi uyum gosterdigi belirtilmektedir.
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3. Bulgular
3.1 Gegerlik Caligmas1
3.1.1 Dogrulayic1 Faktor Analizi

Ornekleme alinan danisan sayist yeterli olup olmadigini belirlemek icin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) degerine bakilmis ve bu degerin .87 oldugu belirlenmistir. Yasanti ve Davranista Degisim
Olgegini yapt gegerliligini incelemek amactyla dogrulayict faktor analizi gerceklestirilmistir. Ozgiin
Olgekle tutarh bir sekilde 6lcegin tek faktorlt yapiya uyum gosterip gostermedigi test edilmistir.
Analizler sonucunda tek faktorli Olgegin, yapr olarak kabul edilebilir uyum degerleri trettigi
gorulmektedir (x*=2167;/sd=819; y?/sd=2.6; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08; SRMR=0.06).
Ancak model incelendiginde, 2. madde ile 28. maddeler arasinda yapilacak duzeltmenin
(modifikasyon) modelde iyilesme saglayacagi gorilmiis ve bu iki maddenin hata varyanslari arasinda
dizeltme gerceklestirilmistir. Sonug olarak modelin uyum indeksleri incelendiginde, modelin iyi
uyum gosterdigi soylenebilir (y2=2113;/sd=818; ¥?/sd=2.5; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08;
SRMR=0.06). Son modele iliskin, 6l¢cek maddelerinin standardize edilmis yol katsayilari, agiklanan
varyanslari ve t degerleri Tablo 1’de g6sterilmistir.

Tablo 1. Olcek maddelerinin standardize edilmis yol katsayilari, aciklanan varyanslari ve t degerleri

Madde Standardize Agiklanan t Madde | Standardize | Agiklanan t
No edilmis Yol Varyans | degetleri No edilmis Yol | Varyans | degerleri
Katsayis1 Katsay1s1
1 .60 .36 9.42* 22 .61 37 9.61*
2 37 14 5.48" 23 .59 .35 9.22*
3 .54 .29 8.24" 24 .69 48 11.30*
4 71 .50 11.58* 25 .67 45 10.72*
5 74 .54 12.26* 26 A7 22 6.99"
6 49 24 7.34 27 .29 .08 4.15*
7 .56 31 8.65™ 28 .56 31 8.04™
8 .67 45 10.77 29 .75 .57 12.65*
9 .53 .28 8.00™ 30 .67 44 10.70*
10 .57 32 8.78" 31 77 .59 12,92
11 47 22 0.96" 32 71 51 11.67*
12 .60 .36 9.39* 33 .67 46 10.88™
13 .68 46 10.89* 34 .70 .50 11.51*
14 42 17 0.17" 35 73 .54 12.16™
15 .67 45 10.86* 36 .53 .28 8.11~
16 .61 37 9.57* 37 .67 45 10.73*
17 .62 .38 9.67* 38 .63 40 10.03*
18 .50 .25 7.53" 39 .63 .39 9.88
19 .59 .35 9.18 40 .67 44 10.68*
20 .70 48 11.34+ 41 .64 A1 10.23*
21 72 .52 11.73+ 42 43 19 06.45™
“p<.01

Tablo 1’de goriildigi gibi Yasant: ve Davranista Degisim Olgeginin maddelerinin standardize
edilmis yol katsayilarinin .29 ile .74 arasinda degistigi ve modeldeki tim yol katsayiarmnm anlamlt
(**p<.01) oldugu gorilmektedir. Maddelerin agikladigr varyans oranlarinin da .08 ile .55 arasinda

e

degistigi bulunmustur.

3.1.2 Madde Analizi

YADA'daki her bir maddenin Sl¢egin toplam puani ile korelasyonu incelenmistir. Tablo-2’de
madde-toplam puan korelasyon degerleri ile madde puanlarmin aritmetik ortalama, standart sapma
ve varyans degerleri yer almaktadir.
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Tablo 2. Yasanti ve Davranislarda Degisim Olgegi Maddelerinin Aritmetik Ortalama, Standart
Sapma, Varyans ve Toplam Puan Ile Korelasyon Degerleri

Madde No T Ss S2 t

YADA_1 5.98 1.36 1.85 .533(**)
YADA_2 5.15 1.94 3.78 .526(%%)
YADA_3 5.95 1.32 1.75 371(%)
YADA_4 5.88 1.36 1.85 .690(**)
YADA_5 5.84 1.44 2.07 765(*%)
YADA_G6 5.81 1.57 2.46 A3004%)
YADA_7 5.79 1.34 1.79 .606(**)
YADA_8 6.05 1.25 1.57 .601(**)
YADA_9 5.98 1.22 1.49 .563(**)
YADA_10 5.36 1.67 2.81 .588(**)
YADA_11 5.51 1.68 2.81 .594(*%)
YADA_12 5.97 1.44 2.06 A496(%%)
YADA_13 5.36 1.58 2.48 T110%)
YADA_14 5.88 1.24 1.55 .612(%%)
YADA_15 5.93 1.39 1.94 .668(**)
YADA_16 6.03 1.17 1.38 708(**)
YADA_17 5.36 1.67 2.81 .636(**)
YADA_18 5.95 1.35 1.82 .639(*%)
YADA_19 5.76 1.39 1.93 .637(%%)
YADA_20 5.38 1.83 3.34 .624(*%%)
YADA_21 5.87 1.36 1.86 642(%F)
YADA_22 5.79 1.68 2.84 .536(%%)
YADA_23 6.06 1.17 1.37 651 (%9
YADA_24 5.88 1.41 2.00 .626(*F)
YADA_25 5.81 1.39 1.95 .649(¥%)
YADA_26 5.59 1.49 2.21 A34(%%)
YADA_27 5.04 2.06 4.26 274(%)
YADA_28 5.60 1.49 2.24 664 (¥
YADA_29 5.86 1.29 1.67 786(*%%)
YADA_30 5.74 1.64 2.68 T63(F5)
YADA_31 5.96 1.32 1.76 .801(*¥)
YADA_32 5.91 1.39 1.93 NGD)
YADA_33 5.89 1.23 1.52 704(%%)
YADA_34 6.01 1.33 1.78 .694(¥%)
YADA_35 5.90 1.27 1.61 704(%%)
YADA_36 6.07 1.21 1.45 397(%%)
YADA_37 5.75 1.38 1.91 J15(0%)
YADA_38 5.85 1.46 2.14 519(%%)
YADA_39 5.67 1.52 2.32 691 (¥
YADA_40 5.85 1.39 1.93 T24(%%)
YADA_41 6.08 1.17 1.37 720(%%)
YADA_42 5.67 1.67 2.78 S13(4)

*#kp < 0.01; *p < 0.05

Tablo 2 incelendiginde tiim maddelerin YADA'dan elde dilen toplam puan ile .27 ile .80
arasinda korelasyon gosterdigi bulunmustur.

3.1.3 Olgiit Bagintili Gegerlik

YADA’nin olgtit bagintilt gegerlik baglaminda Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ile olan iliskisine
bakilmistir. Buna gére YADA, Psikolojik Iyi Olma Olceklerinden ézerklik (r = 27) ve cevresel
hakimiyet (r = 29) ile .05 diizeyinde pozitif yonde anlamli iliski gosterirken; kendini kabul (r = .40)
ve bireysel gelisim (.41) ile .01 dizeyinde pozitif yonde anlamli iliski gostermektedir. Buna karsin
YADA digerleri ile olumlu iliski ve yasam amact ile istatistiksel acidan anlaml dizeyde iligki
gostermemistir. Ayrica YADA, danisma siireci ile ilgili degiskenlerden biri olan ODO ile pozitif
yonde anlamlr iligki (r = .43; p <.01) gosterdigi tespit edilmistir.
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Tablo 3. Yasanti ve Davranislarda Degisim Olgeginin Psikolojik Tyi Olma Olgekleri ve Oturum
Degerlendirme Olcegi lle Olan Korelasyonu
Yasanti ve Davranislarda

Degisim Olgegi
Digerleri ile Olumlu Tliskiler 23
Ozerklik 27
Cevresel Hakimiyet 29
Bireysel Gelisim 417
Yasam Amaci 22
Kendini Kabul 407
Oturum Degerlendirme Olcegi A3k

p<.05 p<.01

3.2 Givenirlik Caligmasi

Olgegin Cronbach Alfa katsayist .96 olarak hesaplanmistir. I¢ tutarlik katsayisimin yiiksek
olmasi 6lgegin glvenilir oldugunu gostermektedir. Test-tekrar test givenirlik katsayist bes hafta ara
ile .72 olarak hesaplanmistir (p < .001). Elde edilen bu korelasyon katsayisi 6lgegin kararlik
gosterdigini ortaya koymaktadir.

4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismanin amact Zielke ve Kopf-Mehnert (1978, 2001) tarafindan gelistirilen Yasantt ve
Davranislarda Degisim Olgegini Tiirkceye uyarlamak, gecerlik ve giivenilirlik calismalarini
yapmaktir. Turkiye’de terap6tik basartyt 6lgmeyi hedefleyen bir 6l¢me aracinin mevcut olmamasi bu
calisma acisindan temel motivasyonu olusturmustur. Ozgiin calismada Yasanti ve Davranslarda
Degisim Olceginin ic tutarhilik katsayist .97 olarak hesaplanmistir. Bu calismada ic tutarlik katsayist
.96 olarak hesaplanmistir. Yine Ozgin c¢alismada YADAnin test tekrar test degeri .61 olarak
hesaplanmistir. Bu calismada 6lcegin test-tekrar test givenirlik katsayist bes hafta ara ile .72 olarak
hesaplanmistir. Elde edilen bu korelasyon katsayist 6l¢egin kararlik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda tek faktorlii 6lgegin, yapr olarak kabul edilebilir uyum degerleri
urettigi bulgusuna ulasidmistir. Diger bir ifade ile tek faktorli modelin dogrulanip iyi uyum
gosterdigi sonucuna vardmistir. Ayrica gecerlik ¢alismalart kapsaminda yuiriitiilen madde analizi, elde
edilen toplam puan ile maddelerin .27 ile .80 arasinda korelasyon gosterdigi bulunmustur. Elde
edilmis olan bu bulgular terapotik bagari veya damigandaki degisimin Yasanti ve Davraniglarda
Degisim Olgegi ile gegerli ve giivenilir bir sekilde 6lciilebilecegine dair bir ampirik kanit
olusturmaktadir.

Danisma veya terapotik basari, kisisel hedeflere ulasma, semptomlarin azaltilmis olmast veya
iyi olma gibi farkli duizeyler agisindan ele alnabilir (Fliickiger, Regli, Grawe & Lutz, 2007). Bu
calismada Ol¢tit bagintili gecerlik cercevesinde YADAnin 6zerklik, gevresel hakimiyet, kendini
kabul, bireysel gelisim, digerleri ile olumlu iliski ve yasam amac1 gibi Piskolojik Tyi Olma Olgekleri ile
olan iliskisi analiz edilmistir. Elde edilen bulgular YADA’nmn digerleri ile olumlu iligki ve yasam
amact disindaki diger Psikolojik Tyi Olma Olgekleri ile anlamli, fakat orta diizeyde pozitif yénde
iligkili oldugunu gostermektedir. Buna gére YADA 6zerklik, cevresel hakimiyet ve 6zellikle kendini
kabul ve bireysel gelisim ile iliskili oldugu bulgusu elde edilmistir.

Psikolojik danisma sonrasinda danisanlar, esasinda davranis diizeyinde bir degisimi degil de,
yeniden iyi olmayr hedeflemektedirler (Howard, Lueger & Kolden, 1997). Bu aciklama YADA ile
psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin neden daha giicli olmadigmna yonelik mantiklt bir gerekce
sunmaktadir. Neticede danisanlarin yasanti ve davranislarindaki degisim, her zaman iyi olmalarin
saglamaz; hatta bazen degisimin yol a¢tig1 sonuglar onlarn kendilerini daha az iyi hissetmelerine
neden olabilir. Sonugta danisanin probleminin ortadan kalkmasi, daha biiyiik problemler yasamasina
yol agabilir. Bu durumda danisanin gercekte iradi olarak degisimi talep edip etmediginin tizerinde
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durulmast gerekmektedir. Uzerinde durulmast gereken bir diger konu da danismaya tasmnan veya
gindeme getirilen problemin, danisanin ne tur ihtiyaglarini karsiliyor olabilecegidir. Nitekim
Howard ve arkadaslari (1997) danisanlarin kendilerinde daha az degisim talep ettiklerini ve daha
fazla iyi olma talebinde bulunduklarini ifade etmektedir.

Bu calismada retrospektif (geriye donuk) olarak danisanlarin danisma strecine iliskin
degerlendirmeleri YADA aracihigiyla tespit edilmis ve YADA puanlart ile Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri arasindaki iliskiye bakilmistir. Fliickiger ve arkadaslarinin (2007) terapotik basart ile ilgili
ifade ettigi diger iki dizey olan kisisel hedeflere ulasma ve semptomlarin azaltilmast ile YADA
arasindaki iliskilere bakilabilir. Ayrica danisma sonrasindaki degisimin belirlenmesinde basvurulan
YADA, bu degiskenin dogrudan gegerli Slctlebilmesi icin gelistirilmis bir dl¢me aracidir; bazi
arastirmacilarin  (Flickiger & ark., 2007, Hill & Lambert, 2004; Zielke, 1999) 6nerdigi tzere
terapOtik basart ile ilgili standart Oleek sonuclarinin, dogrudan olmayan Gl¢me sonuglart ile
desteklenmesinde yarar vardir. Sonugta terapétik basart hakkinda her iki yolla elde edilen dlgme
sonuclart birbirini butiinleyebilmektedir. YADA'nin Tirkee formunun gecerlik ve glivenirlik
calismalart klinik olmayan bir 6rneklem grubundan toplanan veriler tizerinden yapilmustir. Oysa
YADA ayni zamanda ve daha yaygin olarak klinik calisma gruplarina uygulanmaktadir; bu nedenle
ileride yapilacak calismalarda Olgegin bu gruplar icin norm gegerliginin hesaplanmast yararl
olacaktir. Ayrica danisma strecinin, danisandaki degisim ile iliskilendirildigi (Sanberk, 2010; Sanberk,
2014; Sanberk & Akbas, 2015) daha fazla sayida ¢alismaya gereksinim vardir. Nitekim bu ¢alismada
ulastlan  bulgulardan biri de, bir stre¢ degiskeni olan oturum degetlendirmenin veya
memnuniyetinin, danisandaki degisim ile olumlu yoénde anlamlt diizeyde iliskili oldugudur.
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Extended English Summary

Introduction

A result in the psychological counseling and concurrent treatment of the therapeutic success of
the dependent variable, which affects the outcome of the research, is expressed by a number of
researchers who have been overlooked in many studies (Hill & Lambert, 2004, Krampen & Hank, 2008,
Lutz & Bohnke, 2010; Ogles, 2013). As a result of individual psychological counseling, the change in
counseling can be measured by direct or indirect measures (Krampen, 2010; Zielke, 1999). In
experimental and therapeutic success that can be described as ex post facto studies, particularly research
in Turkey, therapeutic success is based on dependent variables (anxiety, depression, self-esteem, etc. In
essence, the change in the client is not directly measured. In this study, the validity and reliability of the
Turkish version of the Questionnaire of Changes in Experience and Behavior (Zielke & Kopf-Mehnert,
1978; 2001), the original form of the German version of QCEB within the scope of validity studies,
criterion related validity, construct validity studies and item analysis were used. Within the scope of
reliability studies, the internal consistency of the scale is examined. In order to test the validity of the
criterion, the relationship between QCEB and Session Evaluation Scale developed by Schindler,
Hohenberger-Sieber and Hahlweg (1989) and adapted by Sanberk’s (2010). However, the relationship
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between QCEB and the Psychological Well-Being Scale developed by Ryff (1989) and adapted into
Turkish by Cenkseven (2004) has been examined.

Method

QCEB's reliability and item analysis studies were applied to 168 clients, and validity studies were
conducted to 153 clients. The scale consists of a total of 42 items that express the change like "I know
better what I can do / what I want to do now", "I see myself more sufficient to fulfill my tasks’. The
items have a rating of 7; the highest score that can be taken from the scale is 294, while the lowest score
is 42. The data were collected using the Psychological Well-Being and Session Evaluation Assessment
Scales as well as QCEB adapted in the study. After linguistic equivalence study, item analysis, validity
and reliability studies were carried out. QCEB's item analysis and criterion-related validity studies were

done via SPSS 20.0; Confirmatory factor analysis applications to test construct validity were performed
through LISREL 8.70 program.

Findings

Confirmatory factor analysis shows that the one-factor scale produces acceptable adaptive
values (¥?>=2113;/sd=818; y?/sd=2.5; CFI=.95; TLI=.94; RMSEA=0.08; SRMR=0.06). As a result,
when the indexes of the model are examined, it can be said that the model shows consistency. For the
model, it is seen that the standardized path coefficients of the scale items vary between .29 and .74, and
all coefficients in the model are significant (** p <.01). The variance ratios revealed by the items were
also found to vary between .08 and .55. The total score correlations of the QCEB items ranging from
.27 to .80 and all were significant. The relationship between QCEB and Psychological Well-being scale
based on criterion-related validity has been examined. According to this, QCEB, one of Psychological
Well-Being Scales showed a significant positive correlation between autonomy (r = 27) and peripheral
dominance (r = 29) and at .05 level of and self-acceptance (r = .40) and personal development (41) at
.01. level. In addition, QCEB showed a significant positive relationship (r = .43; p <.01) with the ODE,
which is one of the variables related to the consultation process. The Cronbach's alpha coefficient of
the scale was .96. The high internal consistency coefficient indicates that the scale is reliable. The test-
retest reliability coefficient was calculated as .72 (p <.001) at a five-week interval. This correlation
coefficient indicates that the scale is stable.

Conclusion

In the original study, the Cronbach Alpha coefficient of QCEB was .97. In this study, the
internal consistency coefficient was calculated as .96. Again in the original study, the QCEB test retest
value was calculated as .61. In this study, the test-retest reliability coefficient of the scale was calculated
as .72 at five-week intervals. This correlation coefficient indicates that the scale is stable. As a result of
confirmatory factor analysis, it was found that one-factor scale produces acceptable adaptation values as
structure. In other words, the one-factor model has been verified and well matched. In addition, item
analysis conducted within the scope of validity studies showed that the total score showed correlation
between .27 and .80. Criteria-related validity studies show a significant, but moderately positive,
association with QCEB's Psychological Well-Being Scales. According to this, QCEB was found to be
related to autonomy, peripheral dominance and especially self-acceptance and personal development. It
is understandable that the relationship between the two variables is moderate because as Howard,
Lueger and Kolden (1997) pointed out, clients can expect to be well again, rather than having changed
at the level of behavior after counseling process. A moderately significant relationship was found
between the micro success variable, session satisfaction and QCEB. This finding can be supported by
the relevant literature (Sanberk, 2010; Sanberk & Akbas, 2015). In conclusion, psychometric findings of
the Turkish version of the QCEB show that the change in counseling can be measured in a valid and
reliable way.
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