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Abstract

Early marriage is a violation of human
rights outside of the free will, which restricts
many rights and freedoms of girls under 18
years of age. Cultural norms, traditional
masculine society structure, poverty and wars
are effective, and there is a question that
remains unresolved despite the legitimacy. It is
more prevalent in backward poor countries and
developing societies. The country in the first
place in the world is Central Africa and more
than half (58%) of these women have to marry
children. In Turkey, the rate is 5.2% of the total
marriages in 2015. The most common province
1s Kars.

When the literature is examined, the
causes of early marriage gender
discrimination, low socioeconomic  status,
cultural factors, traditional assumptions and
religious  beliefs, domination  and
patriarchal society.

Children with global problems are
threatening women's health. These children who
are not ready for sexual life are vulnerable to
inadequacy in family planning, unwanted
pregnancy, excessive number of births,
premature births, mother and infant deaths. In
addition, early marriages also contain risks that
adversely affect women's health, such as sexual
violence, sexual health problems, sexually
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male

Cocuk yastaki evlilikler ve
kadin sagligina etkileri:
Literatiir incelemesi’

Gonca Buran?
Hilmiye Aksu’

Ozet

Erken yas evlilik, 18 yas alt1 kizlarin
bircok hak ve oOzgurligint kisitlayan, 6zgtr
iradeleri diginda  gerceklesen insan haklar
ihlalidir. Kulttrel normlar, geleneksel eril toplum
yapist, yoksulluk ve savaglarin etkin oldugu,
yasalara ragmen ¢Ozumsiiz kalan bir sorundur.
Geri kalmis yoksul tlkelerde ve gelismekte olan
toplumlarda  daha  yaygin  gbrilmektedir.
Diunyada ilk sirada yer alan tlke Orta Afrika'dir
ve buradaki kadinlarin yarisindan fazlasi (%58)
cocuk vyasta evlenmek zorunda kalmaktadur.
Turkiye’de ise toplam resmi evlilikler icindeki
orant 2015 yihinda %5.2°dir. En yaygin olan il
Kars’tir.

Literatir incelendiginde erken yas evlilik
nedenleri, tolumsal cinsiyet ayrimcihigy, disik
sosyo ekonomik durum, kiltirel etmenler,
geleneksel  kabuller, dini inanglar, erkek
egemenligi ve ataerkil toplum yapisidir.

Global sorun olan c¢ocuk yastaki
evlilikler kadin sagligmni tehdit etmektedir. Cinsel
yasama hazir olmayan bu c¢ocuklar, aile
planlamasinda yetersizlik, istenmeyen gebelik,
fazla sayida dogum, erken dogum, anne ve
bebek Olumlerine karst savunmasiz
kalmaktadirlar. Ayrica erken yas evlilikler cinsel
siddet, cinsel saglik sorunlari, cinsel yolla bulagan
enfeksiyonlar ve serviks kanseri gibi kadin
saglgint  olumsuz  etkileyen  riskleri de
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transmitted infections and cervical cancer. The
fact that these marriages are not legal makes it
difficult to diagnose the risks that children may
encounter and to provide nursing and
counseling services by nurses.

It is suggested that nurses should take an
active role in raising awareness of traditional
families and their children, to organize training
programs and to build interdisciplinary business
associations to raise social awareness.

Keywords: Harly marriages; child brides; forced
marriages; women's health.

barindirmaktadir. Bu evliliklerin yasal olmamast
cocuklarin karstlagabilecekleri risklerin
tanilanmasini, hemsire ve ebeler tarafindan
bakim ve danismanlik hizmeti vermelerini
glclestirmektedir.

Hemsirelerin -~ toplumsal  farkindaligin
arttirilmast  konusunda  gelencksel aileler ve
cocuklarint bilin¢lendirmede etkin rol almalari,
egitim programlari dizenlemeleri ve disiplinler
arast is birligi yapmalart 6nerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Erken yas evlilikler; cocuk
gelinler; zorla evlilikler; kadin saglig1.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Erken evlilik erkek ya da kadinin 18 yasini tamamlamadan yasa dist veya yasal olarak
evlenmesidir (Kilig 2012; Boran 2013). Turk Medeni Kanun’unda 17 yasini doldurmamus, Turk
Ceza Kanunundal8 yasint doldurmamis kizlar ve Cocuk Koruma Kanununa gore erken evlilik 15
yasint doldurmamis olarak farkli tanimlanmaktadir (Ttrk Medeni Kanun 2001; Boran et al 2013).
Literatiir incelendiginde; “cocuk evlilik”, “erken yas evlilikler”, “cocuk gelinler” ya da “zorla
evlilikler” gibi farkli sekillerde kullanilmuistir (Kilig 2012; UNFPA 2012; Gtunes et al 2010).
Evlilik fiziksel, duygusal, psikolojik olgunluk gerektirir. Bu nedenle cocuklarin ‘gelin’ olarak
gorilmesi tartisma konusu olmustur. Toplum tarafindan da ¢ocuk evlilikler yerine ¢ocuk gelin
terimi kullanilmasi dikkat ¢ekicidir. Cocuk gelinler teriminin sevimli ve 6zendirici olmamasi ve
toplum tarafindan kabul gérmesinin 6nlenmesi amactyla resmi olarak “cocuk gelinler” yerine
“cocuk yasta evlilikler” terimin kullanilmas: gerektigi bildirilmektedir (Gok 2016).

Insan hakk: ihlali olan erken evlilikler, cocuklarin hentiz gelisimlerini tamamlamadan
gerceklesmesi nedeniyle fizyolojik, psikolojik, ekonomik ve saglik sorunlarinin yasanmasina neden
olmaktadir (Burcu et al 2015). Hatta erken yasta evlilik kadina hazir olmadigr sorumluluklar
yiklemekte ve yasadigt sorunlar ilerleyen yasta psikolojik sorunlar yasamasina, intihar girisiminde
bulunmasina sebep olabilmektedir (Diyapoglu ve et al 2017). Fiziksel ve cinsel siddet bu kadinlar:
tehdit eden 6nemli bir sorundur. Cocuk yasta evlenen kadinlar iki kat daha fazla fiziksel siddete
ve ug¢ kat daha fazla cinsel siddete maruz kalmaktadir (Jain, Kurz, & Global 2007). Ayrica bu
kadmnlar fizyolojik gelisimlerini tamamlanmadan olusan gebeliklerin sonucunda anne ve gocuk
sagligint da tehdit edebilecek 6nemli kadin sagligt sorunlariyla karst karsiya gelebilmektedirler
(Diyapoglu et al 2017). Bu gebelikler ¢ocuk sayisi agsindan degerlendirildiginde, cocuk yasta
evlenenlerin dogurganlik yillart daha fazla olmast nedeniyle, 18 yas istl evlenen kadinlara gore
daha fazla gebe kalmakta ve ¢ocuk dogurmaktadirlar (Ozcebe & Biger 2013).

Global sorun olan erken evlilikler, kadin sagligini tim yasam: boyunca ¢ok boyutlu olarak
etkilediginden, hemsirelik bakimi ve danismalik hizmetlerinin  sunumu agisindan  6nem
tasitmaktadir. Bu nedenle ¢alismada konunun insidansi, nedenleri ile ele alinarak, kadin saglig
cercevesinde tartistlacaktir.
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2. Amag:
Calisma erken evliliklerin kadin sagligina etkilerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

3. Yontem ve Gereg

25 Ekim- 9 Kasim tarihleri arasinda “Erken yas evlilikler”, “Cocuk gelinler”, “zorla
evlilikler” ve “Kadin Sagligr” anahtar kelimeler kullanilarak Google akademik’ den arama yapilarak
calismalara ulagilmistir. “Pubmed” ve “Science Direct” veri tabanlarina ise “Early marriages”,
“Child brides”, “forced marriages”, “Women's Health” anahtar kelimeleri ile veri tabanlarindan
2000 — 2017 tarihleri arasinda kriterlere uyan 56 calisma incelenmistir. Tarama sonucunda Cocuk
yasta yapilan evlilikleri kadin saglg ile iliskilendiren calismalar herhangi bir sistematizasyon
yapilmadan incelenerek derleme tirtinde makale yazimistir.
3.1.Calismanin Sinirhiliklar:

Sistematik detleme yapilmast daha nitelikli sonuglar elde edilmesini saglayabilirdi. Yapilan
incelemeye Tiirkce ve Ingilizce olan calismalarin dahil edilmesi farkh dillerde yapilan caligmalarin
kapsam dist birakilmast calismanin kisithiliklarini olusturmaktadir.

Erken Evliliklerin Goriilme sikligr

Ulkemizde 16-17 yas araligindaki evliliklerin resmi olmast icin, (medeni kanunun 126.
Maddesine gore) ebeveyn izni ile mahkeme karari gerekmektedir. Ttirk medeni kanununa gore 16
yas altt evlilikler ise kesinlikle yasaktir (Tturk Medeni Kanunu 2001). Tum dinyada yasalarin 6zel
durumlarda izin verdigi (¢ocugun ebeveyn veya yargit onayi ile resit sayima ve evlilige izin
verilmesi durumu) ¢ocuk yastaki evlilikler hesaplandiktan sonra bile, 7.5 milyon kiz, yasadist her
yil (ginde 20.000 kiz) evlenmek zorunda kalmaktadir. Bu cocuklarin orant %068 civarindadir
(Wodon et al 2017). Tim dunyada erken evliliklerin net olarak belirlenmemesinin nedeni bu
evliliklerin yasal olmamast ve evliliklerin mevcut yontemlerle kayit altina alinamamasidir. Cunki
tlkemizde bu tiir evlilikler i¢in genellikle herhangi bir evlilik toreni yapilmaksizin yasal baglayicilig
olmayan biciminde gerceklesmektedir (Ozcebe & Biger 2013).

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére kiz cocuklarin (16-17 yas grubu)
evliliklerinin, toplam resmi evlilikler icindeki orani 2014 yilinda %05.8, 2015 yilinda ise %5.2dir.
Bu tir evliliklerin en ¢ok oldugu iller sirastyla, %15, ile Kilis, %15.2 ile Kars ve % 15.1 ile Agr’dir
(TUIK 2017). Ulkemizde 15 veya daha diisiik yaslardaki evlilikler medeni kanuna gore yasal
degildir (Tirk Medeni Kanunu, 2001). Ulkemizde bu evlilikleri net olarak belirleyebilecek
calismalar bulunmamakla birlikte, Kése (2014) ve Sivashoglu (2015)’nun arastirma sonuglart ve
Diyarbakir’da “Kadin Sorunlart Aragtirma ve Uygulama Merkezi”nin rapor sonuglar, istatistiklere
yansimayan 15 yas evliliklerin varligint géstermektedir. Sonuglara gére adet gérmeye baslamadan
evlendirilen ¢ocuklarin oraninin nerdeyse %20 oldugunu, cocuklarin yarisindan fazlasinin 15 yagin
alinda oldugunu, Diyarbakir’da ¢ocuk yasta evlendirilen (%32.8) kadinlarin % 20.4Gntn 18
yasindan 6nce dogum yaptigr bildirilmistir (DIKASUM 2013; Kose 2014; Sivaslioglu 2015). Bu
cocuklarin resmi nikahlarinin olmamast ve gebe kaldiklarinda saglik kurumlarindan hizmet
almamalari, tam olarak sayilarinin belirlenebilmesinde 6énemli bir engeldir. (TBMM, 2010; Yakit ve
Coskun, 2014). Erken evliliklere yonelik verilerin resmi istatistiklere kismen yansidigt séylenebilir
(Diyapoglu et al 2017).

UNICEFin dunya ilkelerinin verilerinden elde ettigi sonuglar dogrultusunda hazirladig
2016 raporuna gore, “Kalkinma Hedefleri” dogrultusunda ¢ocuklarin refahini iyilestirmeye yonelik
tlkelerin erken evliliklere yonelik 6nlem almadigr stirece, 2030 yiia gelindiginde 750 milyon
cocugun erken yasta evlendirilmis olacag: bildirilmektedir. Rapor sonuglarina gore erken evlilik
oranlari en yiiksek olanlar siralandiginda; Batt Orta Afrika ilk sirada (%42), Afganistan Banglades
gibi en az gelismis tilkeler (%41) ikinci sirada ve Sahra ¢oliiniin giineyindeki tlkeler Gglincii sirdadir
(%39). Yas aralig1 15-19 olan kiz ¢ocuklarin 2010-2015 yillarinda erken evlilik oranlari siralandiginda
ilk sirada yer alan tlke Orta Afrika (%058)'dir. Cad 2. sirada (%048) ve ticlinct sirada ise Guney Sudan
(%040) yer almaktadir. Bu rapora gore Turkiye’ye iliskin veri %15 tir (UNICEF, 2016).
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Evliliklerinin Nedenleri

Editimsizlik ve Ailenin Sosyoekonomik Diizeyi: Sorunun temelinde yatan en 6nemli faktorlerden birisi
ailelerin egitim seviyesinin dusiik olmasidir. Egitim diizeyleri dusiik olan ailelerde erken evliliklere
daha fazla rastlaniddigr goézlenmistir. Bu aileler erkek cocuklarini sartlar elverdigince okutup
askerligini yaptiktan sonra evlendirilitlerken, kiz ¢ocuklar: igin egitime harcanacak butce erkek
cocugun egitimine aktarilmaktadir. Kizlar daha ergenligin baslangicinda hemen nisanlanmakta kisa
sure icerisinde evlendirilmektedir (Yuksel & Yuksel 2014). Choe ve ark. (2005) gé¢ esnasinda
cocuk evliliklerin de kentlere tasindigini bildirmektedir. Yoksul aileler, kiz ¢ocuklarini erken yasta
evlendirerek aile masraflarini azaltmanin yani sira bashk parasi alarak aile gelirine katk:
saglayabilmektedir (Kaptanoglu & Ergé¢men 2012). Literatir incelendiginde (Avakyan & Davis
2013; Taylor et al 2015; UNICEF 2016; Efevbera 2017b), genelde ekonomik durumu kétt olan
geri kalmis tlkelerde daha siklikla karsiasildigr gibi kiltiirel olarak da kabul gorebilmektedir (
Avakyan &Davis 2013). Efevbera (2017b) calismasinda, Bat1 Afrika’da 2 kadindan birinin 15-16-
17 yaslarinda ekonomik ve kultiirel nedenlerle istemleri disinda evlilik yapmaya zorlandiklarini
bildirmistir (Efevbera 2017b).

Ekonomik refah arttikca erken yasta yapilan evliliklerin de ayn: oranda dustigu
belirlenmistir (Boran et al 2013). Soylu ve arkadaslarinin (2013) calismasinda ekonomik duzeyi
distk olan ailelerin ¢ocuklarinin erken evlendirildigini, bu ¢ocuklarin ¢ogunlugunun hi¢ egitim
gormedikleri benzer sekilde annelerinin de hi¢ egitim g6rmedigi ve okuryazar olmadigi
belitlenmistir (Soylu ve Ayaz 2013). Ulkemizde, kirsal alanda yasayan ve egitim diizeyi diisiik olan
kiz cocuklart daha fazla erken evlenme riski ile karst karsiya kalmaktadirlar (Kaptanoglu &
Ergéecmen 2012; Yuksel & Yuksel 2014). Calismalarda ataerkil toplumlarda karar verici olan
babanin okur yazar olmamasi, erken evlenme riskini arttirabilecegi bildirilmistir (Kaptanoglu ve
Ergbemen 2012; Yiksel & Yuksel 2014).

Cocugun egitim durumu ve devamliligs evlilikler icin hem neden hem de sonug olarak ele

alinabilir. Luseno (2017) gerceklestirilecek okul destek programlarinin, cocugun okulu birakmasini
engellerken egitim kazanimini arttirdigini, aynt zamanda erken evliligi ve gebeligi geciktirdigini
belirtmektedir (Luseno 2017).
Geleneksel Kabuller ve Dini Inanclar: Pakistan’da kiz cocuklarinin erken evliliginin nedenlerini
inceleyen calisma sonuglart bu nedenlerin geleneksel uygulamalar, dini inanglar, geleneksel kaltiir
ve aile onurunun korunmast gerekcelerinden kaynaklandigint géstermistir (Lane 2011). Nepal’de
ise kiz cocuklarnin erken evliliginin 6nlenmek ve azaltmak amact ile egitim olanaklarini
arttrilmasina  ragmen erken evliliklerin devam etmesi geleneklerle agiklanmistir (Ji 2013).
Amerika ve ingiltere gibi gelismis Ulkelerde ise erken evlilikler geri kalmus tlkelerden go¢ eden
ailelerde gerceklesmektedir (Shaw 2001; Ngo 2002; Gangoli et al 2009). Ingiltere’de erken
evliliklerle ilgili yapilan ¢aligmada Hindistan, Pakistan ve Banglades’ten gelen go¢menlerin erken
evlilikle geleneksel varliklarini devam ettirdikleri belirtilmisidir (Gangoli et al 2009). Shaw (2001)
calismasinda, Pakistan’dan 1ngﬂtere’ye go¢ etmis ailelerin ikinci nesilleri, evlilik segimlerinde
kiltiirel tercihlerini stirdirdugini, 6zellikle geng yasta evliklerin geleneksel olarak onaylandigy,
akraba evliliklerinde kuzenle evliliklerin devam ettigi bildirilmistir. Banglades’te yapilan ¢alisma
ise, kadinin erken evlilik ve gebeliginin belirleyici faktorlerinin egitim, ailenin gelir dizeyi ve dini
inanclar oldugu belirtilmistir (Obaida-Nasrin & Rahman 2012).

Turkiye Buyuk Millet Meclisi raporunda (2009), cocuk yasta evlilik nedenlerin toplumun
dini inan¢ ve geleneklerine gore, kizlarin belirli siire i¢in emanet oldugu ve kizin asil yerinin esinin
yani oldugu diistiincesi, gozii agilmadan evlendirilmesinin gerektigi, kizlar kii¢iik yasta evlendirilirse
kocasina itaat ve yeni yasamina daha kolay uyum saglayacagina, bir an 6nce evlendirilirse cinsel
taciz ve siddetten korunabilecegine, gen¢ kizlarin evlilik dis1 iliskiye girmelerine ve hamile
kalmalarina engel olacag: diisiincesi yaygin oldugunu bildirmistir. Ozcebe ve Biger (2013)’in
Giuneydogu Anadolu’da yaptiklari calismada, asiretlerin kan bagma dayali oldugu, bu yap:
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icerisinde akraba evliliginin ustiin tutuldugu, ¢ok sayida ¢ocuga ihtiya¢ duyuldugu ve geleneksel
bakis acist ve dogurganlik nedenleriyle kiz cocuklarin erken yasta evlilige zorlandig: belirtilmistir.
Toplumsal Cinsiyet Egitsizligi: Toplumsal cinsiyet esitsizligi, erken evliliklerin nedenlerinden biridir.
Geleneksel toplumlarda kadinlar icin belirlenen roller vardir. Kadinin yasina bakilmaksizin bu
rolleri yerine getirmesi beklenir (Aydemir 2011). Erken yas evlilikte ¢ocuklarina iliskin annelerin
s6z hakki bulunmamaktadir. Ciinkit Anne de kendi rizast olmadan evlendirilmistir ve dogal olarak
da bu anneden olan kiz ¢ocugunun da gelecegi hakkinda s6z hakk: yoktur (Kara 2015).

Alile I¢i Siddet: Aile ici siddet, cinsel istismara maruz kalma, huzursuz kavga ortam, baski, sevgiden
yoksun olma, tivey anne/baba varlit cocugu erken evlilige itmekte, hatta bu durum ¢6ziim ya da
kacts yolu olarak gérilmektedir (Mihgiokur et al 2010; Gok 2016). Iran’da yapilan calismada
benzer sekilde kiz ¢ocuklarinin aile i¢i baskidan kurtulmak icin erken evlilige yonelebildikleri
bildirilmektedir (Montazeri et al 2010).

Dogal Felaketler ve Savaglar: Savas ve dogal afetler beraberinde yoksulluk ve ekonomik zorluklarin
yasanmasina neden olabilmektedir. Bosna Hersek, Afganistan’daki savaslar, ayrica Kenya’daki
kurakliga baglt kitlik 6rneklerinde insanlar ciddi sorunlar yasamislardir. Bu durumlarda evlilik
ckonomik gelir olarak gérilmustiir. Felaketler nedeniyle kimsesiz kalan bireyleri korumaya yonelik
evlilikler de gerceklestirilmektedir. Savas ve felaketlerin diger yansimasi tecaviiziin 6nlenebilmesi
amaciyla kiz ¢ocuklarinin erken evlendirilmesi olarak gorilebilmektedir (Aydemir 2011).

Savas nedeni ile Turkiye'ye 1 Eylil 2016 itibariyle 2.728.726 miilteci gelmistir. Yabanct
gelin sayist ise 22 bin 583 olmustur. Bunlar toplam gelinlerin %3,8' ini olusturmuslardir.
Gelinlerin uyruklarina bakildiginda ise Suriyeli gelinler 6 bin 495 kisidir (TUIK 2017). Letsch
(2014)’in dlkemizdeki Suriyeli kadinlara iliskin makalesinde Turk kadinlarinin gorisleri su
sekildedit:

“Suriyeliler geldiginden beri kocalarimiz canavarlara donustu artik ikinci bir es getirmek icin
ellerinden geleni yapiyorlar. Bizi yemek veya ev isi gibi en ufak seylerden dolay1 tehdit ediyorlar”
“Bazilar1 ¢ocuklar yasinda kizlarla evleniyor”

“Bugtinlerde ¢ok fazla Suriyeli gelin var”

“Siddet artti. Kadinlar sirf kocalarini kaybetmemek igin bugtinlerde her seye katlantyor”

Suriyeli kadinlarin daha sadik, daha itaatkar olduklarini icin Ttrklerle evlenen Suriyeli kadinlarin
sayist her gun artmakta, ¢ogu yasal kayit olmaksizin bunu yapmakta. "Higbirinin pasaportu
olmadigindan bu dugtinlerin higbiri resmi degildir ve imam nikahlidirlar (Letsch 2014).

Erkek egemenligi ve ataerkil toplum yapisi: Erkek egemenligi ve ataerkil toplum yapist erken evlilikleri
destekleyebilmektedir. Malatyali (2017) calismasinda erkeklerin, kizlarin ¢ocuk yasta evlenmelerine
kadinlardan ¢ok daha olumlu tutuma sahip olduklarint belirtmistir. Erkek egemenligi ve cinsiyet
esitsizligini destekleyenlerin, kiz c¢ocuklarin evliliklerine karst daha olumlu olduklart ifade
edilmistir. Bu insanlarin bu tir evlilikleri mesrulastirmak igin kadmnlara yonelik dismanca tavirlar
sergileyebildikleri belirtilmistir (Malatyalt 2017).

Diger Nedenler: Erken yasta kizlara “yasin gecerse seni kimse almaz”, “evde kalirsin”, “bahtin
kapanir”, “bir an 6nce evlen ve ¢ocuk yap” gibi ifadeler kullanilarak toplumsal baski kurulmas:
diger bir etkendir (Mihgiokur et al 2010; Yigit 2016). Daha da travmatik olan1 ise kiz ¢ocuk tacize
veya tecavize ugradiginda tecaviizclsiiyle ya da hemen baska birisiyle evlendirilmeye
zorlanmasidir (Mihgiokur et al 2010). Ayrica karar verebilme, problem ¢6zme ve elestirel
disinme becerileri konularinda yeterince yasam becerilerinin - olmamasi, 6zerkliginin
gelisememesi, erken evlilik yapmalarina neden olan en 6nemli faktordir (Montazeri et al 2010).
Kendi rizast olmadan zorla yaptirilan bu evlilikte, esini se¢im hakki da elinden alinmaktadir
(Boran et al 2013).

Erken Evliliklerin Olumsuz Etkileri

Kiz ¢ocuklarin biyo-psikososyal gelisimlerini tamamlamadan evlendirilmeleri bir¢ok
olumsuzluk yasamalarina neden olmaktadir (Soylu &Ayaz 2013). Hindistan Bat1 Bengal kirsalinda
Ghosh ve arkadaslari (2017) yurtttikleri ¢alismada yas ortalamast 16 olan kadinlarin evliliklerinin
baslangicinda uyum problemi yasadiklar: bildirilmistir (Ghosh et al 2017). Benzer sekilde Gunes
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ve arkadaglari (2017) ciftlerin uyumunun bozulmus oldugu, bunun en 6nemli nedenlerinin de
cocukluk ¢agi ruhsal travmasi, ¢ocuk yasta gebe kalma, cinsel istismar ve cinsel siddete maruz
kalma oldugunu belirtmislerdir (Giines et al 2016). Glney Asya’da yapilan ¢alismalarda da bu tir
evliliklerin es siddeti agisindan risk faktord oldugunu belirtmislerdir (Kidman 2016; Youth et al
2016). Cocuk esten, erkek yasinin ¢ok daha fazla oldugu durumlarda hem kadin hem de koca
birbirlerini anlamakta guglik yasamaktadir (Kara 2015). Bazi tlkelerde evlenmeden ciftler
birbirlerini gérmemektedir. Literatirde evlilik Oncesi eslerin  evlenmeden  birbirlerini
tanimamalarinin daha fazla aile i¢i catisma ve siddete neden olabildigi bildirilmektedir (Kidman
2010).

Kadin saglhigina Etkileri

Turkiye Nufus ve Saglik Arastirmast (TNSA) 2013 verilerine gére, adolesan kadinlarin
%3t bir canli dogum yapmis olup, %1’1 ise arastirma tarihinde ilk cocuguna gebedir (TNSA
2013). Ulkemizde oldugu gibi diinyanin her yerindeki bu kadinlar tireme saglgi sorunlarina cok
daha erken yasta maruz kalmaktadirlar. Bunlar, gebelik ve dogumun yol actigt komplikasyonlar,
Cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE) ve uzun streli etkileri, servikal kanser, anne ve bebek
olimleridir. Bunlarin yani sira, erken baslayan cinsel yasam, dogurganlik strecinin de erken
baslamasina neden olmakta beraberinde de ¢ok sayida dogum ve asir1 dogurganliga iliskin bircok
kadin sagligi sorunlarini da kac¢inilmaz kilmaktadir (USAID 2012; Coskun et al 2016; Osakinle et
al 2017).
Cinsel sorunlar; 1k cinsel birlikteligin ¢ok erken yaslarda deneyimlenmesi cinsel yasami olumsuz
etkilemektedir. Ozellikle kizlarin eslerinin kendilerinden ¢ok daha biiyiik olmalart durumunda
cinsel uyumsuzluk ve cinsel sorunlar yasanabilmektedir. Gines ve arkadaslarinin (2010)
calismasinda erken yasta evlenen ¢ocuklarin, evliligin ilk gecesi esiyle cinsel iliskide zorluk yasama
sikhiginin kontrol grubuna (18 yas ve tzeri evlenen kadinlar) oranla 3 kat daha fazla oldugu
bildirilmistir (Gtnes et al 2010).
Aile Plantamas: ve Cinsel Yolla Bulasan Hastaliklar; cocuk yasta yapilan evliliklerin beraberinde
getirdigi diger bir sorun ise bu kadinlarin aile planlamasi konusunda yeterince bilgilerinin
olmamasidir. Bu durum kiz cocuklarinin istenmeyen gebelik riskini arttirmaktadir. Istenmeyen
gebelikler ise hentiz bu sorumlulugu almaya hazir olmayan kadinin sorunlar yasamasina, fiziksel
psikolojik hatta 6lum gibi risk faktorlerine maruz kalmasina neden olabilmektedir (Aydemir 2011;
Malatyali 2014). Bu kadinlarda HIV enfeksiyonuna maruz kalma ve postnatal depresyon riski de
daha yuksek oranlarda gorilebilmektedir (Kidman 2016). Erken yas evliliklerin yaygin oldugu
tlkelerden biri olan Hindistan’da Dutta ve arkadaslart (2017) kadimnlarin eslerine giivenmeleri,
erkeklerin kondom kullanmamalari, asir1 alkol ve uyusturucu kullanmalari nedeni ile kadinlarin
hizla artan HIV insidasi riski ile karst karstya olduklarint bildirmislerdir (Dutta et al 2017). Benzer
sekilde Afrika’da yasht kocalarinin daha 6nce cinsel partnerlerinin olmasi veya ¢ok esliligin varhigy,
kizlarin fiziksel, hijenik yetersizligi, vajinal veya servikal Herpes simpleks viriisi tip 2, gonore ve
klamidya gibi diger cinsel yolla bulasan enfeksiyonlarin daha sik gorilmesine neden olmaktadir.
Ayrica CYBE, konjenital yenidogan enfeksiyonlar1 ve korlik gibi yenidoganlar tizerinde olumsuz
etkilere neden olabilmektedir (Nuar 2009).
Adilesan Gebelik ve Bebegin Gelisme Geriligi; Sahra alt1 Afrika’da 16 bolgede yapilan kesitsel calismada
37.558 anne ve bebek incelenmistir. Efevbera ve arkadaslari (2017a) cocuk yasta evlenen
kadinlarla, annesinden daha ge¢ evlenen kadinlar ve bu kadinlardan diinyaya gelen cocuklar
karsilastiridmistir. Gelisme endeksine gore erken yasta evlenen kadin gelisimi, annesine gore %25
daha geri kalmistir ve bu annelerden diinyaya gelen bebekler ise annesine gore %29 gelisim
geriligine sahiptir (Efevbera et al 2017a). Erken yas gebelikler hem addlesan annenin hem de
bebegin gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir.
Servikal Kanser; erken evlilikler ve beraberinde eslik edebilecek diisiik sosyo-ekonomik durum
servikal kanser riskini arttrmaktadir (Bayo et al 2002; Osakunle &Tayo-Olajubutu 2017).
Afrika’nin gesitli bolgelerinde 6zellikle Mali’de serviks kanserinin yaygin olarak gorulmektedir.
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Nedeni disiik sosyo-ekonomik durumla birlikte genital hijyenin yetersiz oldugu ¢ocuk evlilikler,
saglik hizmetlerine erisimin yetersizligi ve birden ¢ok seks partnerine sahip olan kocalara sahip
olunmasidir (Nour 2000). Tebeu ve calisma ekibi (2009) aragtirmalarinda sekiz gelismekte olan tilkeden
1864 serviks kanseri vakast ve 1719 kontrol grubu ile ¢alismustir. Calismaya katilan vaka grubunun cinsel
yasamt 17 yasindan 6nce baglamistir. Erken evlenen ve erken cinsellige baslayan vaka grubunun kontrol
grubuna gore servikal kanseri riskinin 2,5 kat daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Tebeu et al 2009).
Khalaf ve arkadaslarinin (2015) calismasinda 20-30 yas arasinda her biri, <18 yasinda evlilik yapan
ve evlilik stresi 10 yildan fazla olan 200 kadinin pap semar sonuglarini incelemistir. Erken
evliligin, anormal pap smear sonuglariyla giiclt iliskisi oldugu sonucuna ulasimistir (Khalaf 2015).
Erken yas evlilikte erken yasta cinsel iliskiye baslama ve koitus sikliginin serviks kanseri
olusumunda belirleyici oldugu ve risk olusturdugu bildirilmistir (Karimi Zarchi et al 2010; Khalaf
2015; Jain et al 2017).

5. Sonug ve Oneriler

Ulkemizde ve diinya iilkelerinde erken evlilik sorunlart devam etmekle birlikte, alinan yasal
onlemler ve soézlesmeler ile bu sorunlarin yasanmasina engel olunamamaktadir. Bu sorunlarin
gelismekte ve geri kalmis yoksul tlkelerde daha yogun yasanmasinin en 6nemli nedenleri gelenek,
inang, din, toplumsal cinsiyet, egitim yetersizligi, savaslar ekonomik ve kultirel etmenlerdir.
Gelismis tlkelerdeki erken evlilik oranlari yine yoksul ilkelerden gb¢ eden toplumlardan
kaynaklanmaktadir.

Erken yasta evliliklerin en 6nemli sonuglari arasinda cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar,
gebelikten korunma yontemleri hakkinda yeterince bilgi sahibi olmadiklari icin istenmeyen gebelik
yasama riski yer almaktadir. Bu kiigtik kadinlar fizyolojik ve psikolojik olarak hentiz anne olmaya
hazir olmadiklarindan postpartum depresyon riskleri daha yuksek olup, daha fazla cinsel sorun
yasamaktadirlar. Erken yasta gebe olmalari hem kendi hem de bebeginin gelisimini olumsuz
etkilemektedir.

Tim Dinya tlkelerinin sorunu olan ¢ocuk yasta yapilan evlilikler, devlet politikalari ve
yasal diuzenlemelerle 6nlenmeye calisilmistir. Ancak bu yasa ve belirlenen politikalarla cocuklari
koruma altina alma ¢abalari, sorunun c¢ozilmesinde yetersiz kalmistir. Devletlerin toplumu
bilin¢lendirmesi, toplumsal duyarliligi giiclendirilmesi ve bu konuda gelistirilecek projeleri
desteklemesi son derece 6nemlidir. Hemsireler ve diger saglik profesyonelleri ise, toplumun
egitiminde etkin rol alabilmelidir. Erken yasta evliklerin nedenleri ve sonuglarini kavrayarak,
yasanabilecek sorunlart 6ngorebilmelilerdir. Hemsireler bu sorunun kadini yasam boyu
etkileyecegini ve yasamlarinin her déneminde bakima ihtiya¢ duyabilecegini bilerek, tani, tedavi,
danismanlik ve bakimda etkin rol alabilmelidirler. Hemsirelerin toplumun bu konuda
farkindaligint arttirmak icin geleneksel ailelerin ve ¢ocuklarint bu konuda bilinglendirmede etkin
rol almalari, egitim programlart diizenlemeleri 6nerilmektedir.
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Extended English Summary

Introduction

Child marriages continue to be a problem not only of our country but of the whole world.
Legally, children are being protected. Despite legislation and penal sanctions in our country and
in the wortld countries, marriages in childhood cannot be prevented. Early marriages, which are
infringements of human rights, cause physiological, psychological, economic and health problems
due to the fact that children are not yet completing their development. This problem is important
for the presentation of nursing care and counseling services, because it affects the health of the
woman multi-dimensionally throughout her whole life. For this reason, the study will focus on
the prevalence of child marriages and will be discussed within the framework of women's health.

Objective: The study was conducted to examine the effects of childhood marriages on women's
health.

Materials and methods: Between 25 October and 9 November 2017, using the keywords
"Early marriages", "Child brides", "forced marriages" and "Women's Health", Google academic
by searching, 56 articles were included in the study.

Findings: Every marriage made under the age of eighteen is called "early marriage", "child
marriage", "child brides". According to a research report of the Grand National Assembly (2012),
marriages under 18 in our country are about 40% in total marriages. The number of child
marriages is 5.5 million. Farly marriage in our country According to TUIK, the proportion of
marriages of girls (16-17 age group) in total official marriages is 5.8% in 2014 and 5.2% in 2015.

The results of the study of Kose (2014), Sivaslhioglu (2015) and the report of the
"Metropolitan Municipality Women's Issues Research and Application Center" (2013) in
Diyarbakir are reflected in the statistics and the existence of under 15-year-old marriages shows.
According to the 2016 report prepared by UNICEF in the light of the results of world countries,
the country ranked first in early marriage ratios is Central Africa (58%) in 2010-2015. Chad is
second (48%) and third is South Sudan (40%). According to this report data for Turkey is 15%.
When the literatiire(Avakyan and Davis 2013, Taylor et al. 2015, UNICEF 2016, Efevbera 2017)
is examined, early marriages are more frequent in the underdeveloped countries where the general
economic situation is bad and they are accepted culturally (Avakyan &Davis 2013).
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When the causes of their marriages are examined; it was observed that early marriages
were more frequent in families with low educational levels (Yiksel & Ytksel 2014). It has been
reported that the father who is the decision maker in the patriarchal societies during his studies is
illiterate and may increase the risk of premature marriage (Kaptanoglu & Ergéemen 2012, Yiksel
& Yiksel 2014). The results of the study, which did not address the causes of early marriage,
show that traditional practices, religious beliefs, traditional culture, and the protection of family
dignity stem from the reasons for it (Lane 2011). Another reason is gender inequality and causing
children to be married out of their own accord (Land 2015). Gitls exposed to domestic violence
and extreme pressure are reported to be able to advance to early marriage to get rid of this
condition (Montazeri et al 2016). Natural disasters and wars, male domination and patriarchal
society structure are among the causes of child marriage (TUIK 2017, Malatya 2017).

Efevbera (2017) reported that in West Africa, one in two women was forced to marry at
15, 16, and 17 years of age for economic and cultural reasons. In terms of women's health, Gunes
et al. (2016) reported that the frequency of sexual intercourse difficulties with these women was
marginally higher (3 times) than the control group. In addition, according to the information
obtained from the literature included in the study, the effects of early marriages and women's
health can be listed as follows.

*Inadequate about family planning (Aydemir 2011, Malatya 2014),

*They should be vulnerable to sexually transmitted infections (STDs) (Nuar 2009; Kidman 2016;
Dutta et al 2017)

*Exposure to unwanted pregnancies,

*Inability to obtain services from the health institution due to problems related to women's health
as there is no legal marriage

eIncreased risk of cervical cancer (Bayo et al 2002, Tebeu et al 2009, Osakunle &Tayo-Olajubutu
2017; Jain et al 2017).

*Increased risk of premature birth (Efevbera et al 2017),

*These mothers have a tendency to develop physical retardation in their babies,

*At the same time, childhood women also have less physical development than their mothers
(Efevbera et al 2017)

*Increased risk of death at birth,

*To have a risk of giving too many births (Ozcebe & Berber 2013),

*Exposure to sexual violence (Jain Kurz & Global, 2007, Kidman 2016, Youth et al 20106),
*Sexual health problems (Sun 2016).

The fact that these marriages are not legal makes it difficult to diagnose the risks that
children may encounter and to provide nursing and counseling services by nurses.

Conclusions: The results of early marriages on women's health can affect not only their current
lives but also their future life span. Nurses should be able to take an active role in diagnosis,
treatment, counseling and care by knowing the causes and consequences of early marriage and
knowing that the problems that can be prevented and affected will affect the woman throughout
life and that these women may need care at every stage of their life.
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