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Abstract

This study was designed to assess students'
sexual attitudes and self-consciousness. This
descriptive study was conducted by reaching 330
students who agreed to participate in the
research and being educated at the midwifery
department of Health Sciences Faculty of
Selcuk University between May 1 and June 15,
2017. "Personal Information Form", "Hendrick
Sexual Attitude Scale" (HSAS) and Sexual Self
Consciousness Scale (SSCS) were used as data
collection in the research. Consent was taken
from the institution to conduct the research.
The average age of the students participating in
the study is 20.93%1.78, 97.3% is single, 60% is
living in the dormitory and 30.6% is living with
the family. 79.7% of the student’s level of
monthly income was moderate and 84.5% is
above the general grade average. Of those who
reported  that premarital  sexuality — was
unacceptable (89.1%), 62.7% were considered it
sinful and 13% were considered to be second-
hand by their boyfriend. 94.5% of the students
had no sexual experience. 3.6% of students with
sexual experience (5.5%) were used condom. It
was determined that 73.3% of the students got
information about sex, and the information

Ebelik bolimiu
ogrencilerinin cinsel tutum
ve 0z-biling durumlarinin

degerlendirilmesi
Ozet
Bu calisma 6grencilerin cinsel tutum ve 6z-biling
durumlarinin degerlendirilmesi icin

planlanmistir. Tanimlayici tipte olan bu ¢alisma,
1 Mayis- 15 Haziran 2017 tarihleri arasinda
Selcuk  Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
ebelik bolimiinde 6grenim goren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 330 Ogrenciye ulasilarak
yuritilmistir. Arastirmada veri toplama aract
olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Hendrick Cinsel
Tutum Olgegi” (HCTO) ve Cinsel Oz Biling
Olgegi  (COBO)  kullanimistir.  Arastirmanin
yapilabilmesi icin kurumdan izin almistir.
Calismaya katillan Ogrencilerin yas ortalamast
20.93%1.78, %97.3’4 bekar olup, %6071 yurtta
%30.6’st  ailesi ile birlikte  yasamaktadir.
Ogrencilerin ~ %79.7sinin ~ aylik  geliri  orta
seviyede olup, %84.5’inin genel not ortalamasi
ikinin Gzerindedir. Evlilik o6ncesi cinselligin
kabul edilebilir olmadigmni bildirenlerin (%089.1),
%062.7’s1 giinah oldugu, %134 ise sevgili
tarafindan kullanilmis olma hissi verdigi icin
kabul edilebilir  bulmamustir.  Ogrencilerin
%94.5’sinin cinsel deneyimi olmamistir. Cinsel
deneyimi olan (%5.5) Ggrencilerin @ %3.6’s1
kondom ile  korunmustur.  Ogrencilerin
%73.3’untn cinsellikle ilgili bilgi aldig, bilgi
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source was lectures (58.2%).  The mean
approving subscale score of the students was
42.3217.05, the birth control subscale score was
12.8£3.92, the sharing subscale score was
14.92+4.48 and the instrumentality subscale
score was 15.69%4.16. The mean SSCS score of
the students was 29.98+7.76, and the mean
score of sexual shyness subscale was 14.5415.05
and the score of sexual self-conscious subscale
was 15.43%4.13. There was a statistically
significant difference in the admissibility of
premarital sexuality and in the confirmatory
subscale of HSAS, the sexual shyness subscale
of SSCS (p<0.05). There was a statistically
significant difference between the students who
take information about sexuality and SSCS and
subscales (p<<0.05) in all subscales other than the
birth control subscale of HSAS and SSCS and
subscales. As a result, there was a difference in
sexual attitudes and sexual self-consciousness
among the midwifery students who did not
accept premarital sex. It seems that there is a
need for more comprehensive and in-depth
analysis of pre-marital sexuality views of
university students and more extensive work to
bring out regional differences.

Keywords: Sexuality; Attitude;
Student; Self-Consciousness Status.

Midwifery;

(Extended English summary is at the end of
this document)

GIRIS

kaynaginin dersler (%58.2) oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin HCTO onaylayicilik alt boyut puan
ortalamast 42.32+7.05, dogum kontrolu alt
boyut puan ortalamast 12.83%3.92, paylasim alt
boyut puant ortalamast 14.92+4.48 ve arag
olarak degerlendirme alt boyut puani ortalamast
15.6914.16  olarak bulundu.  Ogrencilerin
COBO toplam puan ortalamast 29.98+7.76 olup
cinsel utangaglik alt boyut puani ortalamast
14.54%5.05, cinsel 6z-bilinglilik alt boyut puant
ortalamast 15.431+4.13 olarak hesaplandi. Evlilik
oncesi  cinselligin ~ kabul  edilebilirligi  ile
HCTOnin  onaylayicilik  alt  boyutunda,
COBO'niin cinsel utangaclik alt boyutunda
istatistiksel ~ olarak anlamh fark  bulundu
(p<0.05). Ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi
alma durumu ile HCTO’nin dogum kontrolii alt
boyutu disinda diger tim alt boyutlarinda,
COBO ve alt boyutlart arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulundu (p<<0.05). Sonug
olarak, ebelik Ogrencilerinden evlilik Oncesi
cinselligi kabul edilebilit bulmayanlarin cinsel
tutum ve cinsel 6z biling durumlarinda fark
bulunmustur. Universite 6grencilerinin  evlilik
oncesi cinsellige bakis acilarint daha ayrintili ve
derinlemesine  belirleyecek ~ ve  bolgesel
farklliklar:  ortaya ¢ikaracak daha kapsaml
calismalara ihtiya¢ oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cinsellik; Tutum; Ebelik;
Ogrenci; Oz- Biling Durumu.

Cinsel saglik, fiziksel ve zihinsel sagligin 6nemli unsurudur. lyi bir cinsel sagligin, istenmeyen

gebelik, hastalik veya travma riskini azaltmasi, ylksek kaliteli bilgi ve hizmetlere hemen erisim
saglamasi, guvenli ve hakkaniyetli olmas1 gerekir (WHO, 2006). Cinsel saglik; cinsel bir varlik olarak
insanmn yalnizca bedensel degil, duygusal, dusiinsel ve toplumsal bitinligini saglayan, kisilik
gelisimi, iletisim ve sevginin paylagimini pozitif yonde zenginlestiren ve artiran sagliklilik hali olarak
tanimlamaktadir (WHO, 20006). Cinsel sagligin 6nemli 6gelerinden cinsel tutum ve davransslar,
genglerin sagligini en fazla etkileyen konulardan olup, erken yaslarda aile icinde sekillenirken ileri
yaslarda toplumsal ortam ve yasitlar1 ile etkilesim icinde gelisebilmektedir. Cinsel davranis ve kaliteli
cinsellik, biyolojik risk ve genetik yatkinliga, sagligin Otesine gecen saglk esitsizliklerine kadar
degisen faktorlerden olusan karmagik bir agdan etkilenir. Cocukluktan yetiskinlige gecisin cinsel
davranslarin sekillenmeye basladigt bir donem olmast nedeni ile genglik yillarinda 6ncelikli olarak
ele alinmalidir (Bozdemir ve Ozcan, 2011; Canadian Guidelines for Sexual Health Education, 2008;
Ozan ve ark, 2004; Vural ve Zincir, 2010).
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Gengler, erken yasta cinsel deneyim, korunmasiz cinsel iliski, erken yasta evlilik ve
istenmeyen gebelikler, isteyerek ve giivensiz kosullarda dusiik yapma ve Human Immunodeficiency
Virus (HIV) enfeksiyonu dahil Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlar (CYBE) gibi 6nemli saglik
sorunlart ile karst karstyadir (WHO, 2003; Aras ve ark, 2007; Kaya ve ark, 2007). Ustelik yapilan
calismalar genclerin bu konularda bilgi duzeylerinin yetersiz oldugunu gostermektedir (Aykan ve
ark, 2017; Akalpler ve Eroglu, 2015; Caliskan ve ark, 2015).

Genglerin evlilik 6ncesi bilingsizce cinsel iliski deneyimi ve kontraseptif kullanimi, cinsel
saglik hizmetlerine nereden erisecegini bilmemesi ve cinsel egitim almamis olmalart cinsel saglik ve
treme saglig1 konularinda riske acik bir topluluk haline getirmektedir (Karabulutlu ve Kilig, 2011;
Aslan ve ark, 2014). Geng bireylerin ihmal edilmesi hem kisa hem de uzun vadede tlkemizde
sorunlara yol agabilir (Kocoglu 2000; Didem ve ark. 2005; The Sexual Health of Youth in the
United States An Audience Profile, 2013).

Gunimiiz gengleri cinsel saglik hakkinda iyi bilgilendirilmis olsalar da, daha giivenli cinsel
tercihler, kontraseptifler ve cinsel saglik hizmetleri hakkindaki bilgilerinde 6nemli bosluklar
bulunmaktadir (The Sexual Health of Youth in the United States An Audience Profile, 2013). Cogu
geng, olumlu iligkiler kurma, partnerine iyi ve saygili davranma, cinsellik ve cinsel saglik hakkinda
bilin¢li davranma, iletisim kurma becerilerinden yoksundur. Yapilan bir ¢alismada fiziksel yakinlik
strasinda bedeninden utanma, cinsel zevk ve sorunlar ile cinsel benlik bilinci arasinda iliski oldugu
bulunmustur. (Sanchez ve Kiefer, 2007). Toplumumuzda teknolojinin gelismesi, kiiresellesme ile
birlikte cinsellik kavrami rahatlikla tartisilabilitken, genclerin dini inanglari, kiltiirel degerleri
arasindaki farkliliklar cinsellik davranslarini etkileyebilir (Evcili ve ark, 2013). Farkli toplumlarda
yapilan ¢alismalarda alkol/uyusturucu kullanimi ve dini inanclar ile cinsellik arasinda iliski oldugu
bulunmustur (Clark, 2004; Hardy ve Raffaelli 2003). Bu c¢alisma ebelik bolumii 6grencilerinin cinsel
tutum ve O0z-biling durumlarinin degerlendirilmesi amactyla tanimlayici tipte planlanmustir.

YONTEM
Aragtirmanin Evreni ve Ormeklemi

Calismanin evrenini, bir iniversitenin ebelik boliimiinde 6grenim goren 410 Ogrenci
olusturmustur. Ornekleme ise 01 Mayis- 15 Haziran 2017 tarihleri arasinda érnekleme segimine
gidilmeden arastirmaya katilmay1 kabul eden 330 ebelik bélimi 6grencisi alinmistir.
Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama aract olarak, “Kisisel Bilgi Formu”, “Hendrick Cinsel Tutum
Olgegi” (HCTO) ve Cinsel Oz Biling Olgegi (COBO) kullaniimistir.
Kisisel Bilgi Formu: Arastirmacilar tarafindan literatlir taranarak olusturulan form 14 sorudan
olusmaktadir. Bu form 6grencilerin tanimlayict (yas, medeni durum, yasadigs yer, aylik gelir durumu)
ve cinsellikle ilgili (daha 6nce cinsel deneyim yasayip-yasamadigy, cinsellikle ilgili bilgi alip-almadigy,
kullandiklart korunma yontemleri, vs. gibi sorulardan) sorulardan olusmaktadir.
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO): HCTO cinsel tutumlari belirlemek amaciyla Hendrick
ve ark. (2000) tarafindan gelistirilmis olup Tturkiye’de gecerlik ve guivenilirlik ¢calismast Karacam ve
ark. (2012) tarafindan yapilan 6lcek, 23 madde ve dort alt boyuttan olusmaktadir. Onaylayicilik alt
boyutu 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. maddelerden olusmus olup boyutun toplamimdan alman disiik puanlar
yanit verenin gelisi glizel cinsel yasami ve bu yasama yonelik tutumu olduguna isaret etmektedir.
Dogum kontroli alt boyutu 11,12,13. maddelerden olusmus olup boyutun toplaminda alinan
yiksek puan birey sorumlu ve hosgorili cinselligi tercih etme egiliminde oldugunu ve cinsel esini
merkeze aldigint gostermektedir. Paylasim alt boyutu 14,15,16,17,18. maddelerden olusmus olup
alinan yitksek puanlar bireyin ideal cinsel tutum sergilemeye yonelik tutum igerisinde oldugunu
gostermektedir. Ara¢ olarak degerlendirme alt boyutu 19,20,21,22,23. maddelerden olusmus olup
boyuttan alinan toplam puanin distk olmast bireyin cinsel yasaminda kendisini merkeze alma
egiliminde oldugunu, biyolojik ve faydact cinsel tutuma yoneldigine isaret etmektedir. Her bir
madde 1-5 puan arasinda degerlendirilir. Olgegin dogum kontrolii ve paylasim alt boyutunda
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puanlamalar terstir. Olgegin toplamindan alinacak yiiksek puanlar bireyin ideal, saglikli ve dengeli
cinsel tutum igerisinde olduguna isaret ederken alnacak diisiik puanlar ise bireyin kendini merkeze
alan cinsel yasam icerisinde oldugunu ve idealden uzak tutuma sahip oldugunu gostermektedir
(Karacam ve ark, 2012; Henrick ve ark, 2000).
Cinsel Oz Biling Olgegi (COBO): COBO bireylerin cinsel 6z-bilinglilik diizeylerini belirleme
amactyla Van Lankveld ve ark. (2008) tarafindan gelistirilen Slcegin Tirkee gecerlik ve giivenirlik
calismast Celik (2013) tarafindan yapilmstir. Olgek 12 sorudan olusmakta olup cinsel utangaclik (1,
2, 3, 4, 5, 6. maddeler) ve cinsel 6z-odaklanmadan (7, 8, 9, 10, 11, 12. maddeler) olusan iki alt boyuta
sahiptir. Olcek hem toplam puan hem de her iki alt boyuta iliskin puan vermektedir. Olgekte ters
kodlanan madde bulunmamaktadir (Van Lankveld ve ark. 2008; Celik, 2013).
Verilerin Analizi

Arastirmada  verilerin  degerlendirilmesi SPSS 20.0 istatistik programinda yapilmustir.
Verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine Skewness ve Kurtosis degerleri ile incelenmistir.
Bu kapsamda Skewness ve Kurtosis katsaylarmnm F1 smurlart icinde 0’a yakin olmast normal
dagilimin varligina kanit olarak degerlendirilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015). Bu normallik
testine gore, parametrik istatistiksel testler kullanilmustir. Veriler sayi, ylizde, ortalama, korelasyon,
Cronbach alfa, student t testi ile analiz edilmistir. Karsilastirmalarda gtven araligi %95 ve
istatistiksel anlamlilik diizeyi 0.05 olarak almmustir.
Aragtirma Etigi

Veri toplama araglarinda katiimcilarin kimligini ortaya ctkarak sorulara yer verilmemistir.
Arastirmanin yapilabilmesi icin kurumdan izin alinmis olup, veri toplamaya baslamadan 6nce
arastirma hakkina katilimcilara bilgi verilmis, yazili onam almmustir.

BULGULAR

Calismada, ebelik Ogrencilerinin  (n=330) tanimlayict 6zellikleri incelendiginde; yas
ortalamast 20.93+1.78dir. Ogrencilerin %97.3’ii bekar olup, %60’ yurtta %30.6st ailesi ile birlikte
yasamakta, %079.7’sinin aylik gelir diizeyi orta (gelir gidere denk) seviyede olup %84.5’inin genel not
ortalamast (4’ltk not sisteminde) 2’nin tzerindedir (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin baz1 tanimlayici 6zelliklere gore dagihimlari

Ozellik Say1 Yiizde
Medeni Durum

Evli 9 2.7
Bekar 321 97.3
Sumf

Lisans 1 83 252
Lisans 2 61 18.2
Lisans 3 93 28.2
Lisans 4 93 28.2
Yagadig1 Yer

Yurt 198 60
Aile 101 30.6
Arkadas 22 6.7
Diger (Es, yalmiz yastyorum, akrabalarimla kaliyorum) 9 2.7
Aylik Gelir Durumu

Gelir giderden az (distik) 54 16.4
Gelir gidere denk (orta) 263 79.7
Gelir giderden ¢ok (yiksek) 13 3.9
Bagar1 Ortalamasi

2vealt 51 15.5

2 tzeri 279 84.5
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Ogrencilerin - %89.1’1 evlilik 6ncesi cinselligin kabul edilebilir olmadigini, nedenleri
incelendiginde en stk %62.7’si giinah oldugunu, %7137t ise sevgili tarafindan kullanilmis olmak hissi
verdigini ifade etmislerdir. Ogrencilerin %94.5’sinin cinsel deneyimi olmamustir. Cinsel deneyimi
olan (%5.5) 6grencilerin %3.6’st kondom (prezertavif) ile korunmustur. Ogrencilerin %73.3%G
cinsellikle ilgili bilgi almis olup %58.2’sinin bilgi kaynagi ise derslerde 6gretim elemanlaridir (Tablo

2).

Tablo 2. Ogrencilerin cinsellikle ilgili 6zelliklerine gére dagilimlar
Ozellik Say1 Yiizde
Evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi kabul durumu

Evet 36 10.9
Hayir 294 89.1
Daha 6nce cinsel deneyim yagsama durumu

Evet 19 5.8
Hayir 311 94.2
Daha 6nce cinsel egitim alma durumu

Evet 242 73.3
Hayir 88 26.7

Ogrencilerin  Hendrick Cinsel Tutum Olgeginin (HCTO) toplam puan ortalamast
85.7718.97, onaylayicilik alt boyut puan ortalamasi 42.3217.05, dogum kontrolu alt boyut puan
ortalamast 12.8313.92, paylasim alt boyut puant ortalamast 14921448, ve ara¢c olarak
degerlendirme alt boyut puant ortalamast 15.6914.16 olarak bulundu. Ogrencilerin Cinsel Oz-Biling
Olgek toplam puan ortalamast 29.98+7.76 olup cinsel utangaclik alt boyut puani ortalamast
14.54+£5.05, cinsel 6z-bilinglilik alt boyut puant ortalamast 15.43+4.13 olarak hesaplandi Olceklerin
toplam puan ortalamalari ve cronbach alfa degerleri Tablo 3’de belirtilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Ogrenciletin Hendrick Cinsel Tutum Olgeginin (HCTO) ve Cinsel Oz-Biling Olgeginin (COBO) alt
boyutlarindan aldiklar puan ortalamalar ve Cronbach alfa katsayilarinin dagilimi(n=330)

Olgekler ve Alt Boyutlar Maddeler OrtxSS Cronbach
Alfa
Hendrick Cinsel Tutum Olgegi (HCTO) Toplam 85.77£8.97 0.64
Onaylayicilik 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 42.3217.05 0.72
Dogum Kontroli 11,12,13 12.83£3.92 0.76
Paylasim 14,15,16,17,18 14.9214.48 0.79
Arag Olarak Degetlendirme 19,20,21,22.23 15.69£4.16 0.78
Cinsel Oz-Biling Olgegi (COBO) Toplam 29.98+7.76 0.74
Cinsel utangaglik 1,23,45,6 14.54%5.05 0.78
Cinsel 6z-odaklanma 7,8,9,10,11,12 15.43+4.13 0.76

Ogtencilerin bazt 6zellikleri ile 6lgek puan ortalamalart karsilastirildiginda; 6leeklerin toplam
puanlari ile degiskenler arasinda istatistiksel olarak fark olmadigi bulunmustur (p>0.05) (Tablo 4).
Ogtrencilerin okuduklart sinif ile HCTO alt boyutlarindan onaylayicilik, paylasim ve ara¢ olarak
degerlendirme ve COBO alt boyutlarindan cinsel utangaclik ve cinsel 6z-biling 6lgek puanlart
arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0.05). Ogrencilerin cinsellikle ilgili
zellikleri ile dlgekler karsilastirildiginda; evlilik éncesi cinselligin kabul edilebilitligi ile HCTO’nin
onaylayicilik alt boyutunda, cinsel 6z- biling 6l¢eginin cinsel utangaglik alt boyutunda istatistiksel
olarak anlamli fark bulundu (p<0.05). Ogrencilerin cinsel deneyim yasam durumlari ile COBO alt
boyutlarindan cinsel utangaghk arasinda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi alma durumu ile HCTO’nin dogum kontrolii alt
boyutu disinda diger tiim alt boyutlarinda, cinsel 6z-biling 6lgeginin alt boyutlar cinsel utangaglik ve
cinsel 6z-odaklanma arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur (p<<0.05).
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Tablo 4. Ogrencilerin bazi 6zellikleri ile HCTO ile COBO toplam ve alt boyutlarinin karsilagtirilmasi

HCTO Alt Boyutlar COBO Alt Boyutlar

Ozellik HCTO Onaylayiciik  Dogum Paylagim Ara¢  Olarak COBO Cinsel Utangaglik Cinsel Oz-

Toplam Ort£SS Kontrolii Ort£SS Degerlendirme Toplam Ort£SS odaklanma

Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Medeni Durum
Evli 85.85£8.92 40.88%3.78 11.66%4.24 16.33£7.26  14.3315.40 25.77£5.97 11.77£3.23 14%4
Bekar 83.22£10.62  42.36+3.78 12.86%3.91 14.88%£4.39  15.73%+4.12 30.10£7.78 14.62%+5.08 15.47+4.13
p/tdegeri  0.387/0.867 0.536/0.619  0.366/0.904 0.568/-0.955  0.321/0.994 0.099/1.654 0.096/1.671 0.290/1.060
Sinf
Lisans 1 86.78£6.85 45.30%6.07 11.91£2.70 12.30£5.06  17.26+4.88 30.16£8.32 15.93+5.21 14.22+4.27
Lisans 2 86.39£8.25 42.27%6.11 13.2242.31 15441419  15.44%3.99 30.83%£6.53 14.98+4.11 15.85+3.41
Lisans 3 84.79£8.08 40.11£5.08 13.16%2.63 16.56%£3.36  14.94%3.53 31.07£7.87 14.17£5.28 16.90+4.11
Lisans 4 85.46£11.56  41.91%+9.05 13.06%6.08 15271414  15.20%+3.83 28.18%7.67 13.39+4.99 14.781+4.02
p/F degeri  0.466/0.852 0.000/8.618  0.105/2.066 0.000/16.000 0.001/5.677 0.054/2.579 0.007/4.134 0.000/7.688
Evlilik 6ncesi cinsel iligkiyi kabul durumu
Evet 83.58£10.06  37.58%+7.08 13.91+2.37 16.1914.54  15.8814.68 28.47%9.16 12.08%5.62 16.38+4.51
Hayir 86.04£8.80 42.90£6.84 12.70£4.05 14.76%£4.46  15.67£4.10 30.17£7.56 14.85+4.91 15.32+4.07
p/tdegeri  0.120/-1.559  0.000/-4.390  0.079/1.761 0.072/1.805  0.766/0.297 0.215/-1.242 0.002/-3.139 0.144/1.463
Daha once cinsel deneyim yagama durumu
Evet 84.21£10.77  39.42%+6.82 13.10+3.28 16.78+5.33  14.89%5.16 27.2618.54 11.52%6.03 15.73+4.17
Hayir 85.87£8.85 42.50£7.04 12.81+3.96 14.81+4.41 15.74+4.09 30.15£7.69 14.73+4.94 15.42+4.13
p/tdegeri  0.433/-0.785  0.064/-1.856  0.756/0.311 0.062/1.873  0.491/-0.703 0.115/-1.580 0.007/-2.708 0.747/0.323
Daha 6nce cinsel egitim alma durumu
Evet 85.5919.42 41.56%7.19 13.07£4.27 15.70£4.04  15.24%3.78 29.87£7.66 14.14£4.95 15.72£3.98
Hayir 86.2917.60 44.4216.24 12.17£2.65 12.78£4.95  16.92%£4.87 30.2918.06 15.64£5.20 14.64£4.43
p/tdegeri  0.529/-0.630  0.001/-3.298  0.064/0.607 0.000/4.959  0.004/-2.915 0.665/-0.434 0.017/-2.398 0.036/2.110
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Calismamizda 6grencilerin HCTO toplam puant ile COBO toplam ve alt boyutlari arasinda
korelasyon olmadig1 belirlenmistir (p>0.05) (Tablo 5).

Tablo 5. Ogrencilerin COBO ve alt boyutlar1 ile HCTO alt boyut puanlart arasindaki iligki

Olgekler Ort+SS p/t

HCTO Toplam 85.87£8.97

COBO Toplam 29.98%7.76 0.923/0.005
Cinsel Utangaghk 14.54%5.05 0.288/0.059
Cinsel Oz-biling 15.43%4.13 0.263/-0.062
TARTISMA

Arastirmamizda yer alan 6grencilerin yas ortalamasi genclerle yapilmis calismalarin bulgulart
ile benzerlik gostermektedir (Evcili ve ark, 2013; Aslan ve ark, 2014). Calismamiza katilan
ogrencilerin %89.1°1 evlilik 6ncesi cinselligi kabul etmemektedir. Evcili ve arkadaglart (2013) ebelik
boélimu 6grencilerinde yaptiklart calismada 6grencilerin %85,1’inin evlilik 6ncesi cinsel deneyim
yasanmasint dogru bulmadigini, Aslan ve arkadaslari (2014) calismasinda ise 6grencilerin evlilik
oncesi cinsel deneyim konusundaki distincelerinde ¢ogunlugunun (%48,6'smnin) bu deneyimi
normal karsiladig: tespit etmislerdir. Turk toplumunun sosyo-kilttrel yapist ve cinsellikle ilgili deger
yargilari, cinsellik konusunda farkli yaklasimlari ortaya cikarmaktadir. Ogrencilerin evlilik éncesi
cinselligin kabul etmemesinin nedenleri incelendiginde %062.7’si giinah oldugu i¢in ve bircok
calismada 6grencilerin ¢cogunun dini inanslar nedeni ile evlilik 6ncesi cinselligi kabul edilebilir
bulmadigt belirlenmistir (Evcili ve ark, 2013; Kili¢ ve ark, 2005).

Ogrencilerimizin %94.5’sinin cinsel deneyimi olmamistir. Yapilan calismalarda cinsel iligki
yasamama oranlari ¢alismamiza kiyasla daha azdir (Kahyaoglu ve ark, 2015; Evcili ve ark, 2013;
Ozan ve ark, 2004). Bu yoniiyle bizim ¢alisma yaptigimiz bélgenin kiiltiirel degerleri ¢grencilerin
evlilik 6ncesi cinselligi halen tabu olarak gérmesine neden oldugu sonucuna varilabilir. Bu sonuglar
“cinsellik, yalnizca evlilik kurumu icerisinde yasanabilit” distincesini desteklemektedir ve cinsel
deneyim yasama oranin dusiik olmasi toplumumuza ait kiltirel, ailesel, dinsel faktorlerin etkisinin
oldugu soylenebilir. Calismamizda da cinsel deneyimi olan (%5.5) 6grencilerin %3.6’s1 kondom
(prezertavif) ile korunmustur. Yapilan benzer ¢alismalarda 6grencilerin korunma yontemi olarak
kondom kullandiklar1 goriilmustiir (Kahyaoglu ve ark, 2015; Kaya ve ark, 2007; Aras ve ark, 2007).
Saglik ile ilgili bolimde okuyan o6grencilerin kontraseptif kullanimi aldiklar egitimin etkisini de
yansitmaktadir.

Bizim ¢alismamizda oOgrencilerin bazi Ozellikleri ile 6lgek puan ortalamalari arasinda
istatistiksel olarak fark olmadigi bulunmustur. Calismamizin aksine yapilan bir ¢alismada yas, aylik
gelir gibi degiskenler ile 6l¢ek puan ortalamalar1 arasinda anlamh fark bulunmustur (Asct ve ark,
2016). Ogrencilerin cinsellik hakkinda bilgi alma durumu ile HCTO’nin dogum kontrolii alt boyutu
disinda diger tiim alt boyutlarinda anlamh farkhiik bulunmustur. Yapilan diger bir ¢alismada ise
cinsellik egitimi alma durumu ile HCTO’niin paylasim alt boyutunda farklilik tespit edilmistir (Asct
ve ark, 2016). Bu bulgularin aksine baska calismalarda cinsel egitim alma durumu ile HCTO ve alt
boyutlar1 arasinda fark bulunmamistir (Kahyaoglu ve ark, 2015; Erenoglu ve Bayraktar, 2017).

Calismamizda ogrencilerin cinsel tutumlari ile cinsel 6z-biling duizeyleri arasmnda iliski
olmadigt belirlenmistir. Calismamizin aksine cinsel 6z-bilincin cinsel tutumlarina 6zellikle korunma
yontemi konusunda etkisi oldugunu gosteren calismalar mevcuttur (Bailey ve ark, 1987; Miller ve
Olson, 1988; Kim ve Yoon, 2012). Bircok ¢alismada psikolojik faktorler, cinsiyet gibi degiskenlerin
cinsel Oz-bilinci etkiledigi bulunmustur (Van Lankveld ve ark, 2004; Bay ve ark. 2012).
Calismamizin kadinlar ile yapilmasi ve psikolojik degerlendirme yapilmamast sinirliliklar: olarak
sayilabilir. Brand ve Waterink’in yaptig1 calismada kadinlarda cinsel 6z-biling puan ortalamalart
calismamiz ile benzerlik gostermektedir. Yine aynt calismada kadinlarda, utang duygusunun cinsel
6z bilinci olumsuz etkiledigi belirlenmistir (Brand ve Waterink, 2018). Yapilan bir meta analiz
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calismasinda cinsellik konusunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla utanma duygusu oldugu
belitlenmistir (Else-Quest ve ark, 2012). Calismamizdaki 6grencilerin cinsiyetinin kadm olmas,
utanma duygusu nedeniyle dlgek sorularina verdikleri cevaplari etkilemis olabilir.

SONUC VE ONERILER

Bu calismada ebelik 6grencilerin cinsel egitim alma durumu ile cinsel tutumlarinin ve cinsel
6z-biling diizeylerinin iligkili oldugu bulunmustur. Universite egitimi géren genclerin cinselligine
gereken 6nem verilmeli ve ihtiyaclarina uygun egitim programlari olusturulmalidir. Cinsel egitimin
sagliklt cinsel davranig degisikliklerinin olusturulmast ve 6grencilerin yasam kalitesinin arttirilmasina
katki saglayacagr dustnilmektedir. Genglerin cinsellik konusunda kolaylikla erisip danismanlik
alabilecegi 6zellikli birimler kurularak olasi riskler engellenebilir. Calismanin farkli cinsiyetler ve daha
fazla degisken degerlendirilerek yapilmasi literattire katki saglayacaktir.
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Extended English Summary

Sexual health is an important element of physical and mental health. Good sexual health
should be safe and equitable that decrease unwanted pregnancy, disease or trauma risk, access to
high quality information and services (WHO, 2006). Young people are faced with major health
problems such as sexual experience in the early years, unprotected sexual intercourse, early marriage
and unwanted pregnancies, abortion in willful and unsafe conditions, and Sexually Transmitted
Infections (STIs) including Human Immunodeficiency Virus (HIV) infection (WHO, 2003; Aras et
al., 2007; Kaya et al., 2007). Neglecting young individuals can lead to short and long term problems
in our country (Kogoglu 2000, Didem et al 2005, The United States an Audience Profile, 2013).
Most young people lack the skills to build positive relationships, to be good and respectful to their
partners, to be conscious about sexuality and sexual health, and to communicate. In a study
conducted, physical abstinence was found to be the relationship between the body's shame, sexual
pleasure and problems, and sexual self-consciousness (Sanchez and Kifer, 2007).This study was
designed to assess students' sexual attitudes and self-consciousness. This descriptive study was
conducted by reaching 330 students who agreed to patticipate in the research and being educated at
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the midwifery department of Health Sciences Faculty of Selcuk University between May 1 and June
15, 2017. "Personal Information Form", "Hendrick Sexual Attitude Scale" (HSAS) and Sexual Self
Consciousness Scale (SSCS) were used as data collection in the research. The data has been
analyzed by using their frequency, percentage, standard deviation, cronbach alpha and student t
test. Consent was taken from the institution to conduct the research. The average age of the
students participating in the study is 20.93% 1.78, 97.3% is single, 60% is living in the dormitory
and 30.6% is living with the family. 79.7% of the student’s level of monthly income was moderate
and 84.5% is above the general grade average. Of those who reported that premarital sexuality was
unacceptable (89.1%), 62.7% were considered it sinful and 13% were considered to be second-hand
by their boyfriend. 94.5% of the students had no sexual experience. 3.6% of students with sexual
experience (5.5%) were used condom. It was determined that 73.3% of the students got
information about sex, and the information source was lectures (58.2%). The mean approving
subscale score of the students was 42.3217.05, the birth control subscale score was 12.84+3.92, the
sharing subscale score was 14.9214.48 and the instrumentality subscale score was 15.69+4.16. The
mean SSCS score of the students was 29.98+7.76, and the mean score of sexual shyness subscale
was 14.54£5.05 and the score of sexual self-conscious subscale was 15.4314.13. There was a
statistically significant difference in the admissibility of premarital sexuality and in the confirmatory
subscale of HSAS, the sexual shyness subscale of SSCS (p<0.05). There was a statistically significant
difference between the students who take information about sexuality and SSCS and subscales
(p<0.05) in all subscales other than the birth control subscale of HSAS and SSCS and subscales. In
our study, it was determined that there was no correlation between total score of HSAS and total
and sub-dimensions of the SSCS. In the study, it was found that status sexual education of
midwifery students were related sexual attitudes and sexual self-consciousness. In our study, it was
found that there is no statistical difference between some characteristics of students and scale point
averages. In a study contrary to our study, there was a significant difference between variables such
as age, monthly income and scale point averages (Asct et al., 2016). Many studies have found that
psychological factors, such as gender, affect sexual self-consciousness (Van Lankveld et al., 2004;
Bay et al., 2012). The limitation of our work is done with women and the lack of psychological
evaluation. In a study conducted, the average scores of sexual self-consciousness in women are
similar to our study. Again in the same study, it was determined that the feeling of shame affects
sexual self-consciousness negatively in women (Brand and Waterink, 2018). As a result, there was a
difference in sexual attitudes and sexual self-consciousness among the midwifery students who did
not accept premarital sex. Adolescents with university education should be given the necessary
sexuality and appropriate training programs should be established. Sexual education is thought to
contribute to the development of healthy sexual behavior changes and to increase the quality of life
of the students. Possible risks can be avoided by establishing special units where young people can
easily access and counsel about sexuality. It seems that there is a need for more comprehensive and
in-depth analysis of pre-marital sexuality views of university students and more extensive work to
bring out regional differences.
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