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Abstract

Birth, a rite of passage, is a cultural condition as
well as a biological phenomenon. Changes in
humans’ social status are expressed in ritual
ways at birth- which causes cultural changes and
transformations, and several practices of
avoidance, refrainment and protection are
observed. This study investigates the beliefs,
rituals and practices in relation to protecting the
mother and the baby at birth and after birth in
Harran, Bozova and Eyyubiye districts of
Sanlwurfa. Several beliefs and practices were
developed in the region to protect and heal the
mother and the baby at birth and in the period
following birth. It was found that practices in
relation to protection, avoidance, refrainment
and healing at birth and after birth were still
continuing in Harran, Bozova and Eyyubiye
districts as in the past. The study, based on field
study, was conducted with 68 women in the first
week of July 2016. This paper presents findings
about beliefs, ritual and practices in relation to
protecting the mother and the baby at birth and
after birth.
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Dogum ve dogum
sonrasinda anne ve bebegin
korunmasina iligskin
geleneksel uygulamalar
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Ozet

Gegis rittiellerinden biri olan dogum, biyolojik
bir olgu olmasmnm yant sira kiltiirelde bir
durumdur. Kiltiirel degisim ve dontstimlere
sebep olan dogum evresinde, insanlarin
toplumsal ~ statiilerindeki  degisim, torensel
yollarla ifade edilir ve bu durum karsisinda pek
¢ok sakinma kagmnma ve korunma pratikleri
gerceklestirilir.  Calismamizda  Sanlurfa’nin
Harran, Bozova ve Eyyibiye ilgelerinde dogum
ve dogum sonrasinda anne ve bebegin
korunmasina  iliskin  inang,  ritdel  ve
uygulamalarin  neler oldugu  arastirilmustir.
Harran, Bozova ve Eyytibiye ilgelerinde dogum
ve dogum sonrasina yonelik korunma, kaginma,
sakinma ve sagaltima iliskin pratiklerin gegmiste
oldugu gibi halen devam ettigi saptanmistir.
Alan arastirmamiza dayali calismamiz 2016
yilinda Temmuz aymnn ilk haftalarinda Sanhurfa
fline bagh Bozova, Eyyibiye ve Harran
lgelerinde yasayan 68 kadinla kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Makalede dogum ve dogum
sonrasinda anne ve bebegin korunmasma iligkin

inang, ritiel ve uygulamalarin neler olduguna
iliskin bulgular yer almaktadir.
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Girig

Dogum, insan yasamindaki en 6nemli gecis evrelerinden biridir. Soyun devamini saglayan
bir durum olmakla birlikte dogum, kadinin toplumsal statiisiinii ve sayginligint artiran, onun aile ve
akraba gruplart icindeki yerini de belirleyen bir durumdur.

Dogum her toplumda anne, bebek ve akrabalartyla ilgili davranislari iceren bir toplumsal
orgutlenmeyi igerir. Bu davranislarin bazilari rittel bazilart anne ve bebegin sagligr ile ilgilidir ve
cogunlukla icice gecerler (Emiroglu vd.2009:236). Dogum ile ilgili inanis ve pratikler farkl
alanlardan kulttirel sembolleri de devreye sokarak icinde yasanidan topluma ait kozmolojilerle
beraber anlam kazanirlar. Ote yandan karsilikli olarak birbirlerini diizenleyip tutarli hale getirmeye
ve yenilemeye de ¢alisirlar (Aksoy Sugiyama, 2014: 19-23).

Geleneksel toplumlarda, bazt durumlarda dogum ve sonrasinda anne ve bebegi korumaya
yonelik pratiklerin ¢cok daha genis cercevede dustnuldigi, 6zellikle koti, kem g6z ve nazardan
korunmaya yonelik pratiklerin, yenidoganin babast ve yakin akrabalarini da gézeterek uygulandigt
gorilmustir. Hamilelik donemiyle baslayan kaginma, korunma ve sakinma pratikleri kiltiirimiizde
Ozellikle dogumdan sonraki kirk giinii icine almakta ve cesitli uygulamalar 6zellikle bu dénemde
karsimiza ¢ikmaktadir. Lohusalik donemi olarak adlandirdan bu stregte anne ve bebegin
korunmasina yonelik bir dizi pratik gelistirilmistir.

Mortris’e (2004: 392) gore insan topluluklarinin cogunda asli gegisler ya da yasam krizleri diye
adlandirilan gegisler (dogum, biluga erme, evlilik, 6lim), incelikli ritlerin odagidir. Dogum sadece
fizyolojik ve biyolojik bir olgu degil aynt zamanda kilturel de bir durumdur. Hem anne hem de
bebek sagligt icin son derece 6nemli bir konu olan doguma ve sonrasinda yenidogana iliskin
pratikler daha ¢ok anne ve bebegin korunmasina yonelik gerceklestirilen uygulamalardir.

Bebek dogumunda tek basina yasamda kalamayacak kadar ¢aresizdir. Bu durum, dogum ve
bebek bakiminda pratigin etkisini artirmaktadir. Bundan dolayidir ki dogum ve onunla ilgili
gelenekler, icinde stirdtrildigl toplumun yasam gorist ve bir cinsiyet kategorisi olarak kadina karst
tutumu hakkinda fazlasiyla ipucu igerirler. Gegis torenleri yer, durum, sosyal konum veya yastaki
degisikliklerin de altint ¢izmektedir (Gezon L., Kottak C., 2016: 174). Geleneksel toplumlarda
dogumu karsilayan annenin akrabalart (annesi), hisimlart (kaynanasi) ve ebedir (Emiroglu
vd.2009:230).

Baz1 kilttrlerde hamileligin kirlilikle es deger tutuldugu hatta ¢evresinde bir takim tabularin
gelistigi bilinmektedir. Van Gennep, Frazer ve Crawley’in inziva geleneklerine iliskin ¢alismalarindan
bahsederken, Rivers’in arastirmalarina da dikkat ¢eker. Rivers, Hindistan’da Toda kabilesinde hamile
bir kadinin kutsal yerlere ve koye girisinin yasaklanmasindan bahseder. Cesitli kiltirlerde hamileler
icin 6zel kulibelerin insa edildigi ya da evin bir béliminiin inziva i¢in kullanildigi bilinmektedir.
Kimi kiiltiirlerde hamile kadinin saf ve temiz olmadigy, tehlikeli oldugu diisinildagi icin izole bir
yere yerlestirilmesi ve bu cercevede gerceklestirilen cesitli ritiieller vardir (Van Gennep, 1960: 41-
42).

Yasamin bir evresinden diger evresine gecis olarak tanimlanabilecek olan gegis rittellerinin
benzer 6zellikleri vardir. Van Gennep tim toplumlarda bireyin yasaminin bir dizi donemsel gegisten
(dogum, erginlik, evlilik ve 6liim) ibaret oldugunu soyler, gecis iceren tim ayinler arasinda dikkate
deger bir benzerlik oldugunu, pek ¢ok ayinin erginleme ritleriyle ayn1 kavramsal 6rintiyt izledigine
dikkat ¢eker. (Emiroglu vd.2009:320).

Kadin dogurganliginin bir tabu olarak gorilmedigi bir¢ok toplumda ise dogum ve
sonrasinda anne ve bebegi korumaya yonelik gelistirilen pratiklerin oldukea gelismis ve karmasik bir
dizi térensel siireci icerdigi bilinmektedir. Ornegin Kirgizlarda bebegin dogumu ve sonrasinda ki
sure¢ ¢ok buyiik 6neme sahiptir. Bebegin diinyaya gelmesi sadece anne ve babayr degil, biitiin soy
ve akrabalari sevindiren mutlu bir olay olarak kabul edilir. Dogum evde geciyorsa dogumun kolay
gecmesi icin dogum yapilan eve at, baykus ya da kartal tirnagy getirilir. Boylece kadinin dogurmasina
engel olan cinlerin bu hayvanlardan korkacagina inaniir. Cocuk dogduktan sonra esin diismest igin
kadinin saglart agzina verilir, Bahgilar suya okur, okunan su kadmna igirilir. Esin dismesine engel olan
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kot ruhlart kovmak ve onlarin zararlarini engellemek icin insanlar bagirir, erkekler silah atarlar
(Aslan A.A., Arapova A., 2017:23-24)

Yasamin gecis evrelerinden biri olan dogum ve sonrasinda gelisen stregler —lohusalik ve
yenidogan bakimi- bircok tehlikeye agiktir. Korkulandan korunma yéntem ve uygulamalari
kiltirden kiltire degisiklik gostermektedir. Dogum sirasinda ve dogum sonrasinda anne ve
bebegin yardima ihtiya¢ duymast karsisinda gelistirilen uygulamalar sadece fizyolojik ve biyolojik
gereksinimlerin karsilanmasi seklinde degil kiltiirel olarak da alisilagelen korkularin ve kaygilarin
sagaltimi seklinde gerceklesmektedir.

Van Gennep’e gore hamilelik ve dogum cercevesinde gelistirilen térenler bir bittunsellik
teskil eder (Van Gennep, 1960: 41). Griffth, gelencksel toplumlarin 6nlenemeyen anne ve bebek
olimlerini kott ruhlarin varligina bagladigini 6ne strer (Griffth’den akt.: Bulut, 2017:124). Bu inang
ile ginimuziin pek ¢ok toplumunda da kargilasmak olanakhdir. Bulut'un Dikili'nin bazi kdylerinde
gerceklestirdigi calismast dogum sonrast uygulamalara 6rnektir (Bulut, 2017:121-132)

Tip, buyi ve din, insanlarin kendilerini ¢evreleyen dunya karsisindaki davranislaring
belirleyen genis bir sosyal stirecler kiimesini ifade eden soyut kavramlardir. Modern toplum insant,
bu ti¢ streci asagt yukari kesin cizgilerle birbirinden ayirabilir ancak ilkel ve geleneksel toplumlarda
bu tg stireg birbiriyle yakindan iliskili ve i¢ ice gegmis bir durumda oldugu icin tip ya da saglikla ilgili
davranislar, genellikle dinsel ve biyusel inan¢ ve uygulamalardan etkilenmektedir (Rivers’tan Akt.:
Tirk, 2012:92). Hayatin tic 6nemli déneminden birisi olan doguma bir siirii rit, biytisel kaginma vb.
eslik etmektedir. Gebe kadin dogacak ¢ocugunu bir takim zararlardan korumak icin daha gebelik
strasinda birgok yasaga, dinsel ve biyusel 6zIu isleme uymak zorundadir. Anneyi ve ¢ocugu zararlt
dis etkenlerden korumak icin dogum 6ncesi, dogum sirast ve dogumdan sonra uygulanan biytsel-
dinsel nitelikteki pratikler, yapilan ayinlerle ilgili binlerce 6rnek vardir (Ornek; 1995:105-106).

Dogum ve dogum sonrast anne ve bebegi korumaya ve herhangi bir olumsuz olasilik
karsisinda sagaltima karst gelistirilen biyiisel- dinsel igerikli pratiklerin cogu tlkemizin baz
yorelerinde zaman zaman “yaptirici, inandirict ve umdurucu dokularinda gevsemeler olsa bile”
cesitli ayrimlar gostererek canhiliklarint siirdiirmekte ve agirliklarini korumaktadirlar (Ornek, 2015:
23). Bu baglamdan bakildiginda, Sanliurfa ilinin de tarihsel stire¢ icinde cesitli kiiltirlere ev sahipligi
yapmus, cesitli inan¢ ve uygulamalarla yogrulmus zengin bir kiltir birikimine sahip oldugu
sOylenebilir. Calismada, Sanlurfa’nin Harran, Bozova ve Eyyiibiye ilcelerinde gegis rittellerinden
biri olan dogum ve dogum sonrast uygulamalar, anne ve bebegin korunmasina iliskin inan¢ ve
pratiklerin tizerine odaklanilmis ve nitel arastirma yoluyla elde edilen bilgiler yorumlanmustir.
Cocuga hayata dair deneyim ve bilgilerin ilk olarak annesinden aktarildigs akilda tutulursa, annenin
hangi degerler sistemi igerisinde ¢ocugunu yetistirdigi, ¢ocugun ileride yetiskin oldugunda
surdiirecegi anlam diinyasinin temelini olugturacagi icin 6nemli olacaktir. Bu ¢alismanin da bu
surdiriilen anlam diinyasini ortaya koymasi agisindan 6nemli oldugu diisiniilmektedir.

Alan arastirmamiza dayalt ¢alismamiz 2016 yilinda Temmuz aymm ilk haftalarinda Sanlhurfa
iline bagl Bozova, Eyylbiye ve Harran ilgelerinde yagayan 68 kadinla kendi evlerinde
gerceklestirilmistir. Derinlemesine goriisme, 6ncelikle antropolojinin veri toplama tekniklerinden
biridir. Glnimiizde diger sosyal bilim dallarinda da kullanidan bu teknik, aragtirmacinin alan
calismasinda ayrintili ve derinlemesine bir bicimde konuyu kavramasina yarayacak bir aractir
(Kimbetoglu, 2015:71-72).

Gortusme teknigi uygulanan ¢alismamizda, veri toplama aract olarak agik uglu sorulardan
olusan gorisme formu kullanilmistir. Gorusme yapilan kadmlarin 1’1 hari¢ hepsi evlidir, evli
olmayan 1 kadin ise 23 yasinda ve heniiz bosanmustir. Kadmlarin biiytik bolimi gorict usuld ve
aile onayiyla evlenmislerdir. Gorticti usulii disinda, kendi aralarinda anlasarak evlenenlerin esleri ise
akrabalaridir.

Kadinlarin yaglar1 18-73 arasinda degismektedir. Arastirma kapsaminda gorustilen kadinlarin
2’si hari¢ hepsi ilgelerde yasamaktadir. Goriisme yapilan kadmnlardan okuma yazma bilmeyenlerin
sayist 8, bunlar icinde hem Turk¢e hemde okuma yazma bilmeyen kadin sayist ise 5tir. Bu 5
kadindan 3G etnik kokenlerini Arap digerleri ise Kirt olarak belirtmislerdir. Bu 5 kadinla
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gorismemiz sirasinda Kiirtge ve Arapga bilmememizden kaynaklanan iletisim problemlerimizin
¢6zimunde evde bulunan gelinleri ya da ayni sokakta veya o civarda oturan evli kizlart yardimet
olmuslardir. Ozellikle Eyyiibiye Ilcesi’nde bazt evlerde yaptigimiz gériismelere kadinlar ya en yakin
akrabalarini ya da komsularint davet etmisler ve baz sorulara cevap verilirken bir sohbet ortami
olusmus ve goriisme grup goriismesine benzer bir durum almistir. Dogum ve dogum sonrasinda
anne ve bebegin korunmasina iliskin inang, ritiel ve uygulamalarin neler olduguna iligkin anlatilar,
gorisme yapilan kadmnlarin taniklik ettikleri, uyguladiklart ya da kendilerine baskalart tarafindan
uygulanan rittelleri ve bu ritteller ¢evresinde gelisen pratikleri icermektedir.

1. Dogum

1.1 Dogum sirasinda anne ve bebegi korumaya yoénelik 6nlemler:

Dogum, anne, bebek ve yakinlari icin hayati 6neme sahip bir konudur ve hamileligin
baslangicindan itibaren ¢esitli tehlikelere agik olma durumu s6z konusu oldugu icin gerekli 6nlemler
her kosulda alinmaya ¢alisilir. Sanlurfa’nin Harran, Bozova ve Eyyiibiye il¢elerinde dogum sirasinda
kot guglerin dogum anina miidahalesini 6nlemek ve anne ve bebegin korunmast icin 6ncelikle
cesitli dualar okunur. Hem dogumun rahat ve kolay ge¢mesi hem de anne ve bebegin herhangi bir
saglik problemi ile karsilasmamasi icin dualarla birlikte Allah’tan yardim dilenir ve Kuran-1
Kerim’den de bazt sureler okunur. Dogum sirasinda anne ve bebegi korumak amaclt okunan
surelerin hangileri oldugu soruldugunda gorustlen kadinlarin timu Fatiha, Ayet-el Kirst, Felak ve
Nas Sureleri’'nin 6zellikle kottluklerin engellenmesi i¢in okundugunu belirtmislerdir

Gorusmelerimiz sirasinda 66 yasinda oldugunu belirten bir kadin, evde dogum yapan
kadinlarin rahat ve kolay dogum yapmalarini saglamak amactyla tzerlik bitkisi yakildigini
vurgulamistir. Dogum yapacak kadmlarin dogum sancist ¢ekerken agrilarnmn azalmasi icin atese
tzerlik atildigini belirten kadin; “yanan tzerlikten ¢ikan kokuyu melekler severler ve bu kokuyu alan
melekler dayanamaz gokten yere inerler. Boylece sanct ¢eken kadma yardim ederek kolay dogum
yapmasint da saglarlar” demektedir (56 yasinda kadin/Harran). Eliade’ye gére bu mitler kken
mitleridir. Bunlar bize insanin, besin olarak kullanilan bitkilerin ve hayvanlarin, olimin, dinsel
kurumlarin bugiinkti durumunun ve insanin tutum ve davranislarinin kékenini agiklar (Eliade, 1993:
103).

Dogum sirasinda dogumu  kolaylastirmak igin yapilan uygulamalar arasinda; Kuran-1
Kerim’den sureler okuyarak kadmm sirtini stvazlamak, evdeki cesmeleri, kilitli kapilari, sandiklar
a¢mak, dogum yapan kadmnin bagini tilbentle baglamak (dogum aninda kadinin basmm agik olmasi
dogumu zorlastiran bir durum olarak ifade edilmektedir. 35 yasinda kadin/Bozova), dogum aninda
yanan atese lzerlik tohumu atmak ve dua etmek ya da tizerlik tohumunu tavada yakarak evin iginde
dolastirmak, bu kokunun her yere dagimasint saglayarak meleklerden yardim ummak (53yasinda
kadin/Harran) gibi pratikler bulunmaktadir. Ornek’e gore bunlar dinsel-biiyiisel igerikli uygulamalar
olup, dogumu” kazasiz belasiz” gerceklestirme amacina yonelmektedirler (Ornek, 1995:140).

Goriisme yaptigimiz kadinlar, hastanelerde dogum yaptiklarini, hastaneden ¢iktiktan sonra
ise bebek ve anneyi korumaya yonelik pratikleri gerceklestirdiklerini, istisnai durumlar diginda evde
dogum olayinin ¢ok az oldugunu ama eskiden kadinlarin nerdeyse hemen hepsinin mahallelerindeki
ebelerin yardimiyla dogum yaptigint bildirmislerdir. Kadinlara bahsettikleri “ebelerin ebelik egitimi
alan kisiler mi oldugu” soruldugunda ise ¢ogunlugu ebe dedikleri kadini; yasl, tecriibeli, cokea
dogum yaptirmis, herhangi bir sikintilh durumda bebegi ve anneyi kendi yontemleriyle tedavi
edebilen (sagaltan) kadmlar olarak tanimlamuslardir. Kadinlara gére ebelik kutsal bir meslektir ve
“ebenin gonlint almak gerekir bunun icinde kendisine hediyeler verilmelidit” (62 yasinda kadin/
Harran). Ebeler sadece hamile kadina dogum yaptirmakla kalmaz, dogum sonrasinda bebegin
g0begini keser ve yeni dogmus bebegi tuzlarlar. Goértntste kirkli yaslarinda olan bir kadin tuzlama
gelenegi ile ilgili olarak sunlari ifade etmistir: “Bizde yeni dogan bebegin heryeri tuzlanir, kulagimnm
icinden bacak arasina kadar onun her yerini tuzla ovariz. Biz tuzlamay: yaparken bebek stirekli aglar,
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cildi kipkirmizi olur, bazen bebekler tuzlanmaktan ve aglamaktan mosmor olurlar ama tuzlanan
bebek saglikli olur. Tuzlamay1 ¢ocuk kokmasin diye yapartz, eger kisi bebekken tuzlanmissa hicbir
zaman kokmaz, inan Allah’a bizim ¢ocuklar ter kokmazlar” (42 yasinda kadin/Eyyubiye).

1.2 Dogum sonrasinda anne ve bebegi korumaya y6nelik 6nlemler:

1.21 Alkiz1/ Alkarisi/Albasmasini 6nlemek igin alinan 6nlemler:

Gorusmelerimizde, kadinlarin 6zellikle dogum sonrast ilk kirk giin iginde anne ve bebegin
albasmasindan korunmasina iliskin anlatilari yogunluk kazanmistir. Kadmlara goére; “Albasmast
denen sey o kadar korkunctur ki anneye ya da bebege musallat olmast sebebiyle Olimler
gerceklesebilit” (30 yasinda kadin/Eyyubiye). Alkizi, Anadolu’nun farkli yorelerinde al, albasti,
alanasi, olarak da tanimlanan ve genellikle lohusalarla yeni dogmus bebeklere ender olarak da gebe
kadinlara, gelinlere, gtveylere erkek yolculara ve atlara musallat oldugu ve cesitli saglik
bozukluklarina, zaman zaman da oliime yol actigt dustintlen bir periye verilen addir. Alkizi/alkarist
inanct Orta Asya, Iran ve Anadolu folklorunda yaygin olmakla birlikte, yeryiiziiniin biiyiik
boélumunde tarihsel olarak varolmus disil kiltlerle iliskili olarak dustntlmelidit” (Emiroglu ve
Aydin, 2009:35). “Alkaris1” ya da “Alruhu’ olarak bilinen ruhlara dair inan¢ bitin Turk dinyasinda
gorulir (Kalafat, 2000:85).

Kadimnlara alkizi/alkarisinin neye benzedigi soruldugunda; Eyyubiye ilcesinde yasayan bir
kadin hi¢ goérmedigini ama anlatilanlara gbre ¢ok korkung oldugunu ve lohusa kadmlarin onu
gorunce ateslenerek korkudan 6ldigini belirtmistir (45 yasinda kadin/Eyytbiye). Yine aynt ilcede
diger kadinlarla gorismemizde kadmlarin ¢ogu alkizi/alkarisinin “insana mi neye benzediginin”
(kendi ifadeleridir) tarif edilemedigini, Lohusa kadina ve bebegine nasil musallat oldugunun
bilinmedigini ama bebegi ve annesini korumak icin cesitli uygulamalar1 yerine getirdiklerini
belirtmislerdir. Bulut'un Mardin’de yaptig1 arastirmalarinda alkizi; sarisin kadin kiliginda bir cin
olarak tasavvur edilmistir (Bulut, 2010:15-24). Onun zararli etkilerinden korunmak icin ¢esitli
onlemler alinir. Kadinlarin ¢ogu alnan bu o6nlemler arasinda dogum yapan kadiin kocasmnimn
ceketinin, kadinin ve bebeginin tizerine 6rtildiigini, lohusa kadin ve bebeginin bulundugu odanin
siginin hic sondirilmedigini belirtmislerdir. Yeni dogan bebegin kotiliklerden korunmast ve
Ozellikle kirki ¢tkmamis bebeklerin 6lumlerinin engellenmesi amactyla Harran, Bozova ve Eyytibiye
ilgelerinde korumaya yonelik uygulamalar arasinda, bebek yastiginin altina bicak, makas gibi aletlerin,
besigin altina ise icinde sogan, sarimsak, tzerlik otu ve ¢orekotunun bulundugu bir posetin konmast
uygulamast bulunmaktadir (Vargiin, 2017:1088). Samsun’un Kavak ilgesinde ise bebeklerin besigine,
ocaklt aile olarak taninan ailenin sobasindan alinan kiil, yine ocakli ailenin erkeginin atleti yirtilarak
elde edilen kumas pargasinin icine koyularak baglanir (Bulut, 2014:420-430). Ankara Ortakéy'de
yapilan calismada da, Al ocaklisi ailede eli olan kisinin kiyafetinden bir parcanin ya da
evlerinden/ocaklarindan alinmis bir ekmek  pargasimnin lohusayt  ve bebegi
koruyacagina/sagaltacagina inanilir (Demren, 2008:198). Bunlarin disinda okunmus demir bir
nesnenin, anne ve bebegin kaldiklari odada bulundurulmast yaygin bir uygulamadir.

1.2.2 Nazarn, kotii gozleri ve bunlardan kaynaklanan gesitli hastaliklar1 6nlemek igin
alinan 6nlemler:

Dogum sonrasinda o6zellikle ilk kirk giin anne ve bebegin tehlikelere agik oldugu
distntlmektedir. Tehlikelere acik olduguna inanilan anne ve bebek cesitli biyusel, dinsel islemlerle
koruma altina alinmaya galistimaktadir. Malinowski’'ye gore byl ve din kaygiyr azaltip, korkuyu
hafifletebilir (Malinowski’denakt.: Gezon ve Kottak2016: 174). Geleneksel kiltirde hastaligin
nedeni ve kaynagi konusunda farkli algilamalar s6z konusudur. Saglik, insanin dogatstiyle iligkisi ile
sosyal ve dogal cevresiyle olan iliskilerinin dengeli olmasi iken; hastalik ise bu iliskilerdeki dengenin
bozulmasi olarak algilanmaktadir (Ttrk, 2012:92).
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Daha 6ncede degindigimiz gibi dogum sonrast ilk kirk giin anne ve bebek i¢in ¢ok
o6nemlidir. Dogum yapan kadmn ve bebeginin bu stre igerisinde hastalanmasma kirk basmasi ad:
verilmektedir ve bunu Onlemek igin sifa icerdigine inanilan ¢esitli simgesel pratikler
gerceklestirilmektedir. Simgeler ¢ok seslidir ve pek ¢ok seyi temsil edebilitler (Morris, 2004: 391).
Bircok kiltiirde kutsal sayt olan kirk; bekleme, hazirlanma, sinanma, arinma ve cezalandirma
anlamlarina gelir. Butiin bu sireclerin  zaman birimi 40t Slgilerle belirtilir. Déngiiniin
tamamlanmast i¢in ge¢mesi gereken sure kirk gln, ay, yidir (Emiroglu vd. 2009:466). Anne ve
bebegi korumak icin bulunduklari yere sarimsak, sogan, nazarlik, siipiirge koyulur (Ornek,1995:144-
145). Anne ve bebegin kotiliiklerden korunmast amactyla 7 adet ¢6rek otu ve 7 adet tzerlik
bitkisinden yapilan nazarlik, anne ve bebegin kaldigi odaya asilir ya da lohusa kadmmn yastiginmn
altina konur (Vargtin, 2017: 1088). Korkulan yaratiklarin zararl etkilerinden korunmak igin ocaklt
ailelere ait bir esya ya da supurge, nazarhk, sarimsak, demir gibi nesneler, lohusa ya da bebegin
yakinina yerlestirilir (Emiroglu vd. 2003: 36-37; Inan, 1972:168-171). Bebek 6zellikle kirki icinde
disart ¢tkarilmaz ve gozii keskin kimselere gosterilmez. Mademki nazar muhataba bakma veya s6z
ile ge¢mektedir, o halde s6zti gegen sahsi, bu gibi s6z ve bakislardan uzak tutmak gerekir.
Turkiye’de dogan bebek ile annesi, en asagt kirk gin middetle, en yakin akrabalara dahi
gosterilmemeye calisilir (Acipayamli, 1962:2-18). Dikili'nin ¢esitli kéylerinde ¢ocugu korumaya
yonelik olarak yastiginin altina stipirge teli, ¢corek otu koyulur (Bulut,2017:125). Lohusa kirk giin
evden c¢itkmamalidir. Tirk folklorunda arinma, yitkama veya alazlama olsun, kirk defa islemi
tekrarlamakla yapilir ve kirklama olarak adlandirilir. (Emiroglu vd. 2009:460).

Harran, Bozova ve Eyyiibiye Ilcelerinde lohusa kadin ve bebegini korumaya yonelik yapilan
uygulamalar ise;

- Lohusa kadin ve bebegin kem gozlii kisilerin gérmesini engellemek ve nazardan korumak icin
kirk glin disartya ¢itkmast engellenir. Mecburi sebeplerden dolayr evden ¢ikilmasi gerekiyorsa,
aksam ezanindan 6nce eve doniilmesi gerekir. Kirk giin boyunca dogum yapan kadin ve bebek
yalniz birakilmaz (52 yaginda kadin/Bozova).

- Eytlibiye’de oturan 32 yasindaki bir kadmn sunlari anlatmistir:  Anne ve bebegin yattigi
odadaKuran-1 Kerim bulundurulur, bebegin besigine bir dis sarimsak, bir bas sogan konur,
bunlar onun sarilik olmasini 6nler, ayrica bunlar bebegi ve annesini kétt gozlerden, nazardan
da korur. Bebeksarilik olmasin diye bebegin ytiziine kirk giin boyunca sart yazma Ortilir. Eger
cocuk sarilik olmussa, ortast delikli bir taga yedi renk iplik gecirilerek bebegin boynuna takilir,
bu kirk giin boyunca bebegin boynunda kalir. Cocugu sarihik olan kisi ¢ocugunu Arap bir
kadina gotirtr, bu kadin cocugun avugicini ve bileginin st kismini ¢izer (32 yasinda kadmn/
Eyyiibiye).

- Bebegin besiginin altina korkmasin diye naylon siiptirge konur. Cocugun besigi onun evidir,
minderi ayrt yapilir, kiigtk yastik, kiiciik Kuran, igerisinde Ayetel Kirst ve 7 duadan olusan
muska konur (37 yasinda kadin/Bozova).

- Bebegin gobegine kurusun ve gobek bagi diigsiin diye toz stirme ya da kuru kahve basilir,
béylece yara olmaz, cocugun karnt iyi doyarsa gébek bagt cabuk duser, doymazsa ¢ok gec duiser
(47 yasinda kadin/Harran).

- Gobege tezek kil ya da zeytinyagt sirmek onun ¢abuk iyilesmesine sebep olur. Disen gobek
ya cami ya okul bahcesine atilir/gémdliir. Camiye atilirsa ¢ocuk biytince ehl-i din olur, okul
bahgesine gémiiliirse meslek sahibi, cok okumus biri olur (45 yasinda kadmn/Eyytbiye).

- Dogduktan iki giin sonra ¢ocugun goziine Hicazdan gelmis siyah stirme ¢ekeriz. G6ze ¢ok iyi
gelir (55 yasinda kadin/Bozova).

- Yeni dogan ¢ocugun goziine gozleri iyi gorstn diye siyah stirme gekilir, siirme ¢ekilince gz
bebegi buyiir, gozler glizel olur. Biytytince stirmeli gozlii olur (34 yasinda kadin/Harran)

- Cocuk dogdugunda géziine limon sikilir, cocuklarmn gbzler daha glizel parlasin diye hem de
g6zU agrimasin, ¢apak olmasin diye (58 yasinda kadin/Eyyibiye).


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i2.5309

876

Vatgtn, B. (2018). Dogum ve dogum sonrasinda anne ve bebegin korunmasina iliskin geleneksel uygulamalar. Journal of
Human Sciences, 15(2), 870-880. doi:10.14687 /jhs.v15i2.5309

- Lohusa kadin kirk giin boyunca pakette ¢ig —pismemis- et gérmemelidir. Kadinin bu sekilde et
gormesi iyi sayilmaz, ayrica daha kirki ¢tkmamis bebek kollar arasinda (kollarin tizerine bir kilge
birakidmis gibi tartdmaz, bu durumlarda anne ve bebek hasta olurlar (40 yasinda
kadin/Eyytbiye)

- Dogumdan sonra ilk yedi gece 151k hi¢ kapatilmaz, acik kalir. Anne ve bebek korkmasin diye ani
hareketler yapilmaz, dogum yapan kadina koti haber verilmez. Yeni dogan ¢ocugun alnina
kille (isle) art1 isareti yapilir. Bu isaretin yapilmast kot ruhlarin ¢ocuga musallat olusunu
engeller, cocugu cin ¢arpmaz (60 yasinda kadin/Bozova).

- Peygamberimizin stinnetidir diye bebegin agzinin ¢evresine, su i¢inde bekletilmis hurma stireriz.
Ayrica icinde hurma bekletilmis su ilk on giin boyunca ¢ocuga verilir (Sanlurfa Merkez’de
yasayan, ziyaret icin Harran’da bulunan 36 yasinda kadin).

Dogum sonrasinda anne ve bebegin korunmasina yonelik tedbirler alinmast son derece
onemlidir. Yerytzindeki varolus stireci icinde insan, agiklanmayan durumlara bulundugu cografi ve
kilttirel kosullar icinde cesitli ¢oztimler getirmeye ¢alismistir. Korunmaya iliskin alinan tedbirler ve
bu cercevede gelisen simgesel etmenler; cevresel faktorlere, iklime, cografyaya ve icinde bulunulan
kilttrel ardila gére degisiklik gosterse de bunlarin altinda yatan anlamlar 6zde aynidir ve ayni isleve
hizmet ederler.

Efsane ve simgelerin bazt insan toplumlart tarafindan iyice sinirlandirilan, yogrulan ve
tastnan bir kulttrel bitinin yaratilaridir. Bu tarz yaratilarin bazilart kendi kdken ocaklarindan ¢ok
uzaklara yayilmislar ve onlari bagka tirlti tanimayacak olan halklar ve toplumlar tarafindan
6zumsenmislerdir (Eliade, 1992:10-11). Simgelerin kokleri vardir. Benzetmeler sadece simgelerin
dilsel ytzeyidir ve onlar giiclerini insan tecriibesinin derinliklerinden alirlar (Obeyesekere: 2011:398)
ve cesitlilik gostermelerine ragmen bir takim ortak 6gelere sahiptirler (Ates 2014:19).

1.2.3 Kirk karigmasini engellemek igin alinan 6nlemler

Harran, Bozova ve Eyyibiye Ilcelerinde yeni dogum yapan iki lohusa kadmin
karsilastirilmamast igin 6zellikle 6nlemler alinir. Lohusa kadin ve bebegin korunmasmna yonelik
alinan onlemler arasinda kirk: ¢tkmamis iki kadinin karsilasmast iyi yorumlanmaz. Her iki kadinin ve
bebeklerinin boyle bir karsilasma sonrasinda bir¢ok tehlikeye maruz kalacagina inanilir. 56 yashinda 5
cocuk annesi bir kadin bu konunun ehemmiyetini séyle dile getirmistir: “eger hentiz kirklar
ctkmamis iki kadm karsidasirsa kesinlikle konusmamalart hatta birbirlerinin  ytzlerine bile
bakmamalari gerekir c¢iinkii kirklart karigir. Kirk karismasi ¢ok ¢ok tehlikeli bir durumdur. Kirk:
karisan kadmnlarin hem kendileri hem de bebekleri tehlikenin igine girmis olurlar, kétiliikler, kotiler
bebege ve anneye zarar verirler, bu yizden anne ve bebek kirk giin evden ¢itkmamalidir. Eger
zorunlu bir durum olursa lohusa kadin yakasinda ya da yazmasinda bir igne tasir. Kirk: ¢tkmamus
diger kadinla karsilastiginda kendisindeki igneyi diger kadina verir ve boylece igne degis tokusu
yaparlar, bu onlart korur” (56 Yasinda kadin/Eyytbiye). Kirk karismasint 6nlemeye ve korunmaya
yonelik olarak alinan igne degis-tokus yontemi, Ornek’in ve Bulut'un bulgularinda da gériilmektedir
(Ornek,2015:206, Bulut, 2010:15-24).

1.2.4. Adetli kadindan sakinma ve kaginma i¢in alinan 6nlemler

Lohusa kadin ve bebegini koruma altina almak icin uygulanan bir baska sakinma ve kaginma
yontemi ise adetli bir kadinin heniiz kirkt ¢tkmamis bir bebegi ve annesini gdrmesine engel olmaktir.
Adetli iken yakinlik derecesi ne olursa olsun hi¢bir kadin kirki ¢ikmamis bebek ve anneyi ziyaret
etmez yanina yaklasmaz. Adet gérmiis kadinin o evre icin kirli kabul edilmesi ile hem yenidogan
bebege hem de annesine zarar verecegine olan inan¢ beraberinde sakinma ve kaginmay1 getirmistir.
58 yasinda bir kadmn “adetli kadin kesinlikle anneye de bebege de yaklasmamalidir. Onlarin yanina
kirk gtin boyunca melekler iniyor, kalkiyor, eger o kadin yanlarina gelirse melekler bir daha gelmez,
hem ¢ok glinahtir, cocukta annede hasta olut” diye belirtmistir (58 yasinda kadin/Eyyiibiye). Hentiz
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27 yaginda olan bagka bir kadin adet géren kadmnin pis ve tehlikeli oldugunu, koktugunu, yaklastigi
anne ve bebegi hasta edecegini belirtmistir. Kadina gore adetli kadin kirlidir (27 yasinda
kadin/Eyyubiye). Adetli kadin eger yenidogan ¢ocugu kucagina alirsa, cocuga kot ruhlar musallat
olur ve cocuk artik iflah olmaz, belki hi¢ konusamaz belki ¢ok ge¢ konusur, lohusa kadin ise
hastalanir, o yiizden adetli kadin anne ve c¢ocuga yaklastirlmaz eger durumu biliniyorsa
yaklagmamast icin uyartlir (60 yasinda kadin/Bozova). Cogu kiltirde mensturasyon donemi
(kadinlarin adet dénemi) tabu olarak ifade edilir. Kadinin kirliligine olan inan¢ ve dustince sistemi
ondan sakinmay1 ve kaginmay1 gerektirir.

Leach’e gore tabu dinsel ve sosyal yasaklamalar ve emitler sistemidir. Tabular, yer, kisi,
nesne, isim tabulart olabilir ya da dokunmama, anmama, séylememe, yapmama gibi belli eylemler
tzerinde yogunlasir. Tabu olan seyin temiz olmadigina, dogum, evlilik, seksiiel fonksiyonlar vb.
durumlarda ise sonucu etkileyecegine, tabuyu yikanlarin hastalikla ya da Slimle karsilasacagina
inantlir (Leach 1972:1098). Freud tabuyu, hicbir nedene dayanmaz; kaynagi bilinmez ve anlagilmaz
ama boyundurugu altinda yasayan kisilere dogal goriiniir diye agiklar. Ona gére tabunun iki karsit
anlamindan biri “korkung, tehlikeli, yasak, kirlidir ve tabu “kutsal korku” olarak adlandirilabilir
(Freud 2002:35-30). Freud’a gore kadmnlarin adet zamani ve lohusaligt gecici tabudur (Freud
2002:38). Menstrisyon donemindeki bir kadmn, sosyal ve ahlaki yonden “tehlikeli ve kirli” olarak
goriliir ki kanin tehlikeli etkileriyle ve kadinlarin safligiyla ilgili cesitli sosyal normlar bu nedenle
gelismistir (Rashid, Michaud 2000:65-60).

1.2.5 Kirklama

Anne ve bebek dogumdan sonraki kirkinct gin birlikte yikanir. Buna kirklama denir. Anne
ve bebegin kirkinin gikarilacagr glin bir hamam tasinin icine kirk kiiciik tas toplanarak konur. Taslar
yikanir. Sonra banyo suyunun igine her tas atildiginda bir Fatiha Suresi olunur, toplamda 40 Fatiha
suresi okunmus olur, taslar banyo suyunun icinden ¢ikarilmaz, anne ve bebek bu su ile yikanir,
dikkat edilmesi gereken nokta, suyun anne ve bebegin tizerine kirk kez dokilmesindedir (46 yasmnda
kadin/Eyyubbiye).

Hicaz’dan gelen kirk tasinin igerisine kirk defa su konularak, her seferinde kovaya bosaltilir.
Saymnin sasirilmamast gerekir. Kirka kadar sayilip, kirk tas su kovaya dokildikten sonra, kovanin
icine bir parmak batirir ve kirk bir deriz. Sonra bebegin ve lohusanin kirkint ¢ikarmaya niyet eder tig
ihlas ve bir Fatiha okuruz. Once anne yikanir, sonra bir kadin bebegi annenin kucagina verir ve
bebek kirklanir. Son olarak temiz olan bir kadin (temiz olan bir kadindan kastedilen sey burda,
kadinin menstriasyon stireci iginde olmamasidir) bebegi annesinin tlizerine tutar ve okunmus su
Bismillah denilerek her ikisine birden dokiilir, bundan sonra kirki ¢ikan anne ve ¢ocuga Allah’in
izniyle bir sey olmaz (60 yasinda kadin/Bozova).

Kirkin ¢ikarilacagy giin Hicaz’dan gelen tasin igine sag el ile su doldurulur ve el kirk defa
suyun igine batirthr, kirkinct tas suya tg ihlas bir Elham okunur anne ve ¢ocuk béylece kirklanur.
Once cocuk kirklanir sonra anne, aslinda cocuk yedinci giiniinde ve yirminci giiniinde de ayni
sekilde yikanir. Yedinci giintinde séyledigim seyler yedi defa, yirminci giniinde ise yirmi defa yapilir
(58 yasinda kadin/Eyyiibiye).

Kirki ¢citkan ¢ocuk ve annesi artik evin disina rahatlikla cikabilir. Bunun icinde "kirk
ucurmaya" gidilir. Kirk u¢urmak icin hisim, akraba ya da komsularin ziyaretine gidilir. Gidilen
evlerde bebegin koynuna bir par¢a ekmek, yumurta, seker ya da para konur. Cocugun koynuna,
kundagina ya da annenin kucagina konan ekmek, yumurta ve sekerin hem ¢ocuga hem de ailesine
bereket ve ugur getirecegine inanilir.
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Sonug

Gegis rittellerinden biri olan dogum, biyolojik bir olgu olmasinin yani sira kiltiirelde bir
durumdur. Kdltirel degisim ve doniisimlere sebep olan dogum evresinde, insanlarin toplumsal
statiilerindeki degisim, torensel yollarla ifade edilir ve bu durum karsisinda pek ¢ok sakinma
kaginma ve korunma pratikleri gerceklestirilir. Ozellikle korku duyulan yaratiklarin zararh
etkilerinden korunmak igin gelistirilen bu pratiklerin ¢cogu dinsel referanslarla birlesen geleneksel
uygulamalar ve simgesel motifler olarak sergilenmektedir. Gegmisten gelen kiltiirel etmenler dinsel
Ogelerle iliskilendirilerek yeni inang Ogelerinin ortaya ¢tkmasina yol agmaktadir (Atay, 2009:109).
Dinsel referanslarla icige gecmis geleneksel uygulamalar cesitli simgelerle ifade edilmekte ve kiltiirel
etmenler olarak varligini sirdiirmekteditler.

Bir gecis evresi olan dogum, sadece biyolojik ve fizyolojik bir durum degil ayn: zamanda
kiltirelde bir dontustim surecidir. Kadimnimn annelik, erkegin ise babalik rollerini istlendigi ve bu
roller ¢ercevesinde icinde bulunulan kiltire ait uygun davranis kaliplarinin benimsenecegi ve
sergilenecegi bu stireg, bircok beklentiyi beraberinde getirmektedir. Gegis rittelleri, bir kulturin
tyesi olarak insanlarin toplumsal statiilerindeki degisimin torenlerle ifade edilmesidir. Calismamizda
Sanlurfa’nin Harran, Bozova ve Eyytbiye ilcelerinde dogum ve dogum sonrasinda anne ve bebegin
korunmasina iliskin inang, ritiiel ve uygulamalarin neler oldugu arastirlmistir. Yérede dogum ve
dogum sonrasinda anne ve bebegi korumaya ve sagaltmaya yonelik pek ¢cok inang ve pratik gelismis
ve bunlarin térensel yansimalarina iliskin 6rnekler gériisme yaptigimiz kisiler tarafindan aktarilmustir.
Harran, Bozova ve Eyyibiye ilcelerinde kirklama ve kirklamaya iliskin ritteller siki sikiya
uygulanmakta ve devam etmektedir. Kirklama ritiielinden sonra anne ve bebek ev disina
ctkabilmekte ve tehlikeye agik olma hali son bulmaktadir. Lohusa kadinin ilk kirk glin icinde disart
ctkmamasina ve diger kirkli kadmnlar ile karsilasmamasina ¢ok dikkat edilmektedir. Tuzlama, gébek
bagi uygulamalart gibi dogum sonrast uygulamalarin dokularinda zaman zaman farkhiliklar goriilse
de bu uygulamalarin canliliklarini stirdtrdikleri ve agirliklarint koruduklart saptanmistur.

Dogum yapan kadin ve bebegin dogum sonrasi kirk giin 6zellikle disart gikarilmasindan
imtina edilmesi, bu ilk kirk gtintin gesitli tehlikelere agik oldugunu ve 6zellikle koruma, kaginma ve
sakinma 6nlemlerinin bu siire icinde alinmasini géstermesi agisindan 6nemlidir. Yorede bu kirk giin
icinde Ozellikle albasmasindan korkulmakta ancak albasmasma sebep olan alkizi, alruhu tasviri,
gorismeciler tarafindan ifade edilememektedir. Bunun neye benzedigine iliskin net bir goris
alinamamus, hatta bir kadin hi¢ gérmedigini ama anlatilanlara gére ¢ok korkung oldugunu ve lohusa
kadinlarin onu gorince ateslenerek korkudan 6ldugini belirtmistir (45 yasinda kadmn/Eyyiibiye).
Alkizi, alkarist, alruhunun zararh etkilerinden korunmak icin cesitli 6nlemler alinir. Bu alinan
onlemler arasinda dogum yapan kadinin kocasinin ceketinin, kadinin ve bebeginin tizerine ortiilmesi
uygulamast vardir ki bu bize korumaya yonelik nesnelerin sadece cografi ve fiziki ¢evreye yonelik
kullanimlar olmadiginin, bu uygulamanin toplum ve kiiltiir igerisinde erkegin konumunu da
gosteren bir uygulama oldugunun ifadesidir. Geleneksel kadin — erkek rolleri baglaminda erkek
esini, cocuklarini koruyan, kollayan onlara sahip ¢ikan birey, aile reisidir.

Arastirma yaptigimiz ilcelerde dogumun eskiden oldugu gibi evlerde mahalle ebeleri
tarafindan yaptirilmadigy, ¢ok aksi bir durum olmadigi middet¢e dogumun hastanelerde doktorlar
esliginde yaptirldigr ifade edilmistir. Bu durum kiiltiirel degisme siirecinin bir ifadesidir. Ozellikle
dogumlarin saglik kurumlarinda yaptiridmasi, modern tip ve saglikla ilgili bir dizi kalip yarginin
kirddigint gosterse de yasamin pek c¢ok alaninda oldugu gibi anne ve bebegin korunmast ve
sagaltimina ilisgkin geleneksel yontemler, pratikler ve simgesel duzenlemelerden vazgecilmedigi
saptanmistir. Ozellikle lohusa kadin ve yenidogan bebek ile ilgili uygulanan pratikler ve bunlar
gercevesinde gelismis olan korkulana karst 6nlem alma inanct hem annenin hem de bebegin
sagliginin riske edilebilecek bir durum olmadigint gostermektedir.

Dogum ve dogum sonrast uygulamalar arasinda ntanslar olsa da tim koruma, korunma,
sakinma ve sagaltima yonelik uygulamalarin temelinde dikkate deger bir benzerlik oldugu agiktir.
Dogum ve dogum sonrasi geleneksel uygulamalar farklilagsa da temelde varhigini siirdiiren kiiltiirel
motif ve pratikler aynidir. Hem dogum hem de dogum sonrasinda anne ve bebegi korumaya ya da
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sagaltmaya yonelik kullandan nesneler benzerlik gostermekte ve bunlar giindelik yasam icinde yer
alan, erisimlerinde ya da elde edilmelerinde sikintt olmayan arag gereglerdir.

Dogum bir gecis ritiielidir, hem dogum sirasinda hem de dogumdan sonra lohusa kadmn ve
bebegin sagligr risk altindadir. Anne ve bebegin korunmasi gereken bir siirecte olmalarina iliskin
inancsal ifadeler, korkulana karst 6nlem alma biciminde karsimiza cikmaktadir. Gegis rittelleri
icinde yer alan dogum ve ona ait térensel etkinliklerde cesitli farklidiklar oldugu, bu rittiellerin dinsel
inanglar ile birlikte gelencksel inanclarla harmanlanarak varligini strdirdiigi ve bazi geleneksel
uygulamalarin zamanla dinsel kurallar olarak algilanmaya bagladigt saptanmustir. Doguma iliskin
geleneksel uygulamalar, gegmiste oldugu gibi guntimiizde de varligini stirdiirmekte ve guncelligini
korumaktadir. Bir kiltirde gecis ritielleri ¢evresinde gelisen, korku duyulana karst deneyimlenen
mistik ve biytsel nitelikli geleneksel uygulamalar, adet, gelenek, gérenek ve inanglar zaman icinde
degisiklige ugrasalar bile varliklarini strdirirler ve 6zellikle dinsel 6gelerle iliskilendirilerek yasamin
her alaninda izlerini gosterirler. Calismamiz gecis ritiellerinden biri olan dogum ve dogum sonrast
gelisen korunma, sakinma, kaginma ve sagaltim cercevesinde gelisen pratikler ve rittellere iliskin
uygulamalarin kiltir icindeki yerini gstermesi agisindan 6nemlidir.
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Extended English Summary

Birth, which is a rite of passage, is a cultural state as well as a biological phenomenon. Changes in humans’
social status are expressed in titual ways at birth- which causes cultural changes and transformations, and
several practices of avoidance, refrainment and protection are observed. Birth, a rite of passage, is not only a
biological phenomenon but it is also a process of cultural transformation. This process, in which women
take on the role of motherhood and men take on the role of fatherhood and in which patterns of behaviour
consistent with the culture individuals live in will be adopted and displayed within the framework of those
roles, brings expectations with it. This study investigates the beliefs, rituals and practices in relation to
protecting the mother and the baby at birth and after birth in Harran, Bozova and Eyyubiye districts of
Sanlurfa. Several beliefs and practices were developed in the region to protect and heal the mother and the
baby at birth and in the period following birth, and the examples for their ritual reflections were reported by
individuals we had interviewed. It was found that practices in relation to protection, avoidance, refrainment
and healing at birth and after birth were still continuing in Harran, Bozova and Eyyubiye districts as in the
past. It was reported by the participants that traditional midwives did not deliver babies as in the past, but
that doctors delivered babies in hospital unless there was an unexpected problem. This situation represents
the process of cultural change. Even though having births especially in medical institutions indicated that a
number of stereotypes about modern medicine and health were broken; traditional methods, practices and
symbolic arrangements about the protection and healing of the mother and the baby were not abandoned.
Practices about puerpera especially and the newly born baby and the belief that precaution should be taken
for the thing feared indicate that the mother’s and the baby’s health cannot be tisked. The study, based on
field study, was conducted with 68 women living in Bozova, Eyyubiye and Harran districts of Sanlurfa in
their home in the first week of July 2016. Interview technique was used in this study and the data were
collected through an interview form of open-ended questions. All of the women interviewed except for 1
were married. The woman who was not married was 23 years old and she was newly divorced. The great
majority of the women had marriage arranged by their family with the approval of their family. The ones
who did not have arranged marriage got married to their relatives’ son. The participating women’s age
ranged between 18 and 73. All of the participants except for two lived in districts. Eight of the interviewed
participants were illiterate and 5 of them could not speak Turkish and were illiterate. This paper presents
findings about beliefs, ritual and practices in relation to protecting the mother and the baby at birth and after
birth. The narrations included the rituals the interviewed women had witnessed, practised or they had been
exposed to and the practices which developed around those rituals. Birth, is a rite of passage, is a cultural
state as well as a biological phenomenon. Changes in humans’ social status are expressed in ritual ways at
birth- which causes cultural changes and transformations, and several practices of avoidance, refrainment
and protection are observed. Birth, a rite of passage, is not only a biological phenomenon but it is also a
process of cultural transformation. This process, in which women take on the role of motherhood and men
take on the role of fatherhood and in which patterns of behaviour consistent with the culture individuals live
in will be adopted and displayed within the framework of those roles, brings expectations with it. Birth is a
rite of passage, and the health of the mother and the baby is at risk at birth and in the period following the
birth. Expressions of belief that the mother and the baby are in a process when they should be protected
emerge in the form of precautions against what is feared for. It was found that there were vatrious
differences in ceremonies of birth- a rite of passage- and in ceremonial activities related to it, that the rituals
continued to exist by blending them with religious beliefs and traditional beliefs and that some of the
traditional practices were perceived as religious rules through time. Traditional practices with regard to birth
still exist today as in the past and are up to date. Mystical and magical practices developing around rites of
passage in a culture and experienced in front of what is frightened of continue to exist even if customs and
traditions change over time, and they manifest themselves in every domain of life by being associated
especially with religious elements. This study is important in that it demonstrates the place applications about
the practices and rituals developing around protection, avoidance and healing developing at and after birth-
which is a rite of passage.
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