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Hemgsirelik o6grencilerinde bireysel c¢aligma yonteminin
saghkl yasam bicimi davraniglarina etkisi

Girig

Saglig gelistirme, bireyin kend: saghint etkileyen faktorler Gzerinde kontr@fint artirmasini saglayan
bir stirectir (Pender, Parsons, & Murdaugh, 2015; WHO, 2018). Bu stire¢ hem bireylerin yetenek ve
becerilerini gelistirmeye hem de toplum saglini etkileyen sosyal, cevresel ve ekonomik kogullart
degistirmeye odaklamr (Simsek, 2013, who, 2018). Sagligr gelistirmede davranigsal nffflelin
odaklandigr nokta, kisilerin saglikli yasam bi¢imi davranglarim se¢mesidir (Simsek, 2013). Yagam
bigimi, wnsanlarin diizenli olarak yaptigi, olumlu ve olumsuz tiim sonuglarmi kabul ettigi
davransslarinin - buttinidir. Yasam bigimi ile ilgili faktorlerin, bulasict olmayan hastaliklarin
gelismesinde Onemli bir etkiye sahip oldugu bildirilmekte bulasici olmayan hastaliklara bagh
olamlerin 6nlenmesi igin saglikl yasam bigiminin olusturulmass, bunun igin de biffiylere saghkl
yasam bicimi davramglarmun kazandiilmas: énerilmektedir (Loef & Walach, 2012). Saglikli yasam
bigimi davramslan icinde yeterli ve dengeli beslenme, diizenli egzersiz yapma, manevi gelisim, stres
vonetimi, kisilerarast iliskiler ve bireyin saghgini koruma ve gelistirmesine iligkin sorumluluk almast
sayilabilir (Bahar, Beser, Gordes, Ersin, & Kissal, 2008)

Davramy defiminde pek ¢ok faktériin etkili oldugu bildirilmektedir. Bu fal@flerden biri de 6z
veterliliktir. Oz yeterliik “bireyin belli bir alanda, beklenen bir davranssi basaril bir bigimde
vapabilecegine olan inanc” olarak tammlanabilir  (Bandura, 1977). Saglkli yasam bigimi
davranslarinin gelismesinde 6z yeterliligin 6nemli bir katkist oldugu bildirilmektedir (Acikg6z Cepni
& Kitig, 2017; Yarchesks, Mahon, Yarcheski, & L., 2004).

Universite yillars, bireylerin yasaminda ve saglik davransslanf@  degisimlerin goraldugii gecis
donemlerinden biridir (Tlhan, Bahadirh, & Toptaner, 2014). Gengler bu donemde, sagliklarini
geligtiren davranss  bigimlerini benimseyebildikleri gilfsagliksiz yasam bigimi davransglars da
kazanabilirler (Ozbagaran, Cetinkaya, & Giingor, 2004). Gencin saglik ile ilgili tutum ve davranglar:
ozelde bireysel olarak kendisini, genelde ailesini ve toplumu etkilemektedir, Hem genclik
doneminde olmalari, hem de gelecekte saglik ekibinin 6neml bir tiyest olacak olmalart nedeniyle
hemsirelik 6grencileri 6nemli bir konumdadir. Hemsgirelik 6grencilerinin saglkli yasam bigimi
davramslar gelistirme konusunda gelecekte 1yt bir rol model olabilmeler icin 6ncelikle kendilerinin
bu davranslara sahip olmalari beklenmektedir. Ancak yapilan ¢alismalarda, hemsirelik 6grencilerinin
saglikli yasam bigimi davramglariin gelistirilmesi gerektigine vurgu yapilmaktadir (Karaahmetoglu,
2014; Karaca & Ozkan Aydm, 2016; Ozyazwloglu, Kilig, Erdem, Yavuz, & Afacan, 2011).

Bireyin guiclendirilmesi ve saglikli yagam bigimi davramslart kazanmasinda saglk egitimi 6nemli bir
aractir. Egitim 6grenmeyi de kapsayan bir strectir ve bu siirecte uygulanan 6gretim yontemleri
ogrencilerin bilgi, tutum ve davrans gelistirmesinde etkilidic (Gokkoca, 2001; Ozden, 2013).
Giiniimiizde yaygin kullanilan “Anlatim yontemi” 6gretmen merkezli olup, cogunlukla 6grenciler
pasif ve alict konumdadir. Anlatim yontemi farkl 6gretim teknikleriyle birlikte kullaniabiir. Daha
cok ogrenci merkezli olan “Bireysel ¢alisma yontemi™ bireyin bir konuyu veya bir problemi kend:
bagina 6grenmesini éngoren bilgy, uygulama, analiz ve sentez diizeyindeki davramglart kazandirmada
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kullanidan yontemlerden biridir. Bireysel ¢alisma yonteminde planl bir sekilde verilecek gorev ve
sorumluluklar egitim ¢abasin aktif hale gefirir. Birey bir Ogreticinin rehberliginde arastirarak,
calisarak ﬁéﬁir ve yaparak, yasayarak hedeflenen davranisa ulagir(Ozden, 2013).

Hemsirelik egitimin temel amaclarndan biry, 6grencilerin hem kendilerinin hem de halkin sagligin
koruma ve gelistirmelerini saglayacak bilgi, beceri ve tutumu kazanmalarndir. Saglga bitanliketi
vaklagim cercevesinde, hemsirelik programmnda yiritilen saghgi koruma ve gelistirme dersinde
saglikli yasam bicimi davranslarina yer verilmekte ve 6grencilerde saglikli yasam bicimine sahip
olma konusunda biling ve davrams degisimi saglamak hedeflenmektedir. Belirtilen hedeflere
ulasmada  farklt yontemlerin etkinliginin degerlendirilmesi 6nemlidir. Bu arastirma ile hemsirelik
ogrencilerinde bireysel calisma yonteminin saglik 6z yeterlik algist ve saglkh yasam bigimi
davramslarina olan etkisini belirlemek amaglanmustar.

GEREC VE YONTEM

Bu calisma yart deneysel tasarimlardan 6n test son test kontrol gruplu desen kullanilarak 2015-2016
tim Sgretim yih bahar déneminde ger¢eklestirlmigtir.

Evren ve Orneklem

Aragtrmanin evreni 2015-2016 egitim 6gretim yili bahar doneminde Saglik Yiiksekokulu hemsirelik
birinci smufta “saglgt koruma ve gelistirme dersi”nin A subesine kayith 89 ve B subesine kayith 102,
toplam 191 6grenciden olusmakta olup 6rneklem segimine gidilmeden evrenin tiimiine ulagmak
hedeflenmigtir. Cekilen kura sonucu B subesi “bireysel ¢alisma yontemi grubu” (BCY grubu), A
subesi 1se “anlatm yontemi grubu” (AY grubu) olarak belirlenmistir. Dersin devam kosulunu
saglamayan (Toplam 14 haftalik derse 10 haftadan daha az katlan) 12 6grenci ve veri toplama
tarihlerinde derse devam etmeyen 21 6grenci ¢alismadan ¢ikarlmis ve ¢alisma 158 ogrenci e
tamamlanmistir (Sekil 1). Calismaya katilim hizi %88.3’dar. Calisma sonunda arastirmanin (posthoc
power) giicti %095 bulunmustur.

Toplam uygun katulimer (n=191)

KATILIM
A
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Sekil. 1. Calisma akis cizelgest

Veri Toplama Araglar

Arastirmanin verileri sosyodemografik soru formu, “Saglikl Yasam Bigimi Davransslar Olgegi-117,
Baglk Oz Yeterlilik Algis: Olgegi” ile toplanmustir. Toplam 11 sorudan olusan  sosyodemografik
soru formunda, yas, cinsiyet, kimle yasadigi, anne baba egitim durumu, gelir durumu, sigara
ﬁkmﬂ@, kronik hastalik varligi ve subjektif saglik degerlendirmesi yer almugtir.

Saglkl Yasam Bigimi Davranislare Olgegi 11 (SYBDO-I1): Balker tarafindan 1987 yilinda gelistirilen
1996 yilinda revize edilen ve “SYBDO-I1” 52 ffhdde ve manevi gelisim (6,12,18,24,30,36,42,48,52),
kisileraras: iliskiler (1,7,13,19,25,31,37,43,49), beslenme (2,8,14,20,26,32,38,44,50), fiziksel aktivite
(FA) (4,10,10,22,28,34,40,46), saglik sorumlulugu (3,9,15,21,27,33,39,45,51) ve stres yonetimi
(5,11,17,23,29,3541,47) olmak iizere alti alt boyuttan olusmaktadufffPleek “1=hicbir zaman” dan
“4=diizenli olarak” seklinde dortlii dereceleme ile puanlanmistir. En disik puan 52, en yiiksek
puan 208°dir. Olusturulan 6ld¥in gecerlik givenirlik ¢alismasinda Glgegin tamamuin Cronbach
Alpha degeri 0.94 oldugu alt: alt faktorlerin ise 0.79- 0.87 arasinda degistigi bildurilmisti@EiValker,
Sechrist, & Pender, 1995). Olgegin Tiirkce gecerlik ve giivenirligi Bahar ve ark. (2008) @rafindan
yapimsstir. Olgegin tamamu igin  cronbach alpha degerinin 0.92, alt boyutlarinin ise; saghk
sorumlulugu 0.77, fiziksel aktivite (.79, beslenme 0.68, manevi gelisim (.79, kisilerarass iligkiler 0.80,
stres yonetimi (.64 oldugu bildirilmigtic @EBhar et al, 2008). Yapilan calismada élcegin toplam
cronbah alfa degeri 0.94, alt boyutlardan saghk sorumlulugu (.86, fiziksel aktivite 0.85, beslenme
0.76, manevi gelisim 0.81, kisileraras1 iliskiler 0.80, stres yonetimi 0.69 bulunmustur.

Saslk Oz Yeterlilike Alose Olpegi (SOYA): Smith, Wallston ve Smith tarafindan gelistirilen olcek,
bireyin saglik sonuglarint etkili bir bigimde yonetmesine iliskin kendisini yeter hissettigi diizeyi
olemektedir. Toplam 8 maddeden olusan 6lgegin tiimi “kesinlikle katlhyorum = 57, “kesinlikle
katdmiyorum = olacak bicimde puanlanmistir. Olgegin 2, 3, 6 ve 7 numarali sorulari ters
kodlanmaktadir. Olgekten alinabilecek en distik puan 0, en yiksek puan 40°dir. Gegerlik ve
giivenirlik calismasinda test-tekrar test giivenilirliginin 0.89’oldugu bildirilmisdir (Ustiindag Budak &
Mocan Aydin, 2005). Tirkee gegerlik giivenirlik calismasi Ustiindag-Budak tarafindan yapilmus,
Olcegin test tekrar test korelasyon katsayisinin 0.71; cronbach alpha degerinin 0.75 oldugu
bildirilmistir (Ustiindag Budak & Mocan Aydin, 2005). Yapilan calismada dlcegin cronbach alpha
degeri 0.83 bulunmustur.

Uygulama ve Verilerin Toplanmas:

Bu calisma 07 Mart — 06 Haziran 2016 tarihler: arasinda saghgt koruma ve gelistirme dersi programi
kapsaminda ylratilmistir. Saglg: koruma ve gelistirme dersi 14 hafta, haftada 2 saat olarak
vurtitiilmektedir. Dersin iceriginde, saghgin tamumu ve belirleyicilers, saghg koruma ve geligtirme
kavramlar, saghkh yasam bicimi davranslarna donik kisisel hijyen, fiziksel aktivite, saglikli ve
dengeli beslenme, stresle basg etme, madde kullanumm énleme, giivenh cinsellik ve 6fke yonetimi,
saglhg gelistirmede hemsirenin roller, saglgr gelistirme modellers, konulart yer almaktadir. Ders ki
ogretim elemant taratindan yliriitiilmis olup, bir konu her ki subeye aym &gretim eleman
tarafindan anlatilmistir.

Dénemin ilk dersinde A ve B subesindeks tiim 6grencilere arastirmanin amact aciklanmis onamlart
almarak “sosyodemografik soru formu”, “SOYA Olgegi” ve “SYBDO-1I” formlarini doldurmalari
istenmigtir. Formlarin doldurulmast yaklagik 20 dakika stirmistir. Programda yer alan konular AY
grubuna, anlatma yontemi ve soru-cevap 6gretim tekniklert ile sunulmustur. BCY grubuna ise
anlatma yontemi ve soru-cevap ogretim teknigine ek olarak bireysel ¢aliyma yontemi uygulanmigtir.
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Ders déneminin sonununda “sosyo-demografik soru formu”, “SOYA Olgegi” ve “SYBDO-IT”
formlar1 tekrar doldurulmustur.

Uygitlama

AY Grubu; 6gretim elemanlarmin slayt sunumu olarak hazirlamig oldugu teorik icerik barkovizyon
yardumuyla yansitilmus, anlatim ve soru-cevap yontemlert kullandmustar.

BCY Grubu; Bu grupta AY grubunda uygulanan yonteme ek olarak 6grencilerin kendi
yagantilarini/davranglaring degerlendirmeleri icin fiziksel aktivite, beslenme ve stres konularmda
ogretim  elemanlarnca  hazwlanmuis  takip  formlari  kullandmistir.  Ogrencilere  bireysel
sorumluluklarint gelistirmek icin kullanilan davranss takip formlar: verilmeden 6nce konuya iligkin
teorik bilgiler verilmus, davrams takip formlarint nasid dolduracaklar: ve kendilerine 6zgii programi
nasil yapacaklart konusunda rehberlik yapilmistr. Yapilan c¢alismalar derst yuriiten iki 6gretim
elemant tarafindan haftalk olarak  izlenerek degerlendirilmis ve o6grenciler ¢alismalarmda
desteklenmistir. Ogrenciler tarafindan toplanan takip formlart dénem sonunda toplanarak

degerlendirilmistir.
Davranes Takip Formlar:

Beslenme  takip  formu:  Ogrencilerin - beslenme  aliskanliklarim  degerlendirmeleri  amaciyla
diizenlenmistir. Formda bir giinti hafta sonunu (Cumartesi ya da Pazar) kapsayacak sekilde toplam
ii¢ gunliik titketilen yivecek/icecek miktars, gruplar, porsiyon miktarlar ve kalorileri yer almustir
(Merdol, 2008). Saglikli ve dengeli beslenme konusu anlatildiktan sonra 6grencilere beslenme takip
formu dagitilmss ve nasil doldurmalart gerektigi konusunda rehberlik yapidmistie. Ogrencilerden ig
gin icin tikettigs besinleri, gruplanna gore ayirmasi ve yeterli ve yetersiz titketigi besin gruplari
belirlemesi, almasi gereken kaloriyi ve aldigi kaloriyi hesaplayarak aradaki fark: bulmasi ve formun
son kismina kendi beslenmesine iliskin degerlendirmeyi yapmasi istenmistir.

Fisiksel aktivite takip formu: 1k olarak 6grencilerden neden FA yapimali, FA yapilmazsa ortaya
ctkabilecek riskler ve FA yapmanin yararlarii yazmalari, ardindan 6rnek bir hareket planina benzer
sekilde kendileri i¢in detaylt bir plan yapmalari, bu planin aksamasi halinde yapabilecekler: alternatif
bir plan daha olusturmalart istenmistir (Schwarzer, Godinho, Reyes-fernandez, & Rica, 2014).
Ikinci formda son 7 giinde yapmus olduklart aktivitelerin tiirt, siddeti ve yogunlugunu kaydederek
metabolik esdeger (ME) hesaplamalar1 ve sonucu yorumlamalari ve son olarak tg haftalik aktivite
plan ve takip formunu doldurmalari istenmustir.

Stres yinetimi takip fornm: Dort haftalik stres yonetimu takip programunda haftalik olarak 6grencinin
stresli durumlarim tanimlamass, olusan fiziksel ve ruhsal belirtileri yazmasi, kontrol edilebilir ve
kontrol edilemeyen stresli durumlart aywrmast ve bagetmede kullandigr yéntemleri giinliik olarak not

etmeleri isﬁmi;stir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 11.5 (Statistical Packge for the Social Sciences for windows)
paket programi kullanilmustir. Tanmmlayicr istatistikler ylizde ve aritmetik ortalama ile gosterilmigtir.
Iki bagimsiz sirekli degiskenin ortalamasmun karsdastirmasinda Student’s t testinden, iki bagiml
strekli degiskenin ortalamasiun karsilastirmasinda Paired t Testinden yararlamlmustir. Bagimsiz
kategorik degiskenlerin analizi Ki-Kare testi, SYBD-II ve SOYA 6lgek puanlan arasindaki iliski
Pearson korelasyon analizi ile degerlendirilmigtir. Etki biiytkligiinin hesaplanmasinda Cohen’s d
formila kullandlmistir.  Etki buytklikler: 0.20 “kiciik etkr buytklaga”, 0.50 “orta”, 0.80 “btiyik
etk biytikligii” olarak degerlendirilmistic (166). Posthoc pffver analizi e-picos programi ile
hesaplanmus (“medicres,” n.d.)(https://www.medicres.club/) p<0.05 istatistiksel olarak anlamli
kabul edilmustir.
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SYBO-II 6lgeginin alt boyut puan ortalamalarin disiikten yiiksege siralamak igin  ham puanlar
mutlak deger cinsinden 100°e gevrilerek ortalamalara gére swalanmustir [standart alt boyut puam=
(alt boyuttan alinan toplam ham puan/ alt boyuttun maximum ham puani) x 100].

Aragtirmanen etik boyutu: Universitenin “Sosyal Bilimler Etik Kurulu”ndan ( 2016/16 Tarih/Sayi) etik
onay ve Saglk Yiksekokulu Midirliginden yazih izinler ile caliyma éncesi tim Ggrencilerden
vazili ve onam almmustr.

BULGULAR

Calssmada gruplarin yag (AY=19.39+1.20, BCY=19.58%1.38 (min:18-max:25) p=0.360), cinsiyet,
gelir durumu, sigara kullanimi ve sagh@n degerlendirme durumlar benzer bulunmustur (p>0.05)
(Tablo 1).

Calisma sonucunda AY grubundaki 6grencilerin 6n testte SYBDO-II toplam puan ortalamasi
127.00 = 17.64 son testte 129.44 £ 19.15dir (p=0.149). BCY grubundaki 6grencilerin 6n testte
SYBDO-II toplam puan ortalamast 128.32 * 19.85 son testte 141.27 £ 21.96’tir. Degisim anlaml
ve etki buyiikligii orta diizeydedir (p<0.001, d=0.62) (Tablo 2).

On testte BCY ve AY grubunun SYBDO-II toplam puam ve tim alt boyutlarmmn puan
ortalamasinda fark yokken (p>0.05) son testte tiim puan ortalamalarinda fark oldugu ve etki
buayukliginiin disuk-orta dizeyde oldugu (p<0.05, d=0.33-0.57), BCY grubu puan ortalamalarimn
AY grubundan yiiksek oldugu gorilmistiir. Gruplann zaman icindeka degisimi degerlendirildiginde
BCY grubunun SYBDO-II toplam puani ve tim alt boyut puanlarinda diisitk-£f§a diizeyde artis
oldugu (p<0.01, d=0.29-0.74), AY grubunda dusik diizeyde saglik sorumlulugu (p=0.013, d=0.21),
FA (p=0.039, d=0.18) ve beslenme (p=0.018, d=0.25) alt boyutlarinda degisim oldugu goriilmistii
(Tablo 2).

Her ikfbrupta on testte SYBO-II alt boyutlarindan alinan puan ortalamalari en disiikten yiiksege
dogru beslenme, fiziksel aktivite, saghk sorumlulugu, stre@BHnetimi, kisiler arasi iliskiler ve manevi
gelisim olarak siralanirken son testte siralama, beslenme, saglk sorumlulugu, fiziksel aktivite, stres
yonetimy, kisiler arast iiskiler ve manevi gelisim olarak degismistir.

Tablo 1: Ogrencilerin tanitict 6zelliklerinin gruplara gore dagilimi

Degigkenler Anlatim Yontemi  Bireysel Cabgma
n (Vo) Yontemi
n (%)
Cinsiyet Kadin 35(43.8) 39 (50.0) 0.265
n=158 Erkek 45 (56.2) 39 (50.0)
Yaganilan yer Ogrenci yurdu 48 (60.0) 41 (52.5) 0.393
n=158 Aile yan 13 (16.3) 22 (28.2)
Evde yalniz 1(1.2) 2(2.6)
mmci evinde 16 (20.0) 11 (14.1)
Diger 2(2.5) 2(2.6)
Anne egitim durumu  Okur yazar degil 28 (35.0) 25(32.1) 0.114
n=158 Okur yazar 12 (15.0) 5(64
1lk gretim 27(33.8) 35(44.8)
Lise 10 (12.5) 13 (16.7)
EYRs ve lizeri 3(3.8) 0(0)
Baba egitim durumu  Okur yazar degil 11 (13.9) 3(3.8) 0.046
n=157 Okur yazar 5(6.3) 2(2.06)

1lk gretim 36 ( 45.6) 52 (66.6)




Lise 15 (19.0) 13 (16.7)
PXBns ve tizeri 12 (15.2) 8 (10.3)
Aile gelir durumu Gelir giderden az 26 (32.5) 22 (28.2) 0.702
n=158 Gelir gidere denk 50 (62.5) 50 (64.1)
Gelir giderin tizerinde 4 (5.0) 6(7.7)
Ogrenci gelir durumu  Gelir giderden az 52 (65.8) 43 (55.1)
n=157 Gelir gidere denk 26 (32.9) 28 (35.9) 0.067
Gelir giderin tizerinde 1 (1.3) 7 (9.0)
Kronik hastalik Var 1(1.2) 4(5.1) 0.176
n=158 Yok 79 (98.8) 74 (94.9)
Sigara kullanimi Hayir 63 (78.8) 65 (83.3) 0.298
(On Test) n=158 Evet 17 (21.2) 13(16.7)
Sigara kullanimi Hayir 62 (77.5) 65 (83.3) 0.235
(Son Test) n=158 15 8 18 (22.5) 13(16.7)
Gok iyi 5(6.2) 5 (6.4) 0.409
Saghg degerlendirme i)ri 41 (51.2) 41 (52.6)
(On Test) n=158 Orta 31(38.8) 31(39.7)
Kot 3(3.9) 0 (0)
Cok kéti 0 1(1.3)
Saghg degerlendirme  Cok iy 9(11.2) 11 (14.1) 0.868
(Son Test) n=158 Iy 41 (51.2) 40 (51.3)
Orta 28 (35.0) 26 (33.3)
Kot 1(1.2) 1(13)
Cok kot 1(1.2) 0 (0)
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SOYA 6lcegi puan ortalamalari incelendiginde 6n testte BCY ve AY grubunun puan
ortalamalarinda fark yokken (p>0.05), son testte disiik diizeyde fark oldugu (p=0.010, d=0.42),
BCY grubunun puan ortalamasinin AY grubundan yiiksek oldugu goriilmustir. Gruplarin zaman
windeki degisimi degerlendirildiginde AY grubunda degisim olmadigr (p>0.05), bireysel ¢aligma
grubunda zaman i¢inde dusuk dizeyde puan ortalamasmnm arttigr gorilmuastir (p=0.048, d=0.23)
(Tablo 2).

SYBDO I toplam puan ve tim EAboyut puan ortalamalarinda BCY grubunda her iki 6lctimde de
cinsiyetler arasinda fark olmadhg (p=0.05) gorilmiistiic (Tablo 3). Zaman i¢inde erkeklerde manevi
gelisim alt boyutu haric, her iki cinsiyette SYBDO-II toplam puan ve alt boyut puan ortalamalarinda
fark oldugu, puan ortalamalarinin arttigt ve artisin distik-orta diizeyde oldugu dffifilmustir (Tablo
3). AY grubunda ise cinsiyetler agisindan 6n testte sirasiyla saglik soffimlulugu, kisileraras: iliskiler,
stres yonetimi ve SYBDO-II toplam puan ortalamalarinda son testte saglik sorumlulugu, beslenme,
manevi gelisim, kisiler arast lliskiler, stres yonetimi ve SYBDO-II toplam puan ortalamalarinda orta-
viksek diizeyde fark oldugu kadin 6grencilerin puan ortalamalarimn erkek 6grencilerden daha
vitksek oldugu gorilmistir (Tablo 3). Kadin 6grencilerin saglk sorumlulugu, beslenme ve
SYBDO-II toplam puan ortalamalarinin 6n teste gore disiik dizeyde artis gosterdigi (p<0.05,
d=0.23 - 0.36) gorilmistiir. Erkek 6grencilerin SYBDO-II toplam puam ve tiim alt boyut puan
ortalamalarinin 6n test ile benzer oldugu goralmustir (p>0.05) (Tablo 3).

Yapilan olgimlerde her iki grupta SOYA 6én test ve son test puan ortalamalarmin zaman iginde
cinsiyetlere gore degismedigi gortilmistiir ( Tablo 3).

1
Tablo.2. Saglikl Yasam Bicimi Davransslart Olgegi 11 (SYBDO-II) alt boyutlart ve Saglik Oz
Yeterlik Algis1 Olgegi puan ortalamalarmin gruplara gore dagilimi

Min-Max n Grup On Test Son Test P d




X *ss X *tss
SYBDO-II 52-208 78 BCY 128.32 £ 19.85 141.27 £ 21.96 <0.001  0.62
Toplam 80 AY 127.06 £ 17.64 129.44 £ 19.15 0.149
Puan p=0.674 p<0.001, d=0.57
Saglik 9-36 78 BCY 19.54 £ 4.65 22.05 % 5.00 <0.001  0.52
Sorumlulug 80 AY 19.50 + 4.49 20,46 £ 4.72 0.013 0.21
u p=0.958 p=0.042, d=0.33
Fiziksel 8-32 78 BCY 17.26 £ 4.57 20.82 + 5.05 <0.001  0.74
Aktivte 80 AY 17.33 £5.23 18.23 + 4.53 0.039 0.18
p=0.930 p=0.001, d=0.54
Beslenme 9-36 78 BCY 19.44 + 4,19 21.74 £ 5.10 <0.001  0.49
80 AY 18.58 + 3.59 19.45 + 3.39 0.018 0.25
p=0.167 p=0.001, d=0.53
Manevi 9-36 78 BCY 26.97 £ 4.62 28.21 £ 4.06 0.011 0.29
Gelisim 80 AY 26.83 + 4.11 26.28 + 4.74 0.296
p=0.830 p=0.007, d=0.49
Kisiler Arast  9-36 78 BCY 25.58 £ 4.18 26.96 £ 4.38 0.004 0.32
t]i§kjler 80 AY 2545t 4.16 25.18 £ 4.28 0.550
p=0.849 p=0.010, d=0.41
Stres 8-32 78 BCY 19.54 £ 3.81 21.49 + 3.89 <0.001 0.51
Yonetimi 80 AY 19.39 £ 342 19.85 *+ 3.51 0.202
p=0.794 p=0.006, d=0.44
Saglik Oz 040 78 BCY 29.55 £ 4.71 30.62 £4.58 0.048 0.23
Yeterlik 80 AY 29.10 t4.41 28.58 £ 5.22 0.411
Algen p=0.535 p=0.010, d=0.42

Tablo.3. Saghkli Yasam Bicimi Davranslari Olgegi I (SYBDO-II) alt boyut ve

Algisi Olgegi puan ortalamalarinin gruplarda cinsiyetlere gore dagilumi

Saglik Oz Yeterlik

Grup Cinsiyet On Test Son Test P d
X tss X tss
= Bireysel Kadin 128.00+19.51 141.77£20.56 <0.001  0.69
3 Calisma Erkek 128.64%20.43 140.77+23.53 0.001 0.55
‘""E p=0.888 p=0.842
= Anlatim Kadin 131.94%20.11 136.63+20.80 0.035 0.23
3 Yontemi Erkek 123.27+14.57 123.84+15.85 0.808
= p=0.028, d=0.49 p=0.003,d=0.69
= Bireysel Kadin 20.21+4.79 22.69+4.58 0.003 0.53
" E" Calisma Erkek 18.87+4.47 21.41+5.37 0.001 0.51
=3 p=0.208 p=0.260
5 g Anlatim Kadin 20.80+5.42 22.63+4.78 0.001 0.36
5 Yontemi Erkek 18.49+3.33 18.78%3.96 0.594
% p=0.021, d=0.51  p=0.000,d=0.88
Bireysel Kadin 16.5914.63 19.97+4.48 <0.001  0.74
E .“..; Calisma Erkek 17.92+4.48 21.67+5.49 <0.001  0.75
= p=0.200 p=0.140
[ Anlatim Kadin 16.43%5.56 17.54%5.13 0.051
Yéntemi Frkek 18.02+4.90 18.76+3.98 0.255




p=0.178 p=0.237
Bireysel Kadmn 19.6914.22 21.95+4.22 <0.001  0.54
2 Calisma Erkek 19.18£4.19 21.54%5.89 0.008  0.44
g p=0.592 p=0.725
7 Anlatim Kadmn 19.46+4.19 20.63%3.14 0.034  0.32
- Yéntemi Erkek 17.89£2.90 18.53+3.33 0.201
p=0.052 p=0.005,d=0.65
Bireysel Kadmn 26.10%4.80 27.92+4.25 0.007  0.40
=g Calisma Erkek 27.85%4.31 28.49%3.89 0.354
g -z p=0.096 p=0.543
S Anlatim Kadin 27.43%4.18 27.66%5.07 0.752
S Yéntemi FErkek 26.3614.040 25.20%4.21 0.124
p=0.249 p=0.020,d=0.53
B Bireysel Kadin 25.79+4.35 07.28+4.40 0.034 034
8 o Calisma Erkek 25.36£4.04 26.64%4.39 0.052  0.30
<3 p=0.648 p=0.521
2% Anlatim Kadin 27.2313.46 27.1143.88 0.846
Vil Yéntemi Erkek 24.07%4.17 23.67+3.99 0.560
p=0.001, d=0.82  p=0.000,d=0.87
Bireysel Kadin 19.62+3.25 21.95+3.73 0.001  0.67
E Calisma Erkek 19.46:£4.34 21.03£4.05 0.008  0.37
53 p=0.860 p=0.298
7 & Anlatim Kadmn 20.60%3.84 21.06%3.79 0.466
- Yéntemi Erkek 18.44£2.75 18.91£3.00 0.281
p=0.004, d=0.65 p=0.006,d=0.63
N Bireysel Kadin 29.31+4.24 30.5613.93 0.153
" Calisma Erkek 29.79%5.19 30.67+5.21 0.172
u p=0.651 p=0.922
2% gz  Anlatm Kadin 29.7414.41 29.60%4.25 0.833
S B Yontemi Erkek 28.60%4.40 27.78%5.78 0418
o< p=0.253 p=0.122

SYBDO-II ve S(?Y:\ olcegi puanlari arasmndaki iliski incelendiginde her iki olcimde de SOYA
olgegi ile SYBDO-II ve alt boyutlars arasinda diisiik/orta diizeyde anlamh korelasyon oldugu
gorilmiistir ( Tablo 4) .

Tablo 4. Saglikli Yasam Bicimi Davranslar Olgegi 11 (SYBDO-II) ve alt boyutlar ile Saglik Oz

Yeterlilik Algis1 Olcegi puan korelasyonlart

SYBDO- Stres Kistler Manewi  Beslenme  Fiziksel Saglik
II toplam  y&netimi arast gelisim aktivite sorumlulu
iliskiler 8u
Saghk Oz On , . . . . . .
Yete [1i|igi Test 0.49% 0.40° 0.37* 0.45 0.34% 0.27 0.36
Algist Soi
Olgegi Test r 0.53* 0.43* 0.38* 0.50*% 0.36* 0.44% 0.42%

*p<0.001 citt tarath

TARTISMA

SYBDO puanmnin yiiksek olmasi bireyin daha fazla saglikli yasam bigimi davranislarina sahip oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Bu konu ile ilgili literatirde farkh yontemlerin karsidastirildig:
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cahgmalara ratlanmamig olmakla birlikte veridlen egitim/dersin etkinligini gosteren ¢ahsmalar
mevcuttur (Abu-Moghli, Khalaf, & Barghoti, 2010; Alpar, Senturan, Karabacak, & Sabuncu, 2008;
Altun, 2008; Beydag, Sonakin, Ugur, & Yirtgen, 2014; Oyur Celik et al., 2009; Yeh, Chen, Wang,
Wen, & Fetzer, 2005; Yildirrm, Aydin, Hayirsever, & Ankarali, 2016). Yapilan calismalarin pek
¢ogunda ders/egitim sonrast 6grencilerin SYBDO puan ortalamalar@gl yiikseldigi belirtilmesine
(Abu-Moghli et al., 2010; Altun, 2008; Beydag et al., 2014; Oyur Celik et al., 2009; Yeh et al., 2005;
Yidirim et al, 2016) hemsirelik egitimi siirecinde cesith derslerde saghg gelistirme konulart
gecmesine, ogrencilerin damsanlarina bu tir konularda egitimler vermelerine ragmen her zaman
kendilerinde olumlu saglik davranslar: goriilmemektedir (Karaahmetoglu, 2014). Davranis degisimi
zaman i¢inde gelisen karmagik bir siirectir. Degisim icin teorik bilgi, olumlu tutum ve bu davraniss
vapabilecegine dair inang gerekir (Pender et al, 2015). AY grubunda sinul dizeyde degisim
gortilmesi, BCY grubundaki anlamli artiy saghgt gelistieme kapsaminda verilecek egitimlerde
ogrencilerin konulart yasantiariyla igkilendirmelerinin, kendilerindeki davranis degisim siireglerinin,
motivasyon kaynaklarinin, engellerinin ve kazanclarmmn farkina varmalarinin  6nemine isaret
etmektedir (Araz, 2016; Pender et al., 2015). Bu ¢alismada 6grencilere sadece ti¢ davransa yonelik
uygulama yapilmis olmasina ragmen saghg: gelistirme Slgeginin tiim alt boyutlarmda olumlu degisim
gorilmesi davranisimn farkinda olan ve sogulayan 6grencinin degisime daha acik oldugunu
dusundiirmustir.

Duzenli olarak yapilan fiziksel aktivitenin koroner kalp hastah@ ve inme, diyabet, hipertansiyon,
kolon kanseri, meme kanseri ve depresyon riskini azalttigy, kilo kontroliint sagladigs bildirilmelkte@
(Who, 2010). Ancak hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismalarmn pek ¢ogunda SYBD élgeginin en
disiik puan ortalamasinin FA alt boyutuna ait oldugu bildirilmektedir (Abu-Moghli et al, 2010,
Borle, Parande, Tapare, Kamble, & Bulakh, 2017; Kara & Iscan, 2016; Karaca & Ozkan Aydin,
20106; Nassar & Shaheen, 2014). Saver ve ark.’nin (2006) cahsmasinda da tniversitelerin saglikla igili
bolumlerinde okuyan 6grencilerin sadece %18 nin FA dizeyin yeterli oldugu, %15 nin fiziksel
olarak aktif olmadigi, %68’nin FA dizeyinin disik oldugu (Savci, Oztiirk, Arikan, Ince, &
Tokgdzoglu, 2006), ancak yapilan ¢alsmalarda hemsird@fj 6grencilerinde diisiik FA diizeyinin ders
ve egitimlerle artirlabildigy gosterilmistir (Abu-Moghli et al., 2010; Alpar et al., 2008; Altun, 2008;
Beydag et al., 2014) Bu calismada literature bulgularina benzer sekilde her iki grupta da FA puan
ortalamalart artmus olmakla birlikte AY grubundaks degisimin etki biyiikliigtinin ¢ok disik, BCY
grubunda artigin etki biytikliginin yiksek diizeye yakin olmasi verilen egitimlerin ve egitimde
kullandan yéntemin 6nemini gostermektedir. Ogrencinin  davranisma  odaklanan  yontemler
degisimde daha yararh olabilir. Yildirim ve ark.’nin 8rnek olay yéntemi ile igledigi sagligr gelistirme
dersi sonrasinda saghk sorumlulugu, kisiler arasi iliskiler puan ortalamalarinda artis gorilmesine
ragman FA puan ortalamasmun degismedigi bildirilmistie. Yapilan girisimlerle FA alt boyut puan
ortalamasmin  arttirlmast olumlu bir gelisme olmakla birlikte, bu gelismenin  devamliginin
saglanmasida  6nemlidic. FA’nin istenen diizeylere ¢ikabilmesi icin aktif kathm saglayan
vontemlerin kullanilmasina ek olarak 6grencilerin diizenl fiziksel aktivite yapabilecekleri ortamlara
ulasimlarinm artirdmas: énerilir.

Universite yillarmda genglerin beslenme  ahskanliklan yeniden sekillenmektedir. Gencin  aile
ortammdan ¢ikip veni bir ortama girmesi, ev disinda beslenme durumunun olugmas: beslenme
aliskanliklarini etkilemektedir (Arslan Aydogan, Daskapan, & Cakir, 2016; Mazicioghs & Oztiirk,
2003), Gelir, kiltirel farkliliklar, aile yaninda yasama gibi faktorler beslenme tizerinde etkilidic (Al-
Kandari, Vidal, & Thomas, 2008; Cihangiroglu & Deveci, 2011; Ozyazmloglu et al., 2011). Saglikh
yvasam bicimi  gelistirmek i¢in  yapidan  girisimlerin  beslenme acisindan  sonuglarr  farklilik
gostermektedir. Farkli derslerde beslenme puanlarinimn artisini gosteren galigmalarin ((Abu-Moghli et
al,, 2010; Beydag et al., 2014)) yaminda, fark olmadigim bildiren (Alpar et al., 2008; Tambag Hatice,
2012; Yidirim et al., 2016) calismalarda bulunmaktadir, Davrams degisimi icin temel teorik bilgi
vamnda, sorunun farkina olunmasi énemlidir. Bu kapsamda yapilan ¢aligmada 6grencilerinin eksik

va da fazla titkettikleri besin gruplarini degerlendirdigi BCY grubunda degisimin daha etkili oldugu
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goriilmiistir. Her iki grupta da puan ortalamasi artmus olmasma ragmen en diisiik puanin beslenme
alt boyutuna ait olmasi o6grencilerin yeterince saghkli beslenemediklerinin bir  gostergesidir.
Hemsirelik 6grencileri ile SYBD belirlemek icin yapilan galismalarda da en disik puanin FA ve
beslenme alt boyutuna ait oldugunu bildiren ¢alismalar mevcuttur (Borle et al,, 2017).  Sagliksiz
beslenme ile kronik hastaliklar arasinda gicli bir iliski oldugundan hayatin her déneminde saglikli
beslenme 6nemlidic (WHO, 2003). Beslenme aliskanliklar: ile beslenmeye yonelik yapilacak
girisimlerde teorik bilgi verilmesi, kendini takip gibt yontemlerm yanmnda 6grencilerin uygun
maliyete saglikli besinlere ulasimlarinin  artirdmast  6nemlidic  (Merdol, 2008). [lkégretim
kurumlarinda okul kantinlerine yapilan diizenlemenin  benzermin  kampus iglerinde  de
vaygmlastirlmasi, kampus icinde ve yurt yemekhanelerinde fast food trtnler yerine saglhkl
besinlerin ¢esitlerinin artirlmass, kafeteryalarda sebze ve meyve tiirlerinin 6n plana ¢ikartilmas: besin
segimini etkileyebilir (Araz, 2016). Genglerin saglikli beslenmesmi destekleyecek uygulamalarin
kampus i¢inde yayginlagtirlmasi dnerilebilir.

Saglikli yasam bigimi davransslarindan biri olan stres yonetimi; stres yagantisinmn olumsuz sonuglarin
azaltmaya ya da yok etmeye yonelik ¢abalarla stresin etkisini olumlu diizeyde tutabilmek olarak
tanmmlanabilir.  Etkili stres yonetiminin yapimast benlik sagligini olumlu yonde destekler. Bu
calismada AY grubunda stres yonetimi puan ortalamasinda degisim goriilmezken, BCY grubunda
artig gortilmesi BCY’nin etkinliginin bir gdsterges: olarak degerlendirilebilir. Hemgirelik 6grencileri
ile yapilan caligmalarda stres alt boyut puanlar: 17.09 ile 19.80 arasinda degistii goriilmustiir (Akgiin
Kostak, Kurt, Stut, Akarsu, & Ergil, 2014; Aksoy Tirkan, 2014; Nassar & Shaheen, 2014;
Ozyazicioglu et al, 2011). Yildiim ve ark’nin 6érnek olay yontemi ile isledigi saghgr gelistirme
dersinin etkinlifini degerlendirdifi ¢aligmasinda stres alt boyutu puanlarinda degisim olmadi,
puanlarin birinei 6lgtimde 17.06 ikinct 6lgtimde 17.60 oldugu bildirdlmustir (Yildieim et al., 2016).
Calsmamizda AY grubunda Yildirim ve ark’nin ¢alismasmna benzer sekilde stres puanlarinda
degisme gorilmemustir. BCY grubunda ise stres yonetimi puan ortalamasinin hemsirelik 6grencileri
ile yapilan ¢ahsmalardan daha viiksek oldugu goriilmiistiir. Stresle bas etmede temel stratejilerden
biri stres yaratan durumun, stres tepkisinin farkinda olmaktir. BCY e stress yonetimi puan
ortalamasinda saglanan degisimin diger calismalardaki gelisimden fazla olmasi (Altun, 2008; Beydag
et al, 2014) BCY’nin 6grencilerin stres yasantilarnin farkindaliging arttirtigs bu sayede streslerini
ha etkili yonetebildikleri digtiintilmiistiir.

Oz yeterlik, bireyin belli bir alanda, beklenefbir davranisi basarili bir bicimde yapabilecegine olan
mnanci olarak tammlanabilir (Aypay, 2010). Bandura, 6z-yeterlik algisinin, insan davranslarmnin ve
davrams degisikliklerinin temel belirleyicilerinden biri oldugunu, bilgi §#lhyla gelecek degisime agik
oldugunu 6ne siirmektedir (Bandura, 1977). Oz yeterlilik algistnin deneyimler, sosyal modeller
tarafindan saglanan dolayli yasantilar, s6zel ikna ve bireyin fiziksel ve duygusal durumundan
etkilendigi belirtilmektedir (Acikgoz Cepni & Kitis, 2017). Bu calismada BCY grubundaki SOYA
6lcegi puan ortalamasindaki artista teorik bilgiye ek olarak verilen sorumluluklarin payr oldugu
distinilmiistiir. Yapilan galismalarda 62 yeterlilik algsinin saglikli yasam bigimi davransslar tizerinde
etkisinin oldugu bildirilmektedir (Jackson, Tucker, & Herman, 2007; Yarchesk: et al., 2004).
Acikgoz Cepni ve Kitis'in (2017) universite 6grencileriyle yaptgy calismada saghk ¢z yeterlilik
algisinin SYBD tizerinde 6nemli dizeyde direk bir etkismin oldugu bildirtlmistir. Yapilan ¢alismada
benzer sekilde SYBD élcegi ve alt boyutlari ile SOY 6lcek puanlari arasinda diisiik/orta diizeyde
anlaml iliski bulunmustur. Oz yeterlik algis1 bir davranisa baslama, devam ettirme, engellerin
istesinden gelme ve sonuglandirma (Acgkgdz Cepni & Kitis, 2017; Aypay, 2010) ile ilgils
oldugundan saglikli yasam bicimi davransi kazandirilacak genclerin saghkla ilgili 6z yeterlik
diizeylerinin giiglendirilmesi i¢in yapilacak galiymalarin artirilmast dnerilir.

Universite dgrencilerin saglikl yasam bigimi davranuslarini konu alan calismalarda SYBD olceginden
alinan puanlarda cinsiyetler acisindan fark oldugunu bildiren ¢alismalarin yaninda (Akgiin Kostak et
al,, 2014; Nassar & Shaheen, 2014; Ozyazicioglu et al, 2011) her iki cinsiyetin de benzer davramslar:
sergiledigini bildiren calismalar da mevcuttur (Al-Kandari et al., 2008; Cihangiroglu & Deveci, 2011;
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Oyur Celik et al., 2009). Ayrica bu ¢alismalarda FA puanuun erkeklerde kadinlardan daha yiksek,
diger alanlarda ise kadmlarin puanlarimn daha yiiksek oldugu bildirilmektedir (Borle et al., 2017,
Tambag, 2011). Yapdan ¢aligmada FA alt boyut puanlarmin her iki grupta ve her ki Slgiimde de
cinsiyetler acisindan benzer oldugu, BCY grubunda cinsiyetler agisindan puan ortalamalarinda fark
yokken, AY grubunda FA disinda tim alanlarda fark oldugu ve kadinlarin puan ortalamasinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmistir. Bununla birlikte cinsiyetlerin siireg iginde degisimu
farklihk gostermigtir. BCY grubunda olan erkek 6grencilerin manevi gelisim hari¢ tim puan
ortalamalarinda atis gorulirken, AY grubundaki erkeklerde hicbir boyutta degisim goralmemistir.
Bu calismada kadmlarin degisime daha acik oldugu 6zellkle BCY grubundaki kadmnlarin puan
ortalamalarinda 6nemli artiglar oldugu gorilmasgtir. Uygulanan dersin etkinligi arastiran calismalarda
degisimin cinsiyet agsindan degerlendirilmedigi gérilmustiir.  Kadin ve erkeklerin davranig
degisiminde motivasyon kaynaklari farklilik goésterebilir. BCY grubundaki 6grencilerin 6grenme
sturecine aktif olarak katilmis, kendilerini degerlendirme firsatt bulmus, damsmanlik almis olmalar
onlart degisim icin motive etmis olabilir. AY grubunda ayrica bir motivasyon kaynag: olmadigr icin
degisim smurh kalmus olabilir. Erkek ve kadin 6grencilerin saglikli yasam bigimi davranislarmdaki
farklihgr ortaya koyan calismalar meveut olup davrans degisimindeks farkliliklars ortaya ¢ikartacak
calismalarin yapilmasi 6nerilir.,

SONUG VE ONERILER

Sagligr gelistirme dersi 1slenisi sirasnda dgrencilerin sorumluluk aldigs, davransslarim degerlendirdigs
venilikei yaklagimlar klasik olanlara gore daha etkindir. Davrams degisimi igin farkl yontemlerin test
edildigi ¢alismalarin artirilmast ve cinsiyete gore davrams degisim nedenlerini belirlemeye donik
aragtirmalarin yapilmast 6nerilir.

ARASTIRMANIN KISITLILIKLARI

Bu aragtirma hemgirelik 6grencileri ile siirlidir. SYBD’nin degerlendirmesinin sadece 6zbildirim
anketleri ile yapilmasi, dersin bahar déneminde olmasindan dolayr girisimlerin orta ve uzun vadeli
degerlendirmesinin yapilamamis olmas: aragtirmanin kisithliklarindandir. Bir sonraki galismalar i¢in
saglikli yasam bigimi davranidarinmn degerlendirilmesinde objektif verilerinde kullanilmast ve degisim
stirecinin daha uzun vadede izlenmesi 6nerilir.
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