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Abstract

Research problem/aim: Tutkey has a
strategic importance in honey production.
National or regional data on the consumption of
honey, an important part of which is exported in
our country and subject to new research every
day, is not sufficient. This research was planned
and conducted in order to determine honey
consumption amounts, consumption
preferences and purchasing behaviors of student
of university at Kayseri.

Method: Research was conducted between
February and September 2015 at two different
universities, one foundation university and one
state university, in Kayseri with the largest
student potential. The study was completed with
a total of 2178 students in line with the opinion
of a Statistics Expert. The data were collected by
the researchers using questionnaires. SPSS
package program was used to evaluate the
obtained data.

Findings: Mean age of the students was
22.3%3.17. Only 12.5% of the participants were
consuming honey daily. 12.1% of the
participants were not consuming honey at all,
whereas 47.9% consumed honey rarely. Monthly
honey consumption of 78.9% for men and
83.8% for females was less than 500g per
month , while the amount of honey consumed
at one time was generally (40.6%) a meal
spoon(16 g). Among university students, the

Universite 6grencilerinin bal
tuketim tercihleri

Ozet
Amag: Ulkemiz bal iiretiminde stratejik bir
éneme sahiptir. Ulkemizde iiretilen balin énemli
bir kismi ihra¢ edilirken tlke icinde tiketicilerin
bal tercihleri ve titketimi hakkinda ¢ok az bilgi
vardir.  Bu arastrma Kayseri’de tniversite
ogrencilerinin ~ bal  tiketim miktarlarini  ve
tiketimlerine  yonelik tercihlerini  saptamak
amactyla yuratilmistur.

Yontem: Arastrma Kayseri ilinde en ¢ok
ogrenci potansiyeline sahip biri devlet digeri
vakif olmak tzere iki farkl Gniversitede, Subat-
Eylil 2015 tarihleri arasinda yapilmustir. Calisma
Istatistik

kapsamina uzmaninin  gorisi
dogrultusunda  toplam 2178  &grenci  ile
tamamlanmustir.  Veriler anket yontemi ile

arastirmacilar tarafindan yapimustir. Arastirma

sonucunda elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde SPSS  paket programi
kullandmustir.

Bulgular:  Ogrencilerin ~ yas  ortalamast

22.3+3.17dir. Ogrencilerin = %12.1’i balt  hig
tiketmezken %047.9’sinin tiketimi ise seyrektir.
Bir seferde tiiketilen bal miktart ¢ogunlukla
(%40.6) bir yemek kasigt olutken (16 g),
erkeklerin %78.92’ sinin, kadmnlarin %83.8’nin
aylik bal tiketimi ayda 500 g’dan daha azdur.
Universite 6grencileri arasinda  balin  tercih
edilmesinin  en Onemli nedeni besleyici
ozelliginin  olmasidir (%54.8). En stk tercih
edilen bal tipi, sizme ve petekli bal iken yayla
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most important contributing  factor  for
consuming honey was being nutritious (54.8%).
The most preferred type of honey was filtered
and honeycomb, while flower and pine honey
were the most preferred varieties (56.6%,
28.9%, 72.2% and 23.7%, respectively). When
purchasing honey, students paid attention to the
consistency, brand and production dates (20.5%,
19.7%, 25.5% respectively), whereas appearance
and price were not significant (4.7%, 7.8%). As
the monthly allowance of students increases
monthly honey consumption also increases.

Conclusions: Increasing scientific studies on
honey production and consumption will
facilitate the promotion of honey products
specific to Tutkey both domestically and
internationally. Increasing the awareness of
university students on healthy nutrition and

cicek ile cam bali en c¢ok tercith edilen
cesitlerdendir (sirastyla %056.6, %28.9, %72.2 ve
%23.7). Ogrenciler bali satin alirken kivamina,
markasina ve uretim tarihlerine dikkat ederken
(strastyla  9020.5,  %19.7,  9%25.5), balin
goriintiisinin  ve fiyattnin  6nemli  olmadig
anlagilmaktadir (%4.7, %7.8). Ogrencilerin aylik
harchklart  arttkca  ayhk  bal  tiketimleri
artmaktadir.

Sonuglar: Bal turetim ve tiketimine yonelik
bilimsel calismalarin artirilmast yurt icinde ve
disinda ilkemize 6zgu ballarin tanitimina yarar
saglayacaktir. Universite 6grencilerinin saglikl
beslenme ve scker tiketimi konusunda
bilin¢lendirilmesi 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: Bal; beslenme; satin alma;
tiiketim tercihleri; Gniversite 6grencileri.

sugar consumption is highly important.

Keywords: Honey; nutrition; purchasing;
consumption preferences; university students.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. Girig

Turkiye, cografik konumu, ti¢ farkls iklimin hitkiim stirmesi nedeni ile sahip oldugu zengin
florasi, dort mevsim boyunca hemen hemen ilkenin her yerinde ariciik yapma imkani, uygun
ckolojisi ve koloni varlig ile aricilikta 6nemli bir yere sahiptir. Bal tretimi, 2017 yilinda 105727 ton
olup bir 6nceki yila gore %8.3 artarak 114471 tona ulasmstir (TUTK, 2017).

Cok cesitli ballarin tretildigi ilkemiz topraklarinda narenciye, kekik, kestane, geven, thlamur
gibi farkli floral orijinli ballar yaninda stizme, petek, karakovan gibi farkli bal tipleride
bulunmaktadir. Ayrica topraklarmizin zengin bitki 6rtiisii sayesinde ¢cam ve mese gibi degisik salgt
ballart da bulunmakta olup diinyada cam balinin %90°den fazlast iilkemizde tiretilmektedir(Unye
Ticaret Borsasi, 2014).

Bal, giinlimtzde sadece sofralarimizda yerini alan degerli bir besin maddesi olmayip aynt
zamanda saglik icin tercih edilen tibbi bir drtindirde. Bal; bilesiminde bulunan gesitli vitaminler,
mineraller, organik asitler ve enzimler nedeniyle sindirimi kolay, besleyici ve pek ¢ok hastaliga karst
koruyucu ve tedavi edici 6zellik gosteren fonksiyonel bir gidadir (Ozmen ve Alkin, 2006). Ayrica
icerigindeki zengin fenolik bilesikler antioksidan, antibakteriyal, antiviral, antiinflamatuvar
ozeliklerine katki saglamaktadir (Viuda ve ark., 2008). Farkli fitojeografik Ozellikleri nedeni ile
tlkemizde farkli antioksidant kapasiteye sahip art driinleri bulunmaktadir (Dogan ve ark., 2014,
Akyol ve ark., 2015). Biytimeyi desteklemek amaciyla ¢ocukluk déneminde, sagligin gelistirilmesi
amactyla da genclik ve yashlik donemlerinde titketilen balin, ayni zamanda bir¢ok hastaligin
korunmasinda ve tedavisinde de yararlt olabilecegi distintlmektedir (Bogdanov, 2016).

Genglik déneminin 6nemli bir bolimuntn gectigi tniversite yillat, bireyin fiziksel, sosyal ve
psikolojik olgunluga erismesinin tamamlandigi, cocukluktan yetiskinlige gecisin saglandigi, insan
hayatinin oldukca 6nemli bir donemidir. Ogrencilerin, tiniversite egitiminin baglamast ile birlikte o
zamana kadar alistiklart aile ortami icerisinden ayrilmalari, dis etkilere daha agik hale gelmeleri ve
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kendi 6zglir secimlerini daha belirgin sekilde yasamaya baslamalari beslenme ve saglik durumunu da
etkileyen bir faktordir. Tim yasam boyunca strecek aliskanliklarin kazamildigt ve yasam seklinin
beliflendigi bu yillar yetiskinlikte beslenme ilintili kronik hastaliklardan korunmada da 6nemlidir
(WHO, 2005; Pekcan, 2004; Baltact ve ark., 2008).

Ulkemizde 6nemli bir kismi ihra¢ edilen ve her gecen giin yeni arastirmalara konu olan
balin, tiketimi ile ilgili olarak ulusal veya bolgesel nitelikteki veriler yeterli degildir. Benzer sekilde
cocukluk, genclik ve yetiskinlik gibi farkli yas donemlerindeki bireylerin bal tiiketimi ve titketim
tercihlerine yonelik bilgilerimizde stnurhdir.

2. Amag

Tirkiye’nin biiyiik sehirlerinden biri olan Kayseri ili, Ic Anadolu Bélgesinin sanayi, ulasim,
tarim, ticaret ve turizm acgisindan O6nemli bir merkezi konumundadir. Sehirde bulunan tg¢
Universitesi ile bir 6grenci kenti olan Kayseri, yurdun dort bir kosesini temsil eden niifus yapisina
sahiptir. Bu arastirma, Kayseri’de bulunan biri vakif ikisi devlet Gniversitesi olmak tizere iki ayr1
tniversitede 6grenim goren genglerin bal titketim miktarlarini, tiketimine yonelik tercihlerini ve
satin alma davranslarini belirlemek amaciyla planlanip yiratilmistiir.

3.Yontem ve Gereg
a. Aragtirmanin yapildig1 yer ve zaman
Aragtirma Kayseri ilinde en ¢ok 6grenci potansiyeline sahip biri devlet digeri vakif olmak
tzere iki farklt iniversitede, Subat-Eyliil 2015 tarihleri arasinda yapimistir.
b. Evren ve 6rneklem segimi
Kesitsel bir arastirma niteliginde olan ¢alismanin evrenini Kayseri’de bulunan tniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemi Kayseri’de en ¢ok 6grenci potansiyeline sahip
olan Erciyes Universitesi ile Nuh Naci Yazgan Universitesinde 6grenim géren égrencilerden
alinmustir. Istatistik uzmaninin goriisii dogrultusunda belirlenen arastirmanin érneklemi %2 lik bir
yanilma, 0.80 giic ve «=0.05 kosulunda 1933 kisi olarak beliflenmistir (Yamane 2001; Ozdamar
2001). Calisma kapsamina toplam 2400 6grenci alinmis ancak 222 tanesi anketleri tam olarak
cevaplamadigi icin ¢alisma dist birakilarak toplam 2178 égrenci ile tamamlanmistir. Universitelerin
fakiltelerinde bulunan mevcut 6grenci sayistna gore agirlikli dagilim yapilmis ve 6grenciler her bir
fakilteden rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmistir.
c.Aragtirmanin tipi
Arastirma tanimlayict ve kesitsel tipte planlanmistir.
d. Verilerin toplanmasi
i. Veri toplama yontemi
Veriler anket yontemi ile arastirmacilar tarafindan yapilmugtir.
ii. Veri toplama araglar1
Literatir desteginde hazirlanan anket, katiimcilarin sosyo-demografik verileri, bal
tiketim durumu, tiketim tercihleri ve satin alma davranslar ile ilgili 31 sorudan
olusmustur. Otuz kisi tizerinde anketlerin 6n denemesi yapilmis ve anlasilmayan
sorular yeniden diizenlenmistir.
iii.Veri toplama zamani
Veriler egitim déneminin devam ettigi Subat- Haziran 2015 tarihleri arasinda hafta
icinde toplanmistur.
e. Aragtirmanin sinirhiliklar
Kayseri ilinde t¢ Universite bulunmakla birlikte arastirmanin yapildigt dénemde diger
universiteden o6ncesinde gerekli izinler alinmasina ragmen anket calismasina izin
verilmemistir.
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f. Aragtirmanin etik yonii

Calismaya universitelerin - yonetimlerinden gerekli izinler alindiktan baslanilmustir.
Arastirma  etik olarak Helsinki Deklarasyonu 2008 prensiplerine uygun olarak
yurttilmustar. Veriler arastirmacilar tarafindan 15-20 dakikada toplanmistir. Arastirmaya
baslamadan 6nce arastirmanin kapsami, amaci, toplanan verilerin paylasgim durumu gibi
konularda agiklama yapilarak, 6grencilerden s6zel onamlart alinmustir.

g. Verilerin degerlendirilmesi

Arastirma sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesinde SPSS paket programi
kullandmustir. Verilerin istatsitiksel analizinde sayi, yiizde ve ortalama, kategorik degiskenler
arast iliskiyi incelemek igin ki-kare testi ve iki ortalama arasindaki farkin 6nemlilik testi ve
pearson korelesyon testi kullanilmistir. Sonuglar %95’lik giiven araliginda, anlamlilik
p<0.05 duzeyinde kabul edilmistir (Hayran, 2011).

4. Bulgular

Kayseri ilinde arastirmaya katilan tniversite 6grencilerinin genel 6zellikleri Tablo1’de
verilmistir.  Yas ortalamast 22.3%3.17 olan &grencilerin % 45.5” i erkek, % 54.5” i kadindir.
Katilimcilarin % 76.8’1 devlet tiniversitesi %23.2 si vakif tniversitesi 6grencisidir. Ogrencilerin
cogunlugu gelirlerini ailelerinden karsilamakta olup %070.2’nin aylik geliri disik (500 TL ve
altinda), %22.5’nin aylik geliri orta (500-1000 TL), %7.3"untn geliri ise yiksek (1000 TL nin
tzerinde) olarak siniflandimlmustir. Katthmeilarin % 25.1°1 6grenci yurdunda %50.51 aile ya da
akrabalart ile birlikte kalmaktadir. % 15.7’inin doktor tarafindan teshisi konulmus bir kronik

hastalig1 bulunmakta olup solunum sistemi, sindirim sistemi, kalp damar hastaliklar1 en sik gorilen
hastaliklardandir (Tablo1).

Tablol: Ogrencilerin Genel Ozellikleri

Erkek Kadin Toplam

Yag(ortalama ) (yl) 22.75%3.46 22.06+2.87 22.37 £3.17
Universite Say1 % Say1 % Say1 %

Devlet 715 723 958 80.6 1673 76.8

Vakif 275 27.7 230 19.4 505 23.2
Siirekli Yaganilan Yer

Ogrenci yurdunda 227 22.9 320 26.9 547 25.1

Evde yalniz 39 3.9 29 2.4 68 3.1

Evde arkadaslar ile 242 24.4 222 18.7 464 213

Aile/akrabalarla ile 482 48.7 0617 51.9 1099 50.5
Gelir Kaynag

Aile 534 53.9 732 61.6 1266 58.1

Burs/kredi 2064 26.7 304 25.6 568 20.1

Calisarak 141 14.2 31 2.6 172 7.9

Aile/burs/kredi 51 5.2 121 10.2 172 7.9
Aylik Gelir

Disiik 575 58.1 953 80.2 1528 70.2

Orta 312 31.5 179 15.1 491 22.5

Yiiksek 103 10.4 56 4.7 159 7.3
Kronik Hastalik Durumu

Yok 846 85.5 990 83.3 1836 84.3

Var 144 14.5 198 16.7 342 15.7

Toplam 990 100 1188 100 2178 100.0
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Universite 6grencilerinde bal tiiketim sikligt agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan
bir fark gorilmezken katiimecilarin sadece %12.571 her giin diizenli olarak bal tiiketmektedir.
Ogrencilerin %12.1’1 balt hig tiketmezken %47.9’sinin titketimi ise seyrektir (Grafik1).

Grafikl: Ogrencilerin Bal Tiiketim Stkligt Grafik2: Bir Seferde Tiiketilen Bal Miktar:
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Bir seferde tiiketilen bal miktar1 ¢ogunlukla bir yemek kasigi olurken (16 g)(%040.6)
(Grafik2), aylik bal tiketimi her iki cins icinde ayda 500g’ dan daha azdir (erkeklerde %78.9,
kadinlarda %83.8)(Tablo2). Ogrenim goriilen iiniversiteye gére dgrencilerin bal titketim miktarlart
arasinda fark goriilmezken (p>0.05), Vakif Universitesi 6grencileri balt giinliik, giinasirt ve haftabir
kez olmak tizere daha sik tiiketmekteditler. (p<<0.05) (Tablo3).
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Tablo 2: Ogrencilerin Bal Tiiketimine Yénelik Bilgileri *

Erkek Kadin Toplam
Say1 | % Say1 % Say1 %
Aylik Ortalama Bal Tiiketimi (g)
500 den az 690 78.9 857 83.8 1547 81.5
500-1000 150 171 148 14.5 298 15.7
1000-2000 30 34 11 1.1 41 2.2
2000 den fazla 5 0.6 7 0.6 12 0.6
Toplam 875 100.0 1023 100.0 1898 100.0
En Sik Tiiketilen Ogiin
Sabah kahvaltisinda 782 88.9 940 91.4 1722 90.2
Ogle-aksam yemeklerinde 30 34 28 2.7 58 3.0
Ara 6gtinlerde 20 23 41 3.9 61 32
Gece yatarken 27 3.1 19 1.8 46 2.4
Aklima geldikce 20 2.3 2 0.2 22 1.2
Toplam 879 100.0 1030 100.0 1909 100.0
Tercih Edilen Balin Tad1
Hafif aromatik 439 69,4 611 78 1050 74,2
Sert yakict 194 30,6 172 22 366 258
Toplam 633 100.0 783 100.0 1416 100.0
Tercih Edilen Balin Rengi
Acik 72 10,6 96 114 168 111
Orta 239 35,3 354 42,0 593 39
Koyu 314 46,4 338 40,1 652 429
Amber 52 7,7 55 6,5 107 7
Toplam 677 100.0 843 100.0 1520 100.0
Tercih Edilen Balin Kivami
Su gibi akict 58 8.5 34 4 92 6
Kivamli 412 60.5 636 75.2 1048 68.6
Koyu kivamlt 211 31 176 20.8 387 253
Toplam 681 100.0 846 100.0 1527 100.0

*: Tum degiskenlerde erkeklerle kadinlar arasindaki fark p<<0.05dir.

Universite 6grencileri arasinda balin tercih edilmesinin en énemli nedeni besleyici 6zelliginin
olmasidir (%54.8). Erkek oOgrenciler icin bunun daha da 6nemli oldugu gorilmektedir (%60.6)
(p<0.05)(Grafik 5).Sagligin korunmast ve tatlt bir besin olmasida 6grenciler tarafindan balin tercih
edilme nedenlerindendir (%19.3, %18.1)(Grafik5). Bununla beraber 6grencilerin %7.3’4 balt
ailesinin tegviki ile tuketmektedir. Ailelerin bu konudaki isteginin kiz 6grenciler tizerinde daha fazla
oldugu gorilmektedir (p<0.05)(Tablo2). Devlet tniversitesi ve vakif Gniversitesi 6grencileri igin
balin tiketim nedenleri benzer olmakla beraber vakif Gniversitesindekiler balt sagligin korunmasi ve
ailesinin tesviki nedenleri ile daha fazla tiiketmekteditler( (p<<0.05)(Tablo3).

En sik tercih edilen bal tipi, stizme ve petekli bal iken yayla ¢icek ile cam bali en ¢ok tercih
edilen cesitlerdendir (sirastyla %56.6, %28.9, %72.2 ve %23.7). Geven bali ogrencilerin hi¢ biri
tarafindan tiiketilmemektedir (Grafik3,4). Ogrencilerin %90.2’1 bali sabah kahvaltisinda tiiketirken
satin alma siirecinde hafif aromatik, koyu sar renkli ve kivaml olanlar tercih edilmektedir (sirastyla
%74.2, %042.9ve %068.6) (Tablo2).
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Ogrenciler bali satin alirken kivamina, markasina ve uretim tarihlerine dikkat ederken
(strastyla %20.5, %19.7, %25.5), balin gorintisiiniin ve fiyattnin 6nemli olmadigi anlasiimaktadir
(%47, %7.8). Ogrenciler tarafindan bal daha ¢ok bal ile ugrasanlardan ve biiyitk marketlerden satin
alinmaktadir (sirastyla %53.9, %32.3)(Tablo4). Ogrencilerin aylik harclik durumu ve egitim
gordiikleri tniversite ile bal titketimi arasindaki iliski anlamli bulunmustur. Ogrencilerin aylik
harchiklart artikca aylik bal titketimleri artmaktadir (Tablob).

Tablo3 :Egitim Gériilen Universiteye gére Ogrencilerin Bal Tiiketimi

Devlet Universitesi Vakif Universitesi Toplam
Bal Tiiketim Siklig1 Say1 % Say1 % Say1 Yo
Her glin 175 11.5 78 15.4 253 12.5
Giin astrt 117 7.7 50 9.9 167 8.3 ¥2=35.93
Haftada bir 195 12.8 101 20 296 14.7
Onbes giinde bir 64 4.2 26 5.1 90 4.5 p<0.05
Seyrek 781 51.4 190 37.5 971 47.9
Hi¢ 187 12.3 61 121 248 12.1
Toplam 1519 100.0 506 100.0 2025 100.0
Bir Seferde Tiiketilen Bal Miktar1
1 tatl kagidt 377 28.3 147 33 524 29.6
1 yemek kasign 560 42 159 35.7 719 40.6 ¥2=8.192
3-4 yemek kasigt 307 23 116 261 423 23.8 p<0.05
5 yemek kasigi ve daha fazla 88 6.6 23 5.2 111 6.0
Toplam 1332 100.0 445 100.0 1777 100.0
Aylik Ortalama Bal Tiketimi (g)
500 den az 1114 80.1 393 773 1507 79.4
500-1000 221 15.9 92 18.1 313 16.5 ¥2=2.468
1000-2000 38 2.7 11 2.2 49 2.6
2000 den fazla 17 1.3 12 2.4 29 15 p>0.05
Toplam 1390 100.0 508 100.0 1898 100.0
En Cok Tercih Edilen Bal Tipi
Stizme bal 747 56.1 255 57.3 1002 56.6
Petekli bal 380 28.5 130 29.2 510 28.9 ¥2=18.92
Seksiyon bal 124 9.3 32 7.2 156 8.7
Karakovan balt 80 6 28 6.3 108 5.9 p>0.05
Toplam 1331 100.0 445 100.0 1776 100.0
En Cok Tercih Edilen Bal Cesidi
Cam balt 317 23.8 107 24 424 237
Yaylagicek bali 959 72 318 71.5 1277 72.2 ¥2=0,239
Kestane balt 17 1.3 7 1.6 24 1.3
Narenciye bali 39 29 13 2.9 52 2.8 p=>0.05
Toplam 1332 100.0 445 100.0 1777 100.0
Balin Kullanim Amaci
Sagligin korunmast 244 18.3 98 222 342 19.3
Besleyici olmast 763 57.4 216 48.9 979 54.8
Tatls bir besin olmast 230 173 88 19.9 318 18.1 x2=15.784
Ailenin tesviki 82 6.2 40 9 122 7.3 p<0.05
Diger 11 0.8 0 0 11 0.6
Toplam 442 100.0 1330 100.0 1772 100.0
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Tablo4: Ogrencilerin Balin Satin Alinmasi ve Saklanmasina Yénelik Davraniglart

Erkek Kadin Toplam
Say1 | % Say1 | % Say1 | %
Satin Alirken Dikkat Edilenler*
Kivam 238 18.6 298 224 536 20.5
Gorunti 45 3.5 78 59 123 4.7
Tad: 104 8.1 109 8.2 213 8.2
Fiyat 125 9.8 79 5.9 204 7.8
Marka 220 17.2 294 221 514 19.7
Uretildigi yer 147 11.5 139 10.4 286 10.9
Uretim tarihi 372 29.1 295 221 667 25.5
Dikkat etmem 29 2.3 40 3.0 69 2.6
Toplam 1280 100.0 1332 100.0 2612 100.0
Satin Alinan Yer
Biiy[ik market 118 31.5 95 33.1 213 32.2
Bal satilan diikkan 38 10.1 37 12.9 75 11.3
Semt pazart 7 1.9 3 1.0 10 15
Aricilikla ugrasanlardan 207 55.2 150 523 357 53.9
Kooperatiften 5 1.3 2 0.7 7 1.1
Toplam 375 100.0 287 100 662 100.0
*:p<0.05

Tablo5 :Ogrencilerin Harglik ve Egitim Gordiikleri Universite ile Bal Tiiketimleri

Arasindaki Iligki( r)
Aylik Bal Tiiketimi Bal Tiiketim Siklig1
Aylik Harglhik .049%* .005
Universite .002 .098*
*:p<0.05

5. Tartisma

Aricilik tlke ekonomilerine dogrudan katkist olan ve basta bal olmak tzere diger aricilik
trinlerinin tiiketimi ile diinya pazar payinda rekebetlerin yasandigi yaygin bir tarimsal faaliyettir.
Diinya ortalama yillik bal tuketimi 0.3 kg olup, Avrupa ilkelerinde bu ortalama 0.6-0.7 kg dir
(European Commision, 2011). Bu miktar Danimarka, Almanya, Yunanistan, Isvec ve Avusturya’da
daha yiksek olup kisi bast bal tiketimi 1-1.6 kg arasmnda degismektedir (Borowska, 2016).
Ulkemizde bal tiiketimine yonelik farkli calisma sonuglart bulunmakta olup 0.9 ile 1.2 kg arasida
degismektedir (Borowska, 2016; Cakal, 2013).

Turkiye, dinyada en ¢ok bal treten tlkelerden biri olmasina ragmen toplumun bal
tiketimine yonelik ulusal veya bolgesel nitelikteki veriler smurhdir. Benzer sekilde farkli yas
donemlerindeki bireylerin bal titketimi ve tiketim tercihlerine yonelik bilgilerimiz de yeterli degildir.
Gincel tiketim verilerinin bulunmasi bal tretiminin ve aricilik sektoriiniin gelismesine katki
saglamast agisindan 6nemlidir.

Bu calismada tlkemizde gen¢ nifusun Onemli bir bolimini olusturan Universite
ogrencilerinin bal tilketim miktarlart ve tiketim tercihleri arastilmistir. Buna gbre Ogrencilerin
sadece %12.5%1 her giin diizenli olarak bal titketmektedir (Grafikl). Ogrencilerin aylik bal tiiketimi
ayda 500 g’dan daha az olup (%81.5), %40.6’sinin bir seferde tikettigi bal miktart bir yemek
kagigidir (16 g)(Grafik 2).
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Ulkemizde bal tiiketimi konusunda yapilan diger calismalarda farkli sonuglar elde edilmistir.
Sayilt (2013) yaptigt arastirmada bal titketimini hane halki diizeyinde arastirmis ve yillik stizme bal
tiketim miktarint 9.43 kg/aile, petekli bal titketimini ise 10.50 kg/aile olarak tespit etmistir. Erdogan
(2013) ise bal tiiketimini hane diizeyinde ortalama olarak 1.7 * 0.94 kg bulmustur. 1l diizeyinde
yapilan baska bir arastirmada ise Izmir’ de kisi bast yillik ortalama siizme bal tiiketim miktart 1.55 kg
olarak bulunmugtur (Baki ve ark. 2017). Pidek (2001)in Polanya’da 235 kolej 6grencisi yaptigt
calismada kiz 6grencilerde yillik bal titketimini 325 g, erkek Ogrencilerde 284 g olarak bildirmistir.
Bal tuketiminin yetersiz oldugunu ifade eden arastirmaci, yapilacak tanitimlarla bal tiketimimin
artirlmasi gerektigini 6nermistir.

Ulkemizin ii¢ kita arasinda dogal bir koprii olmast, cesitli cografi ozellikleri ve cografi
farkliligin getirdigi iklim cesitliligi nedeniyle dinyada benzerine az rastlanan bir bitki cesitliligine
sahiptir. Tirkiye 3 bini endemik, 9 bin bitki tirtine sahiptir. Avrupa'nin tamaminda ise 2 bin 750'si
endemik olmak tizere 12 bin bitki tiird bulunmaktadir (Ankara Ticaret Borsasi, 2012). Bu biyiik
avantajin yaninda tlkemizde yaygin ve yogun tiretim imkanlart sayesinde petekli, sizme, karakovan
gibi degisik bal tipleri; zengin florast ve dort mevsim aricilik yapilabilme imkant ile de narenciye,
kekik, geven, kestane, puren gibi degisik botanik orijine sahip ci¢cek ballart ile ¢am, mese gibi salgt
ballar1 tiretilemekte ve tiiketicilere genis bir tercih alani sunmaktadir.

Bu konuda Sahinler ve arkadaslarinin(2004), Hatay ilinde tiketici tercihlerini belirlemek

amactyla yaptiklar ¢alismada, tiiketicilerin %90’tnin ar trtnleri icinde balt tercih ettiklerini; %043.7°
sinin stizme bal, %13.1’inin petekli bal, %7.8’inin ¢cam bali, %1.9’unun krem bali, %2.9’unun anzer
bali tiikettiklerini saptamustir. Tokat ilinde, 272 katlimct ile yapilan baska bir g¢alismada ise,
katithmcilarin %86.7’s1 stizme bali, %74.63’t petekli balt tercih etmistir (Sayili, 2013). Bu arastirmada
katiimeilarin %56.6’st stizme bali, % 28.9’u petekli balt tercih etmistir. Bununla birlikte katiimeilarin
cogu cicek balini tiketirken (%72.2), yaklastk dortte biri ise ¢am balint (%23.7) tercih etmistir
(Grafik 3-4)(Tablo2).
Turkiye’de tretilen balin yaklasik %40’in1 ¢am bali olusturmakta olup diinya ¢am bali tGiretiminin
%90’n1 iilkemizde gerceklesmektedir (Unye Ticaret Borsasi, 2014). Bunun yaninda monofloral
ballarin daha az tercih edilmesinin nedeni bu ballari treten firma/markalarin perakende satis
alanlarinda daha az bulunmast olabilir.

Balin rengi, viskozitesi, tadi ve aromast tiketici tercihini etkileyen Gnemli
parametrelerdendir. Balin rengi gozle gorilebilen araliktaki 1181 absorbe edebilen polifenoller,
flavonoidler, terpenler ve karotenoidler gibi bilesiklerden ileri gelmekte, maillard reaksiyonu trinleri
de balin rengine katkida bulunmaktadir (Brudzynski ve Kim, 2011).Tirk Gida Kodeksi Bal Tebligi’
ne gore balin rengi, su beyazindan koyu amber renge kadar degisebilir (Ttrk Gida Kodeksi 2012).
Bu arastirmada, 6grencilerin cogu koyu renkli bali tercih etmistir (%42.9)(Tablo2).

Balin viskozitesi, onun kompozisyonuna, ézellikle de nem igerigine bagldir (Otles 1995).
Balin yiksek viskoziteye sahip olmasi, seker konsantrasyonu yiiksek bir ¢ozelti olmasindan
kaynaklanmaktadir (Azeredo ve ark. 2003). Bu arastirmada &grenciler viskozitesi yiiksek olan
kivamlt ballart daha c¢ok tercih ettiklerini bildirmislerdir (% 68.6)(Tablo2).

Balin tad: ve aromast monofloral ya da polifloral olmasina gére degismektedir. Monofloral
ballarin kendilerine 6zgli aromalart vardir (Karadal ve Yildirim, 2012). Aroma maddeleri, bala daha
¢ok nektardan gelmektedir ve aromay: esterler, aldehitler, ketonlar, alkoller ve ugucu asitler
olusturmaktadir (Hisil ve Borekcioglu, 1986). Cesitli maddelerden olusan aroma, gidalarin duyusal
6zelliklerini belitleyen 6nemli bir kriterdir. Aroma maddeleri gidalarda tiiketici begenisi ve tercihinin
beliflenmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Onalan (2009), Tirkiye'nin gesitli yorelerinden temin
edilen 7 farkli monofloral bal 6rneginde (narenciye, kestane, kekik, cam, geven, akasya, yayla ve
pamuk bali) ucucu bilesikleri tespit etmis ve ballar arasinda bunun farklilik gosterdigini bildirmistir.
Benzer sekilde, botanik orijinine gbrede balin tadi ve rengi degisebilmektedir. Bu arastirmada
tniversite Ogrencileri tarafindan hafif ve aromatik tada sahip ballar yakici tada sahip olan ballara
gore daha c¢ok tercih edilmistir (sirastyla %74.2, %25.8)(Tablo2). Sahinler ve ark.(2004) yaptgi
calismada tiiketicilerin bal satin alirken %18.4 G tadina, %12.1” i rengine, %05.8 i kokusuna, %3.4’ i
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akiskanligina ve %47.1 i ise tiim bu 6zelliklerin hepsine dikkat ettiklerini belirtmistir. Benzer sekilde
Macaristanda marketlerde 902 kisi tizerinde yapilan arastirmada, tiiketicilerin bal hakkinda yeterli
bilgi sahibi olmadigi, genelde akasya ve ¢igek ballarinin tercih edildigi, bal satin alirken en 6nemli
kriterlerin kalite, fiyat, bal tipi ve paketleme kalitesi oldugunu bildirmislerdir(Vanyi, Csapo ve
Karpati, 2012).

Tuketici davranglarinin  degerlendirilmesi agisindan iriinlerin  satin alindigt yer 6nem
kazanmaktadir. Bu arastirmada 6grenciler bali aricilikla ugrasan kisiler ile buytik marketlerden satin
aldiklaring ifade etmislerdir (sirastyla (%53.9 ve %32.2)(Tablo4). Benzer sekilde Hatay ilinde yapilan
arastirmada da tiiketicilerin ar1 Grtinlerini basta market olmak tizere treticiden satin aldigr ve satin
alirken de kalitesine, fiyatina ve ambalajina dikkat ettigi ortaya konulmustur (Sahinler, 2004). Benzer
sonuglar yurtdisinda yapian ¢alismalarda da bulunmustur (Vanyi, Csapo ve Karpati, 2012; Batt ve
Liu, 2012). Egitim diizeyleri ile aricilik Griinlerin temin edildigi yerler arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda lise ve universite mezunlarinin ¢ogu ya direk aricilardan yada marketlerden alirken
ortaokul ve ilkokul mezunlart bakkal ve pazarlardan almayz tercih ettigi saptanmistir (Sahinler ve ark,
2004). Benzer sekilde bu calismada da balin semt pazarlarindan satin alinmast orami disik
bulunmustur (%10)(Tablo4).

Islem gormeden iiretilen besinlerden biri olan bal, dogal bir tadlandirict olmast yaninda
besleyici 6zelligi ve saghin korunmasi tzerinde arastirmalarin yogunlastigi bir gida maddesidir.
Yapisinda bulunan gesitli karbonhidratlar, enzimler, organik asitler ve fenolik maddeler diger saf
karbonhidrat kaynaklarina gére daha zengin bir igerige sahip oldugunu ortaya koymaktadir (Gheldof
ve Engeseth, 2002). Bu ozellikleri bali daha ¢ok tercih edilen bir triin haline getirmektedir. Bu
arastirmada, Universite 6grencileri balt besleyici, saghgr koruyucu ve tatlt bir besin olmast nedeni ile
tercih ettiklerini bildirmistir(strastyla %55.2, %19.3 ve %17.9)(Grafik 5). Universite égrencilerinin
balt bu 6zellikleri nedeni ile tiketmeleri, beslenme ve saglik konusunda duyatl olduklarinin bir
gostergesi olarak diistinilebilinir. Bununla birlikte bal tiketimlerinin diger calismalara gére daha
diisiik olmast fiyat: ile ilgili olabilir. Bu arastirmada ogrencilerin aylik harcliklar artikga aylik bal
tiketimlerinin de arttugi gérilmektedir (Tablo5).

6. Sonugclar ve Oneriler

Ulkemiz bal iiretiminde stratejik bir éneme sahiptir. Tiirkiye, geleneksel olarak bal iireten
bir bélge olmasina ragmen bal tiketimi diger Avrupa tlkelerinden daha digsuktir. Bal tretim ve
tiketimine yonelik bilimsel ¢alismalarin artirilmast yurt icinde ve disinda tlkemize 6zgu ballarin
tanitimina yarar saglayacaktir. Bu arastirmada tniversite 6grencilerinin bal tiketimi, yapilan diger
arastirmalara gore daha diisiik oranlarda bulunmustur.

Buyume ve gelisme hizi bireyin beslenme sekliyle ¢ok yakindan ilgilidir. Biytime ve
gelismenin hizlandigt dénemlerde viicudun enetji ve besin 6gesi ihtiyact da artmaktadir (Baysal.
2011). Bu anlamda bal, genclerin enerji gereksinimlerinin karsilanmasinda alternatif olarak
diistiniilebilir. Bununla beraber Diinya Saglik Orgiitii 2015 yilinda yayimladigi raporda diyetin saf
seker iceriginin gunliik enetjinin %10’unu asmamasint 6nermektedir (WHO 2015). Ayrica, gengler
arasinda saf seker icerigi yiksek ancak besleyici 6zelligi dustik olan olan asitli ve gazl igeceklerin
stkea tiiketildigi bilinmektedir. Bu kapsamda balin fruktoz, organik asitler ve ¢esitli fenolik bilesik
icerigi nedeni ile glinliik olarak izin verilen seker tiiketimi Onerileri kapsaminda tercih edilebilecegi,
ogrencilerin tlkemizde yetistirilen bal tiirleri ve beslenmedeki yeri konusunda bilgilendirilmeleri ve
fiyat politikalarinin gelistirilmesi yararlt olacaktir.

Tesekkiir
Bu calismada veri toplama asamasindaki desteklerinden dolayr Hatice Boliikbast, Ebru
Cavus ve Bisra Erol’ a tesekkiir ederiz.
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Extended English Summary

1. Introduction

Turkey has an important place in beekeeping thanks to its geographic location and rich flora with
three different climate zones making it possible to perform beekeeping throughout the year in neatly the
entire country, and its suitable ecology and colony presence. Today, honey is not only a valuable nutrient that
has its place in our tables, but also a medical product preferred for health. Consumed during childhood to
support growth and in adulthood to improve health, honey is also thought to be beneficial in the protection
and treatment of many diseases (Bogdanov, 2004). National or regional data on the consumption of honey,
an important part of which is exported in our country and subject to new research every day, is not
sufficient. Similarly, our knowledge of honey consumption and consumption preferences of individuals at
different ages such as childhood, youth and adulthood is limited.
2. Purpose

This research was planned and conducted in order to determine honey consumption amounts,
consumption preferences and purchasing behaviors of young people who are studying in two different
universities in Kayseri, one foundation and one state university.
3. Method and material
a. The place and time of the study

Research was conducted between February and September 2015 at two different universities, one
foundation university and one state university, in Kayseri with the largest student potential.
b. Population and sample selection

The population of the study, which is a cross-sectional research, consists of university students in
Kayseri. The sample of the study consists of students attending Erciyes University and Nuh Naci Yazgan
University, two universities with largest number of students in Kayseri. The study was completed with a total
of 2178 students in line with the opinion of a Statistics Expert. A weighted distribution was made according
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to the number of students present in the faculties of the universities and students were selected by random
sampling method from each faculty.
c. Type of study
This study was planned as a descriptive and cross-sectional study.
d. Data collection
i. Data collection method
The data were collected by the researchers using questionnaires.
ii. Data collection tools
Prepared in line with the literature, the questionnaire consisted of 31 questions about participants'
socio-demographic data, honey consumption status, consumption preferences and purchasing
behaviors. The questionnaire was preliminarily tested on thirty people and incomprehensible
questions were rearranged.
iii. Data collection time
Data were collected on weekdays between February and June 2015 during the school year.
e. Limitations of the study
Although there are three universities in Kayseri province, the study was not allowed in the third
university even though the required permission was previously obtained.
f. Research ethics
The study was started after the necessary approvals were obtained from the administrations of the
universities. Prior to the start of the study, verbal approvals were obtained from the students by
explaining the scope and purpose of the research, and the disclosure of collected data.
g. Evaluation of data
SPSS package program was used to evaluate the obtained data. Number, percentage and mean was
used to represent data. Chi-square test was used to investigate the relationship between categorical
variables, whereas significance test and pearson correlation test was used to analyze the difference
between two means (Hayran, 2011).

4. Results

Mean age of the students was 22.3+3.17. 76.8% of the students were attending a state university,
whereas 23.2% were attending a foundation university. Only 12.5% of the participants were consuming
honey daily. 12.1% of the participants were not consuming honey at all, whereas 47.9% consumed honey
rarely (Graphicl). Monthly honey consumption was less than 500 g per month in both sexes (78.9% for
men, 83.8% for females)(Table2), while the amount of honey consumed at one time was generally a meal
spoon(16 g) (40.6%0)(Graphic2). There was no difference in consumption amounts between the universities
(p>0.05), and it was found that Foundation University students consumed honey more frequently as daily,
once every two days, and once a week (p <0.05). Among university students, the most important
contributing factor for consuming honey was being nutritious (54.8%). This was even more important for
male students (60.6%) (p <0.05) )(Graphic5). Preservation of health and being a sweet food were also stated
by students as reasons for consuming honey (19.3%, 18.1%). However, 7.3% of the students consumed
honey with the incentive of their parents. The most preferred type of honey was flitered and honeycomb,
while flower and pine honey were the most preferred varieties (56.6%, 28.9%, 72.2% and 23.7%,
respectively) (Graphic3,4). Geven honey was not consumed by any of the students. When purchasing honey,
students paid attention to the consistency, brand and production dates (20.5%, 19.7%, 25.5% respectively),
whereas appearance and price were not significant (4.7%, 7.8%)(Table4).
Honey is mostly purchased by students from honey sellers and big markets (53.9%, 32.3%
respectively)(Table5). A significant relationship was found between the monthly allowance of students, the
university they attended, and honey consumption. As the monthly allowance of students increases monthly
honey consumption also increases.

5. Discussion

In 2011, wotld honey consumption average was 0.3 kg/person/year, while this value was reported
as 0.0-0.7 kg/person/year for EU, and 0.9-1.2 kg/person/year for Turkey (European Commision, 2011;
Borowska, 2016; Cakal, 2013).In this study, the amount of honey consumed at one time among university
students was mostly a meal spoon (16 g)(40.6%), while monthly honey consumption was less than 500 g per
month for both male and female students. Although there are limited studies on honey consumption in
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Turkey, Sayilt (2013) found that annual bee products consumption was 9.43 kg family of filtered honey,
10.50 kg/family of honeycomb, and 0.57 kg/family of pollen. Erdogan (2013) found that honey
consumption at the household level was 1.7 £ 0.94 kg on average. In another study conducted at the
provincial level, the average annual consumption amount of filtered honey per capita was found to be 1.55
kg in the province of Izmir (Baki, 2017). In a study on college students in Poland, the annual consumption of
honey by female students was 325 g, and 284 g for male students (Pidek 2001). The researcher, who stated
that honey consumption was inadequate, suggested that honey consumption should be increased with
promotions to be made in this group.

In one of the studies determining the honey preferences of consumers, Sahinler et al. found that
90% of consumers in Hatay province preferred honey among bee products and 43.7% preferred filtered
honey, 13.1% honeycomb vy, 7.8% pine honey, 1.9% creamed honey, and 2.9% anzer honey. They found
that they consumed anger. In another study conducted in the province of Tokat, 86.76% of the participants
preferred filtered honey whereas 74.63% preferred honeycomb (Sayily, 2013). In this study, over half of the
participants (56.6%) preferred filtered honey, while 28.9% preferred honeycomb. However, most of the
participants (72.2%) reported that they consumed flower honey and about one-fourth (23.7%) consumed
pine honey. 90% of pine honey in the world is produced in Turkey. Approximately 40% of the honey
produced in Turkey is pine honey. This characteristic may be one of the reasons why pine honey is preferred.

Honey color, viscosity and flavor are important parameters affecting consumer preferences. In this
study, students preferred dark colored, slightly aromatic and viscous honey. Sahinler et al. (2004) found that
18.4% of the consumers paid attention to its taste, 12.1% to color, 5.8% to odor, 3.4% to viscosity while
purchasing honey, and 47.1% paid attention to all these features.

In a study conducted on 902 consumers in markets in Hungary, consumers reported that they did
not have much information about honey, they generally preferred acacia and flower honey, and that the most
important criteria when purchasing honey were quality, price, honey type and packaging quality. Most
consumers stated that they purchased honey once a month or a few times a year, and that they usually
purchased from hypermarkets or directly from beekeepers (Vanyi, Csapo ve Karpati, 2012). In another study
on honey consumption in Austria, it was determined that brand awareness, origin of honey and monetary
value were the most influential factors effecting purchasing behavior (Batt ve Liu, 2012).

In our study, it was determined that students bought honey mostly from beekeepers and
supermarkets. Similarly, in a study conducted in Hatay province, it was reported that consumers purchased
bee products primarily from markets, and paid attention to price, packaging, and especially quality, and
mostly preferred glass jar as packaging (Sahinler et al., 2004).

The only food produced without processing, honey is a superior nutrient in terms of being
nutritious and the medical benefits it provides. In this study, more than half (55.2%) of the university
students stated that they preferred honey due to its nutritious quality, 19.3% preferred honey to preserve
health, and 17.9% preferred honey for being a sweet food(Graphic5).

University students consuming honey for its nutritional characteristics and health benefits show
that they are conscious of this issue. However, the fact that honey consumption is not high can be related to
price and purchasing power.

In addition, during times of growth and development, the nutritional needs of the body are also
increasing (Baysal, 2011). The World Health Organization reports that pure sugar use of more than 10%
constitutes a risk factor for chronic diseases (WHO 2005). For this reason, honey may be recommended for
the allowable daily consumption of sugar.

6. Conclusions and recommendations

Turkey has a strategic importance in honey production. Increasing scientific studies on honey
production and consumption will facilitate the promotion of honey products specific to Turkey both
domestically and internationally. Honey may be preferred over other pure sugar sources thanks to its
contents. Consumption of natural and healthy foods such as honey can be considered as a better alternative
to consumption of fizzy drinks and carbonated beverages with high pure sugar contents, which are being
highly consumed by young people in recent years. Increasing the awareness of university students on healthy
nutrition and sugar consumption is highly important.
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