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Abstract

The research was carried out in order to
determine whether nursing, midwifery and
nutrition-dietetics felt that third and fourth year
students felt the control/audit of their parents
and the environment in premarital romantic
relationships. The study population consisted
of 1530 students studying at Adnan Menderes
University, Aydin  Health High School,
Department of Nursing, Midwifery and
Nutrition-Dieteti students in the academic
year 2015-2016. The sample of the study was
determined by stratification sampling method
and 310 students were included in the sample.
[Bhe questionnaire consisting of the questions
about the socio-demografhic characteristics of
the students and the Social Control Scale
Toward Engage Premarital Romantic
Relationshipwere used for data collectfEn.
Descriptive statistics, t test, ANOVA and
Kruskal Wallis test were used in the evaluation
of the data. The students participated in the
study 84.2% of them women, 55.5% are in the
nursing deparf@ent and 56.1% are in the third
grade. 50.6% of the students stated that they
stayed in the country, and 50.3% said that they
[FAd a dating relations.

The average score of the students who
participated in the survey was 34.44 + 9.35 in
the Social Control Scale in  Romantic

Arastirma hemsirelik, ebelik ve beslenme-
diyetettk bolimii tgiineit ve dérdinci smuf
dgrencilermin evlilik 6ncesi yasanan romantik
iligkilerinde  ebeveynlerinin =~ ve  ¢evrenin
kontrolii/denetimini hissedip hissetmediklerini
belirlemek amaciyla y4Blmistir. Arastirmanin
evrenini  2015-2016  egitim-Ogretin  yilinda
Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme-
Diyetetik Boliimlerr'nde 6grenim goren 1530
dgrenci olugturmustur. Aragtrmanm 6rneklemi
tabakalama 6rneklem yéntemi ile belirlenmis ve
310 ogrenci orneklemde yer almistir. Verilerin
toplanmasinda  6grencilerin  sosyo-demografik
bzelliklerin@ iliskin - sorulardan  olusan  soru
formu ve Evlilik Oncesinde Romantik Iliski
Yasamada Sosyal Kontrol Olcegi kullanlmistir.
Verilerin ~ [{ferlendirilmesinde  tanimlayict
istatistikler, t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis
Testi  kullanlmistir.  Arastrmaya  katilan
ogrencilerin %84,2°s1 kadin, %55,5’1 hemsirelik
boliminde ve 956,11t tclned  suufta
okumaktadir.  Ogrencilern  %50,6’s1  yurtta
kaldigini, %50,3’0  flortinin  oldugunu  dile
getirmistir.

Aragtirmaya  katdlan  6grencilerin  Evlilik
Oncesinde Romantik Tliski Yasamada Sosyal
Kontrol Olgeginden aldiklars ortalama puan
34.4449.35 olarak beliflenmistir. Universite
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Relationship Life Pre-Marital. There was a
significant relationship between the total scores
of university students on the scale and their
gender, the class and department they read, the
presence of theifflating relations, the longest
living fi#e and the economic situation of the
family (p<0.05).

It can be said that university students are
slightly above[Bhe average score of the social
control sense according to the average of the
social control scale. It is seen that social control
15 higher in women, those who read in the
nutrition-dietetics department, and those who

dgrencilermin dlgekten aldiklart toplam puanlar
ile cmsiyetler, okuduklarr simf ve bolim,
flortlerinin varlg: fE) uzun siire yasanilan yer ve
allenin ekonomik durumu arasinda anlamlr iliski
saptanmustic (p<0,05).

Universite  égrencilerinin ~ sosyal  kontrol
Slgeginden aldiklart toplam puan ortalamasina
gore, sosyal kontrol algilarinin ortalamanin biraz
tzerinde oldugu séylenebilir. Sosyal kontroliin,
kadin olan, beslenme-diyetetik bélimiinde
okuyan, t¢tini suuf 6grencisi olan, ailesinin gelir
giderine denk olan, en uzun stre kasabada
yasayan ve florti olmayan o6grencilerde daha

are the third-grade students, whose family has
the equivalent to the income expense, who live
in the longest time in the town and who do not
have dating relations. For this reason, training
and counseling related to gender roles should
be provided in counseling centers in
universities.

yiksek oldugu gorilmektedir. Bu nedenle
tniversitelerdeki  damigmanlikk  merkezlerinde
toplumsal cinsiyet rollerine iliskin  egitimler
yapilmali ve damismanhklar verilmelidir.

Anahtar kelimeler: sosyal kontrol; romantik
iligki; 6grenciler; cevre; ebeveyn; evlilik

Keywords: social control; romantic relationship;
students; environment; parents; married

Girig

Insan hayatindaki ilk iletisim anne karminda, anne ve babanin bebekle konusmasi ile baslar.
Dogum sonrast bu iliski, annenin bebegini kucagina almas: ve emzirmeye baslamasi ile devam eder.
Cocukluk ve ergenlik donemlerinde de degisik boyutlarda devam eden iligkiler zamanla yerini tki
cinsiyet arasinda yaganan romantik iligkilere birakir.

Bireylerin yasamlarinda mutlu olmast ve kendilerini giivende hissetmelerinin yollarindan
birisi kurduklari romantik iliskilerin basarisidir (Kugiikarslan, 2011). Romantik iliski, bir kadin ve bir
erkek arasinda karsilikli olarak var olan ve gonillii bir sekilde devam eden tutku, baglilik ve yakmnlik
olarak tanimlanabilir (Sternberg, 1986; Collins, 2003). Yakinlk, tutku ve baglik her tiir romantik
liskide gorilebilir ve donem donem aguliklart degisebilir. Ornegin, ilk tanisma asamasinda tutku en
vitksek diizeyde iken, evlilige dogru gidildikce yerini yakinlk ve bagliiga birakr (Atak ve Tastan,
2012). Uzun siireli romantik iliski kurma, bireylerin birbirleriyle daha fazla zaman gegirmeyi
istemelerini ve dolaysiyla daha fazla baglilik iceren bir iliski yasamalarini saglar. [liski stresi uzadikea
nisanlilik ya da evlilik asamasimna gecis ihtimali artar (Ocal Yiiceol, 2016).

Romantik iligkiler, adolesan dénemle birlikte ortaya cikmaya baslar. Erken, orta ve geg
adolesan dénemlerinin hepsinde romantik iliskiler kurulabilir. Ozellikle 15-17 yas arasnda romantik
iskilerin yasanma sikliginda artis goriliir. Adélesan doénemde kurulan romantik iliskiler her
doénemde farkli boyut ve ozellikte yasanir. Erken ergenlik déneminde partner se¢iminde giyilen
kiyafet gibi dig goriiniise ve kiginin bagkalart tarafindan onaylanmasina daha fazla 6nem verilirken,
adolesan dénemin sonlarmna dogru partner se¢iminin temelini samimiyet ve uygunluk olusturur
(Collins, 2003). Universite cagina gelindiginde ergenlikteki kisa siireli romantik iliskilerin yerini,
bireyin ailesinden de ayrilmasmin etksiyle daha ciddi anlamlarin ytiklendigi uzun vadeli iligkiler alir
(Kugukarslan, 2011; Atak ve Tagtan, 2012). Bu iliskilerde artik kararlilik ve baglanma daha 6nemlidir
(Atak ve Tastan, 2012). Romantik iliskilere yonelik algs ve beklentilerin degismesi (Connolly et al.,
2004), ozellikle evliligin de digtnilmes: ile iligkiyi farkli boyutlara tagir. (Kiictikarslan, 2011).

Bu galigma 07-08 Ekim 2016 tarihleri arasinda gerceklestirilen I. Uluslararasi ve I1. Ulusal Kadin
Hastaliklart ve Ana Cocuk Sagligs Kongresi’'nde sézel bildiri olarak sunulmustur.
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Universite déneminde kisilerde bilissel, sosyal ve duygusal degisiklikler yasandigi gibi, bireyin
kendini tanmma ve kimligin kesfetmes: igin yasadign romantik iliskiler énemlidir (Tarkoglu, 2014).

Romantik iliski kurma ve stirdiirme deneyimi birtakim faktorlerden etkilenir. Ebeveynlerin
egitim durumlari, yasanilan yer (Ocal Yiiceol, 2016), deneyim ve davransslari, cocuklarnn adélesan
ve geng erigkinlik donemlerinde romantik iligkilerini kurma ve strdarmelerini etkiler. Bosanma,
veniden evlenme, kisa siireli ve sik iliskiler kurma gibi sorunlu iliskist olan ebeveyne sahip gencler
aym yonde romantik iliskiler kurma yoluna gidebilir (Sarag vd, 2015; Cui et al, 2016). Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklar ile olan iletigimlerinin yetersizligs, sahip olduklar aile yapis: da ¢ocuklarinin
kisa stireli ve sik iliskiler kurmasina yol agabilir (Cui et al., 2016). Bir diger faktér toplumsal cinsiyet
rollerine yonelik tutumlardir (Ocal Yiiceol, 2016). Toplumsal cinsivete iliskin tutumlar romantik
iliskiden elde edilecek doyumu etkiledigi gibi romantik iligkiden elde edilen doyumun da toplumsal
cinsiyete yonelik tutumlar tzerinde etkisi vardir (Ocal Yiiceol, 2016). Romantik iliskilerde aile
faktorinun yam sia yakin arkadaglara verilen 6nemin ve bu arkadaslarin iliski ile ilgih fikirlerinin
olumlu yonde olmasi iligkinin daha yakin ve sicak bir bicimde yiiriitiilmesine katki saglayabilir (Sarag
vd., 2015). Romantik iliskilerin arkadas ve akraba gibi birey ici psikolojik 6nem tastyan kisilerden
olusan sosyal ¢evreden ayri digiintilmes: mimkiin degildir. Sosyal cevre, bireyin hayatt boyunca
etkilesim i¢inde bulundugu bir alandir. Dolayssiyla romantik iliski ve sosyal cevre karsilikli olarak
etkilesimde bulunurlar. Sosyal cevre bireyt sekillendirdigy gibi iliskilerini de etkilerken, birey ve
iligkileri de sosyal gevreyt sekillendirir. Ancak sosyal gevrenin romantik iligkiyr etkileme derecest
ciftin gevrenin distncesine ne kadar 6nem verdigine baghdir. Sosyal ¢evreye uyma giidisu yiksek
olan bireylerin romantik iligkileri cevrenin diisiince ve davranslarindan daha fazla etkilenir (Can ve
Hovardaoglu, 2015). Universite déneminde yasanan romantik iliskilerde evliligin biraz daha fazla
diistiniilmesi nedeni ile sosyal ¢evrenin bu iliskiyi kabuli 6nemli olabilir. Ozellikle farkh kiiltiirlerden
uzak sehirlere egiim almak ¢in gelen genglerin yine farkli kiilttirlerden bireylerle romantik iligkiler
kurmasi sosyal cevrenin kabuliinii de zorlagtirabilir. Bu aragtrma tiniversite 6grencilerinin evlilik
oncesi yasanan fmantik iliskilerinde ebeveynlerinin ve cevrenin kontroli/denetimini hissedip
hissetmediklerini belirlemek amaciyla yapilmigtur.

Yontem
Aragtirmamin Jekli

Bu arastirma kesitsel tipte yapilmugtar.

Aragtirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Arastirma 01 Mart-20 Mayis 2016 tarihleri arasinda Adnan Menderes Universitesi Aydin
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik Bolimlerinde yapilmustir.
Aragtirmanin Evreni ve Omeklemi

Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim yilinda Adnan Menderes Universitesi Aydin
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinde 6grenim goren 1530
ogrenci olusturmustur. Orneklem tabakalama érneklem yéntemiyle belirlenmistir. Arastirmaya
dahil olma (evli olmayan, 3. ve 4. smifta okuyan, verilerin toplandig giin okulda olan) kriterlerine
sahip 310 6grenci 6rneklemde yer almugtir.

Verilerin Toplanmas:

Aydin Saglik Yiiksekokulu'nda 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde 6grenim
goren ogrencilerle gorusulmis, ¢alisma hakkinda bilgllendirme yapilmis ve aragtirmaya katilmay:
kabul edenlerden s6zlii onam alindiktan sonra 6zbildirim yontemi ile soru formu kullandarak
toplanmgtir. Ayrica kurumdan yazih izin alinmigtar.

Veri Toplama Araci

Aragtirmann verileri, 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini igceren soru formu ve Balamir
Bektas ve Karacan (2014) tarafindan gelistirilen “Evlik 6ncesinde romantik iliski yasamada sosyal
kontrol dlgegi” (EORISKO) araciligy ile toplanmustir. Altils likert tipte, “Ebeveyn den(§hi” ve
“cevre denetimi” alt faktorlerinden olusan Olgekte toplam 11 madde yer almaktadir. Olgekten
alinabilecek en dustk puan 11, en yiksek puan se 66’dir. Alt ﬁeklerden ise “ebeveyn denetimi” 5-
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30, “cevre denetimi” 6-36 puan arasindadir. Olcegin kesme noktast bulunmamakla birlikte, alinan
puan arttik¢a evlilik dncesinde romantk iliski yasamada sosyal kontrol/denetim algis1 artmaktadur.
Olgegin giivenilirlik analizinde Cronbach o katsayisi 0,84 olarak bulunmustur (Balamir Bektas ve
Karacan, 2014). Aragtrmamuzin giivenilirlik analizinde Cronbach o hesaplamasi yapilmis ve sonug
0,71 bulunmustur.
Verilerfid Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Science
(SPSS) 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerde sosyo-demografik oOzelliklerde
tanumlayict istatistikler (says, yiizde, aritmetik ortalffila), EORISKO puam ile tanitict 6zelliklerin
incelenmesinde t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir. Degerlendirmelerde p<0.05
diizeyt anlamli olarak kabul edilmistir.
Etik Yaklagim

Arastwmanmn  verdlerimn  toplanabilmesi ¢ Aydin Saglik  Yiksekokulu'ndan (Tarih:
02/03/2016 No: 19232815-605.01/8537) yazili izin alinmustir. Verilerin toplanmas: sirasinda da
6grencilerden sozlii onam ahnmistir.
Aragtirmanin Smnirhiliklar

Bu ¢alisma sonuglari yalnizca yapildigs tiniversitede bulunan ebelik, hemsirelik ve beslenme-
diyetetik bokimii 6grencilerini kapsar. Ogrencilerin cevaplarmmn giivenilirligi, verdikleri bilgilerin
dogrulugu ile sinurldur.

EFdigular
Tablo 1: Ogrencileﬁn Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=310)
_Ogrencilerin Tanitica Ozellikleri Say1 Yiizde
Cinsiyet
[Kadin 261 84,2
Erkek 49 15,8
Okunulan béliim
Hemsgirelik 172 55,5
Ebelik 83 26,8
Beslenme 55 17,7
Okunulan simif
Ug 174 56,1
Dét 136 43,9
Kalinan yer
Yurt 157 50,6
Arkadas 104 335
Aile /akraba 38 123
Yalniz 11 3,5
Flirt olma durumu
Evet 156 50,3
Hayir 154 49,7
Y'a§am|n ilkk 15 yilinda en uzun siire yaganilan yer
1l 156 50,3
Iie 99 31,9
K&y 31 10,0
_Blasaba,f"belde 24 7,7
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil 21 6,8
Qku 1-yazar 12 3,9
Tlkokul 136 43,9
Ortackul 57 18,4
Lise 68 219

_E[nive site 16 52

Baba egitim diizeyi

Okur-yazar degjl 3 1,0
Qku 1-yazar 8 2,6
flkokul 100 323
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Ortackul 59 19,0
Lise 78 252
Universite 61 19,7
Lisanstistil 1 0,3
Ailenin birliktelik durumu
Anne baba birlikte 280 90,3
Anne baba ayn 16 5,2
Anne ya da baba élmiis 14 4.5
Evde aile diginda yagayan birinin varhg
Evet 53 17,1
Hayur A 257 829
Aile ekonomik durumu
Gelir giderden az 39 12,6
Gelir gidere denk 239 77,1
Gelir giderden fazla 32 10,3
Ailenin tutumu
Demokratik 191 61,6
Astrt korumact 64 20,6
Tavizkar 17 5,5
Baskici 14 4,5
flgisiz 8 2,6
Tigili 13 42
Notmal 3 1,0
103 Aragtirmaya katillan 6grencilerin %84,2’s1 kadmn ve genel yas ortalamas: 21.67+1.48 olarak

104 saptanmustir. Ogrencilerin, %55,5’i hemsirelik bolimunde ve tctinci simnifta (%356,1) okumaktadur.
105  Arastrmaya katilanlarin %50,6’s1 yurtta kalirken, %12,3% aile veya akrabalari ile beraber yasadigin
106 belirtmistir. Flort ettigi birisi olup olmadigr soruldugunda 6grencilerin %050,3’t flortiniin oldugunu
107 ifade etmustir (T'ablo 1).

108 Cogunlukla (%50,3) 1l merkezinde yasayan 6grencilerin anneleri (%043,9) ve babalart (%32,3)
109 ilkokul dizeyinde egitime sahip ve %77,1'inin ailesinin geliri giderine denk olarak saptanmustur.
110 Ogrencilerin %90,3’iniin anne ve babast birlikte olup %17,1’1 genis aile tipine sahiptir. Ailelerinin
111 kendilerine karst tutumu  sorgulandiginda, katthmeilarin %61,6’s1 demokratik, 920,651 agin
112 korumaci bir tutum gosterildigini belirtmistir (Tablo 1).

113 Tablo 2: Ogrencilerin EORISKO’den Alabilecekleri ve Aldiklar: Puanlar

EORISKO En Di@ﬁk—Etll;ai‘irllcsek Puanlar Ortalama1S§
Ebeveyn Denetimi 5-30 14.611+5.87
Cevre Denetimi 6-36 19.82+5.42
Toplam Puan 11-66 34.4449.35
114 Aragtirmaya  katlan o6grencilerin  EORISKO’den aldiklart puan  ortalamalart  ebeveyn

115  denetimi alt boyutundan 14.61%5.87, cevre denetimi alt boyutundan 19.82%£5.42 ve 6lcek toplam
116 puam 34.4419.35 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

117  Tablo 3: Ogrencilerin Tamtic:1 Ozellikleri Ile ERIOSKO Puanlarinin Kargilagtinlmas:

Tanitics Ozellikler N Ortalamat88 t/F/ x2 P
Cinsiyet
Kadin 261 35.0519.16 2,683 0,008
Eikek 49 31.18%9.78
Okunulan sinif
Uc 174 36.18%8.69 3,500 0,000
Dért 136 32.20%9.72
Okunulan bsliim
Hemsgirelik 172 33.18%+8.18
Ebelik 83 34.51%10.57 4l 0,002
Beslenme-Diyetetik 55 38.2719.41
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Flort varlig

Evet 156 31.8119.23 -5,181 0,000
Hayir 154 37.10£8.23
Evde aile diginda yagayan birinin varhig:
Evet 53 35.47%11.57 0,738 0,463
Hayir 257 34.22+8.84
Yagamun ilk 15 yihnda en uzun siire yaganlan yer
1 156 32.83+9.76
flge 99 35.05L8.19 11,057 0,011
Kasaba,/belde 24 38.371£10.23
Koy 3 37.51%8.53
Anne egitim diizeyi
Obauyzardegl 21 35.76+10.23
Okuryazar 12 34.2519.93
Tlkokul 136 35.0218.91 2,066 0,840
Ortaokul 7 33.5919.46
Lise 68 33.22+10.10
Universite 16 36.1218.22
Baba egitim diizeyi
Ohyazar el 3 46.6612.22
Okuryazar 8 35.62+11.71
Tlkokul 100 35.4019.30 5816 0,325
Ortaokul 59 33.44%8.76
Lise 78 32841894
Universite 61 35.011£9.77
Ailenin birliktelik durumu
Anne-baba bitlikte 280 34.74£9.59 .
Anne-baba ayni 16 30.06£5.32 3525 Ujech
Anne ya da baba Slmiis 14 33.3516.73
Ailenin tutumu
Baskici 14 38.78+7.98
Tavizkar 17 36.17L£7.51
Asint korumacs 04 36.7519.12 _
Demokeatis 191 33411954 5,530 L
Tlgisiz 8 28.7526.40
Tlgili 13 36.1519.89
Normal 3 28.33+4.50
Kalinan yer
Yuct 157 34421892
Aile/akraba 38 31.36%9.16 1,386 0,500
Arkadag 104 35.18+9.75
Iz 11 34.5249.92
Ailenin ekonomik durumu
Gelir giderden az 39 34.9319.22
Gelicgdeﬂe denk 239 34.94%9.19 4808 ez
Gelir giderden fazla 32 30.1249.89

Universite égrencilerinin EORISKO’den aldiklari toplam puanlar ile cinsiyet durumu,
okuduklari sinif, boliim, flértlerinin varlig, en uzun siire yasanilan yer ve ailenin ekonomik durumu
arasinda anlamb iliski saptanmustir (p<<0,05). Kadm 6grencilerin, Ggiincd smmfta okuyanlarin,
beslenme-diyetetik bolimiinde okuyanlarin, florti olmayanlarin, ailesinin geliri giderine denk
olanlarin ve en ¢ok kasabada yasayanlarin 6lgekten aldiklart puanmn anlamli derecede yiiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Ogrencilerin anne ve babalarinn egitim diizeyi, birliktelik durumlars, ailenin
tutumunun ve kaldiklar: yerin 6lgekten aldiklari toplam puanlart etkilemedigi goriilmistir (p=>0,05).
Tartigma

Arastirmaya katilan 6grencilerin Evlik Oncesinde Romantik Iliski Yasamada Sosyal Kontrol
Olgeginden alabilecekleri toplam puan en faza 66 olup, Sgrencilerin 6lgek toplam puam
34.4419.35 olarak beliflenmistir. Ogrencilerin aldiklary roplﬁm puan ortalamalarinin, romantik
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iligkileri tizerinde orta diizeyde bir sosyal kontrol algisimn varhgini gosterdigi soylenebilir.
Ogrencilerin, 6lcegin gevre denetimi alt boyutundan aldiklart puan ortalamalar, ebeveyn denetimi
alt boyutundan aldiklar1 puan ortalamalarindan daha yiksektir. Bu durumda, romantik iliskilerde
cevrelerinin denetimlerinin ebeveyn denetimlerinden daha yiliksek oldugu diistiniilebilir. Romantik
iliskilerde, ¢iftin ¢evresinin, yasadiklari iliski ile ilgili fikirleri iliski surecini etkileyebilir (Sara¢ vd.,
2015). Universite déneminde ozellikle son siniflarda, yasanan romantik iliskilerde evliligin biraz
daha fazla distnilmesi nedent ile sosyal ¢evrenin bu iliskiyi kabuli 6nemli olabilir. Calismamuzdaki
ogrencilerm romantik ihiskileri Gizerinde sosyal ¢evrenin kontroli oldugu gorilmektedir. Bu durum,
calismanin yiirttildiigin 6grenci grubunun yasindan kaynaklanmus olabilir. Universite déneminde
ebeveyn ve diger aile tyelerinin yerini daha ¢ok arkadaslar alir. Bu donemde arkadaslar, 6gretmenler
va da cevredeki kigiler tarafindan flort edilen kiginin begenilmesi oldukga énemlidir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular sosyo-demografik degiskenler agisindan incelendiginde,
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore dlcekten aldiklart puanin anlamh derecede yiiksek oldugu
saptanmustir. Bu sonucun diger bazi calisma bulgular ile benzer oldugu gorilmiistiir. (Meier and
Allen, 2014; Balamir Bektas ve Karacan, 2014). Karaman (2013) tniversite 6grencileri ile yaptif
calismada, cinsiyetin evlilik 6ncest iliski tizerinde anlaml bir etkisinin olmadigmni bulmustur. Ancak
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile ebeveynleri tarafindan daha fazla kontrol edildigi
soylenebilir. Kadin olan 6grencilerin puanlariin yiksek olmasi toplumun yapsindan ve kiltirel
olarak kadina yiikledigi normlardan kaynaklanmug olabilir.

Ugtincii siifta okuyan ogrencilerin, son sinuftaki ogrencilere gore 6lgek puamn anlamh
derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Universite 6grencileri ile yapdan bir ¢alismada da okunulan
suufin romantik iliski tizerinde etkili oldugu saptanmistir (Demirli Yildiz vd.,, 2017). Universite
dgtined siuf ogrencilerinin son simf gére romantik ihiskilerinde sosyal kontroliin yiksek olmasi, son
stnifta yasanan romantik iligskilerin evlilige dogru daha g¢ok yonelmesinin iligki tizerindeki sosyal
baskiy1 azaltmasindan kaynaklanmus olabilir.

Okuduklart bolim agisindan irdelendiginde, beslenme ve diyetetik bolimiinde okuyan
6grencilerin hemsirelik ve ebelik bolimii 6grencilerine gore olgek puanlarmin yiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum, beslenme-diyetetik bélimiindek: 6grencilerin buyik ¢ogunlugunu kadin
6grencilerin olusturmasi olabilir. Ebelik bélimii 6grencilerinin tamamint kadinlarin olugturmasina
ragmen beslenme-diyetetik bolimiinin 6grencilerinin dlgek puan ortalamasinin yiksek olmasi ilging
bir sonu¢ olarak degerlendirilmistir. Ebelik 6grencilerinin birinci siiftan beri insan gelisimi,
toplumsal cinsiyet ve ebeveyn olma gibi konularda egitimler aliyor olmas, iliskilerindeki sosyal
kontrol algisini zaman igerisinde azaltmus olabilir.

Florti olmayan égrencilerin flértii olan 6grencilere gore dlgekten aldiklars puanlarin anlamls
derecede yiksek olarak saptanmustir. Iliski yasayan kisilerin gevrelerindeki bireyler, ciftin birbirine
yaklasmasina yardim etme ya da uzaklasmasmna neden olma gibi farkli yollarla yasanan romantik
liskiyi etkileyebilir (Can ve Hovardaoglu, 2015). Can ve Hovardaoglu (2015) yaptklar: ¢ahsmada
cevreden alnan iliski onaymn azalmasiun flértlerin bitisi tizerinde etkili olabilecegini ifade etmistir.
Universite dgrencilert ile yapilan bir ¢alismada, ¢iftlerin yagadigs problemler arasinda aile ve arkadas
cevresinden gelen sorunlarm ilk swalardffifr aldigr gorilmektedir (Ozgiiven ve Bllge, 1996). Yapilan
bir baska caligmada (Sahmn vd., 2012) romantik iliskist olan 6grencilerin iliskisi olmayanlara gore
sosyal destek algilarmnmn daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada sosyal kontrolin yiksek
olan dgrencilerin flortlerinin olmamasi ebeveyn ve ¢evreleri tarafindan iliski onayi alamadiklarindan
kaynaklanmus olabilir.

Adlesinin geliri giderine denk olan 6grencilerin evlilik 6ncesi romantik iliskilerinde sosyal
kontroliin anlaml derecede yitksek oldugu bulunmustur. Universite 6grenciligi ebeveynlerden ¢ok
akranlarla iligkilerin kuruldugu bir dénemdir. Arkadaslarla yapilacak olan her turli aktivede
6grencilerin sosyo-ekonomik diizeyi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu durumda yapilacak olan aktiviteler
ekonomik diizeye gore yonlenmektedir (Cetin, 2015). Gelir durumu yiiksek olmayan 6grencilerin,
atlelerinin sosval kontrolleri altinda olmas: beklenen bir durum olarak yorumlanabilir.
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En uzun siire kasabada yasayan 6grencilerin sosyal kontrol élceginden aldiklari puanlarin
daha yiksek oldugu saptanmugtir. Literatiirde yer alan bir ¢aligmada kasaba gibi kiciik ve kirsal
verlesim verlerinde buytyenlerin daha geleneksel yaklagimlara sahip oldugu saptanmustir (Cavdar,
2013). Sehirden ¢ok daha kiiciik yerlesim yeri olan kasabada uzun siire yagayan ogrencilerin
ebeveynleri tarafindan daha fazla denetlenmesi, kasaba gibi kiiciik verlesim yerlerinde kiiltiire,
gelenek ve goreneklere daha baglt yasanmasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol 6lcegi puanlarmin orta dizeyde oldugu, cevre
baskisuun ebeveyn baskisindan daha fazla oldugu gorilmistir. Ogrencilerin universite yillarida
vasadiklart romantik iligkilerdeki sosyal kontrol algisinm kadin olanlarda, ailesinin geliri giderine
denk olanlarda, en uzun siire kasabada yasayanlarda, flortii olmayanlarda, beslenme-diyetetik
bolumiinde okyanlarda ve tgiinct smifta olanlarda daha yiksek oldugi saptanmustir. Romantik
iliskiler sadece iliskiyi yasayan iki kisiyi degil, ayni zamanda cevrelerini de igine almaktadir. Universite
villarinda yaganan flort iliskileri zamanla yerini bu kisilerle evlilige brrakabilmektedir. Bu nedenle bu
yillarda karsi cinsle kurulan romantik iliskilerin ¢evre tarafindan kabul gérmesi iliskinin ilerlemesi ve
evlilige dogru yol almasinda rol oynayabilmektedir. Dolayis: ile 6grencilerin romantik iliskilerine
cevrelerinin de etkisi dikkate alinmasi iliskinin kalitesinin artirilmasi i¢in hazirlanacak olan egitim
progamlarmna farkli bir bakis acis1 katabilir. Egitim programlarinda akran egitimlerinin 6n plana
¢ikaridmast dnemlidir. Universite binyelerinde yer alan genglik danisma merkezlerinin 6grencilerin
romantik iligkileri, iliskiyi etkileyen fakttrler ve romantik iliskiye ait inanglarina yonelik aragtirmalar
diizenlemesi 6nerilebilir.
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Katkida Bulunanlar
Calsmanin veri toplama asamasindaki desteklerinden dolayr Yasemin AY wve Sikriye
KARDAS a tesekkiir ederiz.

Extended English summary

Romantik iligki, kadin ve erkek arasinda karsilikli olarak var olan tutku, baglilik ve yakinliktir.
Yakinlik, tutku ve bagliligin iliski icerisinde dénem donem agirliklart degisir. Romantik iligkiler,
adolesan donemle birlikte gorilmeye baslar. Adolesan donemde kurulan romantik iiskiler her
doénemde farklt boyut ve ozellikte yasanir. Erken ergenlik doneminde partner seciminde giyilen
kiyafet gibi dis goriintise ve kisinin bagkalart tarafindan onaylanmasina daha fazla 6nem verilirken,
adélesan dénemin sonlarina dogru partner se¢iminin temelini samimiyet ve uygunluk olusturur.
Universite caginda, ciddi anlamlarin yiiklendigi, kararlilik ve baglanmanin 6n plana ¢iktigi uzun
vadel: iliskiler goriilir.

Romantik ihski kurma ve siirdiirme, ebeveynlerin egitim durumlary, yasadiklars yer, deneyim
ve davransslari ile toplumsal cinsiyete iliskin tutumlardan etkilenir. Genglerin ebeveynlerinin sorunlu
iligkilerinin olmasi, sahip olduklar: aile yapist ¢cocuklarnin kisa stirelt ve sik iligkiler kurmasina yol
acabilir. Toplumsal cinsiyete iliskin tutumlar ise, romantik iliskiden elde edilecek doyumu etkiler.
Romantik iliskilerde aile faktoriiniin yant sira arkadaslarin da icinde bulundugu sosyal cevre de
onemlidir. Sosyal gevre, bireyin hayatt boyunca etkilesim iginde bulundugu bir alandir ve romantik
liskiyi etkileme derecesi ciftin cevrenin disiincesine ne kadar énem verdigine gore degisir.
Universite déneminde yasanan romantik iliskilerde evliligin biraz daha fazla distinilmesi nedeni ile
sosyal ¢evrenin bu iliskiyi kabulii 6nemli olabilir. Yakin arkadaglara verilen 6nemin ve iliski ile ilgili
fikirlerinin de etkisi goriiliir. Arkadaslarin iliski ile igili olumlu diisiincelere sahip olmast iliskinin
daha yakin ve sicak bir bicimde yuritilmesine katki saglayabili. Bu aragtirma tniversite
ogrencilerinin  evlilik  Oncest  yasanan romantik iliskilerinde ebeveynlerinin  ve ¢evrenin
kontrolii/denetimini hissedip hissetmediklerini belirlemek amaciyla yapilmistir.
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Kesitsel tipte yiiriitillen arastirma, Adnan  Menderes Universitesi Aydin  Saglik
Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik Bolimlerinde okuyan o6grencilerle
vapimistir. Arastrmamn evrenini 2015-2016 egitim yihinda Adnan Menderes Universitest Aydin
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik Boliimlerinde 6grenim géren 1530
ogrenci olusturmustur. Orneklem tabakalama 6rneklem yontemiyle belirlenmis ve 310 6grenci
drneklemde yer almustir. Verilerin toplanmasinda 6grencilerin demografik bilgilerine ait sorularmn
yer aldigr soru formu ve Evlik Oncesinde Romantik [liski Yasamada Sosyal Kontrol Olgegi
kullamlmustir. Verilerin degerlendirilmesinde tammlayict sstatistikler, t test, ANOVA ve Kruskal
Wallis Test1 kullandmustir.

Aragtirmaya katillan 6grencilerin %84,2°s1 kadin ve genel yas ortalamasi 21.67+1.48 olarak
saptanmustir. Ogrencilerin, %55,5"inin hemsirelik boliimiinde, %056,1’mnin tigiinct simfta okudugu,
%50,6’siin yurtta kaldigt ve %50,3’tniin  flortiinin  oldugu  belirlenmistir. Ogrencilerin
EORISKO’den aldiklari puan ortalamalari ebeveyn denetimi alt boyutundan 14.61%5.87, cevre
denetimi alt boyutundan 19.8215.42 ve élcek toplam puani 34.44£9.35 olarak saptanmugtir.
Calismaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol 6l¢egi puanlarimin orta diizeyde oldugu, cevre
baskisinin  ebeveyn baskisindan daha fazla oldugu gorilmustiar. Universite 6grencilerinin
EORISKO’den aldiklari toplam puanlarin kadin olanlarda, ailesinin geliri giderine denk olanlarda,
en uzun sure kasabada yasavanlarda, flértii olmayanlarda, beslenme-diyetetik bokimiinde
okuyanlarda ve tgiincii simufta olanlarda daha yiiksek oldu@i ortaya konmustur. Ogrencilerin
romantik iliskilerine yonelik hazirlanacak egitimlerde c¢evrelerinin etkisinin dikkate alinmast ve
egitim programlarnda akran egitimlerinin 6n plana ¢ikarilmas: énerilebilir.
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