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Abstract

This study aimed was carried out in order to
determine whether third and fourth year
students from nursing, midwifery and
nutrition-dietetics department felt the control
of their parents and the environment in
premarital romantic relationships. The study
population consisted of 1530 students studying
at Aydin Health High School, Department of
Nursing, Midwifery and Nutrition-Dietetic at
Adnan Menderes University in the academic
year 2015-2016. The sample of the study was
determined by stratification sampling method
and 310 students were included in the sample.
In the collection of the data The questionnaire
consisting of the questions about the socio-
demographic characteristics of the students and
the Social Control Scale Toward Engage In
Premarital Romantic Relationship were used
Descriptive statistics, t test, ANOVA and
Kruskal Wallis test were used in the evaluation
of the data. 84.2% of the students participated
in the study were women, 15.8% were male,
55.5% of them were in the nursing department,
26,8% midwifery and 17,7% nutrition-dietetics

Universite 6grencilerinin
romantik iligkileri tizerinde
hissetttikleri sosyal kontrol

algis1

Ozet

Bu arastirma hemsirelik, ebelik ve beslenme-
diyetetik bolimi tciinct ve dérdinci sinif
ogrencilerinin evlilik 6ncesi yasanan romantik
iliskilerinde ~ ebeveynlerinin ~ ve  ¢evrenin
kontrolini hissedip hissetmediklerini
belirlemek amaciyla yapilmustir. Arastirmanin
evrenini  2015-2016  egitim-6gretim  yilinda
Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik
Yiksekokulu Hemsirelik, Ebelik, Beslenme-
Diyetetik Bolimleri’nde 6grenim géren 1530
ogrenci olusturmustur. Arastirmanin 6rneklemi
tabakalama 6rneklem yontemi ile belirlenmis ve
310 6grenci 6rneklemde yer almustir. Verilerin
toplanmasinda Ogrencilerin  sosyo-demografik
ozelliklerine iliskin sorulardan olusan soru
formu ve Evlilik Oncesinde Romantik Tligki
Yasamada Sosyal Kontrol Olgegi kullanilmustir.
Verilerin ~ degetlendirilmesinde  tanimlayict
istatistikler, t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis
Testt  kullanilmistir.  Arastirmaya  katilan
ogrencilerin  %84,2’si  kadin, %15,81 erkek,
%55,5't  hemsirelik, %26,8 ebelik, %17,7
bslenme-diyetetik  béliminde ve  9%56,1’1
Ucuncd, %43,9’u dérdinci sinifta okumaktadir.
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department and 56.1% of them were in their
third year and 43,9% fourth year. 50.6% of the
students stated that they stayed in the dorm,
and 50.3% said that they had flirt.

The students who participated in the survey
that the average score of in the Social Control
Scale Toward Engage In Premarital Romantic
Relationship was 34.44£9.35. There were
significant relationships among the total scale
scores of university students and their gender,
the class and department they attend, the
presence of their dating relations, the longest
living place and the economic situation of the
family (p<0.05).

According to the average score of the
university students' social control scale are
slightly above the average the social control
perceptions. It is seen that social control was
higher in women, those who attended in the
nutrition-dietetics department, and those who
are the third-grade students, whose family has
the equivalent to the income expense, who live
in the longest time in the town and who do not
have dating relations. For this reason, training
and counseling related to gender roles should

be provided in counseling centers in
universities.
Keywords: Social control; romantic

relationship; students; environment; parents;
married.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

Giris

Ogrencilerin %50,6’s1 yurtta kaldigini, %50,3%
flértinin oldugunu dile getirmistir.
Arastirmaya  katllan  Ogrencilerin  Evlilik
Oncesinde Romantik liski Yasamada Sosyal
Kontrol Olgeginden aldiklari ortalama puan
34.44£9.35 olarak belirlenmistir. Universite
ogrencilerinin 6lgekten aldiklart toplam puanlar
ile cinsiyetleri, okuduklart sinif ve bolim,
flortlerinin varligi, en uzun siire yasanilan yer ve
ailenin ekonomik durumu arasinda anlaml
iliskiler saptanmustir (p<<0,05).

Universite  6grencilerinin =~ sosyal  kontrol
Olgeginden aldiklart toplam puan ortalamasina
gore, sosyal kontrol algilart ortalamanin biraz
tzerindedir. Sosyal kontrolun, kadimn olan,
beslenme-diyetetik bolimiinde okuyan, tgtuni
stif 6grencisi olan, ailesinin gelir giderine denk
olan, en uzun siire kasabada yasayan ve florti
olmayan Ogrencilerde daha yiksek oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle tniversitelerdeki
danismanlik merkezlerinde toplumsal cinsiyet
rollerine  iligkin  egitimler  yapilmali  ve
danismanliklar verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kontrol; romantik
iliski; 6grenciler; cevre; ebeveyn; evlilik.

Insan hayatindaki ilk iletisim anne karninda, anne ve babanin bebekle konusmast ile baglar.

Dogum sonrasi bu iliski, annenin bebegini kucagina almasi ve emzirmeye baslamast ile devam eder.
Cocukluk ve ergenlik donemlerinde de degisik boyutlarda devam eden iliskiler zamanla yerini iki
cinsiyet arasinda yasanan romantik iliskilere birakir.

Bireylerin yasamlarinda mutlu olmasi ve kendilerini giivende hissetmelerinin yollarindan
birisi kurduklart romantik iliskilerin basarili olmasidir (Kiiciikarslan, 2011). Romantik iliski, bir kadin
ve bir erkek arasinda karsilikli olarak var olan ve gonillt bir sekilde devam eden tutku, baglilik ve
yakinlik olarak tanimlanabilir (Sternberg, 1986; Collins, 2003). Yakinlik, tutku ve baghlik her tir
romantik iliskide goriilebilir ve dénem dénem agirliklart degisebilir. Ornegin, ilk tanisma asamasinda
tutku en ytksek diizeyde iken, evlilige dogru gidildikce yerini yakinlk ve bagliliga birakir (Atak ve
Tastan, 2012). Uzun siireli romantik iliski kurma, bireylerin birbitleriyle daha fazla zaman gecirmeyi
istemelerini ve dolayistyla daha fazla baglilik iceren bir iliski yasamalarini saglar. Tliski siiresi uzadikca
nisanllik ya da evlilik asamastna gegis ihtimali artar (Ocal Yiiceol, 2016).
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Romantik iliskiler, adolesan donemiyle birlikte ortaya ¢ikmaya baglar. Erken, orta ve ge¢
adolesan dénemlerinin hepsinde romantik iliskiler kurulabilir. Ozellikle 15-17 yas arasinda romantik
iliskilerin yasanma sikliginda artis gortlir. Adolesan doneminde kurulan romantik iliskiler her
donemde farklt boyut ve Ozellikte yasanir. Erken ergenlik doneminde partner seg¢iminde giyilen
kiyafet gibi dis goriiniise ve kisinin baskalart tarafindan onaylanmasina daha fazla 6nem verilirken,
adolesan doneminin sonlarina dogru partner seciminin temelini samimiyet ve uygunluk olusturur
(Collins, 2003). Universite ¢agina gelindiginde ergenlikteki kisa siireli romantik iliskilerin yerini,
bireyin ailesinden de ayrilmasinin etkisiyle daha ciddi anlamlarin ytklendigi uzun vadeli iliskiler alir
(Kigtikarslan, 2011; Atak ve Tastan, 2012). Bu iliskilerde artik kararlilik ve baglanma daha 6nemlidir
(Atak ve Tagtan, 2012). Romantik iliskilere yonelik algt ve beklentilerin degismesi (Connolly et al.,
2004), ozellikle evliligin de dustnilmesi ile iliskiyi farkli boyutlara tasir. (Kigtkarslan, 2011).
Universite déneminde kisilerde bilissel, sosyal ve duygusal degisiklikler yaninda, kendini tanima ve
kimligini kesfetmesi i¢in yasadigr romantik iliskiler de 6nemlidir (Ttrkoglu, 2014).

Romantik iliski kurma ve stirdiirme deneyimi birtakim faktorlerden etkilenir. Ebeveynlerin
egitim durumlari, yasanilan yer (Ocal Yiiceol, 2016), ebeveynlerin deneyim ve davranislari,
cocuklarinin addlesan ve geng eriskinlik dénemlerinde romantik iliski kurma ve stirdirmelerini
etkiler. Bosanma, yeniden evlenme, kisa streli ve sik iligkiler kurma gibi sorunlu iliskisi olan
ebeveyne sahip gencler ayn1 yonde romantik iliskiler kurma yoluna gidebilir (Sarag vd, 2015; Cui et
al., 2016). Ayrica ebeveynlerin ¢ocuklart ile olan iletisimlerinin yetersizligi, sahip olduklart aile yapist
da cocuklarmin kisa siireli ve stk iliskiler kurmasina yol agabilir (Cui et al., 2016). Tliskiyi etkileyen bir
diger faktér toplumsal cinsiyet rollerine yonelik tutumlardir (Ocal Yiiceol, 2016). Toplumsal
cinsiyete iliskin tutumlar romantik iliskiden elde edilecek doyumu etkiledigi gibi romantik iliskiden
elde edilen doyumun da toplumsal cinsiyete yonelik tutumlar iizerinde etkisi vardir (Ocal Yiiceol,
2016). Romantik iliskilerde aile faktorinin yant sira yakin arkadaslara verilen 6nemin ve bu
arkadaslarin iligki ile ilgili fikirlerinin olumlu yonde olmast iligkinin daha yakin ve sicak bir bicimde
yuritilmesine katki saglayabilir (Sarag vd., 2015). Romantik iligkilerin arkadas ve akraba gibi birey ici
psikolojik 6nem tastyan kisilerden olusan sosyal ¢evreden ayri diisinilmesi mimkin degildir. Sosyal
cevre, bireyin hayati boyunca etkilesim iginde bulundugu bir alandir. Dolayisiyla romantik iliski ve
sosyal cevre karsilikli olarak etkilesimde bulunurlar. Sosyal ¢evre bireyi ve iliskilerini de etkilerken,
birey ve iliskileri de sosyal ¢evreyi sekillendirir. Ancak sosyal ¢evrenin romantik iliskiyi etkileme
derecesi ¢iftin ¢evrenin dustincesine ne kadar 6nem verdigine baglidir. Sosyal ¢evreye uyma gidiisi
yuksek olan bireylerin romantik iliskileri ¢evrenin diisince ve davranslarindan daha fazla etkilenir
(Can ve Hovardaoglu, 2015). Universite déneminde yasanan romantik iliskilerde evliligin biraz daha
fazla diistinilmesi nedeni ile sosyal cevrenin bu iliskiyi kabulii énemli olabilir. Ozellikle farkls
kilturlerden uzak sehitlere egitim almak icin gelen genclerin yine farkli kultirlerden bireylerle
romantik iliskiler kurmasi sosyal ¢evrenin kabuliinii de zotlastirabilir. Bu arastirma universite
ogrencilerinin evlilik 6ncesi yasanan romantik iliskilerinde ebeveynlerinin ve ¢evrenin kontrolini
hissedip hissetmediklerini beliflemek amaciyla yapimistir. Calismanin alt amaglart ise sunlardir:
Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde sosyal kontrol algisinin
Cinsiyetlerine gore
Okuduklart sinifa gore
Okuduklart boliime gore
Flortlerinin olma durumuna gére
Evde aile disinda yasayan birinin varlig
Yasamun ik 15 yilinda en uzun stire yasanidan yer
Anne egitim dizeyi
Baba egitim diizeyi
Ailenin birliktelik durumu
Ailenin tutumu
Kalinan yer
Ailenin ekonomik durumu gére degisiklik gosterip gostermedigini belitlemektir.

S EFTIE R M o0 TR
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Yoéntem
Aragtirmanin Evreni ve Orneklemi

Bu arastirma kesitsel desende tarama modelinde betimsel bir arastirmadir. Arastirmanin
evrenini 2015-2016 egitim yilinda Adnan Menderes Universitesi Aydin Saglik Yiiksekokulu
Hemsirelik, Ebelik, Beslenme ve Diyetetik Boélimlerinde 6grenim goren 1530 6grenci
olusturmustur. Orneklem tabaka 6rneklem yontemiyle belitlenmistir. Arastirmaya dahil olma (evli
olmayan, 3. ve 4. smifta okuyan, verilerin toplandigi gin okulda olan) kriterlerine sahip 310
ogrenci 6rneklemde yer almustir.
Verilerin Toplanmasi

Aydin Saglik Yiksekokulu'nda 2015-2016 egitim-6gretim yili bahar doneminde 6grenim
goren Ogrencilerle gorustlmis, calisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve arastirmaya katilmayi
kabul edenlerden s6zli onam alindiktan sonra 6zbildirim yéntemi ile veriler soru formu kullanilarak
toplanmustir. Veriler, sinuflara girilerek toplanmustir. Ayrica kurumdan yazili izin alinmustir.
Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini iceren soru formu ve Balamir
Bektas ve Karacan (2014) tarafindan gelistirilen “Evlik 6ncesinde romantik iliski yasamada sosyal
kontrol olgegi” (EORISKO) araciligr ile toplanmustir. Aluli likert tipte, “Ebeveyn denetimi” ve
“cevre denetimi” alt faktorlerinden olusan &lgekte toplam 11 madde yer almaktadir. Olgekten
alinabilecek en dustik puan 11, en ytiksek puan ise 66°dir. Alt 6lgeklerden alinabilecek en dustik ve
en yuksek puanlar ise “ebeveyn denetimi” 5 ve 30, “cevre denetimi” 6 ve 36 puan arasindadir.
Olgegin kesme noktast bulunmamakla birlikte, alinan puan arttikca evlilik 6ncesinde romantik
iliskide sosyal kontrol algsst artmaktadir. Olgegin yap:t ve kapsam gegerliligini incelemek igin yapilan
faktor analizinde, iki faktorli yapinin toplam varyasyonunun %55,07’sini agikladigt bulunmustur.
Ayrica madde toplam katsayilart da 6lgiilen yapmnin homojen oldugunu kanitlanmistir. Olcegin
guvenilirlik analizinde ise Cronbach o katsayist 0,84 olarak bulunmustur (Balamir Bektas ve
Karacan, 2014). Arastirmamizin giivenilirlik analizinde Cronbach o hesaplamast yapilmis ve sonug
0,71 bulunmustur.
Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen veriler bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social Science
(SPSS) 22.0 paket programi ile analiz edilmistir. Analizlerde sosyo-demografik o6zelliklerde
tanimlayict istatistikler (say1, yizde, aritmetik ortalama), EORISKO puaninin sosyo-demografik
Ozelliklere gore incelenmesinde t testi, ANOVA ve Kruskal Wallis Testi kullanilmistir.
Degerlendirmelerde p<0.05 diizeyi anlamli olarak kabul edilmistir.
Etik Yaklagim

Arastirmanin  verilerinin  toplanabilmesi i¢in Aydin Saglk Yuksekokulu'ndan (Tarih:
02/03/2016 No: 19232815-605.01/8537) yazilt izin alinmistir. Verilerin toplanmast strasinda da
ogrencilerden s6zli onam almmustr.
Aragtirmanin Sinirliliklar

Bu calisma sonuglart yalnizca arastirmaya katilan ebelik, hemsirelik ve beslenme-diyetetik
bélimi égrencilerine genellenebilir. Ogrencilerin cevaplarinin - giivenilitligi, verdikleri bilgilerin
dogrulugu ile sinurhidir.

Bulgular

Arastirmaya katillan 6grencilerin %84,2’si kadin ve genel yas ortalamast 21.67+1.48 olarak
saptanmustir. Ogrencilerin, %55,51 hemsirelik béliimiinde ve ticlincii smifta (%56,1) okumaktadir.
Arastirmaya katilanlarin %50,6’s1 yurtta kalirken, %12,3G aile veya akrabalart ile beraber yasadigin
belirtmistir. Flort ettigi birisi olup olmadigt soruldugunda 6grencilerin %50,3’t4 flértintin oldugunu
ifade etmistir (Tablo 1).
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Cogunlukla (%50,3) il merkezinde yasayan 6grencilerin anneleri (%43,9) ve babalar1 (%632,3)
ilkokul diizeyinde egitime sahip ve %77,1’inin ailesinin geliri giderine denk olarak saptanmustir.
Ogrencilerin %90,3’intin anne ve babast birlikte olup %17,11 genis aile tipine sahiptir. Ailelerinin
kendilerine karst tutumu soruldugunda, katdlimeiarin %61,6’st demokratik, %20,6’st astr1 korumact
bir tutum gosterildigini belirtmistir (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Tanitic1 Ozelliklerine Gore Dagilimi (N=310)

Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri Say1 Yiizde
Cinsiyet
Kadin 261 84,2
FErkek 49 15,8
Okunulan boliim
Hemsirelik 172 55,5
Ebelik 83 26,8
Beslenme 55 17,7
Okunulan siuf
Ug 174 56,1
Dort 136 439
Kalinan yer
Yurt 157 50,6
Arkadas 104 335
Aile/akraba 38 12,3
Yalniz 11 3,5
Flo61t olma durumu
Evet 156 50,3
Hayir 154 49,7
Yagamun ilk 15 yihinda en uzun siire yaganilan yer
il 156 50,3
flce 99 31,9
Koy 31 10,0
Kasaba/belde 24 7,7
Anne egitim diizeyi
Okur-yazar degil 21 6,8
Okur-yazar 12 39
{lkokul 136 439
Ortaokul 57 18,4
Lise 68 21,9
Universite 16 52
Baba egitim diizeyi
Okur-yazar degil 3 1,0
Okur-yazar 8 2,6
{lkokul 100 32,3
Ortaokul 59 19,0
Lise 78 25,2
Universite 61 19,7
Lisanststii 1 0,3
Ailenin birliktelik durumu
Anne baba birlikte 280 90,3
Anne baba ayrt 16 5,2
Anne ya da baba 6lmus 14 45
Evde aile disinda yagayan birinin varhig:
Evet 53 17,1
Hayir 257 82,9
Aile ekonomik durumu
Gelir giderden az 39 12,6
Gelir gidere denk 239 77,1
Gelir giderden fazla 32 10,3
Ailenin tutumu
Demokratik 191 61,6
Astrt korumact 64 20,6
Tavizkar 17 55
Baskict 14 4.5
T]gisiz 8 2,6
Tlgili 13 42

Normal 3 1,0
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Arastirmaya katlan 6grencilerin EORISK(’den aldiklart puan ortalamalart ebeveyn
denetimi alt boyutundan 14.61%5.87, cevre denetimi alt boyutundan 19.82%5.42 ve Slgek toplam
puani 34.44+9.35 olarak belirlenmistir (Tablo 2).

Tablo 2: Ogrencilerin EORISKO’den Alabilecekleri ve Aldiklari Puanlar

NS Alinan Ortalama*SS
EORISKO En Diigiik-En Yiiksek Puanlar -
Ebeveyn Denetimi 5-30 14.611£5.87
Cevre Denetimi 6-36 19.82+5.42
Toplam Puan 11-66 34.4419.35

Universite 6grencilerinin EORISK(O’den aldiklart toplam puanlar ile cinsiyet durumu,
okuduklart sinif, bélum, flortlerinin varligi, en uzun stire yasanilan yer ve ailenin ekonomik durumu
arasinda anlamli iliski saptanmistir (p<<0,05). Kadin ogrencilerin, tgiinc sinifta okuyanlarin,
beslenme-diyetetik bolimtinde okuyanlarin, flortii olmayanlarin, ailesinin geliri giderine denk
olanlarin ve en ¢ok kasabada yasayanlarin 6lcekten aldiklart puanin anlamli derecede yiksek oldugu
belirlenmistir (Tablo 4). Ogrencilerin anne ve babalarinin egitim diizeyi, bitliktelik durumlar, ailenin
tutumu ve kaldiklar1 yere gore Olgekten aldiklart toplam puanlar arasinda anlamli farkliliklarin
olmadigr gorilmustir (p>0.05).

Tablo 3: Ogrencilerin Tanitici Ozellikleri fle ERIOSKO Puanlarinin Karsilagtirilmasi

Tanitict Ozellikler N Ortalama*SS t/F/ x2 P
Cinsiyet
Kadin 261 35.0519.16 2,683 0,008
Erkek 49 31.1849.78
Okunulan simf
Ug 174 36.18£8.69 3,800 0,000
Dort 136 32.2019.72
Okunulan béliim
Hemsirelik 172 33.1848.18
Ebelik 83 34.51£10.57 3,392 0,002
Beslenme-Diyetetik 55 38.2719.41
Flort varlig:
Evet 156 31.8149.23 -5,181 0,000
Hay1r 154 37.1018.23
Evde aile diginda yagayan birinin varlig:
Evet 53 35.47£11.57 0,738 0,463
Hay1r 257 34.221+8.84
Yagamin ilk 15 yilinda en uzun siire yagamlan yer
il 156 32.8319.76
Tlge 99 35.05+8.19 11,057 0,011
Kasaba/belde 24 38.37+£10.23
Koy 31 37.5148.53
Anne egitim diizeyi
Okutyazar degll 21 35.76+10.23
Okuryazar 12 34.2519.93
Tlkokul 136 35.02+8.91 2,066 0,840
Ortaokul 57 33.59£9.46
Lise 68 33.22%+10.10

Universite 16 36.12+8.22
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Baba egitim diizeyi

Okuryazardegl 3 46.66+12.22
Okuryazar 8 35.62+11.71
flkokul 100 35.40£9.30 5,816 0,325
Ortaokul 59 33.4418.76
Lise 78 32.8418.94
Universite 61 35.01+9.77
Ailenin birliktelik durumu
Anne-baba bitlikte 280 34.7419.59
Anne-baba ayi 16 30.06+5.32 5525 0,063
Anne ya da baba 6lmis 14 33.35£6.73
Ailenin tutumu
Baskict 14 38.781+7.98
Tavizkar 17 36.17£7.51
Asir1 korumact 64 36.7519.12
Demokratik 191 33.4149.54 L3% 0662
Tlgisiz 8 28.7516.40
Tlgili 13 36.15%9.89
Normal 3 28.33+4.50
Kalinan yer
Yurt 157 34.4218.92
Aile/akraba 38 31.3619.16 1,386 0,500
Arkadag 104 35.181+9.75
Yalniz 11 34.5219.92
Ailenin ekonomik durumu
Gelir giderden az 39 34.9319.22
Gelir gidere denk 239 34.94+9.19 3,868 0,022
Gelir giderden fazla 32 30.12%9.89
Tartigma

Arastirmaya katilan 6grencilerin Evlik Oncesinde Romantik Tliski Yasamada Sosyal Kontrol
Olgegi'nden alabilecekleri toplam puan en faza 66 olup, 6grencilerin 6lgek toplam puant
34.4449.35 olarak belirlenmistir. Ogrencilerin aldiklart toplam puan ortalamalarinin, romantik
iligkileri tzerinde orta dizeyde bir sosyal kontrol algisinin varligini gosterdigi sGylenebilir.
Ogrencilerin, 6lgegin cevre denetimi alt boyutundan aldiklart puan ortalamalari, ebeveyn denetimi
alt boyutundan aldiklari puan ortalamalarindan daha ytksektir. Bu durumda, romantik iliskilerde
cevrelerinin denetimlerinin ebeveyn denetimlerinden daha yitksek oldugu distnilebilir. Romantik
iliskilerde, ciftin gevresinin, yasadiklar iliski ile ilgili fikirleri iliski stirecini etkileyebilir (Sarag vd.,
2015). Universite déneminde 6zellikle son siniflarda, yasanan romantik iliskilerde evliligin biraz
daha fazla dustintilmesi nedeni ile sosyal ¢evrenin bu iliskiyi kabulii 6nemli olabilir. Calismamizdaki
ogrencilerin romantik iliskileri Gzerinde sosyal ¢evrenin kontroli oldugu gérilmektedir. Bu durum,
calismanin yiiritildiigi égrenci grubunun yasindan kaynaklanmis olabilir. Universite déneminde
ebeveyn ve diger aile tiyelerinin yerini daha ¢ok arkadaslar alir. Bu dénemde arkadaslar, 6gretmenler
ya da ¢evredeki kisiler tarafindan flort edilen kisinin begenilmesi olduk¢a 6nemlidir.

Arastirmadan elde edilen bulgular sosyo-demografik degiskenler acisindan incelendiginde,
kadin 6grencilerin erkek 6grencilere gore dlgekten aldiklart puanin anlamli derecede ytiksek oldugu
saptanmistir. Bu sonucun diger bazi ¢alisma bulgular ile benzer oldugu gorilmustir. (Meier and
Allen, 2014; Balamir Bektas ve Karacan, 2014). Karaman (2013) tniversite ogrencileri ile yaptg
calismada, cinsiyetin evlilik 6ncesi iliski tizerinde anlamlt bir etkisinin olmadigini bulmustur. Ancak
kadinlarin toplumsal cinsiyet rolleri nedeni ile ebeveynleri tarafindan daha fazla kontrol edildigi
soylenebilir. Kadin olan 6grencilerin puanlarinin yiiksek olmast toplumun yapisindan ve kltiirel
olarak kadina yukledigi normlardan kaynaklanmis olabilir.
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Uclincii sinifta okuyan égrencilerin, son siniftaki 6grencilere gore dlgek puanin anlaml
derecede yiiksek oldugu belitflenmistir. Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada da okunulan
sinifin romantik iliski iizerinde etkili oldugu saptanmistir (Demitli Yildiz vd., 2017). Universite
telinct sinif 6grencilerinin son sinifa gore romantik iliskilerinde sosyal kontroliin yiiksek olmast,
son sinifta yaganan romantik iligkilerin evlilige dogru daha ¢ok yonelmesinin iliski tizerindeki sosyal
baskiy1 azaltmasindan kaynaklanmis olabilir.

Okuduklart bolim agisindan irdelendiginde, beslenme ve diyetetik bolimiinde okuyan
ogrencilerin hemsirelik ve ebelik bélumi Ggrencilerine gore 6lgek puanlarinin yiksek oldugu
belitlenmistir. Bu durum ebelik ve hemsirelik 6grencilerinin birinci siuftan beri insan gelisimi,
toplumsal cinsiyet ve ebeveyn olma gibi konularda egitimler altyor olmas, iliskilerindeki sosyal
kontrol algisint zaman igerisinde azaltmis olabilir. Aldiklart egitim Ogrencilerin bakis agisint
degistirdigi gibi, Ogrenciler de ailelerinin ve ¢evrelerinin bakis acilarinin degismesine katkida
bulunmus olabilir.

Florti olmayan 6grencilerin 6lgekten aldiklar puanlarin florti olan 6grencilere gore anlamlt
derecede yiiksek oldugu gorilmiistiir. Iliski yasayan kisilerin cevrelerindeki bireyler, ciftin birbirine
yaklasmasina yardim etme ya da uzaklasmasina neden olma gibi farklt yollarla yasanan romantik
iliskiyi etkileyebilir (Can ve Hovardaoglu, 2015). Can ve Hovardaoglu (2015) yaptiklart caligmada
cevreden alinan iliski onayinin azalmasinin flértlerin bitisi tizerinde etkili olabilecegini ifade etmistir.
Universite 6grencileri ile yapilan bir calismada, ciftlerin yasadigi problemler arasinda aile ve arkadas
cevresinden gelen sorunlarin ilk stralarda yer aldigi gorilmektedir (Ozgiiven ve Bllge, 1996). Yapilan
bir baska ¢alismada (Sahin vd., 2012) romantik iligkisi olan 6grencilerin iliskisi olmayanlara gore
sosyal destek algilarinin daha ytiksek oldugu bulunmustur. Bu ¢alismada sosyal kontrolin yitksek
olan 6grencilerin flortlerinin olmamasi ebeveyn ve ¢evreleri tarafindan iliski onay1 alamadiklarindan
kaynaklanmis olabilir.

Ailesinin geliri giderine denk olan 6grencilerin evlilik 6ncesi romantik iliskilerinde sosyal
kontroliin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Universite 6grenciligi ebeveynlerden gok
akranlarla iliskilerin kuruldugu bir doénemdir. Arkadaslarla yapilacak olan her tirla aktivede
ogrencilerin sosyo-eckonomik diizeyi 6n plana ¢itkmaktadir. Bu durumda yapilacak olan aktiviteler
ekonomik diizeye gore planlanmaktadir (Cetin, 2015). Gelir durumu yiiksek olmayan (geliri gidere
denk ya da giderin fazla olmast) 6grencilerin, ailelerinin sosyal kontrolleri altinda olmast beklenen bir
durum olarak yorumlanabilir.

En uzun sire kasabada yasayan 6grencilerin sosyal kontrol 6lceginden aldiklar puanlarin
daha ytksek oldugu saptanmistir. Literatiirde yer alan bir ¢alismada kasaba gibi kiigiik ve kirsal
yerlesim yerlerinde biytyenlerin daha geleneksel yaklasimlara sahip oldugu saptanmustir (Cavdar,
2013). Sehirden cok daha kigik yerlesim yeri olan kasabada uzun stire yasayan Ogrencilerin
ebeveynleri tarafindan daha fazla denetlenmesi, kasaba gibi kugik yerlesim yetlerinde kiltire,
gelenek ve goreneklere daha bagli yasanmasindan kaynaklanmis olabilir.

Sonug ve Oneriler

Calismaya katilan 6grencilerin sosyal kontrol 6l¢egi puanlarinin orta diizeyde oldugu, cevre
baskisinin ebeveyn baskisindan daha fazla oldugu gériilmiistiir. Ogrencilerin {iniversite yillarinda
yasadiklart romantik iliskilerdeki sosyal kontrol algisinin kadin olanlarda, ailesinin geliri giderine
denk olanlarda, en uzun stre kasabada yasayanlarda, florti olmayanlarda, beslenme-diyetetik
bélumiinde okyanlarda ve tgclinct siifta olanlarda daha yiiksek oldugi saptanmustir. Romantik
iliskiler sadece iliskiyi yasayan iki kisiyi degil, aynt zamanda gevrelerini de igine almaktadir. Universite
yillarinda yasanan flort iliskileri zamanla yerini bu kisilerle evlilige birakabilmektedir. Bu nedenle bu
yillarda karst cinsle kurulan romantik iligkilerin gevre tarafindan kabul gérmesi iliskinin ilerlemesi ve
evlilige dogru yol almasinda rol oynayabilmektedir. Dolayist ile 6grencilerin romantik iligkilerine
cevrelerinin etkisinin de dikkate alinmast iliskinin kalitesinin artirilmast igin hazirlanacak olan egitim
progamlarina farkli bir bakis acist katabilir. Bu egitimlerde Ogrencilere, c¢evrelerinin iliskileri
tzerindeki etkisini tanimalart ve degerlendirmeleri ile ilgili bilgiler verilebilir. Egitim programlarinda
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akran egitimlerinin 6n plana ¢ikarilmast 6nemlidir. Universite biinyelerinde yer alan genclik danisma
merkezlerinin psikolojik danisma boliimleri ya da birimlerinin bu tiir arastirma ve egitimleri yapmast
da 6nerilebilir.
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Extended English Summary

The romantic relationship is existing mutual passion, commitment and closeness between man and
woman. In relationship passion, commitment and closeness' weights vary sometimes. Romantic relations
begin to be seen together with the adolescent period. The romantic relations established in the adolescent
period are experienced in different dimensions and characteristics in every period. In early adolescence, more
importance is paid to the external appearance in the selection of the partner and the approval of the person
by others. Towards the end of the adolescence period, the foundation of partner selection is create with
sincerity and conformity. In the university age long-term relationships are emerging that have serious
meanings, that get to the foreground of stability and bonding,

People's successful romantic relationships building is one of the ways in which they are feel safe and
happy in their lives. For this reason, it establishment a romantic relationship in every period of life is an
expected situation. Perceptions and anticipations about romantic relationships change over time and move
to a different dimension of relationship in which marriage is also considered. A relationship's all phases from
establishing to continuing to healty are under the influence of certain factors. Establishing and maintaining a
romantic relationship is influenced by parents' educational status, where they live, their experience and
behavior, and attitudes toward social gender. The problematic relationships of parents can lead to their
children establishing short and frequent relationships. Attitudes towards social gender affect satisfaction to
be obtained from romantic relationship. The social environment is an area where the individual interacts
throughout life. the The social environment can affect the romantic relationship according to the importance
given by to the couple. The acceptance of relationship of social environment may be important for the
reason that the marriage is considered a little more than romantic relationships in the university period. This
study aimed was carried out in order to determine whether university students felt the control of their
parents and the environment in premarital romantic relationships. It is also influenced by the importance
given to close friends and their ideas about relationships. The fact that friends have positive thoughts about
the relationship can contribute to the closer and warmer conduct of the relationship.

The study population consisted of 1530 students studying at Aydin Health High School,
Department of Nursing, Midwifery and Nutrition-Dietetic at Adnan Menderes University in the academic
year 2015-2016. The sample of the study was determined by stratification sampling method. 310 students
with inclusion criteria appropriate were included in the sample. In the collection of the data The
questionnaire consisting of the questions about the socio-demographic characteristics of the students and
the Social Control Scale Toward Engage In Premarital Romantic Relationship were used. Descriptive
statistics were used to assess socio-demographic characteristics of the data. The t-test, ANOVA and
Kruskal Wallis test were used evaluation of Social Control Scale Toward Engage In Premarital Romantic
Relationship scores according to socio-demographic characteristics of the students participating the
research. A p value of <0.05 was considered significant in the evaluations.

84.2% of the students participated in the study were women, 15.8% male and average age
21.67%11.48. 55.5% of the students were in the nursing department, 26,8% midwifery and 17,7% nutrition-
dictetics department and 56.1% of them were in their third year and 43,9% fourth year. 50.6% of the
students stated that they stayed in the dorm, and 50.3% said that they had flirt. 43.9% of the participant’s
mothers and 32.3% of their fathers have education at primary school level. It was determined 61.6% of
the students' family were democratic, and 20.6% wete over protective.

The students who participated in the survey that the average score of in the parental control sub-
dimension was 14.611£5.87, social control sub-dimension was 19.82%5.42 and in the Social Control Scale
Toward Engage In Premarital Romantic Relationship was 34.4419.35. There were  significant
relationships among the the Social Control Scale Toward Engage In Premarital Romantic Relationship
total scores of university students and their gender, the class and department they attend, the presence of
their dating relations, the longest living place and the economic situation of the family (p<0.05).

According to the average score of the university students' the Social Control Scale Toward
Engage In Premarital Romantic Relationship are slightly above the average the social control perceptions.
It is seen that social control was higher in women, those who attended in the nutrition-dietetics
department, and those who are the third-grade students, whose family has the equivalent to the income
expense, who live in the longest time in the town and who do not have dating relations. For this reason,
training and counseling related to gender roles should be provided in counseling centers in universities.
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