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Abstract

The aim of this project is to determine the
psychological well-being of the students who
play in Karamanoglu Mehmetbey University
teams in the framework of sub-dimensions
according to different variables. The universe of
study consist of 214 athletes active in team
sports at Karamanoglu Mehmetbey University
in 2017-2018 academic year while the research
group consists of 100 athletes. The data were
collected using the personal information form
prepared by the researcher and the
Psychological Well-Being Scale. In the analysis
of the data; frequency, Anova, Kruskal Wallis-H
significance test and T-Test. As a result of the
findings, according to sub-dimensions of
psychological well-being; the difference in
autonomy sub-dimension in terms of gender
change was found statistically significant. There
was no significant difference in age, department,
family monthly income situation variables. As a
result, participants' psychological well-being
scores were found to be above average.

Keywords: Psychological well-being; University;
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(Extended English summary is at the end of
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Ozet

Bu calismanin amaci, Karamanoglu Mehmetbey
Universitesinde, tiniversite takimlarinda oynayan
ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerini farkls
degiskenlere gore tespit edebilmektir. Yapilan
calismanin evrenini 2017-2018 akademik yilinda
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi’nin takim
sporlarinda  aktif gérev alan 214 sporcu
olustururken, orneklemi 100 sporcu
olusturmaktadir. Veriler arastirmact tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formu ve Psikolojik Iyi
Olma Olgegi ile toplanmistir.  Verilerin
analizinde; frekans, Anova, Kruskal Wallis-H
anlamhlik testi ve T-Testi uygulanmistir. Elde
edilen bulgular neticesinde, psikolojik iyi olusun
alt boyutlarina gore; cinsiyet degiskeni agisindan
Ozerklik alt boyutunda fark istatistiksel olarak
anlamli bulunurken; yas, boliim, aile aylik gelir
durumu degiskenlerinde anlamlh bir farkliliga
rastlanmamistir.  Sonu¢  olarak, katilimcilarin
psikolojik iyl olus puanlarinin  ortalamanin
ustiinde oldugu tespit edilmistir.
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1. Girig

Psikolojik iyi olusla alakali ifadeler, birey gelisimindeki gelisim teorileri; kendini
gerceklestirme, olgunlasma, tam islevsellik ya da bireysellesmenin karsiligini agtklayan klinik
calismalar ve ruh sagliginm olumlu yonlerinin belirleyicilerinden elde edilmistir (Ryff, Magee, Kling
ve Wing, 1999).

Insanin iyi olma durumunun ne oldugunu anlamaya iliskin olarak tarihsel siire¢ icinde oldukea
farkli anlayislar ortaya atimis, her tanimlama dénemin hakim bilgisiyle paralel olarak ele alinmustir.
Iyi olmay1 Freud “haz ilkesiyle”, Jung “bireysellesen insan” teorisiyle, Erikson “gelisim dénemlerini
basartyla gerceklestiren psiko-sosyal gelisim kuramiyla”, Allport “olgun insan”, Rogers “tam islevli
insan” digsuncesiyle, Fromm “Gretken” kisilik modeli, Maslow “kendini gerceklestiren” kisiyle,
Frankl “kendini asan” insan modeliyle ifade etmisler, bu modellemelerle saghkli ve mutlu insan
tanimina ulasmak istemis ve bu anlamda psikolojinin iyi olma ¢alismalarina katkida bulunmuglardir
(Ryft, 1995; Akt: G6cen, 2012).

Psikolojik iyi olus, yasamda karst karstya kalinan varolussal meydan okumalart yonetme
seklinde ifade edilirken (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002) ayni zamanda kisi i¢cin en uygun olan
psikolojik islev ve deneyim (Ryan ve Deci, 2001) olarak da tanimlanmaktadir. Psikolojik iyi olmanimn
kavramsal olarak mutluluk ve yasam doyumundan farklt bir durum oldugu distincesi, psikolojik iyi
olma yaklasiminin hareket noktasint olusturmaktadir (Deci ve Ryan, 2008; Akt: Dogan, 2017).
Psikolojik iyi olma yaklasimina gore bireyler, sadece mutlu olmak ve sikintilarini azaltmak gayesinde
degil, kendileri icin stkintili durumlar olustursa bile, belirledikleri hayat amaglarina ulagsma
cabasindadir (Ryff ve Singer, 1998). Psikolojik iyi olmayi actklayan kuramsal temelli yaklasimlarin
yoklugunu vurgulayan Ryff (1995) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumlu psikolojik saghga iliskin
kuramsal aciklamalarini temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” olarak adlandirilan
modelini olusturmustur.

Ryffin (1989) ileri siirmiis oldugu psikolojik iyi olus modelinde altt boyut bulunmaktadir.
Bunlar; 6z-kabul, digerleri ile olumlu iliskiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amact ve bireysel
gelisimdir. psikolojik iyi olusboyutlarmmn herbiri, bireylerin olumlu olarak yasamaya calisirken
karsilastiklar: zorluklarla ilgilidir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Ryff (1989)’a gore Saricaoglu
(2011) psikolojik iyi olus kavramini olusturan alt boyutlarin anlamlarini 6zetle soyle belirtmistir;

Digerleriyle Olumin iliskiler; baskalariyla acik ve gtivenilir iliskiler kurma ve giiclii empati ve sevgi
duygulart olarak, O{er/é/z}é; kendi kararlarini verme, 6zgiirlik, i¢c denetim odagy, bireysellesme ve
davranisin igsel duzenlemesi olarak, Cevre Hakimiyeti; bireyin kisisel, ruhsal kosullarina uygun bir
gevre yaratma veya secme becerisi olarak, Bireyse/ gelisimy bireyin kendisi olarak gelismesi ve biytimesi
icin var olan potansiyellerini gelistirme becerisi olarak, Yasamun Amacy; yasamda bir yon ve amaglilik
duygusuna sahip olmayi, Kendini Kabul: kisinin kendine ait olumlu tutumlar takinmast olarak
tanimlanmaktadir.

Bireylerin psikolojik iyi olus duzeylerinde farkli degiskenlerin etki edip etmediginin bilinmesi
onemlidir. Bu c¢alismayla arastirmact tarafindan ilgili literature gore belirlenen degiskenlerin
bireylerin psikolojik iyi olus durumlari tizerine etkisinin ne dizeyde oldugunun belirlenlenmesi
amaclanmaktadir. Tlgili literatur incelendiginde psikolojik iyi olusla ilgili tiniversite Ggrencileri
tzerinde yapilmis calismalar tespit edilmis fakat Orneklem grubu olarak tniversite Ggrencisi
sporcularin sinirlt sayida ele alindigr belirlenmistir. Bu baglamda ¢alisma ile hedeflenen, tGniversite
takimlarinda oynayan Ogrencilerin psikolojik iyi olma duzeylerinin tespiti ve farkli degiskenler
acisindan ele alinip incelenmesidir. Ayrica farkli degiskenlere gore bireylerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin incelenecegi gelecek c¢alismalar igin ¢alismamizin  kaynak niteliginde olacag
dusiuntlmektedir.
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2. Yontem
Bu bolimde; arastirmanin modeli, arastirma grubu, verilerin toplanmasi, veri toplama araglart
ve verilerin analizi stirecinde yapilan islemler hakkinda bilgiler yer almaktadur.

2.1. Aragtirma Modeli
Arastirma, betimsel tarama modelindedir. Betimsel istatistik, bir degiskene iliskin sayisal

degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan istatistiksel islemlerdir
(Buyikoztirk, 2010).

2.2. Aragtirma Orneklemi

Arastirma 6rneklemi; Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2017-2018 Egitim-Ogretim
yilinda tniversite spor takimlarinda oynayan sporculardan basit tesadifi yontemiyle ulagilan 100
(39u kadin, 61’1 erkek; 9 kisi 17-19 yas, 55 kisi 20-22 yas, 30 kisi 23-25 yas, 6 kisi 26-28 yas
arahginda; 16 kisi 1.siuf; 23 kisi 2.smuf, 27 kisi 3.stuf, 34 kisi 4.sinif; 21 kisi hentbol,11 kisi
basketbol, 15 kisi hokey, 14 kisi futsal, 18 kisi futbol, 21 kisi voleybol bransinda) sporcu
olusturmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi

2.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Karamanoglu Mehmetbey Universitesi 2017-2018 akademik yilinda {iniversite spor
takimlarinda oynayan sporcularin kisisel 6zellikleri hakkinda bilgi toplamak ve arastirma inceleme
konusunun bagimsiz degiskenlerini olusturmak amactyla arastirmact tarafindan olusturulmus
cinsiyet, yas, aile aylk gelir durumu ve smif degiskenlerini iceren 4 soruluk bilgi formu
hazirlanmistir.

2.3.2. Psikolojik Iyi Olma Olgegi

Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek amaciyla, Ryff (1989) tarafindan
gelistirilen ve Akin, Demirci, Yildiz, Gediksiz ve Eroglu (2012) tarafindan Turkge uyarlamasi
yapilan Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin (PIOO) 42 maddelik formu calismada kullanilmustir.
Psikolojik iyi olma 6lgeklerinin 42 maddelik formu, her birinde 7’ser madde bulunan 6 boyuttan
olusmaktadir. Bu alt boyutlar 6zerklik, cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu
iliskiler, yasam amagclar1 ve 6z-kabuldir. Psikolojik iyi olma olgeklerinin 42 maddelik formu
psikolojik iyi olma yapisinin Gzelliklerini 6lgen ve bireyin kendisi hakkinda bilgi vermesine
dayanan bir Ol¢ektir. 7’li (1- Hi¢ katilmiyorum/7-Tamamen katiliyorum) derecelendirmeye gore
degerlendirilmektedir. Olgekte yer alan 3., 5., 8., 10., 13,, 14., 15,, 16., 17., 18.,19., 23., 26., 27., 30.,
31., 32., 34., 36., 39., ve 41. maddeler ters kodlanmaktadir. Olcek 7’li likert sisteminde hazirlanmis
olup, her bir sorudan en disiik alinacak puan 1, en yitksek alinacak puan 7’dir. Bireyin her bir alt
Olgekten elde ettigi puanlarin yitksek olmasi bireyin ilgili alt 6lgegin degerlendirdigi 6zelliklere
sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 6lgek toplam bir psikolojik iyi olma puant da vermektedir.
Psikolojik Tyi Olma Olgeklerinin 42 maddelik versiyonunun i¢ tutarlilik giivenirligini belirlemek
amactyla yapilan analiz sonucunda Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayist 6lgegin bitind i¢in .87
olarak hesaplanmugtir.

2.4. Veri Toplama Siireci

Arastirmada veri toplama yontemi olarak anket yontemi kullanilmistir. Arastirma icin
Karamanoglu Mehmetbey Universitesi'nde 2017-2018 akademik yilinda iiniversite spor takimlarinda
oynayan 214 sporcudan 100 sporcuya ulagtlmistir. Katilimcilara arastirma hakkinda bilgi verildikten
sonra ilk kistm olan kisisel bilgi formu ve ikinci kisimdan olusan psikolojik iyi olma Olgegi tig
anketor tarafindan katiimcilar ile birebir goristlerek uygulanmustir. Katidimeilara  6lgegi
yanitlamalari icin 60 dakikalik bir siire verilmistir. Calismanin 6rneklemini olusturan 100 katilimcinin
cevaplamis olduklar: 6lgekler saglikli bir sekilde toplanmustir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i3.5236

1544

Aydin, E., Sahan Birol, S., & Temel, V. (2018). Universite takimlarinda oynayan sporcularin psikolojik iyi olus
dtizeylerinin belitlenmesi. Journal of Human Sciences, 15(3), 1541-1550. doi:10.14687 /ihs.v15i3.5236

2.5. Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda katidimcilarin veri toplama araglarina vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda &ncelikle veri setinin dagilimi incelenmistir. Oncelikle hatali ve eksik cevaplar
incelenmis, bu dogrultuda carpiklik ve basiklik katsayisi hesaplanmustir. Elde edilen verilerin
carpiklik katsaysi -0,561 ve basiklik katsayisi 0,307 olarak hesaplanmistir. Normallik varsayiminin
incelenmesi amactyla ayrica histogram grafigi incelenmis ve normal dagilm g6sterdigi tespit
edilmistir.

Verilerin ¢6zim ve yorumlanmasinda frekans analizi, Anova, Kruskal Wallis-H anlamlilik
testi ve T-Testi uygulanarak anlamlilik p<0,05 alinmustir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS 23 (Statistical package for social sciences) paket
programi kullanilmistur.

2.6. Verilerin Coziimlemesi

Aragtirma kapsaminda Ogrencilerin  veri toplama araclarma vermis olduklari cevaplar
dogrultusunda 6ncelikle veri setinde hatali ve eksik cevaplar incelenmis, eksik ve hatalt veri girisi
olmadigindan 100 sporcunun cevaplart bazinda éncelikle alt boyutlar, ardindan 6lgegin tamamindan
toplam puanlar elde edilmistir. Hesaplama asamasina gecilmeden 6nce veri setinin normal dagihim
gosterip gostermedigi incelenmistir.

3. Bulgular
Katilimcilarin psikolojik iyi olma diizeylerine iliskin betimsel istatistik sonuglari asagida
verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerine Iligkin Tanimlayic1 Istatistik
Sonuglar1

Alt Boyutlar N X SS Min. Maks.
Ozerklik 100 4,09 1,20 1,14 6,86
Cevresel hakimiyet 100 4,28 1,12 1,00 6,29
Bireysel gelisim 100 3,94 0,93 1,00 5,86
Digerleriyle olumlu iliski 100 4,37 1,18 1,57 6,71
Yasam amaclari 100 4,03 1,20 1,00 7,00
Oz kabul 100 4,17 1,22 1,00 7,00
Psikolojik iyi olma toplam 100 4,15 0,88 1,29 6,07

Tablo 1’de psikolojik iyi olma diizeyi alt boyutlar1 puanlari ile psikolojik iyi olma diizeyi
toplam puant incelenmistir. Arastirma bulgularina gore katiimeilarin psikolojik iyi olma dizeyinin
digerleriyle olumlu iliski boyutunda en yiiksek oldugu (X=4,37), bireysel gelisim boyutunda ise en
distik oldugu (X=3,94) belirlenmistir. Arastirmaya katilan ogrencilerin psikolojik iyi olma toplam
puan ortalamast (7_{:4,15) olarak bulunmus olup, her bir soru i¢in 7’li likert sisteminde en dustk
alinacak puan 1, en ytiksek alinacak puan 7 oldugu g6z 6niine alindiginda katilimcilarin psikolojik
iyl olma puanlarinin ortalamanin tstiinde oldugu soylenebilir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i3.5236

1545

Aydin, E., Sahan Birol, S., & Temel, V. (2018). Universite takimlarinda oynayan sporcularin psikolojik iyi olus
dtizeylerinin belitlenmesi. Journal of Human Sciences, 15(3), 1541-1550. doi:10.14687 /ihs.v15i3.5236

Tablo 2. Katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore psikolojik iyi olma diizeylerine iligkin
hesaplanan T-Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Cinsiyet N X ss t  sd p
Ozerklik Eﬁ;‘i gé g;g 13; 2,126 98 *0,036
Cevresel hakimiyet Eﬁzi gé jﬁg 1:13 0,683 98 0,496
Bireysel gelisim Eﬁ;‘i g; ggg 83? 0,151 98 0,881
Digetleriyle olumlu iliski Eﬁzﬁ g; j:ig 1;2 0,172 98 0,864
Yasam amaclari Eﬁﬁ gé ‘3‘82 ﬁf 0,567 98 0572
Oz kabul gﬁ gé jﬁg ﬁg 0,909 98 0,366
Psikolojik iyi olma toplam EZIIE g; j:éé 8:23 0,894 98 0,374

*p<0.05

Tablo 2’de gorildigi gibi, katilimcilarin psikolojik iyi olma 6lgegi alt boyutlarinin puanlart
ile psikolojik iyi olma Ol¢egi toplam puaninin cinsiyet degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gbstermedigini belirlemek amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda,
ozerklik alt boyutunda fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). S6z konusu farklilik
ozerklik alt boyut puaninda erkeklerin lehine gerceklesmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gére psikolojik iyi olma
diizeylerine iligkin hesaplanan T-Testi sonuglar1

Olgek Alt boyutlar Aile aylik gelir N e s . «d p
durumu
R
Cevresel hakimiyet ﬁzg‘ﬁ EZZ ,Vd:tzlu i? jié 152 0744 98 0458
T R
o e ta Tor 02 % o
Vi amachn tieieds 010 gy o o
T e
I 1T -

p<0.05
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Tablo 3’de katilimcilarin ailelerinin aylik gelir durumu degiskenine gore psikolojik iyi olma
alt boyut puanlart ve psikolojik iyi olma toplam puaninda anlamlt fark tespit edilememistir
(p>0.05). Baska bir deyisle katilimcilarin ailelelerinin aylik gelir durumlarina gore psikolojik iyi
olma duizeyleri benzerlik géstermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin sinif degiskenine gore psikolojik iyi olma diizeylerine iliskin
hesaplanan ANOVA testi sonuglari

Alt boyutlar Sinif N X SS F Sd p

1.Smnif 16 4,63 1,02
2.S1nuf 23 3,86 1,27

Ozerklik TSmf 2 3or 123 M 96 0227
4Smif 34 410 1,20
1Smif 16 432 1,10
n 2S8mif 23 423 127

Cevresel Hakimiyet 3 Siif >7 437 1.24 0,100 96 0,960
4Swmif 34 423 097
1.Smf 16 429 092

Bireysel Gelisim 2omif 25 389 097 70 96 0366

3Smif 27 3,78 083
4Smf 34 395 098

1Simif 16 477 1,13
2Smif 23 449 130
3Smif 27 447 113
4Smf 34 403 1,13

Digetleriyle Olumlu fliski 1,746 96 0,163

1Simif 16 426 091
2Smif 23 381 127
3Smif 27 431 120
4Smif 34 386 126

Yasam Amaclart 1,178 9 0,322

1.Smif 16 440 0,77
2Smif 23 406 144
3Smif 27 419 127
4Smif 34 413 126

Oz Kabul 0256 96 0,857

1.Smif 16 445 0,66
2Smif 23 406 1,05
3Smif 27 418 085
4Smf 34 405 088

Psikolojik iyi Olma Toplam 0,837 96 0477

p<0.05

Tablo 4’de katilmcilarin sinif degiskenine gore psikolojik iyi olma alt boyut puanlari ve
psikolojik iyi olma toplam puaninda anlamli fark tespit edilememistir (p>0.05). Baska bir deyisle
katilimcilarin sinif durumlarina gére psikolojik iyi olma diizeyleri benzerlik gostermektedir.
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4. Tartigma ve Sonug

Katilimeilarin psikolojik iyi olus duzeyleri, toplam ve alt boyut ¢ercevesinde incelenmis ve
Olgekten alinabilecek degerler g6z 6ntne alindiginda sporcularin psikolojik iyi olus duzeyi toplam
puanmnin ortalamanin Ustiinde oldugu tespit edilmistir. Ayrica sporcularin psikolojik iyi olma
diizeyinin digerleriyle olumlu iliski boyutunda en ytiksek oldugu, bireysel gelisim boyutunda ise en
distk oldugu belitlenmistir. Ryff (1989)’a gore; bireysel gelisim yonleri yitksek olan bireyler,
potansiyellerini gerceklestirebildigini hissetmek; zaman igerisinde davranislarinda ve kendisinde
gelisme oldugunu gormek gibi Ozelliklere sahiptirler. Ryff (1989) digerleriyle olumlu iliskileri;
baskalariyla acik ve gtivenilir iliskiler kurma ve giicli empati ve sevgi duygulart olarak tanimlamistir.
Baskalartyla sicak iligkiler olgunlugun 6nemli bir kriteri olarak degerlendirildiginde, sporun kisinin
gelisimine sadece fiziksel yonden degil sosyal yondende katki sagladigini séyleyebiliriz. Digerleriyle
olumlu yonde iligki kurabilme ve karsilastiklart durumlar karsisinda empati yapabilmelerini,
katthmecilarin  sporla ilgilenen bireyler olmalarindan ve takim spotlarinda yer almalarindan
kaynaklandigini ifade edebiliriz. Elde ettigimiz bu bulgulart ve yorumlarimizi destekler nitelikte
benzer calismalar ilgili literatiirde mevcuttur. {lgan ve ark. (2015) genclerin psikolojik durumlarinimn
makul bir dizeyde oldugunu ortaya koyarken; Karacam (2016) beden egitimi 6gretmenlerinin,
psikolojik iyl olus duzeylerinin ortalamanin dstinde oldugunu tespit etmistir. Yapilan baska bir
calismada, Szabo (2003) egzersizin iyi olus Uzerindeki porzitif etkisine dikkati ¢ekmistir. Bunun
yanistra Gonener ve ark. (2017) yaptiklart calismada, 6grencilerin mental (psikolojik) iyi olma
diizeylerinin yiksek c¢ikmasmnt sporun icinde olmalariyla agiklamistir. Aydin ve ark. (2017)’nin
arastirmasinda ise, psikolojik iyi olma Olgegine gore en yitksek ortanca degeri digerleriyle olumlu
iliskiler alt 6lceginde bulunmustur.

Psikolojik iyi olmanin dogasini anlamak icin yapilan betimsel ¢alismalar cinsiyet Uzerinde
odaklanmaktadir  (Cenkseven, 2004). Calismamizda, bulgular cinsiyet degiskeni acisindan
incelendiginde, 6zerklik alt boyutunda anlamli etkilesim bulunmustur. Christopher (1999), Rytfin
“Ozerkligi”; kendi kararlarmni verme, 6zgtrlik, i¢ denetim odagy, bireysellesme ve davranisin igsel
diizenlemesi gibi kavramlarla es tuttugunu belirtmektedir. Ozerkligin yiiksek olmast da; kendi
kararlarini verme ve bagimsizlik, belirli bir sekilde digtuniirken ve davranirken sosyal baskilara
direnebilmek, davraniglarini igsel guiclerle dizenlemek, kendini kendi kisisel standartlari ile
degerlendirmek (Ryff, 1989; Ryft ve Keyes, 1995) seklinde ifade edilebilir. Calismamizda cinsiyet
degiskeninde anlamliigin 6zerklik alt boyut puaninda erkeklerin lehine gerceklesmis olmasini;
toplumsal yapr igerisindeki Ustlenilen cinsiyet rollerinin farkliigryla agiklayabiliriz. Toplumumuzda
kadinlarla kiyaslandiginda erkeklerin verdikleri kararlar sonucunda sorgulanmamasi, davranislarini
sergilerken bagimsiz hareket edebilmeleri yontindeki kani, sonucun bu yénde olmasinin beklendik
bir durum oldugunu distndiirmektedir. Eraslan (2015)’in beden egitimi ve spor yiiksekokulu
ogrencilerinin psikolojik iyi olma duizeylerinin farkli degiskenlere gore incelendigi calismada elde
edilen bulgular ¢alisma bulgumuzla benzerlik gosterirken; Ryff (1989)in calismasinda, cinsiyet
degiskenine gore, kadmlarin puanlart digerleriyle olumlu iliskiler ve bireysel gelisim boyutlarinda
erkeklerden anlamli oranda yiiksek bulunmasi, Giirel (2009)’in ¢alismasinda cinsiyet ile ilgili sonuglar
incelendiginde kadmlarin erkeklerden daha yiksek psikolojik iyi olma durumuna sahip olmasi,
Cooper ve ark. (1995)nin universite Ogrencileri tizerine yaptiklart ¢alismasinda Ogrencilerin
cinsiyetlerine gore psikolojik iyi olma diizeyleri arasmnda anlamli farkhihk tespit edilememesi
calismamizin sonugclariyla benzerlik gostermemektedir.

Alanyazinda psikolojik iyi olma ile algllanan gelir diizeyi arasindaki iliskiyi dogrudan inceleyen
arastirmaya rastlanmamustir.  Ancak bu iliski konusunda fikir sahibi olunabilecek dolaylt
arastirmalardan olan bir calismada sonug¢ olarak yiksek mali giiciin yiksek dizeyde psikolojik
saglikla ilgili oldugu bulunmustur (Taylor, Jenkins ve Sacker, 2011; Akt: Anl, Akin, Sar ve Eker,
2015). Bu arastirmada psikolojik iyi olmanin aile gelir diizeylerine gére farklilasmadigr bulgusu elde
edilmistir. Bunun nedeni olarak, sporcularin aile gelirlerinin az yada fazla olmasinin avantajlarini
kullanabilecekleri veya dezavantajlarini hissedebilecekleri bir ortamlarmnm olmamasindan ve daha
ziyade 6grencilikten ¢ok sporcu kimliklerinin 6n planda olmasindan kaynaklandigr diistinilmektedir.
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Bu nedenle aile gelir diizeyi psikolojik iyi olma durumunu etkilemektedir seklinde kurulan
hipotezimiz kanitlanamamustir.

Siniflar arasinda yapilan karsilastirmada sporcularin 6grenim  gordiikleri smif dizeyinin
psikolojik iyi olma alt boyutlari tizerinde yordayict bir etki olusturmadigi gorilmustiir. Bu sonug,
sporcularin bulunduklar: Giniversite ortaminda 6grenim gordukleri siuf diizeyi farkliliginin psikolojik
iyl olmada herhangi bir etkiye neden olmadigi seklinde yorumlanabilir. Aydin ve ark. (2017)’nin
arastirma sonuglarinda, 6grencilerinin psikolojik iyi olusun bireysel gelisim ve digetleriyle olumlu
iliski alt boyutlarinda, son smiflardaki 6grencilerin birinci sinif 6grencilerinden daha ytksek oldugu
gorilmustiir. Bu sonug ¢alisma bulgumuzla paralellik gbstermemektedir.

Sonug olarak; katiimeilarin cinsiyet degiskeninde 6zerklik alt boyutunda anlamhilik tespit
edilirken, sinif, aile gelir diizeyi alt boyutlarinda herhangi bir anlamliliga rastlanamamustir. Bir diger
bulgu ise; katihimcilarin psikolojik iyi olus duzeyinin ortalamanmn istinde oldugudur. Bireylerin
yasamlari boyunca bir amaca yonelmeleri, kendilerini dogru ifade edebilmeleri, kendilerine karsi
pozitif bir bakis agisina sahip olabilmeleri, baskalarina karst da gtiven duyabilmeleri ve kendilerine
uygun bir ¢evre olusturabilmeleri i¢in, psikolojik iyi olus diizeylerinin olumlu yénde artirilmast 6nem
kazanmaktadir. Psikolojik iyi olma durumuna olumlu etki edebilecek faktorlerin basinda sporun
geldigi sOylenebilir. Literatiirde psikolojik iyi olusun, dusiik-orta derecede fiziksel aktivite ile
artirlabilecegi (Lloyd ve Little, 2010; Akt: Yerlisu Lapa, 2015) ve fiziksel aktiviteye katilimin
psikolojik saglik, arkadas iliskileri, toplumsal gelisim ile ilgili faydalar saglayabililecegi (CPRA, 1995;
Akt: Tekin, Amman ve Tekin, 2009) yoniinde ifadeler yer almaktadir. Bu ¢ercevede, tUniversite
ogrencilerinin spora yonelmelerinin saglanmast ve Universite igerisinde bu tur aktivitelere yer
verilmesinin, bireylerin  amaglarint  gergeklestirmesine  firsat  taninmasina, kendilerini iyl
hissedebilecekleri ortamlarin yaratilmasina ve ¢evresiyle etkilesim igerisinde bulunmalarina katkisinin
olacagi dustiniilmektedir.
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Extended English Summary

Introduction

Key concepts related to psychological well-being, development theories that reveal the
duties and difficulties of human development were obtained from self-actualization, maturation,
clinical descriptions which determine full functionality or individualization and determinants of
positive criteria for mental health (Ryff, Magee, Kling ve Wing, 1999).

While psychological well-being is defined as the management of existential challenges
(maintaining meaningful goals, personal development and building quality relationships with others)
faced in life (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002), according to Ryan and Deci (2001), psychological
well-being is defined as the most appropriate psychological function and experience for the person.
There are six dimensions as positive relationships with others, autonomy, environmental control,
life-oriented and personal development in the psychological well-being model proposed by Ryff
(1989). These are self-acceptance, positive relationships with others, autonomy, environmental
control, life-oriented and personal development. Saricaoglu (2011) specified that the meanings of
the sub-dimensions that constitute the concept of psychological well-being according to Ryff (1989)
as like these. Positive relations with others, to establish clear and trustworthy relationships with others as
strong empathy and feelings of love, Awutonomy, as freedom, take own decisions, internal audit focus,
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individualization and internal regulation of behavior, Environmental Dominance, the ability to create or
select an environment that fits the individual's personal and mental conditions, Individual development,
the ability of the individual to develop as himself or to improve his potential to grow, Az of life,
have a sense of direction and purposefulness in life, Se/facceptance, is defined as the showing one's
own positive attitudes.

It is important to know whether different variables influence the levels of psychological well-
being of individuals. By this study, it is aimed to determine the level of the effect of the variables
determined by the researcher according to the relevant literature on the psychological well-being of
the individuals. When the relevant literature was examined, studies on university students related to
psychological well-being were determined, but it was determined that a limited number of college
student athletes were taken as a sample group. In this context, the aim of this study is to determine
the psychological well-being of students who play in college teams and to examine in terms of
different variables. Furthermore it is thought that our work would be the source for future studies
which will be related with psychological well-being of individuals according to different variables

Method

The research is in the descriptive scanning model. Datas were collected through a personal
information form and the Psychological Well-Being Scale. Frequency, Anova, Kruskal Wallis-H
significance test and T-Test was used to examine the level of psychological well-being according to
age, gender, family income situation and class variables of athletes playing in university team.
Descriptive statistics were also calculated and the results were tabulated. Research group consist of
100 athletes active in team sports at Karamanoglu Mehmetbey University in 2017-2018 academic
year (39 female, 61 male; 9 person between 17-19 years old, 55 person between 20-22 years old, 30
person between 23-25 years old, 6 person between 26-28 years old; 21 person handball, 11 person
basketball, 15 person field hockey, 14 person futsal, 18 person football, 21 person voleyball).

Psychological well-being subscale scores and total score of psychological well-being were
examined. According to research findings, the level of psychological well-being of participants was
highest in the positive relationship dimension (X= 30.59) and lowest in the individual development
dimension (X= 27.62). Average score of psychological well-being of the students who participated
in the survey was found as (X= 174.31). According to this; it can be said that when the values that
can be taken from the scale are taken into consideration (the value that can be taken from the scale
is the lowest 42, the highest 294), the participants’ psychological well-being scores are above the
average.
Results and Discussion

As a result; it was determined that a significant difference was found in autonomy sub-
dimension in while there were no significant difference in positive relations with others,
environmental dominance, individual development, aim of life and self-acceptance sub-dimensions
according to participants'gender variable.Another finding is; the level of psychological well-being of
the participants is higher than the average. It is getting important to increase the level of
psychological well-being in a positive way in order to individuals concentrate an aim throughout
their lives, be able to express themselves correctly, have a positive view of themselves, feel
confident about others and create a suitable environment for them. It can be said that sports are the
leading factors that can positively affect the psychological well-being. There are some expressions in
the literature related with psychological well-being can be improved by low and medium level
physical activity (Lloyd and Little, 2010; Akt: Yerlisu Lapa, 2015) and participation in physical
activity can provide benefits (CPRA, 1995; Akt: Tekin, Amman and Tekin, 2009) related to
psychological health, friendship, and social development. In this context, it is thought that the
provision of college students' sports orientation and the inclusion of such activities within the
university will contribute to the opportunity for individuals to realize their goals, to create
environments in which they can feel good and to interact with their environment.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i3.5236

