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International Journal of Human Sciences 1 ISSN:2458-9489 Volume 15 Issue 1 Year: 2018 3 2 4 Health beliefs and use
of dietary supplements among teachers Ogretmenlerin saglik inaruglan ve diyet suplemanlarini kullanma durumu First
Author1 Second Author2 [Author names and footnotes will be written in layout copy. Garamond 14pt, bold, capitalized
only first letters, same line if authors contributed equally, otherwise list them for each one line] Abstract This study was
planned to determine the use of nutrition supplements, health beliefs, and knowledge about vitamin-minerals among
teachers. The sampling of the study consisted of 282 volunteering teachers working in elementary schools in Ankara
province. The questionnaire form consisted of four parts: general information, use of vitamin-minerals, questions about
vitamin-minerals and health beliefs. The study findings were analyzed with SPSS software packet using suitable
statistical methods. The sampling of the study involved 64 males(22.7%) and 212 females(77.3%). Forty one point five
percent of the teachers stated that they used supplemental vitamins and minerals. It was found that the average
vitamin-mineral related knowledge score of the participants was 14.312.6 and that the mean knowledge score of
women was significantly higher than the average knowledge score of men (p<0.05). The mean belief score of the
teachers was found to be &zet Bu calisma égretmenierin beslenme destegi kullanma durumlarn, saglik inaniglart ite
vitaminler ve mineraller hakkinda bilgilerini belilemek amaciyla planlanmigtir. Galisma, Ankara'da galigan 282 §gretmen
tizerinde yiirtitiilmistir. Anket formu yardimiyla genel bilgileri, vitamin-mineral kullanimiar, diyet suplemanlar ile ilgili
bilgi sorulan ve saglik inaruglan degerlendirilmistir. Elde edilen veriler SPSS paket programiyia degerlendirilmistir.
Calismaya katilan 63retmenlerin 218' kadin (%77.3), 64'li erkek olup (%22.7) ortalama yag 37.1%7.6 yildir. Ogretmenlerin
%41.5'i (117 kisi) ek vitamin-mineral kullandigini belirtmigtir. Kablimcilann vitamin-minerallerle ilgili ortalama bilgi
puaninin 14.3+2.6 oldugu, kadinlann ortalama bilgi puantarinin erkeklerin ortalama bilgi puanlarina gére anlamli olarak
daha yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0.05). Ofretmenlerin ortalama sadlik inanig puani 29.2+2.8 olup, cinsiyete ve yag
gruplarina gére 1Dr., Ankara University, Faculty of Health Sciences, Nutrition and Dietetic Department,
hulyardimci@gmail.com 2Res. Assist. (MD), Ankara University, Faculty of Health Sciences, Nutrition and Dietetic
Department, busrabaspinar92@gmail.com 3Prof. Dr., Ankara University, Faculty of Heaith Sciences, Nutrition and
Dietetic Department ozferozcelik@gmail.com 36 37 38 39 29.2+2.8, and it was determined that the mean belief score
was statistically significant with respect to gender and age groups (p<0.05). It was found that supplement use of
teachers was associated with health beliefs (p<0.01), chronic illness {p<0.01), and following the nutrition related
magazine (p<0.05). Keywords: Teacher; vitamin; mineral; dietary supplements; health belief (Extended English summary
is at the end of this document) alinan ortalama inanig puaninin istatistiksel olarak anlaml oldudu beliflenmistir (p<0.05).
Ogretmenlerin supleman kullaniminin saghk inanigi (p<0.01), kronik hastalik {p<0.01 ), beslenme ile ilgili haberleri takip
etme (p<0.05) ile iligkili oldugu belirlenmistir. Anahtar kelimeler: Ogretmen; vitamin; mineral; besin destekleri; saglik
inanigl 1. GIRIS Beslenme, sadlikli yagamin siirdiriilmesinde ve hastaliklardan korunmada anahtar rol oynamaktadir

(Alhomoud ve ark., 2016). Yeterli ve dengeli beslenme ile viicudun gereksinimi olan esansiyel besin ve besin dgelerinin
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saglanmast amaglanmaktadir. Diinyada itk on 8liim nedeni arasinda olan enfeksiyon hastaliklannin artiginda genel risk
faktorii olan mikrobesin &gesi yatersizlikleri snemli bir halk saghg! problemidir (WHO, 2007). Giniimiizde yakiagik 2
milyon kiside vitamin-mineral yetersizligi oldugu tahmin edilmektedir (Micronutrient, 2009). Bu bajlamda diyet
suplemanlarinin tamamlayict ve tedavi edici etkisi gz ardi edilmemelidir. Diyet suplemanlarinin saglik ve hastaliktaki
rolii kapsamli bir sekilde incelendiginde hiicre savunmasi, antioksidan mekanizmalar ve kronik hastaliklarn
dnlenmesinde etkili oldugu gériilmektedir (Block ve ark., 2007; Al-Naggar & Chen, 2011). Bu durum diyet suplemanlarinin
kullaniimasi ve farkindaligin artmasina yol agmistir (Sharma ve Adiga, 2014). Bununla birlikte diinya genelinde kullanim
sikhdi giderek artan divet suplemanlar (Waddington ve ark., 2015) ile ilgili yeterli diizenlemelerin ve gézetimin olmayst,
genel saghdin olumsuz etkilenmesine yol agabilir (Fontanarosa ve ark., 2003). Diyet suplemanlannin kullanimasi ile
olugabilecek nérolojik bozuklukiar, gastrointestinal semptomlar, hepatotoksisite, dogum kusurlan ve ilag etkilegimleri
gibi potansiyel yan etkiler siklikla endige yaratmaktadir (Al-Naggar & Chen, 2011}, Vitamin-mineral suplemanlarinin akilci
kullaniminda ve uygun secimierin yapiimasinda beslenme bilgisi belirleyici olmaktadir (Sharma & Adiga, 2014). Yagam
boyu devam eden siiregte beslenme aligkanliklarinin gekillenmesinde ailenin yani sira 6gretmenlerin de olumiu
davraniglar olugturmada rolii biiyiiktiir (Hall ve ark., 2016). Gdretmenler, otorite figlrii ve rol model olarak birgok yolla
dgrencilerin beslenme davraniglarini etkilemektedir (Perikkou ve ark., 2015). Son yillarda yapilan bir galigmada
&gretmenlerin beslenme bilgilerinin 8grencilerinin saglikh tercihler yapmasinda etkili oldugu belirlenmigtir {Hall ve ark,
2016). Bu nedenle 8dretmenlerin dogru beslenme aligkanliklan ve yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalar, diyet suplemani
kullanimi gibi hendz fikir birlidine vanlamayan konularda dogru adimlann atiimasinda etkili olacaktir. Literatiirde
supleman kullaniminin, supleman hakkinda bilgi ve beslenme davraniglarini 8nemli Slgiide etkileyen saghk inaniglar
arasindaki iligkiyi inceleyen az sayida galigmaya rastlanmistir. Bu ¢aligma Sdretmenlerin beslenme destedi kullanma
durumlari, saghk inaniglari ile vitaminier ve mineraller hakkinda bilgilerini belirlemek amaciyla planlanmssgtir. 2. YONTEM
2.1. Aragtirma Zamani ve Orneklem Aragtirma Mart 2016-Mayis 2016 tarihleri arasinda yapilan kesitsel bir ¢alismadir.
Calismanin Sreklemini Ankara'da olan gegitli ilkégretim okullarinda galigan yaslan 21 ile 58 arasinda olan génulli 282
dgretmen olusturmustur. Aragtirmada Helsinki Deklerasyonu prensiplerine uyulmustur. 2.2, Veri Toplama Araclan
Arastirma verileri, génillii onam formunu imzalayan gretmenlerle, anket formu kullanilarak ve yiiz yiize géristilerek
toplanmistir. Anket formu, konu ile ilgili daha 8nce yapilan bazi galigmalar incelenerek, olusturulmasinda bu
kaynaklardan yararlamlmigtir (Eldridge & Sheehan, 1992; Yeh, 2000; Conner ve ark,, 2011; Sharma & Adiga, 2014). Anket
formunda dgretmenler hakkinda genel bilgiler, vitamin-mineral destedi kullanimi, bilgi sorulan ve saglik inaniglarn olmak
iizere dort boliim yer almistir. Bilgi sorularinda, 8gretmenlerin vitamin-mineraller ve diyet suplemanlanyla ilgili bilgileri
sorgulanmistir. Vitamin-minerallerle ilgili bilgi sorulan literatiirde yer alan caligmalardan derlenmistir (Eldridge &
Sheehan, 1992; Yeh, 2000; Conner ve ark., 2011). Bu bilgi sorularinda (toplam 20 soru) her dogru cevap igin "1 puan’,
yanlig cevap igin "0 puan’ verilerek (en az 0 puan, en gok 20 puan) toplam bilgi puani hesaplanmigtir. Saghk inanig

U

sorular igin (toplam 9 soru) yine literatiirden yararlamimg, 5'i likert tipi Slgek ("Kesinlikle Katiimiyorum?”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim” “Katiyorum", “Kesinlikle Katilyyorum®) kullanilarak inanig puanlan (en az 0 puan, en ¢ok 45 puan)
hesaplanmigtir. 2.3. Verilerin Analizi Aragtirma verileri SPSS paket programi yarcdimi ile dederlendirerek, istatistiksel
analizler yapilmigtir. Verilerin degerlendirilmesinde tammlayici istatistikler, Ki-kare (X2) testi, bagimsiz gruplarda t-testi
kullantlmistir. Sonuglar p=0.05 anlamlifik diizeyinde degerlendirilmigtir. Degigken olarak cinsiyet, yag, kronik hastalik
varhgjt ahnmigtir. 3. BULGULAR Galigmanin dreklemini olugturan 6gretmenlerin %77.3'U (n=218) kadin, %22.7'si (n=64)
erkektir. Ogretmenlerin yaslan 21 ile 58 arasinda degismekte olup ortalama yag 37.117.6 yildir. Ogretmenierin %83.3'U

eviidir. 6gretmenierin %21.6's1 6grenim hayatlan siiresince beslenme ile ilgili en az bir kez teorik ders aldiklarini
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belirtmistir. Ogretmenlerin %89.0'u beslenme ile ilgili haberleri takip etmektedir (Tablo 1). Beslenme haberlerini takip
eden kadin 6gretmenlerin orani (%91,7), erkek égretmenlerinkinden (%79,7) daha yiiksek olup istatistiksel olarak
anlamhdir (p<0.05). Beslenme ile ilgili haberler sirasiyla en fazla televizyon ve/veya radyodan (%77.6), gazete ve/veya
dergiden (%62.5), internetten (%49.4) ve kitaplardan (%25.9) edinilmigtir. Ogretmenlerin %28.0' kronik hastaligi oldugunu
belirtmigtir (Tablo 1). Kadinlarda kronik hastalik gériime sikhiginin {%32.6) erkeklerden {%12.5} daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir {p<0.05). Kadinlarda en sik gériilen kronik hasialiklar sirasiyla demir yetersizligi (%32.6), iyot yetersizligi
hastaliklarn (%71.9), osteoporoz ve hipertansiyon (%4.1) iken; erkeklerde ise en sik gériilen hastaliklar sirasiyla
hipertansiyon (%50), diyabet (%25), osteoporozdur (%12.5). Odretmenlerin %2.5' ézel bir diyet uyguladiini beyan
etmistir. Kronik hastaligi olan dgdretmenlerin %6.3iniin diyet uyguladigi ve bu durumun istatistiksel olarak anlamh oldugu
belirlenmigtir 83 (p<0.05). 84 Kronik hastalidi olan dgretmenlerin, olmayanlara gére; beslenme ile ilgili haberleri takip 85
edenlerin takip etmeyenlere gére, supleman kullanma sikliginin anlaml olarak daha yiiksek oldugu 86 belirlenmistir
(p<0.05). 87 Tablo 1. Ogretmenlerin bazi 8zelliklerinin diyet suplemani kullanimi izerindeki etkisi s Supleman kullaniyor
% Supleman kullanmiyor s % s Toplam % p Cinsiyet Kadin Erkek 92 24 79.3 20.7 126 40 75.9 241218 64 77.3 22.7
0.502 Yag grup 21-30 yag 31-40 yag 241 yas 27 55 34 23.3 47.429.3 3874 54 229 446 32.56 65129 88 23.0 45.7 31.2
0.839 Medeni durum Bekar Evli Dul/Boganmis 15638 12.980.26.916 1428 9.6 85.5 4.8 31 23516 11.0 83.3 5.7 0.489
Kronik hastalik Var Yok 4571 38.8 61.2 34 132 20.5 79.5 79 203 28.0 72.0 0.001 Beslenme ile ilgili haberleri takip etme
durumu Evet 109 94.0 142 Hayir 7 6.0 24 Toplam 116 41.1 166 85.5 14.5 58.9 251 31 282 89.0 11.0 100 0.026 88 89 90
91 92 93 94 95 96 Diyet suplemani kullanan dgretmenlerin %79.3'l kadin, %20.7'si erkektir (p>0.05). Kadin &gretmenler
en fazla multivitamin-mineral (%41.3), demir (%19.6), B grubu vitaminler (%15.2) igeren vitamin-mineral desteklerini
kullanirken; erkekler en fazla multivitamin-mineral (%41.7), B grubu vitaminler (%25.0)ve ginko (%12.5) kullandigine
belirtmistir. Vitamin-mineral destedi kullananlarnin %24.2'si her glin, %12.1'i haftada 2-3 kez, %10.3'G haftada 1 kez,
%53.4'l daha seyrek kullandigini ifade etmistir. Kullanma énerilerini ise %76.7'si doktor, %10.3'U diger saglik
personelinden aldiklarini ve %12.9'u ise herhangi bir saglk personeline danigmaksizin kullandiging belirtmistir. 97 98 99
Ogretmenlerin vitamin-mineraller ile ilgili bilgi sorularnindan elde edilen ortalama puanlarn 13.7+2.18, saghk inamslan ile
ilgili sorulardan elde edilen ortalama puanlan ise 31.4+5.72'dir (Tablo 2). Yas arttikga 6gretmenlerin ortalama vitamin-
minerallerle ilgili bilgi puanlarinin arttidi belirlenmis ve bu artig istatistiksel olarak anlamh bulunmustur (p<0.05).
Kadinlarin ve diyet suplemani kullanan 8gretmenlerin saghk inanis puaniannin daha yiiksek oldugu saptanmigtr
(p<0.05). 104 Tablo 2. Ogretmenlerin bazi Gzellikleri ile diyet suplemani bilgi puani ve saglik inanig puam arasindaki 106
iligki Bilgi puani Saglk inanig puani 8D p £SD p Cinsiyet* Kadin Erkek 13.8+2.03 13.342.59 0.312 31.9+5.01 29.2+7.17
0.018 Yasg grubu** 21-30 yag 31-40 yas =41 yag 12.842.16a 13.7+2.10b 14.1+2.17ab 0.001 31.1+5.14 31.245.90
31.745.76 0.708 Supleman* Kullamyor Kullanmiyor 13.942.33 13.522.06 0.074 32.9+4.57 30.3+6.12 0.000 Kronik
hastalik* Var Yok 13.9£2.18 13.612.18 0.437 32.125.98 31.145.54 0.162 107 Genel toplam 13.7£2.18 31.4£5.72 108 109
110 111 *Mann-Whitney U testi **Kruskal Wallis testi a,b ayni stitunda farklt harflerle gdsterilen ortalamalar arasi farklar
istatistiksel olarak anlamlidir. 4. TARTISMA SONUG ve ONERILER Besin destekleri gok gesitli olup, gilnlik diyetle alinan
besin dgelerine ek olarak kullanilmaktadir. Besin desteklerinin kullanimi ve bilgisi ile ilgili tilkemizde yapilan ¢ok fazla
¢aligma bulunmamaktadir. Bu galigmada 8gretmenlerin diyet suplemani kullanma durumlari, diyet suplemarni kullanma
bilgileri ve saglik inaniglarini saptamak amaglanmigtir. Besin desteklerinin performansi artirici, saghdi geligtirici,
beslenme yetersizliklerini énieyici, bagisikhd: artirnci, stresi azaltic) gibi etkileri vardir. Besin suplemanlar her giin
milyonlarca insan tarafindan kullaniimaktadir. NHANES-II! galtigmasinda en az bir diyet suplemani kullanma orani

%53.0'tiir {(Gahche ve ark., 2011). Besin desteklerinin yaygin bir sekilde kullaniiyor olmasinda bu yararlh etkilerinin
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yaninda ulagilabilitligin kolay olmasi da etkilidir (Alhomoud ve ark., 2016). Bu galigmada &gretmenlerin supleman
kullanim sikhgt %41.1 olarak saptanmistir. Besin desteklerinin kullanlmasinda bireysel farkhliklarin g6z éniinde
bulundurulmasi 8nemlidir. Ozellikle mesleki anlamda dgretmenlerin yogun galisma saatlerinin olmasi bu meslek
grubunda daha fazia diyet suplemanina ihtiyacin olabilecegini dlisiindlirmektedir. Elde edilen bu sonug genel olarak
besin destekleri kullamminin, diger llkelerde oldugu gibi Tirkiye'de de benzer gekilde artma ediliminde oldugunu
géstermektedir. Supleman kullaniminin yasa, editim durumuna badli olarak arttidi, kadinlarda daha yaygin oldugu
bilinmektedir (Block ve ark., 2007). Ayranct ve ark. (2005) yaptiklan bir galismada supleman kullaniminin yas, cinsiyet,
fiziksel aktivite ve sigara igme durumuyla iligkili oldugunu saptamiglardir (p<0.05). Bu galismada da kadinlarin (%42.2)
erkeklere (%37.5) gbre daha yiiksek oranda besin destekleri kullandiklan belirlenmistir {(p>0.05). Vatanparast ve ark.lan
(2010), diyet suplemani kullaniminin, yas ve cinsiyetin yani sira hastalik durumu ve sosyoekonomik diizeyden de
etkilenebilecedini belirtmiglerdir. Diyet suplemani uygulamalan bireye 6zgii olmal ve genellikle beslenme ile ilintili saghk
sorunlart oldugunda ve saglk profesyonellerinin dnerdigi doz ve siirede kullanilimahdir. Ancak bu galigmada kronik
hastaligt olmayantarin diyet suplemani kullanim sikh@inin daha ytiksek oldugu belirlenmigtir {p<0.05) (Tablo 1). Bununla
birlikte beslenme ile ilgiii haberleri takip edenlerde diyet suplemanlarnimin kullanim sikhii {(%94.0} anlaml olarak daha
yiksektir (p<0.05). Ornegin Steele & Senekal, (2005), reklamlarin supleman kullanimini etkileyen énemli faktérler
arasinda oldugunu ifade etmektedirler. Diyet suplemanlarinin yaygin kullanimiyla artan poplilaritesinin bu durumu
etkiledidi diistintlmektedir. NHANES-III verilerine gére yetigkinter arasinda en sik kullanilan diyet suplemani (yaklagik
%40} multivitamin-minerallerdir. Bunu yalnuzca vitaminler ve yalmzca mineraller takip etmektedir. En sik kullanilan
vitamin destekleri C ve E, mineral destekleri ise kalsiyum ve demirdir (Gahche ve ark., 2011). Sharma & Adiga'nin {2014)
yaptiklati bir galigtnada en sik kullanilan besin desteklerinin multivitaminler, C vitamini ve B grubu vitaminlerinin oldugu
belirlenmigtir. Bu galismada da literatirle uyumlu olarak en sik kullanitan diyet supleman multivitamin-mineral
suplemanlar (%20.7) olmusgtur. Bunu demir (%15.2) ve B grubu vitaminleri (%8.1) takip etmektedir. Bunun nadeninin
Ogretmenlerin yogun ig temposu geredi daha ding olmak istemeleri, hala ilkemizde dzellikle kadinlarda daha sik gériilen
anemi belirtilerin 6nlenmesine yonelik olabilecegi diisiinilmektedir. Daha 6nce yapilan galigmalarda siklhikla saghgin
korunmasi ve yeterli ve dengeli beslenmenin saglanmasi igin supleman kullantddidi saptanmustir (Al Naggar & Chen,
2011; Sharma ve ark., 2014; Lieberman ve ark., 2015). Sharma ve ark'nin (2014) yaptiklan galigmada, diyet
suplemanlarinin biiyiik cogunlugunun doktora danigilarak, ailenin yénlendirmesiyle ve internet araciidiyla bilgi alinarak
kullanildidi belirtenmistir. Yapilan basgka bir calismada da benzer sekilde aile ve internetten bilgi alinarak diyet suplemani
kullantldidr saptanmustir {Lieherman ve ark., 2015), Tiirkiye'de yapilan bir ¢caligmada ise bireylerin yalnizeca %11'inin
herhangi bir saghk personeline danisarak, biiyilik gogunlugunun ise tilkemizde siklikla kullanslan kitle iletisim aract olan
televizyonun etkisi ile diyet suplemant kullandi§! saptanmistir {Ayranci ve ark., 2005). Bu galismada dgretmenlerin blyik
codunlugu (%87.0), saglik personeline danisarak diyet suplemani kullandidini belirtmistir. Bunun nedeninin saghkla ilgili
konularda karar vermede egitim diizeyi ve farkindalifin daha fazla olmasindan kaynaklandidi distintilmektedir.
Beslenme bilgilerinin dodru ve glivenilir kaynaklardan elde edilmesi meydana gelebilecek saglik sorunlarnnin
dnlenmesinde etkilidir (Ayranci ve ark., 2005). Bilingsiz kullanimin yol agacagi problemler hesaba katildiginda supleman
kullaniminda bilgi alinan yerin 6nemi daha da artmaktadir. Saghk inanislan beslenme aligkanliklaring etkileyebilmektedir
(Hayes & Ross, 1987). Yapilan bir calismada saglk inanig puaninin, kadinlarda daha yliksek oldugu belitflenmistir (Wardle
ve ark., 2004). Bu ¢alismada 63retmenlerin saghk inanig puanlarinin yagla birlikte arttidi, kronik hastaligi olanlarda,
kadinlarda ve supleman kullananlarda anlamli clarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir {(p<0.05) (Tablo 2). Bunun nedeni

saglik hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin diyet suplemanlarinin saghiga yararl: etkilerinden yararlanmak istemeleri
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olabilir. Ancak Pelletier & Kendall (1997), bunun aksine sagliksiz beslenme tutum ve davramigi olan bireylerin diyet
oriintiilerini dengeleyebilmek igin diyet suplemani kullanma egilimleri oldugunu savunmustur. Aina & Ojedokun (2014)
yaptiklart ¢caligmada ise, bilingsiz supleman kullaniminin yol agabilecedi sadlik problemleri hakkinda yeterli bilgiye sahip
olunmadiginit belirlemistir. Alhomoud ve ark.nin (2016) yaptiklan galigmada suplemanilarla ilgili bilgi puant yilksek olan
bireylerin, diyet supleman kullanma sikhdinin daha yiiksek oldugunu, benzer gekilde Valentine (2015) bireylerin bilgi
diizeyi artmast ile diyet suplemani kullanim sikhidinin artugini saptamiglardir. Diyet suplemanlan kullanim sikhi@inin
artmasindaki nedenler arasinda, konu hakkinda daha fazla bilgi sahibi olunmasina bagh saghkla ilgili olumlu
degisimlerin olabilecedi olabilir. Bu galismada da benzer gekilde bilgi puani yiiksek olan 6gretmenlerin supleman
kullanma sikh§: daha yiiksek bulunmugtur ancak bu durum istatistiksel ofarak anlamlt dedildir. Buna ek olarak
égretmenlerin diyet supleman bilgilerinin kadinlarda ve kronik hastaligi olanlarda daha yiiksek oldugu ve yag arttikga
bilgi puaninin anlamh olarak arttidi belirlenmistir (p<0.05) (Tablo 2). Yeterli ve dengeli beslenme, sagligin korunmasinda
ve gelistiriimesinde etkilidir. Besin dgesi yetersizliklerinde ve hastaliklardan korunmada diyet suplemani kullaniminin
onemli rol oynadidi bilinmektedir. Ancak bilingsiz kullanimin ve olasi yan etkilerin olugsmasinin dnlenmesinde bilginin
kaynaginin dogrulugundan emin olunmalidir. 8gretmenler arasinda diyet supleman kullanim sikhdi yiiksek ofmasina
ragmen saglik inanislari ile diyet suplemani kullanimi hakkindaki bilgileri yeterli degildir. Ogretmenlerin gelecek nesiller
iizerinde saglikh yeme davraniglan olusturma potansiyelleri g6z 6nilinde bulunduruldugunda beslenme ve poplilerligi
artan diyet supleman: kullanimu hakkinda yeterli ve dodgru bilgi alabilmeleri igin editimler verilmelidir. Besin destekleri
kullaniminda dedgisik tiiketici gruplanmin olmasi nedeni ile bu gruplanin duyarhlifinin bilinmesi 6nemlidir. Yeterli ve
dengeli beslenme sagh@in temel bilesenlerindendir. Glinliik beslenme diizeni iginde besinlerle alinan besin Hgesi
miktarlan gbz &niinde bulundurularak, eklenebilecek besin destekleri miktarinin ne miktarda olabilecedinin
hesaplanmasinin uygun olacagi diisiinliimektedir. KAYNAKGA Aina, B. A., & Ojedokun, 0. A. (2014). Knowledge anduse
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plays a key role in maintaining healthy life and protecting from diseases (Alhomoud et al., 2016). Vitamin mineral
deficiencies, which can be seen due to inadequate and unbalanced nutrition, are an important risk factor for fatal and
chronic diseases (WHQ, 2007). Vitamins and minerals play a key role in many physiological events such as cell defense,
antioxidant mechanisms and prevention of chronic diseases (Al-Naggar & Chen, 2011; Block et al.,, 2007). However
about 2 million people are known to have vitamin-mineral deficiency (Micronutrient, 2009). In this context, the use of
dietary supplements s descriptive and therapeutic. The use of dietary supplement is rapidly increasing worldwide
(Waddington et al., 2015). However, it should be taken into account that the lack of adequate knowledge and control of
the supplements will threaten the safety of the public (Fontanarosa et al., 2003). Nutritional knowledge is decisive in
rational use of dietary supplements and in making appropriate choices (Sharma & Adiga, 2014). There have been few
studies in the literature to examine the relationship between the use of dietary supplements, knowledge about dietary
supplements and health beliefs that significantly influence nutritional behavior. This study was conducted to determine
the knowledge about dietary supplements, health beliefs and the use of dietary supplements by teachers who play an
important role in providing healthy eating habits of children throughout life. Method The sampling of the study consisted
of 282 volunteering teachers warking in elementary schools in Ankara province. The questionnaire form consisted of
four parts: general information, use of vitamin-minerals, questions about vitamin-minerals (20 questions), and health
beliefs. To calculate the knowledge scores, correct responses were assigned “1" and incorrect responses "0” (min 0,
max 20 points). A 5-point Likert-type scale was used to determine the beliefs and calculate the related scores (Min 0,

max 45 points). The study findings were analyzed with SPSS software packet using suitable statistical methods.
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Results, Conclusion, and Recommendations The sampling of the study involved a total of 282 volunteering teacher, 64
males {22.7%) and 212 females (77.3%). Forty one point five percent of the teachers stated that they used supplemental
vitamins and minerals, and 38.5% of the vitamin-mineral users said that they had chronic diseases. The most common
chronic diseases in women were iron deficiency diseases (32.6%), iodine deficiency diseases (11.9%), osteoporosis and
hypertension (4.1%}; In men are hypertension (50%), diabetes (25%), osteoporosis (12.5%).It was determined that the
most commonly used food supplernents were vitamin-mineral supplements. Seventy six point one percent of those
taking nutritional supplements stated they used this support with doctor recommendation. It was found that the average
vitamin-mineral related knowledge score of the participants was 14.34+2.6 (min 7, max 20 points), and that the mean
knowledge score of women (14.5+2.6) was significantly higher than the average knowledge score of men (13.742.5)
(p<0.05). When considered according to age groups, it was determined that the average knowledge score of the
participants aged 41 and over was the highest (14.8 t 2.5), the mean knowledge score of 21-30 age group was the
lowest (13.2+3.0), and that this difference was statistically significant (p<0.05). The mean belief score of the teachers
was found to be 29.2+2 8, and it was determined that the mean belief score was statistically significant with respect to
gender and age groups {p<0.05). There is not much work done in our country regarding the use and knowledge of
dietary supplements. According to NHANES-IIl study, the rate of using at least one dietary supplement was 53.0%
(Gahche et al., 2011). Dietary supplements are widely used because they are easily accessible and have beneficial
effects on health (Alhomoud et al., 2016). In this study, the frequency of use of diet supplements by teachers was 41.1%.
It is known that the use of dietary supplements increases with age and education, and is more common in female (Block
et al., 2007). In the study performed by Ayranci et al. (2005), the use of dietary supplements was found to be related to
age, gender, physical activity and smoking status (p<0.05}. In this study, it was determined that female (42.2%) used
dietary supplements higher than males (37.5%) (p=0.05). Vatanparast et al. (2010) stated that the use of dietary
supplements may be affected by age and gender, as well as chronic disease status and socioeconomic status. In this
study, it was determined that the frequency of use of dietary supplements was higher in teacher without chronic disease
(p<0.05). Health beliefs are known to affect nutritional habits (Hayes and Ross, 1987). In a study conducted, it was
determined that the health belief score was higher in women (Wardle et al., 2004). In this study, it was determined that
the teachers' health belief scores increased with age and were higher in teachers with chronic disease. Also the score
was significantly higher in women and teachers using dietary supplement (p<0.05). This may be due to the fact that
individuals who are knowledgeable about health may want to benefit from the beneficial effects of diet supplements on
health. However, Pelletier & Kendall (1997}, on the contrary, arqued that individuals with unhealthy nutritional attitudes
and behaviors tend to use diet supplements to regulate dietary patterns. In parallel with this study, Alhomoud et al.
(2016) was found that the frequency of using dietary supplements is higher for teachers whose higher knowledge score
about nutrition. Despite the high frequency of dietary supplement use among teachers, health belief scores and
knowledge about dietary supplemeni are not sufficient. It was found that supplement use of teachers was associated
with health beliefs, chronic illness, and following the nutrition related magazine. There are some important points still
unknown and to need attention in the use of food supplement that has become increasingly common in recent years. 5
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