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Abstract
This study was planned to determine the use of
nutrition  supplements, health beliefs, and
knowledge about vitamin-minerals among

teachers. The sampling of the study consisted of
282 volunteering teachers working in elementary
schools in Ankara province. The questionnaire
form consisted of four parts: general
information, use of vitamin-minerals, questions
about vitamin-minerals and health beliefs. The
study findings were analyzed with SPSS software
packet using suitable statistical methods. The
sampling of the study involved 64 males(22.7%)
and 212 females(77.3%). Forty one point five
percent of the teachers stated that they used
supplemental vitamins and minerals. It was
found that the average vitamin-mineral related
knowledge score of the participants was
14.3+2.6 and that the mean knowledge score of
women was significantly higher than the average
knowledge score of men (p<0.05). The mean
belief score of the teachers was found to be
29.2%2.8, and it was determined that the mean
belief score was statistically significant with
respect to gender and age groups (p<0.05). It
was found that supplement use of teachers was
associated with health beliefs (p<0.01), chronic
llness (p<0.01), and following the nutrition
related magazine (p<<0.05). It would be more

Ogretmenlerin saglik
inaniglar1 ve diyet suplemani
kullanma durumu

Ozet
Bu calisma Ogretmenlerin  beslenme destegi
kullanma  durumlar, saghk inanslart ile

vitaminler ve mineraller hakkinda bilgilerini
belitflemek amaciyla planlanmistir.  Calisma,
Ankara'da calisan 282 Ogretmen tzerinde
yuritilmustar. Anket formu yardimiyla genel
bilgileri, vitamin-mineral kullanimlari, diyet
suplemanlart ile ilgili bilgi sorulart ve saglik
inanislart degerlendirilmistir. Elde edilen veriler
SPSS  paket programiyla degerlendirilmistir.
Calismaya katilan 6gretmenlerin 2181 kadin
(%77.3), 644 erkek olup (%22.7) ortalama yas
37.147.6  yildir.  Ogretmenlerin ~ %41.5'
(117 kisi) ek vitamin-mineral kullandigini
belirtmistir. Katiimetarin vitamin-minerallerle
ilgili ortalama bilgi puaninin 14.3%2.6 oldugu,
kadinlarin ortalama bilgi puanlarinin erkeklerin
ortalama bilgi puanlarina gbére anlamli olarak
daha yiksek oldugu belirlenmistir (p<<0.05).
Ogretmenlerin ortalama saglik inanis puant
29.2£2.8 olup, cinsiyete ve yas gruplarina gore
alinan ortalama inanig puanmnin istatistiksel
olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p<<0.05).
Ogretmenlerin supleman kullaniminin  saglik
inanist  (p<0.01), kronik hastalik (p<0.01),
beslenme ile ilgili haberleri takip etme (p<0.05)

lle iligkili  oldugu  belirflenmigtir.  Diyet
suplemanlarinin  saglik  personelinin  gerekli
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appropriate to use dietary supplements if the gordigi — zaman  Onermesi  durumunda
healthcare staff recommends it when it is kullanilmast daha uygun olacaktir.
needed.

Anahtar Kelimeler: Ogretmen;  vitamin;
Keywords: Teacher; vitamin; mineral; dietary mineral; besin destekleri; saglk inanist.
supplements; health belief.

(Extended English summary is at the end of
this document)

1. GIRIS

Beslenme, saglikli yasamin strdurtlmesinde ve hastaliklardan korunmada anahtar rol
oynamaktadir (Alhomoud ve ark., 2016). Yeterli ve dengeli beslenme ile viicudun gereksinimi
olan esansiyel besin ve besin Ggelerinin saglanmast amaglanmaktadir. Diinyada ik on 6lim
nedeni arasinda olan enfeksiyon hastaliklarinin artisinda genel risk faktorii olan mikrobesin Ggesi
yetersizlikleri 6nemli bir halk sagligi problemidir (WHO, 2007). Gunumuzde yaklasik 2 milyon
kiside vitamin-mineral yetersizligi oldugu tahmin edilmektedir (Micronutrient, 2009). Bu
baglamda diyet suplemanlarinin tamamlayict ve tedavi edici etkisi g6z ardi edilmemelidir. Diyet
suplemanlarinin saglik ve hastaliktaki roli kapsamli bir sekilde incelendiginde hiicre savunmast,
antioksidan mekanizmalar ve kronik hastaliklarin 6nlenmesinde etkili oldugu goérilmektedir
(Block ve atk., 2007; Al-Naggar & Chen, 2011). Bu durum diyet suplemanlarinin kullanilmas: ve
farkindaligin artmasina yol agmistir (Sharma ve Adiga, 2014). Bununla birlikte dinya genelinde
kullanim sikligi giderek artan diyet suplemanlart (Waddington ve ark., 2015) ile ilgili yeterli
diizenlemelerin ve goézetimin olmayisi, genel sagligin olumsuz etkilenmesine yol agabilir
(Fontanarosa ve ark., 2003). Diyet suplemanlarinin kullanilmasi ile olusabilecek norolojik
bozukluklar, gastrointestinal semptomlar, hepatotoksisite, dogum kusurlart ve ila¢ etkilesimleri
gibi potansiyel yan etkiler siklikla endise yaratmaktadir (Al-Naggar & Chen, 2011).

Vitamin-mineral suplemanlarinin akilct kullaniminda ve uygun secimlerin yapilmasinda
beslenme bilgisi belirleyici olmaktadir (Sharma & Adiga, 2014). Yasam boyu devam eden siiregte
beslenme aliskanliklarinin sekillenmesinde ailenin yani sira 6gretmenlerin de olumlu davraniglar
olusturmada rolii biiytiktiir (Hall ve ark., 2016). Ogretmenler, otorite figiirii ve rol model olarak
bircok yolla 6grencilerin beslenme davranislarint etkilemektedir (Perikkou ve ark., 2015). Son
yillarda yapilan bir calismada 6gretmenlerin beslenme bilgilerinin 6grencilerinin saglikli tercihler
yapmasinda etkili oldugu belirlenmistir (Hall ve ark., 2016). Bu nedenle 6gretmenlerin dogru
beslenme aliskanliklart ve yeterli diizeyde bilgi sahibi olmalari, diyet suplemani kullanimi gibi
heniiz fikir birligine varllamayan konularda dogru adimlarin atilmasinda etkili olacaktr.

Literatirde supleman kullaniminin, supleman hakkinda bilgi ve beslenme davranislarini
onemli Ol¢liide etkileyen saglk inanslart arasindaki iliskiyi inceleyen az sayida calismaya
rastlanmistir. Bu calisma 6gretmenlerin beslenme destegi kullanma durumlari, saglik inanislart ile
vitaminler ve mineraller hakkinda bilgilerini belirlemek amaciyla planlanmistir.
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2. YONTEM
2.1. Aragtirma Zamani ve Orneklem

Arastrma Mart 2016-Mayis 2016 tarihleri arasinda yapilan kesitsel bir calismadir.
Calismanin 6rneklemini Ankara'da olan cesitli ilk6gretim okullarinda calisan yaslart 21 ile 58
arasinda olan gonilli 282 6gretmen olusturmustur. Arastirmada Helsinki Deklerasyonu
prensiplerine uyulmustur.

2.2. Veri Toplama Araglar1

Arastirma  verileri, gbnulli onam formunu imzalayan Ogretmenlerle, anket formu
kullanilarak ve yiiz yuze goristlerek toplanmustir. Anket formu, konu ile ilgili daha énce yapilan
bazi c¢alismalar incelenerek, olusturulmasinda bu kaynaklardan yararlanidmistir (Eldridge &
Shechan, 1992; Yeh, 2000; Conner ve ark., 2011; Sharma & Adiga, 2014). Anket formunda
ogretmenler hakkinda genel bilgiler, vitamin-mineral destegi kullanimi, bilgi sorulart ve saglk
inansslart olmak tzere dért bolim yer almistir. Bilgi sorularinda, 6gretmenlerin vitamin-mineraller
ve diyet suplemanlariyla ilgili bilgileri sorgulanmistir.

Vitamin-minerallerle ilgili bilgi sorulari literatirde yer alan c¢alismalardan derlenmistir
(Eldridge & Sheehan, 1992; Yeh, 2000; Conner ve ark., 2011). Bu bilgi sorularinda (toplam 20
soru) her dogru cevap i¢in "1 puan", yanlis cevap icin "0 puan" verilerek (en az 0 puan, en ¢ok 20
puan) toplam bilgi puani hesaplanmistir. Saglk inanis sorulart icin (toplam 9 soru) yine
literatirden yararlanilmg, 5 likert tipi Oleek (“Kesinlikle Katimiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Kararsizim” “Katiliyorum”, “Kesinlikle Katiliyorum”) kullanilarak inanis puanlari (en az 0 puan,
en ¢ok 45 puan) hesaplanmistir.

2.3. Verilerin Analizi

Arastirma verileri SPSS paket programi yardimi ile degerlendirerek, istatistiksel analizler
yapilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikler, Ki-kare (X°) testi, bagimstz
gruplarda t-testi kullanilmistir. Sonuglar p=0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Degisken
olarak cinsiyet, yas, kronik hastalik varlig1 alinmustir.

3. BULGULAR

Calismanin 6rneklemini olusturan 6gretmenlerin %77.3'4 (n=218) kadin, %22.7'si (n=064)
erkektir. Ogretmenlerin yaslart 21 ile 58 arasinda degismekte olup ortalama yas 37.11+7.6 yildir.
Ogretmenlerin %83.3't evlidir. Ogretmenlerin %21.6'st 6grenim hayatlart siiresince beslenme ile
ilgili en az bir kez teorik ders aldiklarini belirtmistir. Ogretmenlerin %89.0'a beslenme ile ilgili
haberleri takip etmektedir (Tablo 1). Beslenme haberlerini takip eden kadin 6gretmenlerin orant
(%91,7), erkek ogretmenlerinkinden (%79,7) daha yiiksek olup istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0.05). Beslenme ile ilgili habetler sirasiyla en fazla televizyon ve/veya radyodan (%77.0),
gazete ve/veya dergiden (%062.5), internetten (%49.4) ve kitaplardan (%25.9) edinilmistir.

Ogretmenlerin %28.0’1 kronik hastalig1 oldugunu belirtmistir (Tablo 1). Kadinlarda kronik
hastalik gorilme sikliginin (%32.6) erkeklerden (%012.5) daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Kadinlarda en sik gbrilen kronik hastaliklar sirasiyla demir yetersizligi (%32.6), iyot
yetersizligi hastaliklar1 (%11.9), osteoporoz ve hipertansiyon (%4.1) iken; erkeklerde ise en sik
gorilen hastaliklar sirasiyla  hipertansiyon  (%50), diyabet (%25), osteoporozdur (%12.5).
Ogretmenlerin - %2.51 6zel bir diyet uyguladigini beyan etmistir. Kronik hastaligi olan
ogretmenlerin %06.3"intn diyet uyguladigi ve bu durumun istatistiksel olarak anlamli oldugu
belirlenmistir (p<0.05).
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Kronik hastaligi olan 6gretmenlerin, olmayanlara gore; beslenme ile ilgili haberleri takip
edenlerin  takip etmeyenlere gore, supleman kullanma sikliginin anlamli olarak daha yiiksek
oldugu belirlenmistir (p<0.05).

Tablo 1. Ogretmenlerin baz1 6zelliklerinin diyet suplemam kullanimu {izerindeki etkisi

Supleman Kullanma Durumu Toplam

Kullanan Kullanmayan p

s % s % s %
Cinsiyet
Kadin 92 79.3 126 75.9 218 77.3 0.502
Erkek 24 20.7 40 24.1 04 22.7 '
Yas grup
21-30 yas 27 233 38 22.9 065 23.0
31-40 yas 55 47.4 74 44.6 129 45.7 0.839
=41 yas 34 29.3 54 32,5 88 31.2
Medeni durum
Bekar 15 12.9 16 9.6 31 11.0
Evli 93 80.2 142 85.5 235 83.3 0.489
Dul/Bosanmis 8 6.9 8 4.8 16 5.7
Kronik hastalik
Var 45 38.8 34 20.5 79 28.0 0.001
Yok 71 61.2 132 79.5 203 72.0 ]
Beslenme ile ilgili habetleri takip etme durumu
Evet 109 94.0 142 85.5 251 89.0
Hayir 7 6.0 24 14.5 31 11.0 0.026
Toplam 116 41.1 166 58.9 282 100

Diyet suplemani kullanan 6gretmenlerin %79.3"4 kadin, %20.7'si erkektir (p>0.05). Kadin
ogretmenler en fazla multivitamin-mineral (%41.3), demir (%19.6), B grubu vitaminler (%15.2)
iceren vitamin-mineral desteklerini kullanirken; erkekler en fazla multivitamin-mineral (%41.7),
B grubu vitaminler (%25.0)ve ¢inko (%12.5) kullandigini belirtmistir. Vitamin-mineral destegi
kullananlarin %24.2'si her gin, %12.1'i haftada 2-3 kez, %10.3'a haftada 1 kez, %53.4't daha
seyrek kullandigini ifade etmistir. Kullanma 6nerilerini ise %76.7'si doktor, %10.3'a diger saglik
personelinden aldiklarini ve %12.9'u ise herhangi bir saglik personeline danismaksizin kullandigini
belirtmistit.

Ogretmenlerin vitamin-mineraller ile ilgili bilgi sorularindan elde edilen ortalama puanlari
13.7£2.18, saglk inanislari ile ilgili sorulardan elde edilen ortalama puanlari ise 31.4+5.72'dir
(Tablo 2).

Yas arttikca 6gretmenlerin ortalama vitamin-minerallerle ilgili bilgi puanlarinin arttig
belirlenmis ve bu artis istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<0.05). Kadmlarin ve diyet
suplemant kullanan 6gretmenlerin saglik inanig puanlarinin daha yiiksek oldugu saptanmugtir

(p<0.05).
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Tablo 2. Ogretmenlerin bazt &zellikleri ile diyet suplemant bilgi puant ve saglk inanis puant
arasindaki iligkisi

Bilgi puani Saglik inanig puam
X+SD P X+SD p

Cinsiyet*
Kadin 13.8+2.03 31.9£5.01
Erkek 13.3£2.59 0312 29.247.17 0.018
Yas grubu**
21-30 yas 12.8+2.16 31.1£5.14
31-40 yas 13.742.10° 0.001 31.2£5.90 0.708
>41 yas 14.142.17% 31.7£5.76
Supleman*
Kullantyor 13.9+2.33 32.914.57
Kullanmiyor 13.5+2.06 0.074 30.3£6.12 0.000
Kronik hastalik*
Var 13.9+2.18 32.1£5.98
Yok 13.6+2.18 0437 31.1£5.54 0162
Genel toplam 13.7£2.18 31.4£5.72

*Mann-Whitney U testi
*#*Kruskal Wallis testi
a,b ayn1 siitunda farklt harflerle gosterilen ortalamalar aras farklar istatistiksel olarak anlamlidir.

4. TARTISMA SONUC ve ONERILER

Besin destekleri ¢ok c¢esitli olup, gunlik diyetle alinan besin 6gelerine ek olarak
kullanilmaktadir. Besin desteklerinin kullanimi ve bilgisi ile ilgili Glkemizde yapilan ¢ok fazla ¢alisma
bulunmamaktadir. Bu c¢alismada Ogretmenlerin  diyet supleman: kullanma durumlary, diyet
suplemant kullanma bilgileri ve saglik inanislarini saptamak amaglanmustir.

Besin desteklerinin performanst artirici, sagligr gelistirici, beslenme yetersizliklerini 6nleyici,
bagisikhigr artiric, stresi azaltict gibi etkileri vardir. Besin suplemanlari her giin milyonlarca insan
tarafindan kullanilmaktadir. NHANES-III c¢alismasinda en az bir diyet suplemani kullanma orant
%53.0’tiir (Gahche ve ark., 2011). Besin desteklerinin yaygin bir sekilde kullaniliyor olmasinda bu
yararlt etkilerinin yaninda ulasilabilirligin kolay olmasi da etkilidir (Alhomoud ve ark., 2016). Bu
calismada 6gretmenlerin supleman kullanim sikligt %41.1 olarak saptanmuistir. Besin desteklerinin
kullaniimasinda bireysel farkliliklarin g6z 6niinde bulundurulmast 6nemlidir. Ozellikle mesleki
anlamda Ggretmenlerin yogun calisma saatlerinin olmast bu meslek grubunda daha fazla diyet
suplemanmna ihtiyacin olabilecegini diisindirmektedir. FElde edilen bu sonug¢ genel olarak besin
destekleri kullaniminimn, diger tlkelerde oldugu gibi Turkiye'de de benzer sekilde artma egiliminde
oldugunu gostermektedir.

Supleman kullanimmnmn yasa, egitim durumuna bagl olarak arttig1, kadinlarda daha yaygin
oldugu bilinmektedir (Ishihara ve ark., 2003; Block ve ark., 2007). Ayranc1 ve ark. (2005) yaptiklar
bir calismada supleman kullaniminin yas, cinsiyet, fiziksel aktivite ve sigara icme durumuyla iligkili
oldugunu saptamuglardir (p<<0.05). Bu ¢alismada da kadmlarin (%42.2) erkeklere (%37.5) gore daha
yiiksek oranda besin destekleri kullandiklari belirlenmistir (p>0.05). Vatanparast ve ark.’lar1 (2010),
diyet supleman: kullanimmin, yas ve cinsiyetin yani sira hastalik durumu ve sosyoekonomik
diizeyden de etkilenebilecegini belirtmislerdir. Diyet suplemant uygulamalari bireye 6zgl olmali ve
genellikle beslenme ile ilintili saglik sorunlart oldugunda ve saglik profesyonellerinin 6nerdigi doz ve
surede kullandmalidir. Ancak bu galismada kronik hastaligi olmayanlarin diyet suplemant kullanim
sikliginin daha ytksek oldugu belirlenmistir (p<<0.05) (Tablo 1). Bununla birlikte beslenme ile ilgili
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haberleri takip edenlerde diyet suplemanlarmnin kullanim sikligr (%94.0) anlamli olarak daha
yiiksektir (p<0.05). Ornegin Steele & Senekal, (2005), reklamlarin supleman kullanimini etkileyen
onemli faktorler arasinda oldugunu ifade etmektedirler. Diyet suplemanlarinin yaygmn kullanimiyla
artan popilaritesinin bu durumu etkiledigi distintlmektedir.

NHANES-III verilerine gore yetiskinler arasinda en sik kullanilan diyet suplemani (yaklasik
%40) multivitamin-minerallerdir. Bunu yalnizca vitaminler ve yalnizca mineraller takip etmektedir.
En sik kullanilan vitamin destekleri C ve E, mineral destekleri ise kalsiyum ve demirdir (Gahche ve
ark., 2011). Sharma & Adiga'nin (2014) yaptiklart bir calismada en stk kullanilan besin desteklerinin
multivitaminler, C vitamini ve B grubu vitaminlerinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada da
literatiirle uyumlu olarak en sik kullanidan diyet supleman: multivitamin-mineral suplemanlari
(%20.7) olmustur. Bunu demir (%15.2) ve B grubu vitaminleri (%8.1) takip etmektedir. Bunun
nedeninin dgretmenlerin yogun is temposu geregi daha ding olmak istemeleri, hala tlkemizde
Ozellikle kadmlarda daha sik gorilen anemi belirtilerin - 6nlenmesine yo6nelik  olabilecegi
distuntlmektedir. Daha 6nce yapilan c¢alismalarda siklikla sagligin korunmasi ve yeterli ve dengeli
beslenmenin saglanmast i¢in supleman kullanildigi saptanmistir (Al Naggar & Chen, 2011; Sharma
ve ark., 2014; Lieberman ve ark., 2015).

Sharma ve ark.’nin (2014) yaptiklar1 calismada, diyet suplemanlarinin biyik ¢cogunlugunun
doktora danigilarak, ailenin yonlendirmesiyle ve internet araciligiyla bilgi alinarak kullanildig:
belirlenmistir. Yapilan baska bir ¢alismada da benzer sekilde aile ve internetten bilgi alinarak diyet
suplemant kullanildigt saptanmistir (Lieberman ve ark., 2015). Tirkiye'de yapilan bir ¢alismada ise
bireylerin yalnizca %11'inin herhangi bir saglik personeline danisarak, biytk cogunlugunun ise
tlkemizde siklikla kullanilan kitle iletisim aract olan televizyonun etkisi ile diyet suplemant kullandig
saptanmustir (Ayranct ve ark., 2005). Bu calismada 6gretmenlerin biytik ¢ogunlugu (%87.0), saglk
personeline danisarak diyet suplemani kullandigini belirtmistir. Bunun nedeninin saglikla ilgili
konularda karar vermede egitim diizeyi ve farkindaligin daha fazla olmasindan kaynaklandig
dustinilmektedir. Beslenme bilgilerinin dogru ve glivenilir kaynaklardan elde edilmesi meydana
gelebilecek saglik sorunlarmnimn 6nlenmesinde etkilidir (Ayranct ve ark., 2005). Bilingsiz kullanimin
yol agacagt problemler hesaba katildiginda supleman kullaniminda bilgi alinan yerin 6nemi daha da
artmaktadur.

Saglik inanislart beslenme aligkanliklaring etkileyebilmektedir (Hayes & Ross, 1987). Yapilan
bir ¢alismada saglik inanis puanmin, kadinlarda daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Wardle ve ark.,
2004). Bu calismada 6gretmenlerin saglik inanis puanlarinin yagla birlikte arttigi, kronik hastalig:
olanlarda, kadinlarda ve supleman kullananlarda anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 2). Bunun nedeni saglik hakkinda bilgi sahibi olan bireylerin diyet suplemanlarmm
sagliga yararl etkilerinden yararlanmak istemeleri olabilir. Ancak Pelletier & Kendall (1997), bunun
aksine sagliksiz beslenme tutum ve davranist olan bireylerin diyet 6riintiilerini dengeleyebilmek igin
diyet supleman: kullanma egilimleri oldugunu savunmustur. Aina & Ojedokun (2014) yaptiklart
calismada ise, bilingsiz supleman kullaniminin yol agabilecegi saglik problemleri hakkinda yeterli
bilgiye sahip olunmadigini belirlemistir.

Alhomoud ve ark.’nin (20106) yaptiklari calismada suplemanlarla ilgili bilgi puani yiksek olan
bireylerin, diyet suplemani kullanma sikhigmin daha yuksek oldugunu, benzer sekilde Valentine
(2015) bireylerin bilgi dizeyi artmasi ile diyet supleman: kullanim sikligmnmn arttigini saptamuglardar.
Diyet suplemanlar: kullanim sikliginin artmasindaki nedenler arasinda, konu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olunmasina baglt saglkla ilgili olumlu degisimlerin olabilecegi olabilir. Bu ¢alismada da
benzer sekilde bilgi puani yiiksek olan Ggretmenlerin supleman kullanma sikligr daha yiiksek
bulunmustur ancak bu durum istatistiksel olarak anlamlt degildir. Buna ek olarak 6gretmenlerin
diyet supleman: bilgilerinin kadmnlarda ve kronik hastaligi olanlarda daha yiiksek oldugu ve yas
arttik¢a bilgi puaninin anlamli olarak arttigr belirlenmistir (p<<0.05) (Tablo 2).
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Yeterli ve dengeli beslenme, saghigin korunmasinda ve gelistirilmesinde etkilidir. Besin 6gesi
yetersizliklerinde ve hastaliklardan korunmada diyet suplemani kullanimmin énemli rol oynadig
bilinmektedir. Ancak bilingsiz kullanimin ve olast yan etkilerin olusmasinin 6énlenmesinde bilginin
kaynagmin dogrulugundan emin olunmalidir. Ogretmenler arasinda diyet supleman kullanim siklig
yiksek olmasina ragmen saglik inanislart ile diyet supleman:t kullanimi hakkindaki bilgileri yeterli
degildir. Ogretmenlerin gelecek nesiller iizerinde saglikli yeme davransslari olusturma potansiyelleri
g6z 6ntinde bulunduruldugunda beslenme ve poptilerligi artan diyet suplemani kullanimi hakkinda
yeterli ve dogru bilgi alabilmeleri i¢in egitimler verilmelidir.

Diyet suplemanlarinin  kullanimmnda degisik tuketici gruplarmnm olmast nedeni ile bu
gruplarin - duyarliiginin  bilinmesi  6nemlidir. Yeterli ve dengeli beslenme sagligin temel
bilesenlerindendir. Giunlik beslenme diizeni icinde besinlerle alinan besin 6gesi miktarlart g6z
ontinde bulundurularak, eklenebilecek besin destekleri miktarnm ne miktarda olabileceginin
hesaplanmasinin uygun olacagi dustintlmektedir.
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Extended English Summary

Introduction

Nutrition plays a key role in maintaining healthy life and protecting from diseases
(Alhomoud et al., 2016). Vitamin mineral deficiencies, which can be seen due to inadequate and
unbalanced nutrition, are an important risk factor for fatal and chronic diseases (WHO, 2007).
Vitamins and minerals play a key role in many physiological events such as cell defense,
antioxidant mechanisms and prevention of chronic diseases (Al-Naggar & Chen, 2011; Block et
al., 2007). However about 2 million people are known to have vitamin-mineral deficiency
(Micronutrient, 2009). In this context, the use of dietary supplements is descriptive and
therapeutic. The use of dietary supplement is rapidly increasing worldwide (Waddington et al.,
2015). However, it should be taken into account that the lack of adequate knowledge and control
of the supplements will threaten the safety of the public (Fontanarosa et al., 2003). Nutritional
knowledge is decisive in rational use of dietary supplements and in making appropriate choices
(Sharma & Adiga, 2014). There have been few studies in the literature to examine the relationship
between the use of dietary supplements, knowledge about dietary supplements and health beliefs
that significantly influence nutritional behavior.

This study was conducted to determine the knowledge about dietary supplements, health
beliefs and the use of dietary supplements by teachers who play an important role in providing
healthy eating habits of children throughout life.

Method

The sampling of the study consisted of 282 volunteering teachers working in elementary
schools in Ankara province. The questionnaire form consisted of four parts: general information,
use of vitamin-minerals, questions about vitamin-minerals (20 questions), and health beliefs. To
calculate the knowledge scores, correct responses were assigned “1” and incorrect responses “0”
(min 0, max 20 points). A 5-point Likert-type scale was used to determine the beliefs and
calculate the related scores (Min 0, max 45 points). The study findings were analyzed with SPSS
software packet using suitable statistical methods.
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Results, Conclusion, and Recommendations

The sampling of the study involved a total of 282 volunteering teacher, 64 males (22.7%)
and 212 females (77.3%). Forty one point five percent of the teachers stated that they used
supplemental vitamins and minerals, and 38.5% of the vitamin-mineral users said that they had
chronic diseases. The most common chronic diseases in women were iron deficiency diseases
(32.6%), iodine deficiency diseases (11.9%), osteoporosis and hypertension (4.1%); In men are
hypertension (50%), diabetes (25%), osteoporosis (12.5%).It was determined that the most
commonly used food supplements were vitamin-mineral supplements. Seventy six point one
percent of those taking nutritional supplements stated they used this support with doctor
recommendation. It was found that the average vitamin-mineral related knowledge score of the
participants was 14.312.6 (min 7, max 20 points), and that the mean knowledge score of women
(14.512.6) was significantly higher than the average knowledge score of men (13.712.5) (p<0.05).
When considered according to age groups, it was determined that the average knowledge score of
the participants aged 41 and over was the highest (14.8 £ 2.5), the mean knowledge score of 21-
30 age group was the lowest (13.21+3.0), and that this difference was statistically significant
(p<0.05). The mean belief score of the teachers was found to be 29.2+2.8, and it was determined
that the mean belief score was statistically significant with respect to gender and age groups
(p<0.05).

There is not much work done in our country regarding the use and knowledge of dietary
supplements. According to NHANES-III study, the rate of using at least one dietary supplement
was 53.0% (Gahche et al.,, 2011). Dietary supplements are widely used because they are easily
accessible and have beneficial effects on health (Alhomoud et al, 2016). In this study, the
frequency of use of diet supplements by teachers was 41.1%.

It is known that the use of dietary supplements increases with age and education, and is
more common in female (Block et al., 2007). In the study performed by Ayranci et al. (2005), the
use of dietary supplements was found to be related to age, gender, physical activity and smoking
status (p<<0.05). In this study, it was determined that female (42.2%) used dietary supplements
higher than males (37.5%) (p>0.05). Vatanparast et al. (2010) stated that the use of dietary
supplements may be affected by age and gender, as well as chronic disease status and
socioeconomic status. In this study, it was determined that the frequency of use of dietary
supplements was higher in teacher without chronic disease (p<0.05).

Health beliefs are known to affect nutritional habits (Hayes and Ross, 1987). In a study
conducted, it was determined that the health belief score was higher in women (Wardle et al,,
2004).

In this study, it was determined that the teachers' health belief scores increased with age
and were higher in teachers with chronic disease. Also the score was significantly higher in
women and teachers using dietary supplement (p<(0.05). This may be due to the fact that
individuals who are knowledgeable about health may want to benefit from the beneficial effects
of diet supplements on health. However, Pelletier & Kendall (1997), on the contrary, argued that
individuals with unhealthy nutritional attitudes and behaviors tend to use diet supplements to
regulate dietary patterns. In parallel with this study, Alhomoud et al. (2016) was found that the
frequency of using dietary supplements is higher for teachers whose higher knowledge score
about nutrition.

Despite the high frequency of dietary supplement use among teachers, health belief scores
and knowledge about dietary supplement are not sufficient. It was found that supplement use of
teachers was associated with health beliefs, chronic illness, and following the nutrition related
magazine. There are some important points still unknown and to need attention in the use of
food supplement that has become increasingly common in recent years.
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