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Abstract

This era could be named as “National and
International Exams Era”. Exams can be
produced test anxiety and it affects physical,
social, cognitive, behavioral and psychological
conditions of a person. High expectations on
exam’s score, family’s high expectations that
above a student’ cognitive talents, mneffective
study styles and fear of being connected
between 1QQ level of a student with the exam’s
score lead to anxiety. University entrance exams
are perceived as the final exams in adolescence’s
life, which is the most important predictor of
one’s profession. In this qualitative study, semi-
structured  interview question form  was
developed and in total of 30 vocational high
school students enrolled in 12" grade voluntarily
participated in the study. One theme was
emerged: Teachers’ effect. Four categories were
named as University entrance  exams,
Elementary school, Counseling, and Demands.
Codes for first category are metaphors and time
management. For Elementary school category
one code was emerged: Lack of pre-requisite

Ozet

Yasadigmmuz ¢agr “Smavlar Cagr” olarak
isimlendirebiliriz. Sinavlar bireylerin kaygiya
neden olmakta, fiziksel, sosyal, biligsel,
davranigsal ve psikolojik durumunu
etkilemektedir. Sinav sonuglariyla ilgili yiiksek
beklents, ailelerin gocuklarinin yeteneklerinin
cok tstiinde biligsel yetenek sergilemelerini
beklemelers, etkistz calisma stillers, zeka
seviyeleri sinav basarilart arasinda baglant:
kuran insanlarin varh@ endiseye neden
olmaktadir. Bir ergenin hayatinda en 6nemli
sinav, gelecekte meslegini belirleyecek olan
universiteye girig sinavlaridir. Bu nitel caligmada
yari yapilandirilmis goriisme formu gelistirilmis,
toplam 30 onikinei sinif meslek lisesi 6grencisi
goniilli olarak bu ¢aligmaya katilmustar.
Gortismelerde elde edilen verilerin analizi
sonucunda 1 tema ortaya ¢tknustir: Ogretmen
etkisi. Dort kategori Universiteye giris sinavi,
[lkogretim, Psikolojik danismanlik ve rehberlik
birimi ve Istekler olarak isimlendirilmistir.
Metaforlar ve zaman yonetimiulk kategoriy1
olusturan kodlardir. Ilkégretim kategorisinde
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learning. The third category 15 named as | Temel bilgilerin olmamasi kodu belirlenmistir.
Counseling Unit and it has three codes: Lack of | Uciincii kategori Psikolojik Darusma ve
psychological support, High expectations of | Rehberlik Birimi (pdr) kategorisinde ti¢ kod
families, and low expectations of teachers. The | belitlenmistir: Bireysel psikolojik destek

fourth category is Demands: Giving information | olmayisi, Ailelerin yiksek beklentisi ve

n the high school education process, and Needs | 6gretmenlerin diisiik beklentisi ortaya ¢ikan

for younger teachers. The results showed that | kodlardir. Dérdiincii kategori Istekler olarak
various expectations exist from counseling | isimlendirilmis ve Stregte bilinglendirme ve
department in a high school such as letting | Geng 6gretmenlerin olmasi isteklerin kodlart
parents know the real cognitive skills of their | olmustur. PDR servisinden ¢ok farkh

child, providing open communication between | beklentilerin oldugu bu ¢aligmanin bulgulars
teachers and students, offering vocational | arasmdadir. Ailelerin gergekei bir degerlendirme
guidance starting from 9" grade. vetisi gelistirmelerine yardime: olmak, 6gretmen
ve Ogrenciler arasinda agik bir iletigim tarz
Keywords: Vocational high schools; university | saglamak ve 9. Smiftan baslayarak mesleki
enfrance  exams;  counseling;  students’ | rehberlik hizmeti sunulmasi beklentiler
expectations; and anxiety. arasindadir.

Anahtar Sozciikler: Meslek liseleri; iniversiteye
giris  smavlar;;  psikolojik  damismanhk  ve
rehberlik  Ggretmenlers; 6grenci  beklentileri;
kaygt.

1. Girig

Ogrenim gorecegimiz okulu belirleme, basariyla diploma alabilme, bulunulan durumu
koruma gibi isteklerimiz i¢in sinavlar bir gereklilik olarak karsimiza ¢ikmaktad. Hayatimizin bir
pargast haline gelmekte olan siavlart goz 6ntine aldigimizda yasadigumiz ¢ag “sinav ¢agi” olarak
isimlendirilebilir (Baybuga, 2013). Tirkiye’de genc nifusun fazla olmasiin olumlu yamu insan
kaynaklart agisindan zengin durumda olmak olarak degerlendirilebilir (Bagturk, 2011). Ancak bu
durum daha iyt yasamak ve beklentilerin karsitlanmas: i¢in insan kaynaklarmmn ortaya koydugu
vitksek potansiyelli vagitlarla yarss icinde olma durumunu ortaya cikarir ve genglerin akranlarindan
farkli ve oOzel yeteneklerini ortaya koyabilmeyi gerektiric (Dagli, 2006). Her yas grubunda
yasanabilecek smav kaygisiun fiziksel, zihinsel, davranissal ve sosyal belirtiler: meveuttur (Yoleu,
2015). Koti calisma aliskanhiklars, smava iligkin yiksek beklenti, zeki diizeyinin sinav basarisiyla
degerlendirecegi korkusu, ailelerin beklentilerine yanit verememe siava girecek ergenlerin olumsuz
etkileyecek faktorler arasindadw (Donald, 2001, aktaran Sahin, Gunay ve Bati, 2006). Genglerin
hayatinda “déniim noktas” olabilecek bir sinav genglerde tedirginlik, kaygr ve stres yaratmakta,
zaten ergenlik déneminin getirdigi sorunlarla bag etme cabasmdaki geng bireyin hissettigi olumsuz
duygu durumlarini artirabilmektedir (Ekici, 2005).

Ilkokuldan ortackula ge¢is doneminde birgok 6frenci icin kaygt dénemi olarak
isimlendirilebilir. Sosyal ve kigisel mesajlart tasiyan bu siirec yasamla basa cikabilme-yasama meydan
okuma siirecidir (Jindal-Snape ve Miller, 2008). Riskli faktorler arasinda tutarl ve stirekli bir
rehberlik hizmetinin olmamasi, ¢ahsmalarda yetersiz performans sergilemek, letisim problemleri,
diistik 6zgtiven bulunmaktadir (Pearce ve Holmes, 1994 akt. Jindal-Snape ve Miller, 2008). Egitim
programlarinda basari ve dogru ve eksiksiz uygulamalar icin 6gretmenlerle daha iyi iletisim
kurabilme ve okulda sunulan egitimin nitelikli olduguna dair kuvvetli bir inang etkili bulunmustur
(Lapan, Gysbers ve Petrosks, 2001).

Bireylerin belki de bir &miir boyu yapacaklart mesleklerini belirleyen tniversiteye giris
stnavlar, smav ¢agimun belki de en énemli ve zorlayict sinavidie (Sahin, Giinay ve Bati, 2006). Geng
bireylerin mesleklerini belirledikleri Universiteye giris sinavlari farkli bigimlerde uygulanmustir.
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Adaylardan yiiksek6gretim programlarma iligkin tercihlerin toplanmaya basladign  ve adaylarin
Ehanlarma ve tercihlerine gore yiksekégretim programlarma merkezi olarak yerlestirildigi 1971 yil,
ortadgretim kurumlarindan adaylarin diploma notlart toplanmaya baslandigr ve bu notlarin
Ortadgretff] Basari Puani (OBP) adi altinda belli agirliklarla sinav puanlarina katdmaya baslandigi
1982 yili, yiiksekogretim programlari ile ilgili tercihlerini belli alanlarda toplayan adaylara, smnavda
belli testlert cevaplama, digerlerini cevaplamama olanagi tanindigs 1987 yili, ki basamakli sinavin
ikinci basamagumun kaldirddigi ve OSS ad: altinda tek basamakli bir sinav haline getirildigi 1999 yili,
stavin tekrar iki basamakli oldugu 2010 yih dniversiteye giris snavlarndaki  degisikliklerin
uygulandigr yillarin sadece birkagidir. 2017-2018 egitim 6gretim yili i¢in ise adaylarin farklt bir sinav
sisteminde yiliksek 6gretime gececekleri tartismalart vardir. Sinavin ismi Yiksekogretim Kurumlar
Sinavi (YKS) olarak degistirilmesi planlanmis  ve 40°ar Tiirkce ve Matematik alanlarindan coktan
segmeli sorudan olusan Temel Yeterlik Testi ki basamakli smavin ilk basamagmi olusturmas:
planlanmustir (OSYM, 2017).

Okul tiirlerine gore OSS basarist incelendiginde fen lisesi dgrencilerinin iistiin performans
gosterdikleri ancak meslek liselerindeki bagarinin son derece disiik oldugu gorilmektedir. Meslek
liselerinin vallara gdre basart yizdeleri mcelendiginde willara gore diists egiliminde oldugu
gorilmektedir (Berberoglu ve Kalender, 2005). OSSye yonelik tutum okul tirlerine gore
mcelendiginde istatistiksel olarak anlamh bir farkllik bulunamamustr (Ekici, 2005). Meslek
liselerinde 6grenim gormekte olan dgrencilerin yiksekogrenimde istedikleri béliime gidemediklers,
6grenci basarisiin yetersiz oldugu, kiiltiir derslerinin az oldugu siralanan sorunlar arasindadir
(Demirf & Kiiciik, 2008).

Mesleki ve teknik ortadgretim ise 15 ve meslek alanlarma 15 glicii yetistiren ve 6grencilert
vitksekdgretime hazirlayan 6gretim kurumlardir. Mesleki ve teknik ortadgrenim; erkek teknik
ogretim okullary, kiz teknik 6gretim okullary, ticaret ve turizm Sgretimi okullar: ve Din 6gretimi
okullarindan olusmaktadir (MEB, 2006). Giiniimiizde ticaret, sanayi ve hizmet sektoriinde yetigmis
elemana duyulan ihtivag, yeterli bilgi, beceri ve uygulamayla yvetismis ara elemanlarm 6nemi
arttirmaktadir. Bunun igin yiiksek 6gretim kurumlariun yeterligi ve sorunlari biiyiik 6nem tagimakta
(Alkan, Suigmez, Aydinkal ve Sahin, 2014) meslek liselerinden mezun olup énkosul 6grenmelerini
tamamlamis bireylerin yiiksek 6gretime gecislerinin desteklenmest anahtar rol oynamaktadir. Meslek
lisesi mezunlariin genel lise mezunlarma oranla daha az istthdam sikintist ¢ektiklert goz éntine
alindiginda ve ara eleman ihtiyacint karsitlamak icin lise diizeyinde meslek dersleriyle tanisan
6grencilerin Gniversiteye giris smavinda smav kaygsini daha az yagamalari beklenebilir (Temli
Durmus ves Kasa, 2015).

2. Problem Durum

Ortadgretim kurumlarma gegerken ogrenciler smav sonuglarna gore kayit yaptirmakta,
vitksek puan alan 6grenciler 6ncelikle fen liselerinin ve sonrasinda anadolu liselerini tercih
etmektedirler. Akademik bagarisi dusiik olan 6grencilerin meslek liselerine gidecegi algisi toplum
icinde yaygindir. Meslek liselerinin kurulus amacina baglt olarak ara eleman yetistirmek ve yiksek
6gretim  kurumlarina  Ggrenci  yetistirme hedefleri  dogrultusunda  6grenci  yetistirilmektedir.
Ogrencilerin smava yonelik alglart ve kaygi durumlarmi belirlemek, ¢6ztm Onerilerini almak
glincellenen uygulamalar acisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

3. Amag

Bu ¢alismanin amaci, meslek lisesi 12. Suuf 6grencilerinin tiniversiteye giris sinavina yonelik
kaygilarint nitel bir ¢alisma ile nedenleriyle birlikte ortaya koyabilmektir.

4.Yontem

Bu nitel calismanin amaci meslek liselerinde 6grenim gormekte olan 12. suuf 6grencilerinin
iniversiteye giris sinavina iliskin algllarini ve tanimladiklart sorunlara yonelik ¢oztm 6nerilerini
ortaya koyabilmektir.  Rahat ulagidabilic 6rneklem yontemi ile katimcilara ulagidmistir. Yar
vapilandmrilmig goriisme sorulary, aragtirmact tarafindan hazirlanmug, farkl bir tiniversitede gorevls
nitel ¢ahsma alanmnda uzman Suuf Egitimi Anabilim Dalinda gorevli bir 6gretim {iyesinin analiz
stirecinde 1sbirligi ve kodlamalar hakkinda donttlert alinmustir.
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Yarr-yapilandirilmis  gériisme  tekniginde, arastirmact sormayr planladign sorulari iceren
EBrisme formunu hazirlar. Yart yapilandirilmis gériisme formunun en 6nemli ¢zelliklerinden biri
goriismenin akisina bagh olarak, degisik yan ya da alt sorularla gériismenin akisin etkileyebilme ve
gorlisme yapilan kisinin yamitlarinda ayrintilt bilgi edinebilme sansimi aragtirmaciya verebilmesidir
(Tarnikla, 2000).

Calismanin 1lk agamasinda tarama yonteminin uygulanmasina karar verilmis ancak detayl
bilgi saglayamamas: nedeniyle tim katlimcilarla yapilan bireysel gortsmelerle galismaya tekrar
baslanmistir. Bu nedenle sorular gérisme sorusu olarak dizenlenmis ve somut érnekler istenerek,
vari yaptlandirlmig gdriisme formunun sagladign avantajlar ile ayrintih bilgs elde edilebilmistir.

5.Cahigma Grubu

Calisma grubuna iki farkli dlden toplam ti¢ meslek lisesi dahil olmustur. Tdarecilerinden izin
alinarak goniilli 6grencilerle gortisme yapilmistir. Calisma grubuna katilan ki okuldan biri teknik ve
endustrt meslek lisesi, diger 1se mesleki ve teknik anadolu lisesi olarak hizmet vermektedir.

Verilerin toplanmast  sirasinda  6gretmenler odasi, psikolojik damgma ve rehberlik
6gretmeninin ve mudiir yardumcsimn odast kullandmugtir. Malatya ilinden 6 6grenci, Manisa ilinden
24 meslek lisest 6grencisi, toplam 30 onikinet siuf Sgrencisi cahsmaya gonilli katilmustir.
Gortismelerin bir kismi ses kaydma alinmis ve 6nemli bir kismi not alma teknigi kullandarak
dokiuman haline getirilmistir.

6. Verilerin Analizi

Var olan bir durumu oldugu gibi ortaya koymalflcin nitel aragtirma yaklasimi benimsenmis
ve yart yaplandirims gorisme tekmign kullamlmistir. Agik uglu sorular yoluyla elde edilen nitel
verilerin analizinde kodlamaya dayali (timevarimci) analiz tekniginden yararlamilmus, igerik analiz
kullamlmustie. Malatya’da yapilan gorismelerde ki ragtrmact analizleri birlikte yapmuis, Manisa’da
vapilan gorismelerde ise yazar tek bagma analiz sirecine devam etmistir. Aragtirmact tarafindan
vapilan goriismeler sonucu elde edilen ham verilerin kodlanmasinda iki arastirmaci 6 katidimcinin
goruslerini kodlar olusturarak kategorilere aywmus ve diger gorismeler yazar tarfindan yapilirken
nitel aragtwrma konusunda uzman bir bagka arastrmacinn kodlar hakkinda goriiglert analiz
strecinde alnmustir.

A rlik ve Giivenirlik Caligmasi

Bu calsmada i¢ gecerlik icin cesitleme ve katlimer teyidine gidilmistir. Cesitleme bu
calismanin sonuglar icin bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmustir. Gortisme bulgular psikolojik danigma
ve rehberlik 6gretmenlerinden de goris almayr gerekli kilmus, okul idaresinin 6gretmenlerin
tamammna yonelik “Ogrencilerden dustk beklenti” hakkindaki net verierine ihtivac duyulmus
dolayssiyla  gesitleme yapidmustie. Kathmer teyidi i¢in 1se dgrencilerle odak grup goriismes:
vapilmugtir. Dig gecerlik igin ise teyit incelemesi nitel aragtirma konusunda uzman bir 6gretim (iyes:
tarafindan vapilmustir.  Teyit incelemesi sirasinda genel nedenler ve istekler olarak adlandirilmis
kategoriler [lkogretim, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Birimi ve Isteller olarak degistirilmistir.

8. Bulgular

Calismanin bulgularinda tek bir tema altinda birlesmistir: Ogretmenlerin Etkisi. Kategoriler
ise Universiteye Girtg Smnavlari, [kogretim, Psikolojik Damsma ve Rehberlik Birmmlert ve Istekler
olarak belirlenmistir.

[Kategori Kodlar
1. Universiteye Giris Smavlart 1.1. Metaforlar
1.2. Zaman Yénetimi
2. Ilkégretim 2.1. Temel bilgilerin olmamas:
3. Psikolojik Damsma ve Rehberlik Birimi 3.1. Bireysel Psikolojik destek olmayist

3.2, Ailelerin yiiksek beklentisi

3.3. Opretmenlerin diisiik beklentisi
4. Istekler 4.1. Siirecte bilinclendirme

4.2. Geng 6gretmenlerin olmasi
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8.1.Universiteye Girig Smavlar:
Goriigmelerde, uzman gorisi dogrultusunda konuya giris sorusu olarak eklenen YGS ve
LYS sizin icin ne ifade ediyor’ sorusunun yanitlars, 6grencilerin icinde bulunduklart psikolojik
duruma dikkat cekmektedir. Ogrenciler, tniversiteye giris smavlarmin olusturdugu duygu ve
distinceyi ifade etmek icin cesitli metaforlar kullanmuslardir. Ogrenciler bu smnavlari, “savas”,
“oliim” ve “ahiret” metaforlari ile aciklamayi tercih etmuslerdir. Ahiret metaforlarini agiklarken sinav
sorularmi “ahiret sorularr” olarak tammmlamug, hayatin baslayabilmesi icin bu smnavi bagaryla
atlatilmas:  gerektigi, sonrasinda bagka bir sinav olmamasi ve huzuru bulmak ifadeleriyle
agiklanmustir. Smava giren insan sayisiun fazla olmasmi “sinav glinii okullara giden kalabaligin
mahger yerini anmmsatmasi” ifadeleriyle aciklanmugtir. Ahiret metaforu altinda agiklanan tek bir
hedefe ulasmaya cahsan kalabahgn varhg tammyla tutarlh bir sekilde “savag” metaforu
vurgulanmustir. “Hayatumizin savast”, ve “var olma savast” ifadeleri hayatta bir yermmizin olmasi igin
bu smavda bagarili olmaliyiz, toplumdaki verimizi bu smav belirleyecek gibt ifadelerle
desteklenmigtir. Herhangi bir metaforla agiklamay tercih etmeyen kathimeilar zaman yonetiminde
zorluk ¢ektiklerini belirtmislerdir. Sinava gireceklerinin bilincine son yil ulastiklarin ve bir yilda bag
edebileceklerinden fazla icerikle yiiz yiize geldiklerini belirtmislerdir. Iyi bir gelecek icin tiniversiteye
girts smavlarinda basarili olmak bir zorunluluk olarak goriilmekte, basarisizlik thtimali hayatin
bireyin elinden kaymasi olarak tamimlanmaktadir. Dort yillik stirecte sinavlarm kapsamina dahil olan
biitiin derslerm igeriklerini 6grenebilmek veya tekrar edebilmek i¢in 1 yillik stirecin sikinto yarattig
ve zaman yonetimi konusunda guiclik cektikleri vurgulanmus, gindelik uykuya ve yemege ayrilan
zamanin bile psikolojik bask: olusturdugu ifade edilmustir.
“Hayatumez, gelecedimizy, farkaldimes: demek 1.Y S
“Gergekten nykusuzlnk, cevre baskist bayad yodun gegyor, giinde 5 saat uyuyabiltyornm.
LYS YGS nin degisecedi soylentyor, burdan soru gelir bundan gelmes, neye inanacagimiz da
bilmiyorns, Hayatmmizan sinave, hayatmesz belirliyor. 4 yile 2 savia ve arka arkaya
verecegiz, Bentm pstkolojim bozuld; arkadaslarima bakeyorum, ama ben yapameyorum.
Dursmum biyle’.
Bir katilimci hayati smavla esdeger tutmustur. Universiteye giris smavlarmin 6grencide buyiik stres
varattigy sinava yikledikleri anlamdan anlagilmaktadir. Bu sinavin hayatta var olabilmek igin bagariyla
sonuglandirmak  gerektigine inanan katlimcilar agiklamalarinda 6lim, baski, sisteme yonelik
giivensizliklerini ifade etmektedir.
“Son seneye berakinca gergelten or oluyormug, bunu ddrendins ve sunu anladin okula elimde
olsa hi¢ gelmem, zaman kaybe. Okulun yardim: fazla degil. Bence izel ders olmadan olmaz”
“Uki simavia hayatimeszn anlams belirlenecele. Uykum geliyor, uywmalk istiyorum ama
wyursam vicdan azabr gekiyorum. Uynmayinca idrenemtyorum. Kendime feisgp durnyornm
niye yillarm  bos  gecirdim  dive. Kendime ayirdigmm  her  dakika viedan  azabe.
Arkadaglarlarimla konusana kadar ne kadar soru ¢igerim, yemek sonras: agirlik cokiince
busrsuglanzyornm pisman olwyorum.”
Ogrencilerin - zaman  yoénetimi  konusunda  destege ihtiyact oldugu  ogrenci ifadelerinden
anlasilmaktadir. Gunlik saglikli uyuma siirelerini bile vicdan azabi nedemi olarak tamimlanug ve
uyudugu zamanlar i¢in giin icerisinde biiyiik pismanhk duydugunu belirtmistir.

8.2.11kdgretim
Katilmeilar hem ilkokul hem de ortackulda aldiklart bilgilerin kalici olmadigin, bugiin yasadiklar:
motivasyon eksikliginin temelinde ilkégretm yillarnm yatoguu belirtmiglerdir. Lise déneminde
6grenme-6gretme stirecinde edindiklert bilgilerin anlamli gelmedigini, 6nkosul bilgilerinin yetersiz
oldugunu somut 6rnekler yoluyla aktarmuslardur. [lkégretim yillarinda bagaris olan arkadaglarinin su
an fen lisesi, anadolu lisesi gibi okul tiirlerinde egitim gordiiklerini, kendilerinin bagarih olamadiklar
icin meslek lisesinde egitim gordiiklerini belirtmiglerdir. Meslek lisesinde okumak katiimeilar igin bir
tercth degil bir mecburiyet olarak degerlendirilmigtir.

“Altyape olmast lagam, bir da ilkokulda olusturiliyor bence”.
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“Simdi, bemim dersi anlayabilmem ign basy seylenn bilmem laggm. Normaldel saat YGS
calestyorsam 2 saat LYS calgmam lasam. Awia ben temelimi olusturmaya abssyornm. Dersten
yiikesele not almak da wmrumda defildi bu yila kadar. YGS daha gk vakiini alyor b sefer’.
“Odrenciler de gok tembel Calygmak istemiyorlar. Calygmaye birakan brakyor. Zor geliyor,
birikmis, bas edemiyor o kadar konnyla. Yani biz aslnda YGSye caksiyorns; temel saglyorus
seneye de LYSye galisacages  temelimisi saglawiss olacagrs, Basarisiz olduk ki daba dnce simdi
miesteke lisesindeyis” .
Veriler temel bilgi yetersizligini ortaya koymaktadir. [lkokul ve ortackulda verilen bilgilerin yetersiz
olmas1 ya da kalici 6grenmenin saglanamis olmas: bir diistince olarak ortaya konmus, gecerli bir veni
olup olmadigini anlayabilmek icin 6gretmen teyidine basgvurulmustur. Edebiyat ve Matematik
6gretmenlerinin sozel ve sayssal alanda temel dersleri veren 6gretmenler olarak gortslert alinmugtr.
“Daha adin: soyadme diizgiin yazameyor cocnk. Size bir gistersens sinav kdgitlanin: okuma yazma dgrefin ince
hocanm dersiniz; Dilbilgisi kurallarendan bibaber. Istedigin kadar anlat, gk daba 1" ile “n” yi ayerd edemiyor, -
de —da yr ayrs yasgmwas: gereketigin bilmiyor” (12 yil deneyimli Tiirk Dili ve Edebiyati 6gretment).
“Carpum tablosiny bilmiyorlar. Benden beklenen ile grenc durvonu arasinda ngnrmm var. Meslek dersteri zaten
on planda kiiltdir dersleri ikinci planda” (13 yil deneyimli Matematik Ogretmeni).
Ugleme igin bagvurulan Tirk Dili ve Edebivat ve Matematik 6gretmenleri lise egitim
programlarmdaki kazanimlan saglayabilmek i¢in 6grencilerin 6n kogul bilgilerinin yetersiz oldugunu
belirtmislerdir. Bu durum 6grenci gortgleri ile 6grenci gorislerinin tutarh oldugunu ortaya
koymaktadir. Okul idaresi de ogrencilerin motivasyonsuz olmasiun altuu cizmustir. Davranss
problemi yasadiklarini belirtmigler ancak akademik bagar1 saglayabilmek icin bas etmelert gereken
cok fazla etken oldugunu belirtmigler, aile duyarsizligy, cetelesme, her seyi kolayca elde etmenin
verdigi rahathgn 6grencilerin motivasyonsuz olmalarmmn nedenleri olarak siralanmustir.

8.3.Psikolojik Danigma ve Rehberlik Birimi

Bu ¢alismada en ytiksek frekansla vurgulanan beklenti psikolojik danisma ve rehberlik (pdr)
birimine yo6nelik olmustur. Katthmcilar sadece kisisel rehberlik degil, mesleki rehberlik, egitsel
rehberlik, anne-baba egitmi  konusunda da pdr 6gretmenlerinden destek  beklemekte,
bilinclendirmeye yénelik hizmetin sadece son siufta degil siirec icinde yapilmasin beklemektedir.

“Ben dlsern bile ailem 2 giin sonra yemek yemege baslayacak. Sagliin daba owemli oldugunu

anlatameyorum atleme, olan bana olacak”.

Rehberligin yant sira 12. sinif 6grencilert psikolojik destek de beklemektedir. Uykusuzluk,
aile basksy, sucluluk duygusu gibi duygular hissettiklerini belirten 6grenciler, bu stirecte bilingli
olsalardi bu kaygr verict duygularin sinav zamant yaklastiginda ortaya ctkmacagini belirtmislerdir. Bu
hislerle bag edemediklerini, bunun da yilginlhiga ve timitsizlige yok actigs belirtilmigtir.

“Ben ok busmrsusum. Rebberlikegiyle konusanuyorum  bile. Beni kimse dinlemiyor, anlameyor ama

sugluyor”

“Bir de hocam tereddiit ediyornz; ya basaramazsam korkusu var. Ben bir rebberlik hocase

olsam okulumu girevli oldugum sehirde iiniversite varsa, iiniversiteye gitiiriiriim, ne kadar

caligmizslar, liseden farkl olarak ne yapmugslar, kazanamasayde ne olurdu ne bissederds, bu tiir

seylerle, sis de yapabilirsiniz dese, O da mutlaka sorluk gefemister, anlar bisi. Hafiada 1

sinemaya git dese desteke sadlar. Ailelerin destek olmast lazam”

Aidle egitimine yonelik beldenti icinde olan katmeidarn bu  fikideri uzmana
sorulmustur. Aileleri bilinclendirmek icin psikolojik damsmanlarin toplantt yapmasi konusunda
psikolojik danigma ve rehberlik 6gretment su ifadey1 kullanmugtur:

“Velf toplantesina bile gelmeyen velt benim bilglendirme toplantima me geleceke? Bazy velilerimis; sebir

destnda yaseyor. 1Veliler iloili olsa neden iletisim kurmayalm? Bir iki defa cadidim, cok az katilim

oldu. Rehberlike cok baganl diye ismimi duyurdular sag olsunlar ama sonra cagirdigimda gelmediier”

(PDR dgretmen).

Aile okul isbirligi konusunda psikolojik damgmanlardan beklentiler agik ve net bir
sekilde belirtilmigtir. Bu sorumlulugu kabul eden psikolojik damsmanlik ve rehberlik (pdr)
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dgretmeni talep edilmesinin, bu ihtiyacin dile getirilmesimin dogrulugunu vurgulamus, ancak
goniillii katlmin olmayacagim eski deneyimlerine atifta bulunarak agiklamigtir.

Her iki okulda da bir pdr 6gretmen: gbrev vapmakta ve zaman sikintisi cketiklerini
belirterek ailelerin bilingli olmadiginmn altint ¢izmislerdir.

Katlmecilar gretmenlerin kendilerinden bagart beklememesinin, basarssiz olacaklarina ikna
edilmelerinin  tiziintiisiinii dile  getirmislerdir. Ogretmenlerinin hem tavir olarak &grencileri
asagiladiklarii hem de kendilerine olan glivenlerini yok etmeye calistiklarini dusinmektedir.
Ogretmenlerin dgrencilerin konulart anlama yeterlilgmin olmadigin distndiklerini, bunu her
firsatta asaglayarak belli ettikleri vurgulanmustir.

“Ben dersimi anlatayum, anlamayandan banane. Rebberiik hocas: da desteke olniyor, meslek lisesiniz:

kaganamazsine yapamazsines, divor, bisgm rebberlikemiz demisti ki, sizin spkdne yetnes bagy

seylere. Y apabilirsiniz; calisabilivsiniz: dewedi. Diger ioretrmenlerimiz: de biyle davranzyor”.

“Ogretmen konusuny anlateyor qkayor, sorn soramuyorns; leneffiiste sormak istiyorns; simdi swras degil

diyoriar, yarm sor diyorlar, tlgilenmiyorlar: Bu simiftan iimversiteyt kazanan bir iki kisi ancak gkar,

basaramazsinez dentyor ve artik bundan sevk aldiklarnt diisiiniivoram. Niye olumly bakmyoriar,

bakan bir seyler yapoyoruz, destek olun, ama onlar kdstek oluyorlar”

Olumlu olan her gorise her paylasima acik olduklarini belirten katiimeilar, 6zellikle onlar
anlayan bireylere thtiyac duyduklarini dile getirmiglerdir. Bunun kendilert gibi meslek lisesinden gelip
bagarili olmus bireylerin katldigr seminerler diizenlenmesinin, paylasimda bulunma yolunun
actmasiun etkili olacagt vurgulanmustir,

Ogretmenlerin disiik beklentisine ailelerin yiiksek beklentisi eslik etmektedir. Ailelerin
gercekgi beklenti icinde olmadiklary, maddi olarak ¢ok buytik fedakarliga girdikleri, bu durumun da
dgrencilerde kaygt yarattigi belirtilmistir.

“Ailemin benden beklentisi cok yiiksek. Calsisam olacagum séylityor, maddi manevi ellerinden

geleni yapiyorlar. Bunun karsilifim verememek beni korkutuyor. Onlari tizmek istemiyorum.”

8.4. Istekler

OQ&tmenlerin geng olmasi, katilmecilar icin iletisim kurabilecekleri, onlart anlayabilecek,
rahat¢a konusup damgsabilecekleri bireyler anlammna gelmektedir. Yas almis  O6gretmen  ise,
pasiflesmis, yillardir degisiklige uyum saglama geregi duymamis 6gretmen olarak tammlanmaktadir.
Dershanede daha basarili olduklarinin nedeni de, ordaki 6gretmenlerin daha geng ve ilgili olmalars.
Okullarda gorev yapan oOgretmenler ise Ogrenciye emek vermek konusunda ciddi direng
gosterdikleri, 6grenciyi degersiz gordiikleri konusunda elestirilmislerdir.

“Sabah glinaydin diyoruz hocalarimiza yanit vermiyorlar bile. Gorevlerint iyt yapmak gibi
bir istekleri yok. Nasilsa maaglarint aliyorlar, ister isini yap ister yapma. Geng 6gretmenler giilerytizli
oluyor, konugabiliyorsun, seni agagilamiyor. Biz merkez okuluz ya, biitiin 6gretmenlerimiz yagh”.

Kathmcilarin bir baska beklentisi stiregte bilinglendime, son sifa gelmeden siireg
icerisinde Gniversiteye giris smavlarinm tamtilmasi, dizenli ders galisma aliskanhg kazanmlmasina
vonelik destek, zaman yonetimi, velderin gercekei beklenti gelistirmesine yonelik destek verme
katihmcilarin istekleri arasindadir. Bunlanin da liseye baglanilan ik giinden itibaren dizenli
vapimasinm etkili olacag diigiintilmektedir.

Ogretmenler, basariya ulasmak icin stireci iyi degerlendiremeyen égrencilerin, son bir yilda
bitin egitim 6gretim hayatlarma ait bilgileri edinilebilmesi i¢in me ve analiz sentez yetenegini
gelistirmesi bir yila sigmayacak kadar zaman gerektirdigi gorisindedir. Ogrenci ise bu aciklart
kagatmak icin zaman yaratmaya ¢alismakta ve ilk vazgectigi seyin okul oldugu gorilmektedir.

“Ozpl okul basards orenciyi kapayor, 14 kisilik, okul para alpmyor ondan, hepsi bursl olan

ddrencilerden bir sinift var. Yagen bile egitim veriyorlar gizli gisk. 700 lira maag da veriyorlar bu

agrencilere. Bursiu SBS den sonra, parastyla gidenden bir beklentiteri yok, igrenciler calzymazsa izel

okul sana bir sey yapamaz ki, Ama 14 kisilik snifiakiler derece yapryor: SBS den baglyormus is™.

9. Tartigma
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Calismanin bulgularindan birt 6gretmenlerin diisitk beklentisidir. Katilimeilar, 6gretmenler
tarafindan agagilandiklarz - digiinmektedir. Ogrenciden yiiksek beklenti okul basarsmm da
yukselmesi 1le sonuclanmaktadir (Cotton, 1989). Benzer bir sekilde Yiddirmm’in (2000) yaptig:
calismanin sonuglart 6gretmen desteginin 6grencinin akademik basarisini olumlu yonde etkiledig
ortaya konulmustur. Toplum icinde “giinah kecisi” ilan edildiklerini belirten 6gretmenlerin
motwasyon kaybt (Temli Durmus ve Kasa, 2015) 6grencileri de etkileyebilme thtimali oldukca
yiiksek gorilmektedir.

Aile destegs de 6grencilerin akademik basarising arttiran etkenlerden biridir (Yildirim, 2000).
Bulgular 6grencilerin aile desteginden yoksun olduklarmi ancak ailenin yiiksek beklentisinin kaygs
verici oldugunu ortaya koymugstur. Ogretmen destegi de saglanamamaktadir. Bu iki degiskenin
akademik basari tstiine olumsuz etkisinden bahsedilebilir. Ogretmenler aile ile isbirligine gitmek
isteseler bile ailelerin duyarsizliginin umutsuzluga neden oldugu belirlenmustir.

Tansel'in (1999) aragtirmasina gore lise mezunlar arasinda sstthdam yuzdelerine bakiddiginda
meslek lisesi mezunlart genel lise mezunlarina gore yaklasik yiizdelik oranda iki kat: fazla istthdam
edilmektedir. Katihmcilarin hayatlarina devam edebilmeleri igin tiniversiteye giris sinavlarinda
bagarih olmamn sart oldugunu disinmektedir. Toplumsal statiye atifta bulunarak meslek lisesinden
mezun olup calismanin olumsuz bir durum oldugu belirtilmistir. Universite 6grencileri arasinda
yapilan bir arastirma sonuglart “mezun olunca 15 bulma kolayligi”nin en 6nemli iki etkenden biri
oldugunu ortaya koymustur (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Meslek lisesi dgrencilerinin sosyal
statiiyii onemseyerek meslek liselerinin ana amagclarindan biri olan ara eleman yetistirmeyi bagka bir
ama¢ olan “yiksek 6gretim kurumlar igin égrenciyt hazmlamak”tan daha az 6nemli oldugu
sonucuna varilabilir.

Oliimden bahsetmeleri, ailelerin  saglik olsun diyerek esnek bir tutum  icerisinde
olmayssldffiln 6grencilerin yasadiga kavgiya yvonelik énemli bulgulardir. Zayif sosyal destek, diisiik
Oz-saygl ve yetersiz sorun ¢ozme becerisi ergenlik dénemi depresyonu igin risk faktorleri olarak
taumlanmaktadir (Eskin, Ertekin, Harlak ve Dereboy, 2008). Sosyal destek konusunda arkadaslik
iliskilerinden hi¢bir katlimer séz etmemigtie. Katiimerlarin “ahiret” metaforunda Giniversiteye girig
sinavina giren kisilerin sayica fazlaliginin altt cizilmis ancak sosyal destek, arkadaslarla iletisim
konularina hi¢ deginilmemigtir.

Psikolojik Damsma ve Rehberlik 6gretmenlerinden mesleki rehberlifin yani swra aile
egitimine yonelik destek de beklenmekte, uykusuzluk, sucluluk duygusu gib1 psikolojik durumlar i¢in
de destek beklenmektedir. Balct (1992) meslek liselerinde gorev yapan 6grenci, 6gretmen ve okul
idarecilerinin katilimcet olarak belirlendigi aragtirmasinda katihmeilarin pdr biriminden beklentilerinin
farklihk gosterdigini ortaya koymustur. Katiimeilar arasinda takim ¢alismast yapmanin zor oldugu
gahsmann bulgulart arasmdadir. Bu ¢alismada 6grenci, ale ve pdr biriminin birlikte ¢alhigmasinin
6neminin altint cizmustir. Peker ve Kaygusuz (2009) tarafindan yapilan bir calismada genel lise ve
meslek lisesi 6grencilerinin psikolojik damgmanhk ve rehberlik biriminden beklentileri arasinda
istatistiksel olarak farkhlik oldugunu belirlemistir. Genel lise 6grencilerin beklentilermin meslek
liselerinde 6grenim gormekte olan Ggrencilerden istatistiksel olarak anlamli bir farkla daha fazla
beklenti iginde olduklar: saptanmustir. Bu ¢aliymada ise sadece meslek lisesi 12. sumf 6grencilerinin
olusturdugu calisma grubunda anahtar rolde pdr 6gretmenlerinin oldugu, aileye yonelik psikososyal
egitim programlarinin uygulanmasina yonelik beklentiler: vurgulanmigtar.

Gelecek calismalarda fen liseleri, anadolu liseleri ve meslek liseleri arasinda universiteye giris
stnavlarindakt kaygi nedenlert ve bas etme yontemlerine yonelik aragtirmalar dnerilebilir. Ailenin
beklentileri, ¢grencinin beklentileri ve pdr dgretmenlerinin deneyimleri konusunda detayh bilgi
saglanabilecek nitel calismalar yapilabilir,
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329 A Qualitative Study on Vocational High School 12th Grade Students’ Anxiety and
330 Ex ions on University Entrance Exam
331 The era we live i is called as “exam era” by educators. Exams psychologically, physically,

332 emotionally affect people’s lives. In the historical perspective different applications were

333 experienced to enter universities. High expectations on exam’s score, family’s high expectations that
334 above a student’ cognitive talents, ineffective study styles and fear of being connected between 1Q)
335  level of a student with the exam’s score lead to anxiety. University entrance exams are perceived as
336 the final exams in adolescence’s life, which 1s the most important predictor of one’s profession.

337  University entrance exams consist of 2 steps in Turkey. The content of the first stage is mainly

338 composed of 9" and 10" grade content. The advanced level contents are covered by the second

339  stage of the exams. When the exams results examined Science High Schools were established for
340 training students who have high academic success as sci@@ists. The perceptions of people

341 vocational high schools are selected by the unmotivated students.

342 The aim of the study is to determine exam anxiety of vocational high school 12" grade
343 students and the reasons of the anxiety. The suggestions for reducing test anxiety are demanded by
344 the participants. The participants are 30 vocational high school students in two cities. Semi
345 structured nterview question form was developed and expert opinions were provided. Based on
346 expert opmion the general views of students on university entrance exams were added to form to
347  be able to reflect the general views. Tape recorders can be used in some interviews and mostly note
348  taking technique was used because of the permission of the school administration. During the
349  interview process and data analysis process two researchers who are experts in qualitative research
350  helped to researcher. Content analysis was applied based on the codes emerged from the data set.
351  Inductive approach was used. The results show one theme: Teachers’ effect that underlines the
352 expectations from teachers. Especially expectations from school counselor are highly remarkable.
353  Four categories under the theme were named as University entrance exams, Elementary school,
354  Counseling, and Demands. Codes for first category are metaphors and time management. Day of
355  judgment and war are metaphors of students for university entrance exams. Time management 1s a
356 wital issue for participants because they recognize they will enter the university entrance exams and
357  they have to cover all of the content during their educational life. So, it creates stress and anxiety.
358  The second category 1s Elementary School and it ncludes only one code that “Lack of pre-requisite
359  learning”. As a part of triangulation was provided and literacy teachers underline that the students
360  cannot distingussh “1” sounds from “n” sounds and curriculum demands attamnments of in-detailed
361  literacy information for students. The third category is named as Counseling Unit and it has three
362 codes: Lack of psychological support, High expectations of families, and low expectations of
363  teachers. The participants demanded various services from the counseling unit. The data showed
364  that the participants have low self-esteem and they feel guilty because they have not studied in time.
365  On the one side families have high expectations from students on the other side teachers have very
366  low expectations from students. Teachers do not believe they can take high scores in the exams.
367  The participants underlined that teachers persuade them they are lazy and unsuccessful; they cannot
368  be successful in the exams. The fourth category 1s Demands: Giving information in the high school
369  education process, and Needs for younger teachers. Different research findings show that the last
370 vyear of the high school education, people recognize the importance of guidance; especially
371  vocational guidance but readiness for the exams requires a process. The participants stress that
372 nobody stimulate them to study. They demand for younger teachers; it means they can
373  communicate with young teachers who can accept them and listen to them. According to
374 participants aged teachers have high burnout level and they do not love and understand them. In
375 order to provide triangulation counseling teachers” views was demanded. The participants demands
376 for family psycho-education programs to make them realistic on expectations from their children.
377  The teacher indicated that families do not participate in the family meeting to talk about their
378  children’s success in school. They probably would not attend the counseling program with
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students. School principle and mathematics teachers underline the lack of pre-requisite learning of
the students and behavioral dis@}ders of students. The suggestions for further studies is to conduct
projects to compare Science high school, Anatolian high school and Vocational high school
students” perceptions of university entrance exams and anxiety levels. The reasons for the exam
anxiety are suggested to study in further research projects.
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