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GIRIS

Beden Egitimi ve Spor kisinin sadece beden sagligini dengelemekle kalmayip aym zamanda ruh sagligm:
da etkilemekte, kisilik olusumunda ve karakter 6zelliklerinin belirlenmesinde etkin rol oynamaktadr,
Akkoyunlu (1996) Beden Egitimi ve Sporun kisinin hem ruh hem de beden sagligim giiclendirerek
dengeli bir kisiliye sahip olmasindaki roliintin bilimsel verilerle ortaya konulan bir gercek oldugunu ifade
etmistir. Erkal (1982) sporu; bir¢ok agidan kalkinmanin ana unsuru olan insanin bedensel ve ruhsal olarak
saglikli olmasim mumkiin kilan, toplumsal-toplumlar arasi barst saglayan ve belirlenmis kurallara gore
yarismada Ustiin gelme faaliyetler: olarak tanimlamustir.

Kugiik yaslardan itibaren insan viicudu hareket etme ihtiyact hissetmekte ve dogumdan hemen sonra
sadece eller- kollar ile yapilan basit hareketler zamanla emekleme, yariame, kosma seklinde gelisim
gostermektedir. Tlk olarak ailesi ile birlikte vakit geciren cocuk, yast ilerledikee sosyallesmekte ve okul ile
tamgmaktadir. Okul 6ncesi ve ilkokul déneminde ¢ocugun egitim stirecinde yaptign fiziksel aktiviteler,
oyunlar, beden egitimi ile ilgili kazandig: beceriler oldukca 6nemlidir. Ogrencilerin Beden Egitimi ile ilgili
tutumlarim etkileyen pek cok faktor olmakla birlikte egitim gordigti okulun olanaklars, ailenin ekonomik
durumu ve ailesinin-ggretmeninin tavrr da etkali olabilmektedir.

Beden Egitimi, tim 6grenciler i¢in egitim programinn ayrilmaz bir parcasidir. Beden Egitimi 6grencilere
bedenlerini nasil hareket ettireceklerin ve cesith fiziksel aktivitelert nasil gerceklestireceklerini 6gretir.
Ogrenciler diizenli olarak yaptiklar: fiziksel aktiviteler sayesinde bu aktivitelerin kend: sagliklart ile ilgili
yararlarim fark eder ve fiziksel olarak aktif bir yasam tarzini benimseme anlayisi edinirler. Sunulacak olan
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etkili bir Beden Egitimi Derst ile 6grenciler kendinden emin, bagimsiz, kontrollii ve dayanikl olmay
ogrenirler. Ayrica olumlu sosyal beceriler gelistirir, ulagilabilir kisisel hedefler belirleyerek bu hedeflere
ulagmak icin ¢caba gosterir, liderlik tstlenmeyi 6grenir, cevresindeki insanlarla isbirligi yapmayi 6grenir,
kendi davransslart icin sorumluluk alir ve akademik performanslarini geligtirirler (Bruton, Ong & Geeting,
2000).

1973 yihnda Milli Egitim ile ilgili olarak yayimlanan kanunname incelendiginde, Beden Egitiminin Milli
Egitimin genel amagclarinin bir parcasi olarak ele alindig goriilmektedir.

Hareket, 7 ile 14 yas arasindaki ¢ocuklar i¢cin 6nemli bir ugrastir. Cocuklar oyun oynayarak, kosarak,
verlerde yatip yuvarlanarak doyum saglarlar. Montaigne “Cocuklar icin oyun oynamanin onlar icin sadece
oyun olmadigny, ciddi bir ugras1 oldugunu” séyler. Cocugun bedenindeki organlarin her agidan gelisimini
Beden Egitimi dersi saglamaktadir (Saritas, 2000). Gode, Aslan ve Alkan (2000) Ilkégretim ¢agindaki
cocuklarin gelecekteki basari-basarisizlik durumlarinin 6grenciye hi¢ miidahalede bulunmamak veya hem
kisilik hem de sportif olarak yapilan olumlu-olumsuz etkenlere gore degistigini ifade etmistir.

Yenal, Camhyer ve Saracaloglu (1999) tarafindan yapilan deneysel ¢alismada ilkogretim grencilerinin
birinci devreden (6-8 yas) ikinci devreye geciste motor beceri ve yetenek gelisimlerinin optimal diizeyde
saglanamadigs, bu nedenle ilkégretim ikinct devre (9-11 vas) cocuklarmnin motor &zelliklerinde belirgin
bir yetersizhigin gorildigi ifade edilmigtir.

Tutum, sozciik olarak ilk defa 1862 yilinda bireyin zihinsel olarak durumunu belirtmek icin Herbert
Spencer tarafindan kullanilmustir. Kavram olarak ilk kez 1888’de Lange yaptigi laboratuvar ¢alismalarinda
kullanmustir. Lange’in tutum kavrami ile yaptigs tanmimlamalar ile 6rtiigmektedir. Sonraki dénemde
psikolog ve sosyologlar tutum kavrami tizerinde calismalar yapmus ve kavramsal olarak popilerligi
artmistr. Bu galisma ve aragtirmalardan sonra tutum kavramu, psikologlar ve sosyologlar tarafindan
aragtirilmis ve sosyal psikolojinin temellerinin atilmasma katk sagladigy ifade edilmistic (Allen ve dig.,
1980; akt: Gullii ve Giigli, 2009).

Beden Egitiminin lkégretim ¢agi cocuklar icin tagidig onem kadar, ¢ocuklarin da Beden Egitimine karg:
olan tutumlari 6nem tagimaktadir. Ogrencinin derse karst tutumunun olumlu olmas: derse katilumim,
kisisel gelisimini, akademik becerilerini etkilemektedir.

Ogrenciler bir egitim kurumunu ilk olarak dis goriintsii ve i¢c donanmlari ile tanular. Dis goriinis ve i
donanim olarak 6grencinin okudugu okulu sevip sevmemesi, okula ve okudugu derslere yonelik
tutumlarim (Erden, 1998) ve psikolojilerini etkilemektedir (Uludag ve Odaci, 2002; akt: Yildiz, 2007).

Derste yer alan aktivitelerin gerceklestirilecegi mekanin etkinlikler i¢in uygun olmasi ve 6grencinin
ihtityaglarina cevap vermesi gerekmektedir. Yildiz (2007) ders islenecek ortamin su ozellikleri tagimast
gerektigini ifade etmustir: Ders yapilan mekamin kapasitesi 6grenci sayist ile uyumlu olmaly, estetik olarak
iyi bir goriinime sahip olmaly, yeterli aydinlikta ve ssida olmali, havalaniyor olmasi ve etkinlikler i¢in
gerekli arac-gerec donanimina sahip olmals.

Amerika’daki okul saglk polittkalarini inceleyen ve rapor eden SHPPS'm 2006 wverilerine gore,
Amerika’daki 6gretmenlerin Beden Egitimi Dersi igin belirledigi kriterler arasinda, “ogrencilerin derse
karst tutumu” en 6nemli ikinci 6lgit olarak gorilmustir. Amerikan Egitim Bakanligs tarafindan 2001
yilinda yaymlanan “Physical Education Curriculum Review Report” isimli calismada, etkili bir Beden
Egitimi programmnin égrencilerdeki yansimalari analiz edilmistir. Fiziksel aktivitelerin ¢ocuklarda olumlu
rol model alma, takuim c¢alismasy, liderlik ve sosyal yasam becerilerini gelistirdigi vurgulanmistir. Ayrica
aktif bir yasam siiren ¢ocuklar daha yiiksek bir sosyallesme ve aidivat duygusuna sahip olmaktadirlar.
Calismada akademik basaridan hayat kalitesine kadar birgok alanda Beden Egitimi ve Fiziksel
Aktivitelerin Snemine vurgu yapimustir (Deacon, 2001).




Bu cerceveden baktigimizda Beden Egitimi ve Spor dersine ait bilgi, beceri ve yeteneklerin erken yaslarda
ve saglikli kosullar altinda 6grencilere kazandirdmast 6nem tagimaktadir. Beden Egitimi ve Spor Dersinin
saglikli bir bicimde yiiriitilebilmesi adina 6grencilerin derse karst tutumlarinmn olumlu olmasi siirece katk:
saglamaktadir. 6grencilerin derse karsi tutumlart da oldukga 6nem tagimaktadie. Ogrencilerin tutumlarin
sahip olduklari sosyo-ekonomik faktorler etkileyebildigi gibi; dersin islendigi okul ortami da
etkileyebilmektedir.

Beden Egitiminin ¢ocuklar i¢in en gerekli tarafi ¢ocugun fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak saglikli olmasinda
tistlendigi roldiir. Iyi bir beden egitimi alan cocuk, ileride saglikhi bir yetiskin olmaya egimlidir ve saglikh
bir hayat stirmek i¢in motive olmugtur. Ayrica saglkl ve fiziksel olarak aktif bir 8grencinin akademik
olarak motivasyonu yiiksektir. Okul 6ncesi ve ilkdgretim ¢agi cocuklarinda aktif olarak oyunlara katilma,
fiziksel beceri ve fiziksel koordinasyon ile akademik bagarilari arasinda iliski oldugu bilimsel olarak
bulgulanmustir (O’Malley, 1994).

Silverman ve Scrabis (2004) vaptiklart calismada 6grencilerin Beden Egitmi ve Spor dersine karst diger
derslerde oldugu gibi pozitif veya negative tutum sahibi olabileceklerini ifade etmislerdir. Beden Egitimi
derst ile ilgili 6grencilerin tutumunun olumlu olmasi, derste yapilan etkinliklerin daha etkili 1slenmesint
saglayarak dersle ilgili 6zel/genel kazanunlara ulasilmasuu kolaylastirabilir veya ogrencilerin sonraki
etkinliklere goniilli katilimlarmi saglayabilir.

Luke ve Sinclair (1992) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin Beden Egitimi dersine kars: tutumlarin
etkileyen bes ana etmen su sekilde belirtilmistir: Programin igerigi, 6gretmen davramsi, smf atmosferi,
ogrenci Oz-algs1 ve tesisler. Bu ¢alismada bahsi gecen etmenlerden “tesisler” ele alinmus ve bu tesislerin
oldukca farklilik gosterdigi 6zel okullar ve devlet okullart arastrmada 6grencilerin  tutumunu
etkileyebilecek ana degisken olarak ele alinmistir. Bu kapsamda bu arastirma “10-12 yas grubu
ogrencilerin devlet okulunda veya 6zel okulda okumalart Beden Egitimi dersine karst tutumlarmi
etkilemekte midir” sorusuna cevap aramaktadir. Ayrica 6grencilerin cinsiyetlerine, diizenl olarak spor
yapma durumlarina, aileleriyle birlikte spor miisabakasi izleme durumlarina ve dersle ilgili sahip olduklary
olanaklara gére tutumlar incelenmistir.

YONTEM
Aragtirma Modeli ve Orneklem Grubu

Bu calisma; 10-12 yas grub@grencilerinin okuduklar okul tiirii degiskenine (devlet okulu/6zel okul)
gore Beden Egitimi dersine karst tutumlarmda farklilik olup olmadigini ortaya koymay: amaglamaktadr.
Aragtirmada betimsel tarama modeli kullanlmistie. Tarama modellert bundan 6nceki zaman veya simdiki
zamanda var olan durumu, tam olarak oldugu sekliyle betimlemek icin yapilan arastirmalar icin uygun
olan modeldir (Karasar, 2006). Bu arastirmada 6grencilerin Beden Egitimi Dersine karst tutumlart okul
tirt degiskenine gore incelenmis, ayrica cinsiyet ve anket maddelerinde yer alan farkli maddelere gore
tutumlarindaki farklilik ele alinmustir. Calismanin 6rneklem grubunu Istanbul ilindeki ikisi devlet okulu,
ikisi 6zel okul olmak tizere dort farkl okulda 6grenim goren toplam 185 6grenci olusturmaktadir. 10-12
vas arahginda yer alan bu 6grenciler tesadiifi se¢me yontemiyle belirlenmistir. Calismaya katilan 185
ogrenciden 119’u devlet okulunda, 66’1 6zel okulda 6grenim gormekte; 99u erkek, 86’s1 kiz
ogrencilerden olugmaktadir.

Veri Toplama Araglar

Aragtirmanin verilerinin toplanmasinda iki adet veri toplama araci kullanilnustir. Tlk veri toplama araci
olarak uzman goriistine bagvurularak olusturulan ve 6grencilerin demografik bilgilerini, sosyo-ekonomik
durumlarin, ilgilendikleri-yaptiklar: spor faaliyetlerini ve sahip olduklar: olanaklars iceren 24 maddelik




anket uygulanmustir. Tkinci olarak “Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi” uygulanmustir. Olgek Sherrill ve
Toulmin tarafindan 1977 yilinda gelistirilmis ve 2003’te Ozer ve Aktop tarafindan adaptasyonu yapilarak
Tirkce formu olusturulmustur. Olcekte 49 madde bulunmaktadic ve 77l likert tipindedir. Olgegin
Pearson Korelasyon Katsayis1 .75, Cronbach Alfa Katsayst .86, Suuf I¢i Korelasyon Katsayist .83 olarak
belirlenmistir. Bu katsayilar Karakog ve Donmez (2014) tarafindan derlenen 6lcek standartlarina gore
kullanima uygun goriilmiistiir.

Veri Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan veriler 6ncelikli olarak Microsoft Office Excel programma rakamsal
olarak girilmis, ardndan SPSS (IBM) 20.0 Paket Programu ile analiz edilmistir. Frekans/yiizde
tablolarindan sonra égrencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Olceginden elde ettikleri puanlarin okul
tird ve cinsiyet degiskenine bagiml olup olmadigint analiz etmek icin t-testi kullamlmigtir. Ayrica okul
tirti ve cinsiyet degiskenlert ile anket maddeleri arasindaki iliski Ki-Kare (Chi-Square) testi kullanilarak
analiz edilmigtir.

SONUC VE TARTISMA

Bu arastirmada “10-12 yas grubu 6grencilerin devlet okulunda veya 6zel okulda okumalari Beden Egitimi
dersine karst tutumlarini etkilemekte midir” sorusu irdelenmistir. Calisma sonucund@#lde edilen verilere
gore; 6zel okullarda okuyan 10-12 yas grubu 6grencilerin Beden Egitimine karst tutumlarinin, devlet
okulunda okuyan Sgrencilere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha olumlu oldugu ortaya

¢ikmistir.

Ogrencilerin genel olarak Beden Egitimi dersine karst diger derslerden daha fazla ilgi gosterdikleri ve
tutumlarimn olumlu oldugu bilinmektedir (Harrison ve Blakemore, 1989). Tasmektepligil, Yilmaz,
Imamoglu ve Kileigilin (2006) yaptigy arastirmaya gore; ilkégretim okullarinin Beden Egitimi dersi igin
genellikle okuldaki bahceyr kullandiklar1 gorilmektedir. Bu acidan bakildigi zaman bu derst bahcede
yapan kurumlar i¢in tesise thtiya¢c duyuldugu belirtilmekte, bu bir sorun olarak ele alinmakta; ek olarak
okullardaki malzeme eksikligi ve giyinme odast sorununun ciddi boyutlarda oldugu ifade edilmektedir.
Celik ve Pulur’un (2011) 318 lise 6grencist ile yaptigt calismaya gore Anadolu Liseleri ile Meslek Lisesi
ogrencilerinin Beden Egitimi dersmne karsi tutumlarinda farka rastlanmamustir. Tirkmen, Yildiz ve
Mutlatiirk™an (2012) 109 6gretmen ile yaptiklar: ¢alismada kariyelerine ait tutumlars ele alnmus, 6zel
okulda calisan Beden Egitimi ogretmenlerinin kariyer tutumlar, devlet okullarinda gorev yapan
ogretmenlerin tutumlarindan anlamli derecede yitksek bulunmustur. Yine benzer bir sekilde Karaca ve
Balci (2011) tarafindan 100 Beden Egitimi 6gretmeni ile yapilan calismada 6zel okulda gorev yapan
ogretmenlerin 13 tatmuni, devlet okullarinda gorev yapan ogretmenlerden anlamli derecede yiiksek
bulunmustur. Yenal, Camliyer ve Saracaloglu (1999) Beden Egitimi dersinin diger derslerden farkl olarak
okulun bahgesi, spor salonu veya saha gibi farkli mekanlarda yapilmakta oldugundan, bu durumun
ogretmen-ogrenct arasindaki etkilesim ve dletisimi etklediging, 6gretmen agisindan bu  durumun
beraberinde yeni gérev ve sorumluluklar getirdigi ifade edilmistir.

Ozel okullarin spor, oyun ve fiziksel etkinliklerle ilgili devlet okullarina gore daha genis imkanlar sunmast,
cesitli spor tesislerinin bulunmast ve ézel okula devam eden 6grencilerin sosyo-ekonomik durumlarinin
yitksek olmast 6zel okulda okuyan 6grencilerin tutumlarint olumlu yonde etkilemistir seklinde
yorumlanabilir,

Calisma kapsamundaki bagka bir sonug; cinsivet degiskeni olarak incelendigine g¢alismaya katilan
ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinda anlaml bir fark bulunmanustir. Tagmektepligil ve
arkadaglarinmn (2006) 300 dkégretim dgrencisi ile; Balyan, Yerlikaya Balyan ve Kiremit¢r'nin (2012) 40




ilkkégretim 6grencisi ile; Guirbuz ve Ozkan’nin (2012) 458 ilk6gretim 6grencisi ile ve Bostanci, Demirhan
ve Bulea'nin (2005) yaptigi ¢alismalarda da égrencilerin “cinsiyet” degiskeni ag¢isindan tutumlarinda
Beden Egitimi dersi icin anlamli bir fark olmadigy gorilmustiir. Farkli gelir seviyesindeki 581 ortaokul
ogrencisinin Beden Egitimi ve Spor dersine kargt tutumlarinin incelendigi baska bir ¢aligmada tutum
puan dagilimlarin her iki cinste yiiksek ve birbirine yakin bulundugu ifade edilmistir (Giilli, Cengiz,
Oztasyonar ve Kaplan, 2016). Bu bulgular calismamizdaki bulguyu destekler niteliktedir.

Ancak Celik ve Pulur’un (2011) 318 lise 6grencist ile Ozyalvag'in (2010) 299 lise dgrencist ile; Koca ve
Demirhan’in (2004) 867 lise 6grencisi ile ve Hunuktin (20006) ilkégretim ikinci kademede okuyan 1260
ogrenci ile yaptiklart ve Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinin incelendigi ¢alismalara gore erkek
ogrencilerin  tutumlary, kiz 6grencilere oranla istatistiksel olarak anlamli derecede daha olumlu
bulunmustur. Ayrica Haladyna ve Thomas (1979) ve Huiniik’tin (2006) yaptig1 arastirma sonuglarina gore
ogrencilerin simf seviyesi ylikseldikce tutum puanlarmin distigi gozlenmistir.

Calisma kapsamunda elde edilen bir bagka bulguya gore; devlet okulunda okuyan 6grencilerin Beden
Egitimi dersinde kullanmak tizere sahip olduklari spor ayakkabisi ve esofman takimu sayist ortalama 1
(bir) iken; 6zel okulda okuyan égrencilerin 3 (ii¢) ve tizeri oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ekonomik
diizeyleri, ailenin spora yonelik tutumlart ve spor yapma durumlari ile okullarmn bulundugu bélgenin
sosyo-ekonomik dizeylerinin 6grencilerin Beden Egitimi dersine yonelik tutumlart tizerinde olumlu
etkisi oldugu ifade edilmektedir (Gilla ve dig., 2016). 394 ilkdgretim ikinct kademede okuyan 6grenci ile
vapilan bir ¢ahsmada, ekonomik durumu tyi olan ailelerin ¢ocuklarinin, ekonomik durumu daha kéti
olan ailelerin cocuklarina gére Beden Egitimi ve Spor dersine karst tutumun istatistiksel olarak anlaml
derece olumlu oldugu gorilmistir (Sivrikaya ve Kilgik, 2017).

Elde edilen bir bagka sonug; 6zel okulda okuyan 6grencilerin herhangi bir spor kuliibiinde spor yapma
durumlar1 devlet okulunda 6grenim gérmekte olan ogrenciler ile kargilastirldiginda, olumlu yénde
statistiksel olarak anlaml derecede yitksek bulunmustur. Benzer bir sonug; 6zel okulda okuyan
ogrencilerin spor salonu/stadyum gibi mekanlarda aileleriyle birlikte miisabaka izleme oranlari devlet
okulunda 6grenim gérmekte olan 6grenciler ile karsilastirldiginda, olumlu yénde istatistiksel olarak
anlaml derecede yiksek bulunmugtur. Celik ve Pulur’un (2011) 318 lise 6grencisi ile yaptigi ¢alisma
sonuclarinda spor yapan 6grencilerin derse karst tutum puanlarmin digerlerinden yiiksek oldugu
goriilmiistir. Gilli (2007) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim 6grencilerinden bos Elghanlarda
egzersiz veya spor yapanlarmn ve spor kuliiplerinde aktif olarak spor yapan 6grencilerin diger 6grencilere
gore tutum puanlarinin daha yiiksek oldugu gorilmistiHiinik (2006) tarafindan yapilan arastirmada
spor yapmayan 6grencilerin, spor yapan 6grencilere gore Beden Egitimi dersine iliskin tutum puanlarinin
daha disiik oldugu gérilmustiir. Ozyalvad@h (2010) 299 lise 6grencisi ile yaptig: baska bir calismada
ogrencilerin “Bos zamanlarda her zaman egzersiz yapma” ve “Kultpte diizenli olarak spor yapma”
degiskenler1 bakimindan Beden Egitimine karst tutumlari incelendiginde, istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar gosterdigi belirlenmistir. Ara sira spor yapanlar nadiren yapanlara gore; ara sira ve nadiren
yapanlar ise hi¢ yapmayanlara gére anlamli derecede daha olumlu tutuma sahip olduklart gériilmiigtiir.

Tagmektepligil ve arkadaglarmimn (2006) 300 ilkogretim 6grencisi ile yaptigs calismada ise 6grencilerin spor
kuliibiinde spor yapma oranlari %127 olarak bulunmustur. Giillii ve arkadaslar’nin (2016) ortaokul
ogrencilert ile ve Sivrikaya ve Kileik (2017) tarafindan yapilan calismalarda; Beden Egitimi ve Spor’a karst
tutumu aile bireylerinin spor yapma durumunun anlaml derecede olumlu etkiledigi goriilmektedir. Bu
calismalar arastirma kapsamindaki bulgular: destekler niteliktedir.

Calismada ortaya konulan baska bir sonug; istatistiksel olarak anlamli derecede erkek 6grencilerin
futbolla, kiz 6grencilerin ise voleybolla ilgilendikleri goriilmektedir. Yalgmnkaya, Saragaloglu ve Varol'un
(1993) tniversitede okuyan o6grencilerle yaptiklart calisma sonuglar, erkek oOgrencilerin giice ve




miicadeleye dayali sporsal faalivetlere egilimli olduklarin, kiz 6grencilerin ise daha az zorlayic: ve estetik
sporlara egilimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

[statistiksel olarak anlamli ¢ikan baska bir sonug ise; Beden egitimi dersinde erkek dgrenciler en ¢ok
erkeklerleﬁuz ogrenciler 1se kiz-erkek karisik gruplarla oyun oynamak istediklerint belirtmislerdir,

Literatiir incelendiginde cinsiyet degiskenine gére dgrencilerin Beden Egitimi dersine karst tutumlarin
inceleyen pek ¢ok farkl ¢calismalar bulunmakla birlikte, daha 6zel alanlarla ilgili derinlemesine galigmalar
daha nadir gorilmektedir. Bu calismadan elde edilen erkek 6grencilerin oyun seciminin anlamli derecede
erkek 6grenci grubu olmasy, kiz 6grencilerin ise oyun oynamak igin karma gruplart segmis olmalar,
cinsiyet degiskenine gore incelennif8i gereken yeni bir calisma konusu olarak énerilebilir, Ayrica alan
vazin incelendiginde 6grencilerin Beden Egitimi dersine iliskin tutumlart cinsivet degiskenine gore
cogunlukla farklilik gostermemekle birlikte, bazi caligmalarda erkeklerin lehine anlamli farkliliklar
bulunmustur. Bunun nedeni, Luke ve Sinclair’in (1992) tutumlar: etkileyebilecegini diigiindiikleri bes ana
faktor -programun icerigi, 6gretmen davramgs, smuf atmosfers, 6grenci Gz-algist ve tesisler- ele alinarak
ogrencilerin yas/simf dagimlan da goz énﬁnﬁe bulundurularak kapsaml bir sekilde incelenebilir.

Calismanin sonucunda 6zel okulda okuyan 10-12 yas grubu &grencilerin Beden Egitimi dersine karst
tutumlariin devlet okullarnda okuyan 6grencilerden anlamli derecede yiksek oldugunu; cnsiyet
degiskenine gore tutumlarinda farklilik olmadigini séylenebilir.

Uslu ve Hasirer (1999) yaptiklar: calismanin sonucunda Beden Egitimi dersine katilan 6grenct sayisinin
fazlaliigs ve spor tesislerinin yetersiz kalmasindan bahsetmis ve ¢oziim 6nerisi olarak yliksek maliyetli
spot tesislerinin yerine diigik maliyetli ve ¢ok amagli spor tesislerinin gerekliliginden bahsetmiglerdir.
Ogrencilerin Beden Egitimi dersine karsi tutumlarinun incelendigi bu galismadan hareket ederek su
onerilerde bulunulabilir:

“Devlet okullarinda her okula ait bir spor tesisi yapilabilir. Spor tesisi olan okullarda iyilestirme yapilabilir.

*Alan olarak spor tesist yapmak miimkiin olmayan kurumlarda, meveut sartlarda okul bahgesi/¢evre
diizenlemesi yapilabilir,

*Ogrencilerin Beden Egitimi dersinde kullanabilecekleri arac-gereclerin sayisi ve cesitliligi artirilabilir.

“Ilkégretim kademelerindeki Beden Egitimi ve Spor Dersi/ Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi diger dersler
gibi kazanimlara uygun ve etkili bigcimde 1slenmelidir. Ilkogretim ¢agy, cocuklarin en hareketli olduklart
doneme denk gelmektedir ve fiziksel aktivitelerin onlar icin 6nemine dikkat cekilmek 1stenmektedir.

“Bu galisma 185 ilkogretim 6grencisi ile sturhdir ve dgrenciler 10-12 yas dilimi aralgindadir. Orneklem
sayisinin daha genis belirlendigi ve farkl yas-sinuf araliklarins da kapsayan calismalar yapilabilir.




Extended English Abstract

Introduction

Physical education course is important for students of primary school. Physical education and sports not
only balance individuals physical health but also affect the mental health and play an active role in
personality formation and determmation of character traits. From early ages, the human body needs to
move. Basic movements with hands and arms right after the birth have been gradually developed in the
form of crawling, walking, and running. Children who spend time with his family at first are socialized
and acquainted with schools as their age progress. Skills that children have gained as a result of physical
activities, gﬁs and physical education during pre-school and primary school period are very important.

Therefore, physical education 1s an integral part of the education program for all students (Bruton, Ong
& Geeting, 2000). Firstly, students learn and like schools with their external appearance and equipment.
Therefore, physical structures of schools influence students’ psychology (Erden, 1998) and their attitudes
towards schools and courses (Uludag and Odacy, 2002; cited in Yildiz, 2007). In this regard, students’
attitudes towards physical education and sports course are very important to teach the course effectively.
Luke and Sinclair (1992) reported five main factors influencing students' attitudes towards the Physical
Education course: Content of the program, teachers’ behavior, class atmosphere, student self-perception
and facilities. In this study, "facilities" were examined as off of the main factors that differs among
public and private schools and affects attitudes of students. In this regard, the aim of the present study
was to investigate whether enrollment in a public or private school at the age of 10-12 affect students’
attitudes towards Physical Education Course.

Method

In this study thefvey method was used in this study. The sample consisted of 185 (99 male and 86
female students) students from two public schools and two private schools in Istanbul City, Turkey. 119
students {kre enrolled in public school while 66 students were in enrolled in private school. Two
different data collection tools were used in the study. The first data collection tool was [ 24-item
questionnaire. The second was the "Physical Education Classroom Attitude Scale" developed by Sherrill
and Toulmin in 1977 and adapted by Ozer and Aktop into Turkish in 2003. The data §Fhined in the
study were given as frequency-percentage tables using SPSS 20.0 program. Moreover, t-test and Chi-
Square techniques were used during data analysis.

Results

Table 1: Independent Group t Test Resta to Determine Whether Physical Education Classroom Attitude Scale
Scores Are Differentiated According to "School Type" Variable

School Type N X SS SHx Sd t P
Public School 119 1120420  23,58051 2,16162 183 5,521 ,000
Private School 66 92,9697 20,42394 2,51401

p<.01

In order to determine whether scores of physical ediition classroom attitude scale were differed
according to "school type" variable, independent group t test was used. According to results, there was
a statistically significant difference between the two groups as shown in Table 1 (t=5,521; df=183;




ai.Ol)‘ The students who were enrolled in the private school have significantly more positive attitudes
than the students who were enrolled in the public school.

Table 2: Independent Group t Test Resuffffo Determine Whether Physical Education Classroom Attitude Scale
Scores Are Differentiated According to "Gender" Variable

Gender N X SS SHx Sd t p
Male 99 106,9293  26,30832 2,64409 183 1,018 10
Female 86 103,2907  21,62018 233136

p=.05

In order to determine whether scores of physicalflducation classroom attitude scale were differed
according to "gender" variable, independent group t test was used. According to results, there was no
statistically significant difference between the two groups as seen in Table 2 (t=1,0181; df=183; p<.01).

Conclusion

Within the scopfflof the research, 10-12 age-group students' attitudes towards physical education course
were examined according to their school types. According to the results; attitudes of 10-12 age-group
students enrolled in the private school have been found significantly more positive than those enrolled
the public school

According to gender variables, there was no significant differences in attitudes towards physical
education course. While the average number of sports shoes and track suits the public school students
have was 1 (one); this average was 3 (three) or more for the private school students. The percentage of
the private school students registering in a sport club or watching a sport event in a sports hall/stadium
with their family was significantly higher than percentage of those enrolled in public schools. According
to results, male students preferred to play with males while female students preferred to play with mixed
groups of girls and boys.
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