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Ogretmen adaylarinin 6fke dizeyi ve 6fke tarzlari
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Ozet

Calismanin amaci, 6gretmen adaylarinin bolim, cinsiyet, yas, sinif, yerlesim birimi ve gelir
duzeyi degiskenlerine gore Ofke dizeylerini ve 6fke tarzlarini incelemektir. Arastirmanin
katilimcilan, Egitim Fakiltesi’nin farkli bolimlerinde 6grenim goren 377 1. Sinif, 336 4.
Sinif olmak (izere toplam 713 6gretmen adayindan olusmaktadir. Katilimcilarin yas arahgi
17-27, yas ortalamasi ise 20,72 (Ss:2,11)’dir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Sirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi (SOOTO) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina gore, bolim ve cinsiyet degiskenleri agisindan 6fke diizeyi ve ofke tarzlarinda
anlamh farklar oldugu gozlenmistir. Sinif, yas, yasamini gegirdigi yerlesim birimi ve gelir
duzeyine gore ise anlamli farklara rastlanmamistir.

Anahtar Kelimeler: Ofke; 6fke tarzlari; 6gretmen duygulari; tiniversite 6grencisi.

Anger and anger styles of the teacher candidates
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Bayram BICAK**

Abstract

The aim of this study was to determine the anger and anger styles and the related variables of
the anger on the teacher candidates. The participants of the study consist of 713 students of
which 377 of them were first grade and 336 were fourth grade students. The range of
participants was 17-27, with mean of 20.72 (Ss: 2.11). Data were collected with Trait Anger
and Anger Styles Scale and Personal Information Form. According to findings, the anger and
anger styles of the candidates were showed meaningful differences for major, gender and
living place. However, there were no significant differences for the grade level, age and the
income.
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Giris

Egitim-0gretim etkinliginde 6gretmen duygulari oldukg¢a 6nemli bir role sahiptir.
Ogretmen nitelikleri ile ilgili literatirde, ogretmenlerin mesleki yeterligi yaninda olumlu
kisilik 6zellikler tasimasi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir (Oztirk, 2002). Olumlu Kisilik
Ozelliklerinin  neler oldugu konusunda farkhi siniflandirmalar ve sifatlar listesi
kullaniimaktadir. Ancak temelde 6grencilerin yasamda yolunu bulmalarina rehberlik yapacak
Ogretmenlerin fiziksel, zihinsel ve psikolojik olarak saglikl yetiskinler olmalari gerektigi
vurgulanmaktadir (Winograd, 2003). Duygularin, 6zellikle 6gretmen duygularinin 6grenme-
Ogretme ile iligkisi son zamanlarda arastirmaci ve egitimcilerin ilgisini ¢ekmis, duygularin
egitim-ogretimi etkiledigi vurgulanmistir (Winograd, 2003; Zembylas, 2002). Hochschild
(1975, akt. Zembylas, 2002) sosyolojik bir yaklasimla, ic¢sel-kisisel yasantilar olarak ele
alinan duygularin; kultirel, sosyal ve orgitsel normlar tarafindan belirlenen kurallari
oldugunu, ortama ve duruma gdre uygun ya da uygunsuz, kabul edilir ya da edilemez olarak
ayrilabilecegini belirtmistir. Ilgili literatirde olumlu bir okul-sinif atmosferi ve Kkultiri
olusturmada &gretmenlerin duygulari ve bunlari ifade bigimlerinin 6nemli oldugu
vurgulanmaktadir. Egitim-0gretim surecinde 6gretmenlere mesleki etkinliklerine duygularini
katmamalari, kontrol etmeleri ve objektif olmalari 6nerilir. Ogretmenlerden kizginlik, kayg
ve korku gibi olumsuz duygularini kontrol etmeleri ve empatik, sakin, ilgili olmalari gibi
duygusal 0Ozellikler sergilemeleri beklenir. Oysa uygulamada bu Onerilerin pek fazla etkili
olmadigl, duygularin 6gretmenlerin  mesleki etkinliklerini etkiledigi g6zlenmektedir.
Zembylas (2002)’a gore ogretmenlerin mesleki etkinliklerinde duygularini kullandiklarinin
bir gostergesi tukenmislik yasamalaridir. Insanlarla calismayi gerektiren diger meslek
dallarinda oldugu gibi stres ve tiukenmislik 6gretmenlik mesleginin 6dnemli psikolojik riskleri
olarak gecmektedir. Ogretmenler bir takim Kkisisel 6zelliklerinden, calisma kosullarindan,
ekonomik nedenlerden ya da istenmeyen 0grenci davranislarindan dolayi stres, tikenmislik
yasamaktadir. Ogretmenlerin yasadigi stres, tilkenmislik duygulari 6grencilerle bir takim
iletisim problemleri yasamalarina, dgrencilerin okula ve derslere iliskin olumsuz duygular
gelistirmelerine, motivasyon ve basarilarinda azalmaya da neden olabilmektedir (Hammond
ve Onikama,1997; Huberman,1993; Evers,Tomic ve Brouwers,2004). Ulkemizde de
ilkdgretim ve ortabgretimde gorev yapan brans 6gretmenlerinde (Isiklar, 2002; Erdemoglu-
Sahin, 2007; Kirilmaz, Celen ve Sarp, 2003) ve rehber 6gretmenlerde tikenmislik (Basoren,
2005; Uslu, 1999) ile ilgili cok sayida arastirma bulunmaktadir. Benzer sekilde okul
Orgutiinde gorev yapan yonetici ve 6gretmen iletisimlerinde yildirmanin (mobbing) (Toker-
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Gokece, 2006) yasandigina iliskin arastirma bulgulari da bulunmaktadir. Diger yandan
ogretmenlerin 6grencilerine yonelik fiziksel ya da sozel siddetin kullanmasi, 6gretmen
duygularinin egitime yansimasi olarak ele alinmaktadir (Weagraff ve Donaldson, 1998).
Duygularini kontrol ederek davranma sozel ve sozsuiz ifadelerde bazi sinirlamalari gerektirir.
Ogretmenin 6grencisini egitim amach olarak dévmesi geleneksel egitim anlayisinda kismen
kabul edilebilir bir yaklasim olarak benimsenmistir. Oysa son zamanlarda bu anlayisin
degismesi ile fiziksel siddette onemli diizeyde azalmalar gdzlenmistir. Ancak istatistiksel
olarak belirlemek glg¢ olsa da halen 6gretmenden 6grencisine yonelik fiziksel ya da sozel
siddet ya da istismar tiri davraniglari gozlenmektedir. Weagraff ve Donaldson(1998)
ogretmenlerin disiplin anlayisi ile 6grencilerine yonelik sozel siddeti yaygin olarak
kullandiklarini, bu nedenle 06grencilerin istenmeyen davraniglarindan o6gretmenlerin de
sorumlu tutulabilecegini belirtmistir. Bu bulgulara ve gorislere dayanarak dgretmenlerin 6fke
duygulari ve bunlari ifade etme tarzlarinin okul ve sinif ortamina hatta 6grenci davranislarina

yansidigl soylenebilir.

Duygu ve heyecanlari siniflandirmak cok kolay olmasa da korku, kizginlk, nese,
hizin, yakinlik, nefret, umut ve hayret temel duygular olarak onerilmistir. Duygularin
olumlu-olumsuz ve kuvvetli-zayif duygular olarak boyutlandirilabilecegi belirtilmistir
(Ciceloglu, 1991). Genellikle olumsuz bir duygu olarak ele alinan 6fke kizginlik, siddet,
saldirganlik, zorbalik gibi kavramlarla iliskilendirilmektedir. Ofke diizeyi ve ifade bicimi bu
duyguyu yasayan kisinin kendisi ve iletisim kurdugu Kisiler agisindan sorun olabilmektedir.
Ofkenin fizyolojik, bilissel ve davranissal boyutlari bulunmaktadir (Kisag,1997). Fizyolojik
olarak diger heyecansal durumlarda oldugu gibi ‘genel uyarilmislik hali’ olarak da ifade
edilen adrenalin salgisi ile baslayan kalp atis hizinda artma, kan dolasiminda artis gibi
belirtiler siralanabilir. Bilissel olarak olaylari algilama, degerlendirme ve dusuncelerimizle
iligkili olarak herhangi bir sézel ya da gorsel uyaricinin fiziksel ya da psikolojik
batinliguimuzi tehdit edici, engelleyici, kiclimseyici, yaralayicl, incitici olarak algilanmasi
ofke tepkilerini harekete gecirebilmektedir. Ofkenin davranissal boyutu ise bastirma ya da
disa vurma seklinde yansiyabilmektedir. Genellikle bastirilmis 6fke daha tehlikeli olarak
degerlendirilir. Ancak disa yansitilan 6fke de 6zellikle kisiler arasi iliskiler agisindan zaman
zaman yikici, yipratici etkilere sahiptir. Insanlar genellikle 6fke ve kizginhk duygulari ile
ilgili guclikler yasamaktadir. Bu bakimdan dogal bir duygu olarak kabul edilen 6fkenin

taninmasi, yapici bir sekilde ifade etme becerisi kazanilmasi yasamsal bir éneme sahiptir
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(Firestone, Firestone, Catlett, 2003). Ofke ve kizginhigi aciklamaya yénelik kuramsal
yaklasimlardan psikanalitik yaklasim 6fke ile iliskili saldirganlik ve kizginlik gibi 6zellikleri
dogustan getirilen bir durti olarak ele almaktadir. Yine bu yaklasim cocukluk yasantilarinin
onemli roll oldugunu hatta bu tir Kisilik 6zelliklerinin 6nemli 6l¢ude duragan oldugunu pek
fazla degismedigini vurgulamaktadir. Ancak 6fkenin ifade bicimlerinin 6grenilmis oldugu
goristi de yaygin olarak kabul edilmektedir. Sosyal 0grenme kurami, o6fkenin olasi
davranissal sonuglari olarak ele alinabilecek saldirganlik, siddet gibi davranislarin
ogrenilmesinde model almanin 6nemini deneysel calismalarla ortaya koymustur (Burger,
2006). Bu kurama gore ofke ve saldirganlik gozlemsel 0Ogrenme, taklit, 0zdeslesme,
kopyalama ve model alma yoluyla 6grenilir (Kisag,1997). Ofke ifadesinde daha 6nceki model
almalarin, ailesel ve kultirel etkenlerin 6nemli etkisi oldugu vurgulanmaktadir (Firestone ve
dig.,2003). Siddet davranigi gosteren ve gostermeyen ergenlerin Karsilastirildigi bir calismada
(Avci, 2006), siddet davranisi gosteren ergenlerin ailelerinin strekli 6fke, ice yonelik ve disa
yonelik ofke dlzeylerinin anlamh dizeyde fazla oldugu, siddet davranisi gostermeyen
ergenlerin ailelerinin ise 6fkelerini daha iyi kontrol ettikleri bulunmustur. Bu bulgular 6fke ve
kizginlik ifadesinde model almanin etkisini yansitmaktadir. Bu bakimdan 6fke- kizginlik
egitim programlari son zamanlarda yabanci literatirde ve Ulkemizde artmaya baslamistir.
Yapilan deneysel arastirmalar 6fke-kizginhk egitimlerinin ¢ocuk ve ergenlerde (Duran ve
Eldeleklioglu, 2005; Kellner ve Bry, 1999; Tekinsav-Sutct, 2006), Universite 6grencilerinde
(Bilge, 1997; Ozmen, 2004) ve hatta yetiskinlerde etkili oldugunu yansitmaktadir. Bohart ve
Stipek (2001) bu becerilerin her yasam doneminde kazanilabildigini ifade etmektedir.

Bu bilgiler 1siginda son donemlerde yayginlasan toplumda ve okulda siddet,
saldirganlik, zorbalk iceren olaylar ¢cok boyutlu olarak ele alindigin da 6grenci ile yakin
iletisim halinde bulunan, bilgi ve beceri 0Ogretimi yaninda Ogrencilerin Kisiliginin
sekillenmesinde 6nemli rolu olan 6gretmenlerin bir takim kisilik 6zelliklerinin, duygularinin
ele alinmasi 6nemlidir. Ofke ifade bicimlerinin model alma ile Ggrenildigini vurgulayan
sosyal 6grenme kuraminin gorusleri dikkate alindigin da 6gretmen kizginhk, 6fke duygularini
sinif ici ve sinif disl ortamlarda yansitirken bir bakima 6grencilere uygun ya da uygun
olmayan modeller sunacaktir. Diger yandan dgrencilerin kimlik gelisimlerini, okul ve derslere
iliskin tutumunu, motivasyonunu ve hatta basarisini etkileyecektir. Bu bakimdan
ogretmenlerin 6fke diizeylerinin ve 6fke ifade bicimlerinin incelendigi bu arastirmanin alana

katki saglayacagi disunulmektedir. Arastirma problemi ‘Ogretmen adaylarinin 6fke diizeyi
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ve Ofke tarzlari bolim, sinif, yas, cinsiyet, gelir dizeyi ve yerlesim birimine gore farklilik

gostermekte midir?” seklinde ifade edilmistir.

Yontem

Arastirma betimsel bir calismadir. Egitim Fakiltesi’nde farkli branglarda 6grenim
goren 1. ve 4.sinif dgrencileri ile yapilmistir. Bu bakimdan diger demografik degiskenler ile
birlikte 6grencilerin Egitim Fakultesi’ne giris ve ¢ikis 6fke Ozelliklerinin Kkarsilastirilmasi

dustnilmus ve bu amagla kesitsel bir arastirma yontemi planlanmistir.

Katilimcilar

Calismaya Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencileri (1. ve 4. sinif)
gonalliluk esasina dayali olarak katilmiglardir. Arastirma olgeklerinin uygulandigr 6gretmen
adaylarinin toplam sayisi 789 dur. Ancak katilimcilarin verdikleri bilgiler gézden gecirilerek,
cevaplar tutarsiz olarak tespit edilen 76 katilimci calismadan ¢ikartilmistir. Calismaya katilan
katilimcilardan 1. siniftan 377 (% 52,9), 4. siniftan ise 336 (%47,1) olmak Uzere toplam 713
katilimcidan elde edilen veriler analize alinmigtir. Katithmcilarin cinsiyete gore dagilimina
bakildiginda, 436’s1 (%61,2) bay, 277’si (%38,8) ise bayandir. Katilimcilarin yetistikleri
yerlesim biriminin niteligine gore kOy ve kasabalarda yasayanlarin 240 (% 33,7),
sehirdekilerin 311 (%43,6), biyuk sehirlerde yasayanlarin ise 162 (%22,7) oldugu
gozlenmistir. Gelir durumlari incelendiginde ise, kendisini distik gelir duzeyinde ifade
edenlerin 75 (%10,5), orta gelir diizeyinde ifade edenlerin 456 (%64), iyi durumda olduklarini
ifade edenlerin ise 181 (%25,4) oldugu gozlenmistir. Katilimcilarin yas genisligi 17-27 olup,
yas ortalamasi ise 20,72 (Ss: 2,11)’dir. Brang faktorl acisindan katilimcilarin dagihmi Tablo
1’de gorulmektedir.

Tablo 1
Ogretmen Adaylarinin Ogrenim Gordikleri Blim ve Sinif Diizeyine Gére Dagilimi
1. Sinif 4. Sinif
Brans Sayl Yzde Sayi Yzde
Okul Oncesi 74 19.6 62 18.5
Sinif Ogretmenligi 74 19.6 61 18.2
Matematik 36 9.5 27 8.0
PDR 33 8.8 32 9.5
Beden Egitimi 82 21,8 80 23.8
Ingilizce 30 8.0 21 6.3
Muzik 18 4.8 30 8.9
Resim 30 80 23 6.8

Toplam 377 100 336 100




Yondem, Z.D ve Bigak, B. (2008). Ogretmen adaylarinin 6fke diizeyi ve 6fke tarzlari. Uluslararasi /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:2. Erigim: http://www.insanbilimleri.com

Veri Toplama Aragclari

Surekli Ofke-Ofke Tarz Olgegi-SOOTO: Olgegin orjinali Spielberger (1983, The State
Trait Anger Scale-STAS) tarafindan gelistirilmis, Tirkce uyarlamasi ise Ozer (1994)
tarafindan yapilmistir. Ergen ve yetiskinlerde ofke duzeyini ve oOfke ifade tarzlarini
belirlemeye yonelik Glgek, toplam 34 maddeden olusmaktadir. Olgegin yanitlanmasinda
dortli derecelendirme (Hig:1, Tumilyle: 4) kullanilmaktadir. Olgekten toplam puan elde
edilememekte, alt boyutlara gore puanlama yapilabilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan
Siirekli Ofke (10 madde) boyutunda alinan yiiksek puanlar 6fke diizeyinin yiiksek oldugunu
yansitmaktadir. Ofke Kontrol (8 madde) puaninin yiiksekligi ¢fkenin kontrol edilebildigini
yansitmaktadir. Bunun yaninda Ofke Dista (8 madde) 6fkenin kolayca ifade edildigini, Ofke
Icte (8 madde) ise bastiriimis 6fkeyi ifade etmektedir.

Olgegin uyarlama calismasinda, olgit bagintili gecerlik ve faktor analizi calismalari
yaptimistir. Govenirlik calismasinda ise madde toplam puan korelasyonlari, .14 ile .56
arasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .73 ile .84 arasinda bulunmustur (Savasir ve
Sahin, 1997). Ayrica bu arastirmanin Orneklem grubunda Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari; Surekli Ofke boyutunda .72, Ofke Kontrol boyutunda .60, Ofke Dista boyutunda
.59 ve Ofke Icte boyutunda .48 olarak belirlenmistir. Bunun yaninda alt élgeklerin birbiri ile

korelasyonu Tablo-2’de verilmistir.

Tablo 2
SOOTO’nin Alt Boyutlari Arasi Korelasyon Katsayilari
Alt Boyutlar Surekli 6fke Ice Yonelik Ofke Disa Yonelik Ofke
Ice Yonelik Ofke A7
Disa Yonelik Ofke 53 .39
Ofke Kontrol -.35 -.09 -.33
Tablo 3

Katilimcilarin SOOTO’nin alt boyutlarindan aldiklari puan araliklari ve ortalamalari
N  Minimum Maksimum % Ss

Surekli Ofke 713 1.00 3.10 1.87 .39
Ofke Dis 713 1.00 2.88 1.86 .38
Ofke i¢ 713 1.00 3.00 1.97 .43
Ofke Kontrol 713 1.63 3.88 2.69 .49

Arastirma katilimcilarinin, 6fke diizeyi ve 6fke ifade tarzlarina yonelik elde ettikleri en

kicuk ve en yuksek puanlar ile alt 6lceklere iliskin ortalama puanlari Tablo-3’de verilmistir.
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Kisisel Bilgi Formu: Arastirmada 6fke diizeyi ve ofke tarzlari Uzerindeki etkisi
incelenen demografik degiskenler ile ilgili verilerin toplanmasi amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanmistir. Bu form ile 6gretmen adaylarinin bolim, sinif diizeyi, yas, cinsiyet,

yasamini gecirdigi yerlesim birimi ve gelir dizeyleri hakkinda bilgiler toplanmistir.

Veri Analizi

Arastirmada ele alinan degiskenlerden; bolim, cinsiyet, sinif, yas, yerlesim birimi ve
gelir dizeyine gore Ofke dilizeyi ve Ofke tarzlarinin farkhilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaci ile Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA) teknigi kullaniimistir. Bu
amacla, bagimsiz degiskenlerden sirekliligi olan yas degiskeni 17-19 (112 6grenci %15,7),
19-21(336 6grenci %47,1), 22-24 (227 6grenci %31,8) ve 25-27 (36 0grenci %5) olarak dort
grup halinde analizlere tabi tutulmustur. Boélimlere gore Karsilastirmalarda, egitim
fakiltesinde lisans diizeyinde egitim-6gretimin yapildigi toplam 8 bélim 6égrencileri ayri ayri
ele alinmis ve karsilastirilmistir(Tablo-1). Yine yasaminin ¢ogunu gecirdigi yerlesim birimi
koy ve kasaba 240 (%33,7), sehir 311 (%43,6) ve buyuk sehir 162 (%22,7) olarak ug¢ grup;
gelir diizeyi ise katilimcilarin kendi beyanlari dogrultusundaki siniflandirmalarina gére diistik
75 (%10,5), orta 456 (%64) ve iyi gelir dizeyi 181 (%25,4) olarak belirlenmis ve gruplar
arasi Kkarsilastirmalar yapiimistir. MANOVA sonuclarinda Wilks' Lambda degerlerinin
anlamli oldugu durumlarda Post HOC analizleri ile karsilastirmalar yaptimistir.

Bulgular

Aragtirmada ele alinan degiskenlere iliskin MANOVA testi sonuclari tablo-4’de
sunulmaktadir. Bolum degiskenine baglh verilerin, MANOVA analizi ile ilgili varsayimlari
test etmek amaciyla kovaryanslarin esitligini test etmek igin uygulanan Box’s M istatistigi
[Box’s M:79.19; F (70, 259008): 1.105, p>0.05] sonucuna gore kovaryanslarin esitligi kabul
edilmistir. Varyanslarin esitligi igin ise Leven’in testi hesaplanmis ve bagimli degiskenler
acisindan varyanslarin esitligi Tablo 5’de de goraldigu gibi kabul edilmistir.  Bolimlerin
bagimh degiskenler acgisindan farkh olup olmadigini test etmek amaci ile uygulanan
MANOVA testi sonucuna gore farkli bélimlerde 6grenim géren 6gretmen adaylarinda 6fke
ve Ofke tarzlari yonunden anlamh farklar [Wilks' Lambda(A)= 0,92, F(28, 3532)=2,130,
p<.05] oldugu saptanmistir(Tablo-4). Ofkenin hangi alt boyutunda ve hangi boliimler
acisindan farkliliklar oldugunu test etmek amaci ile uygulanan gruplar arasi karsilastirmalari

Scheffe Post Hoc analiziyle yapilmistir. Buna gore, matematik bolumu 6grencilerinin ice
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yonelik 6fke puanlari ortalamasinin (¥ =2.20; Ss:0.38); sinif 6gretmenligi (*=1.97; Ss:0.45)
beden egitimi bolumi (¥ =1.95; Ss:0.39), miizik bélimii (*=1.89; Ss:0.41) ve okul 6ncesi

bolumii (*¥=1.89; Ss:0.45) ogrencilerinin puan ortalamalarindan anlamli dizeyde fazla

bulunmustur (Tablo 6).

Tablo 4
Degiskenlere Gore Ofke Diizeyi ve Ofke Tarzlarina fliskin MANOVA Testi Sonuglari
KT sd KO F p
Bolim Sirekli Ofke 1.574 7 225 1.44 .187
Ofke Dista 2282 7 .326 227 .027
Ofke Icte 5088 7 .727 4.04 .000
Ofke Kontrol 4.392 7 .627 257 .013
Cinsiyet Sirekli Ofke 911 1 .911 5.83 .016
Ofke Dista 2437 1 244 17.14 .000
Ofke icte 1251 1 125 6.81 .009
Ofke Kontrol .001 1 .001 .006 .939
Sinif Strekli Ofke .002 1 .002 .015 .902
Ofke Dista 001 1 .001 .005 .945
Ofke icte 329 1 329 178 .183
Ofke Kontrol .068 1 .068 .276 .599
Yerlesim Birimi  Siirekli Ofke  1.02 2 .508 3.25 .039
Ofke Dista 464 2 232 162 .203
Ofke icte 1.02 2 509 276 .064
Ofke Kontrol .328 2 .164 .662 .516
Gelir Duzeyi Sirekli Ofke 367 2 .184 117 .311
Ofke Dista 457 2 228 158 .208
Ofke icte 266 2 .133 .718 .488
Ofke Kontrol .477 2 .239 .964 .382
Tablo 5
Bolum Degiskeni Acisindan Varyanslarin Egitligini Test Eden Leven Testi Sonuglari
F sdl sd2 P
Sirekli Ofke 1.44 7 705 .185
Ofke Dis 165 7 705 .118
Ofke Ig 1.73 7 705 .099
Ofke Kontrol 151 7 705 .157
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Tablo 6 . .
Bolum Degiskenine /ligkin Betimsel /statistikler

Surekli Ofke Ofke Dista Ofke icte  Ofke Kontrol

BSIUm N % (Ss) X (Ss) X (Ss) % (Ss)
Okul Oncesi 136 1.79(375) 1.77(357) 1.89 (456) 2.80 (.506)
Sinif Ogretmenlizi 135 1.88 (402) 1.87(.386) 1.97 (452) 2.59 (.453)
Matematik 63  1.80 (.376) 1.94 (.406) 2.20 (.380) 2.66 (.466)
PDR 65 1.95(437) 1.91(331) 2.02(419) 2.71(519)
Beden Egt. 162 1.88(.391) 1.86(.355) 1.95(.392) 2.67 (.468)
ingilizce 51 1.0 (415) 1.94 (415) 2.02(.421) 2.67 (.428)
Miizik 48  1.83(.369) 1.82(402) 1.89(415) 2.65(.572)
Resim 53 1.91(418) 1.90 (448) 2.04(429) 2.83(572)

Cinsiyet degiskeni icin verilerin, MANOVA analizine uygunlugunu tespit etmek
amaciyla kovaryanslarin esitligini test etmek icin uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s
M:18.92; Fuo, 1619153=1.880, p<0.05] sonucuna gore Kkovaryanslarin esit olmadigi

bagimli degiskenlerin varyanslarin iki gurupta da esit oldugu gozlenmistir (Tablo 7).

Tablo 7
Cinsiyet Degiskeni Agisindan Varyanslarin Esitligini Test Eden Leven Testi Sonugclari

F sdl sd2 P

Surekli Ofke 3.89 1 711 .057

Ofke Dis 497 1 711 481
Ofke I(; .017 1 711 .895
Ofke Kontrol 3.38 1 711 .066

MANOVA testi sonucunda bay ve bayanlar arasinda ¢fke duzeyi ve 6fke tarzlari
yoninden anlamh farklar [Wilks' Lambda (A)=0,976, F@, 711)=4,890, p<.05] oldugu
gozlenmistir (Tablo 4). Ofke kontrolii yéniinden bay ve bayanlarin benzerlik gosterdikleri,
ancak baylarin bayanlara oranla strekli 6fke, ice yonelik ve disa yonelik 6fke puanlarinin
anlamh dizeyde yiksek oldugu go6zlenmistir. Cinsiyet degiskenine iliskin betimsel

istatistikler Tablo 8’de sunulmustur.
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Tablo 8 _ _
Cinsiyet Degiskenine /liskin Betimsel /statistikler

Cinsiyet & Ss N

Surekli Ofke Bayan  1.84 .380 436
Bay 1.92 416 277

Ofke Dis Bayan 1.82 .372 436
Bay 194 384 277

Ofke i¢ Bayan 1.95 .430 436
Bay 2.03 426 277

Ofke Kontrol Bayan  2.69 .517 436
Bay 260 467 277

Sinif degiskeni igin verilerin, MANOVA analizine uygunlugunu tespit etmek amaciyla
uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M:22.597; Fo, 2345012=2.256, p<0.05] sonucuna gore
kovaryanslarin esit olmadigl gozlenirken, varyanslarin esitligi icin hesaplanan Leven’in testi
sonucuna gore ise bagimli degiskenlerin varyanslarin iki gurupta da esit oldugu gozlenmistir
(Tablo 9). Uygulanan MANOVA testi sonucunda sinif degiskeni acisindan 6fke duzeyi ve
ofke tarzlar yontnden anlamli farklar [Wilks' Lambda (A)=0,996, F, 708000)=.780, p>.05]
gozlenmemistir (Tablo 4). Sinif degiskenine iliskin betimsel istatistikler Tablo 10°da

gorulmektedir.

Tablo 9
Sinif Degiskeni Agisindan Varyanslarin Egitligini Test Eden Leven Testi Sonuglari

F sdl sd2 P

Surekli Ofke 3.40 1 711 .054

Ofke Dis 078 1 711 .783
Ofke I(; 424 1 711 .052
Ofke Kontrol .715 1 711 .398

Tablo 10 _ _
Sinif Degiskenine /ligkin Betimsel /statistikler
Sinif ¥ SS N

Surekli Ofke 1 1.87 .379 377
4 1.86 .415 336
Ofke Dis 1 186 .379 377
4 1.86 .383 336
Ofke 1(; 1 1.95 .445 377
4 2.00 412 336
Ofke Kontrol 1 2.70 .507 377
4 2.68 .486 336
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Yas gurubu degiskeni icin verilerin, MANOVA analizine uygunlugunu tespit etmek
amaciyla uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M: 48.311; F(o, 463262)=2.391, p<0.05]
sonucuna gore kovaryanslarin esit olmadigi ve Leven’in testi sonucuna (bkz. Tablo 11) gore
de bagimh degiskenlerin varyanslarinin guruplarda esit olmadigl gozlenmis ve yas igin

MANOVA analizi yaptimamistir.

Tablo 11
Yay Gurubu Degiskeni Agisindan Varyanslarin Esitligini Test Eden Leven Testi Sonuclari

F sdl sd2 P

Surekli Ofke 11.388 2 708 .000

Ofke Dis 3304 2 708 .037
Ofke I(; 1.453 2 708 .235
Ofke Kontrol 2.474 2 708 .085

Yerlesim Birimi degiskeni icin verilerin, MANOVA analizine uygunlugunu tespit etmek
amaciyla kovaryanslarin esitligini test etmek igin uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M:
26,203; F01091432)= 1,299, p>0.05] sonucuna gore kovaryanslarin esit olmadigi
gozlenmistir. Fakat varyanslarin esitligi icin hesaplanan Leven’in testi (bkz. Tablo 12)

sonucuna gore ise bagiml degiskenlerin varyanslarin iki gurupta da esit oldugu gézlenmistir.

Tablo 12
Yerlesim Birimi_Acisindan Varyanslarin Egsitligini Test Eden Leven Testi Sonuglari
F sdl sd2 P
Surekli Ofke 1.300 2 710 .273
Ofke Dis 2612 2 710 .074
Ofke I 223 2 710 .800
Ofke Kontrol 249 2 710 .780

Tablo 13
Yerlesim Birimine fliskin Betimsel /statistikler
Yerlesim Birimi X Ss N
Siirekli Ofke  Koy-Kasaba 1.88 | .389 240

Sehir 1.89 402 311
Biyuk Sehir 1.80 .389 162
Ofke Dis Koy-Kasaba 1.83 .408 240
Sehir 1.89 372 311
Biyik Sehir ~ 1.83 .353 162
Ofke I Koy-Kasaba 2.00 .430 240
Sehir 199 428 311

Buyuk Sehir 191 427 162
Ofke Kontrol Koy-Kasaba 2,70 501 240
Sehir 2.70 .487 311
Biyuk Sehir 265 512 162
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MANOVA testi sonucunda yerlesim birimi degiskeni acgisindan 6fke diizeyi ve 6fke
tarzlari yoninden anlamh farklar [Wilks' Lambda (A)=0,977, Fs, 1414,000=2.0905, p<.05]
oldugu gozlenmistir. (Tablo 4). Yerlesim birimi degiskenine iligkin betimsel istatistikler
Tablo 12’de gorulmektedir. Ofkenin hangi alt boyutunda ve hangi yerlesim birimleri
acisindan farkhhiklar oldugunu test etmek amaci ile uygulanan gruplar arasi Scheffe Post Hoc
karsilastirmalari yapilmis ve su sonuglara ulasilmistir: Ofke diizeyi agisindan bakildiginda
sehirlerde yasamis 6grencilerin puan ortalamasinin (*=1,89; Ss: .402) bilyiik sehirlerde
yasamis (¥=1.80; Ss:0.39) katilimcilardan anlamli derecede farkli olduklari gézlenmistir
(Tablo-13). Ancak diger 6fke boyutlari agisindan anlamli bir farka rastlanmamistir.

Gelir Duzeyi degiskeni icin verilerin, MANOVA analizine uygunlugunu tespit etmek
amaciyla kovaryanslarin esitligini test etmek igin uygulanan Box’s M istatistigi [Box’s M:
32,927; Fpo, 180365= 1.623, p>0.05] sonucuna go0re kovaryanslarin esit olmadigi
bagimli degiskenlerin varyanslarinin iki gurupta da esit oldugu gézlenmistir (Tablo-14). Gelir
duzeylerine goére, MANOVA testi sonucunda 6fke dlzeyi ve 6fke tarzlari yoninden anlamli
farklar [Wilks' Lambda (A)=0,992, F(, 1410,000)=.695, p>.05] gdzlenmemistir (Tablo-4).

Tablo 14

Yerlesim Birimi Degiskeni Agisindan Varyanslarin Egsitligini Test Eden Leven Testi Sonuglari
F sdl sd2 P

Surekli Ofke .673 2 709 .510

Ofke Dis 962 2 709 .383
Ofke I(; 242 2 709 .089
Ofke Kontrol 1.02 2 709 .362

Sonug

Aragtirmada ele alinan degiskenlerden, bolum, cinsiyet ve yerlesim birimi
degiskenlerine gore 6fke diizeyi ve Ofke tarzlarinda anlamli farklar gozlenirken sinif ve gelir
dizeyi degiskenlerine gore fark bulunmamistir. Béllimlere gore bakildiginda, 6fke diizeyi ve
ofke kontrolii yoniinden anlamli farklar gozlenmezken, Matematik Ogretmenligi adaylarinin
ice yonelik 6fke puanlarinin diger bolimlere gore anlamli diizeyde fazla oldugu bulunmustur.
Bu bulgu, sayisal agirlikhi bir bélim olarak, 6fke ifadesi ile ilgili guclikler yasadiklarini
dustindirmektedir. 1lgili literatirde dogrudan boliimlere goére 6fke Karsilastirmalarina

rastlanmamustir. ilkgretimde gérev yapan 6gretmenlerin istenmeyen davranislarla bas etme
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yontemlerinin ele alindig bir arastirmada (Alkan, 2007) sosyal bilimler 6gretmenlerinin fen
bilimleri 6gretmenlerine gore daha olumlu ve tutarli davraniglar sergiledikleri bulunmustur.
Kirllmaz, Celen ve Sarp (2003) ilkdgretim 6gretmenlerinde duygusal tiikenmenin yogun
yasandigini belirtmektedir. Ancak branslara gore karsilastirma yapmak icin baska arastirma
bulgularina gereksinim vardir. Bu arastirmanin bulgularina dayanarak 6zellikle Matematik
Ogretmeni adaylarinin meslege hazirlanma asamasinda 6fkenin saglikl ifade edilmesi ile ilgili
egitim almalarinin, bir takim beceriler kazanmalarinin gerekli ve yararli olacagi sylenebilir.
Cinsiyete gore 6fke kontroli yoniinden her iki cinsiyette benzerlikler gézlenirken, erkeklerin
kizlara oranla 6fke diizeyinin, ice yonelik ve disa yonelik 6fkelerinin anlamli diizeyde yiksek
oldugu bulunmustur. Bu bulgu ile benzer olarak, universite Ogrencileri ile yapilan bir
arastirmada (Bostanci, Coban, Tekin ve Ozen, 2006) 6fke belirtileri yoninden kizlar ve
erkekler arasinda fark bulunmamistir. Ancak 6fkeye neden olan durumlarin, distincelerin ve
Ofke davraniglarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi raporlastiriimistir. Buna goére kizlar
ciddiye alinmama, haksizliga ugrama ve elestirilme durumlarinda daha cok ofke
yasamaktadir. Erkeklerin ise kendisine yoOnelik Ofke dusunceleri daha fazladir. Davranis
boyutunda erkekler ofkelerini saldirgan, kizlar ise kaygili davraniglar sergileyerek
yansitmaktadir. Bohart ve Stipek (2001) erkeklerin saldirgan olarak nitelendirildigini, kizlarin
ise empatik olduklarini, olumlu sosyal davranislari daha fazla sergilediklerini belirtmektedir.
Bu bulgular kulturel etkilerle kizlarin 6fke, kizginhk gibi duygularini ifade etmelerinin
sinirlandinlldigini dustindirmektedir. Bu bulgulara dayanarak erkeklerin 6fke egitimine daha
cok gereksinim duydugunu yansitmaktadir.

Bu arastirmanin bulgularindan, sehirde yasamini gecirenlerin buyuk sehirde gecirenlere
gore ofke duzeyinin anlamli fazlahg! bulgusu, Kisa¢ (1997)’in lniversite dgrencileri ile
yaptigl arastirmada, kicuk yerlesim birimlerindekilerin 6fke diizeyinin daha fazla oldugu
bulgusu ile kismen desteklenmektedir. Bir bakima kugiik yerlesim birimlerinde ya da kiiglk
sehirlerde yasam alanlarinin, sosyal olanaklarin kisitli olmasi genclerin 6fke duygularini daha
fazla yasamalari ile iliskili olabilir. Yine 0zellikle genclerde bagimsiz davranma,
bagimsizligin engellenmesine iliskin kizginhk tepkilerinin kugik yerlesim birimlerinde daha
fazla yasanabilecegini de dustindiirmektedir. Bu bakimdan sosyal psikolojik bir yaklasim ile
yerlesim birimi, gelir duzeyi, ekonomik olanaklar gibi yonlerden bireylerin 6fke diizeyi ve
6fke kontrolu yoniinden yeniden test edilmesi yararh olabilir.

Sonug olarak, 6gretmen adaylarinin alan egitimi ve pedagojik egitim yaninda duyussal
becerilerini gelistirebilecekleri egitim stireclerinin yararl olacagi soylenebilir. Ozellikle stres



14
Yondem, Z.D ve Bigak, B. (2008). Ogretmen adaylarinin 6fke diizeyi ve 6fke tarzlari. Uluslararasi /nsan
Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:2. Erigim: http://www.insanbilimleri.com

ve kaygl, catisma ¢cézme, 6fke, kizginlik kontrolii ve iletisim becerilerinin kazanimi oldukca
onemlidir. Yakin zamanlarda Ulkemizdeki egitim reformlari ile sosyal boyutu agirhkh
yaptlandirmaci yaklasimin benimsenmesi, sinif i¢i ve disinda sosyal iliskilerin ve bunlar
arasinda ogretmen-ogrenci iligskisinin énemini artirmistir. Evers, Tomic ve Brouwers (2004)’
In vurguladigr gibi, egitim tek tarafli degil 6gretmen ve 6grencinin aktif olarak katildigi
etkilesimsel bir strectir. Ogretmenlerin duygusal donanimi dogrudan ya da dolayh olarak
okul ve sinif iklimine yansiyacak ve hatta Ogrencilerin egitim-0gretimini etkileyecektir
(Zembylas, 2002). Bu bakimdan Ogretmen egitimi politikalarinda ve programlarinda bu

boyutlarin dikkate alinmasi, Gnemsenmesi etkili olacaktir.
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