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Okul oncesi 4-6 yas cocuklarinda algisal motor gelisim
programlarinin denge ve ¢abukluk iizerine etKisi

Ertan Tiifek¢ioglu , i.Banu Ayca’

Ozet
Okul oncesi, hareket becerisine en olumlu ve kalici katkilarm yapilabilecegi  bir

donemdir. Bu donem tiim yasama yon verebilecek gelisim agsamalarmi kapsar. Duyarli yas
devrelerinde uygun egitim programlarmnin gocugun gelisimini hizlandirdigi bilinmektedir.
Buradan hareketle, bu ¢aligmada algisal motor gelisim programlarinin, denge ve g¢abukluk
tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmistir.

Bu arastrmada 6n-test son-test kontrol gruplu model uygulanmistir Calismaya; 4 ile 6
yas arasmda degisen, 30 deney, 32 kontrol grubu olmak tizere toplam 62 ¢ocuk katilmustir.
Deney gurubu i¢in 14 hafta siireyle algisal motor gelisim aktiviteleri uygulanmis ve gruplar
arasindaki on-test son-test farkliliklar1 bagimsiz grup t testi ile incelenmistir.

Arastrmanin sonunda; deney ve kontrol grubunun on-test son-test motor performans
degerlerinde, grup i¢i Slglimlerde anlamli farkliliklar goriliirken (p<0.01), gruplar aras1 6l¢iim
degerlerinde herhangi bir anlamli farklilik bulunmamustir (p>0.05).
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The effects of perceptual motor development programs on
balance and quickness at preschool children aged between
4 and 6

Ertan Tiifek¢ioglu , i.Banu Ayca’

Abstract
Preschool is the term that allows the most positive and permanent contributions to

movements skills to be realized. This term includes the development stages that may shape
whole life. It is known that, appropriate education programs in sensitive age terms accelerate
development at children. Therefore, the effects of perceptual motor development programs on
balance and quickness will be examined in this study.

Pre-test Post-test control group model is carried out in this study. 62 children, consisting
of 30 for test group and 32 for control gorup and ages of which changing between 4 and 6 were
participated in this study. Perceptual motor development activities were applied on test group
for a period of 14 weeks and pre-test and post-test differences were analyzed by independent
samples t test between the groups.

Consequently; while significant differences (p<0.01) were seen at within-group
measurements, there was no significant difference at between-group measurements (p>0.05)

at the pre-test post test values of motor performance of test group and control gorup.

Keywords: Perceptual Motor Development, Balance, Quickness.
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Giris

Egitimin en 6nemli amaci; ¢ocuklar1 yasam i¢in hazir hale getirebilmektir. Bu yiizden
egitim onlara, hayati miimkiin oldugunca, oldugu gibi ama ¢ocuk¢a yasatmalidir. Egitim bu
bakis agisiyla yasanmasi istenen hayatin bir provasidir. Prova ne kadar ger¢ege yakin yapilirsa,
yasam o derece kontrol altina alinir ve istenmeyen siirprizlerle karsilagilmaz. Bunun igin egitim
unsurlari siirekli gozden gegirilerek yeniden degerlendirilmelidir (Yavuzer, 1999b).

Dogru ve yeterli duyumsamayi dogru algilamaya ceviren c¢ocuklar, bulunduklar1 gelisim
basamaginda en ilerde olan ¢ocuklar olacaklardir. Bunun igin algisal motor aktiviteler egitim
agisindan ¢ok Onemlidir. Algisal motor gelisim, ¢ocugun duyu organlar1 yolu ile ¢esitli
uyaricilar algilamasi, algilamalarina bagh olarak da bir takim hareketler yapmaya baslamasi
olarak tamimlanir (Ozer ve Ozer 1998). Arastrmalar cocugun sabit mekansal diinyay:
olusturabilmesi igin alg1 ve motor bilgilerin uyumlu olmas1 gerektigini bildirirler (Kale, 1999).

Ancak sehir yasammin bircok algisal motor yeteneginin gelisimini engelledigi
diistiniilmektedir. Biiylik sehirlerde, apartmanlarda yetistirilen ¢ocuklar, nadiren dogal
ortamlarda bulunurlar ve ata binme, dereden atlama, ¢itlerin tizerinden yiiriime, agaca tirmanma
gibi  deneyimlerden yoksun kalirlar. Bdylece yasam  deneyimlerinin  birgogunu
gergeklestiremezler (Camliyer, 1997).

Bu hareket deneyimlerinin eksikliginin, algisal gelisimi engelleyici bir durum oldugu
bilinmektedir. Dogal olarak yasanamayan bu deneyimlere, hareket egitimi programlar1 iginde
yer verilerek, ¢ocugun algisal motor gelisimine katkida bulunulmali ve okul basarismin 6n
gereklerinden olan, birgok temel hazir olusluk becerisi gelistirilmelidir. Algisal yetenekler 6zel
egitim programlar ile gelistirilebilir (Ozer ve Ozer, 1998). Bu programlarla ¢ocugun isitsel,
gorsel, dokunsal, proprioceptive (kinestetik) ve vestibliler algr yetenekleri gelisimi
hedeflenmektedir. Hareket egitimcisi her bir ¢ocugun bireysel olarak  seviyesini
degerlendirebilmeli ve algisal unsurlarin hareket yoluyla gelistirebilecek bilgi ve beceriye sahip
olmalidir. Program egitimcilere bu yonde katki saglamay1 amaglamaktadir (Mengiitay, 1997).

Duyusal koordinasyon arttikga motor beceri de paralel olarak artmaktadir. Boylece temel
hareket becerilerini olgun diizeyde basarabilen ve olumlu benlik imajmna sahip bireylerin
yetismesine katkida bulunmak miimkiindiir (Dodson, 1997; Gallahue, 1996; Inan, 1998).
Algilama ve biitiinleme siireclerindeki yetersizliklerin, bu tiir programlarin yayginlasmasi ile

normal gelisim tizerine olumsuz etkilerinin ortadan kaldirilmasi1 amaglanmustir.
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Okul oncesi, hareket becerisine en olumlu ve kalici katkilarin yapilabilecegi bir
donemdir. Bu donem tiim yasama yOn verebilecek gelisim asamalarmni kapsar. Duyarli yas
devrelerinde uygun egitim programlarinin gocugun gelisimini hizlandirdigi bilinmektedir.
Buradan hareketle, bu ¢aligmada algisal motor gelisim programlarinin, denge ve g¢abukluk

tizerine etkisinin incelenmesi amaglanmuistir.

Yontem

Bu arastirmada &n-test son-test kontrol gruplu model uygulanmigtir. Calismaya Uskiidar,
Beykoz ve Umraniye ilgelerindeki cocuk yuvalarinda bulunan, yaslar: 4-6 arasinda esit oranda
degisen 62 ogrenci goniillii olarak Katilmistir. Bu ¢ocuklar yuvalardaki, gelisimsel ve
fonksiyonel sorunu olmayan gocuklar arasindan secilmislerdir. 30 g¢ocuk deney grubuna, 32
cocuk da kontrol grubuna rastlantisal olarak ayrilmistir. Deney gurubu igin 14 hafta siireyle
algisal motor gelisim aktiviteleri uygulanmis ve gruplar arasindaki 6n-test son-test farklihiklar: t
testi ile incelenmistir.

Deney grubu uygulamalari: Belirlenen yuvalarm, spor etkinlikleri i¢in ayrilmus, genis, bos,
ve zemini hali olan 6zel boliimlerinde, 6nceden planlanmuig algisal motor gelisim programlari
uygulanmuistir. Bu antrenman programinda sirasiyla, bedenin farkina varma, mekanin farkina
varma, yon duyarliligi ve zamanin farkinda olma galismalar1 yapilmustir. Calismalarda uygun
sozel yonergelerle, cocuklarin dikkatleri iist seviyelerde tutularak, en fazla verim elde edilmeye
calistimistir. Gosterim metoduyla ¢ocuklarin yasma ve gelisim diizeylerine uygun etkinlikler
her ders biriminin amacma uygun olarak planlanmustir.

Kontrol grubu uygulamalar:: Kontrol grubundaki ¢ocuklar normal yuva faaliyetlerine devam
etmislerdir.

Deney grubu programi 14 hafta siirmiistiir. Haftada 3 giin olmak tizere 30 dakikalik
caligmalar planlanarak uygulanmistir (Tablo 1). Calismalarda motivasyonun ist diizeyde
tutulmasma yonelik, degisiklikler de planlanmistir. Tiim ¢alismalarin uygulama plan1  Tablo
2’de gosterildigi gibidir. Caligmanin basinda ve sonunda her iki gruba da dinamik denge (DD),
statik denge (SD), ve ¢abukluk (CB) testleri uygulanarak degerlendirilmistir.
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Tablo 1. islenilen Ders Plam

Safha |Etkinlikler Siire
Giris Islevsel etkinlikler. 6 dakika
Esas Algisal Motor Gelisim Programi |20 dakika
Bitis  |Kisa oyunlar 4 dakika

Tablo 2. 14 Haftahk Algisal Motor Gelisim Plam

Hafta Sayisi Algisal Motor Gelisim Alani

[lk 4 hafta Bedenin Farkina Varma Calismalar1
Ikinci 4 hafta Mekanm Farkina Varma Calismalar1
Ugiincii 4 hafta | Yon Duyarlihg

Son 2 hafta Zamanin Farkinda Olma

Testlerin uygulanmasi, yuvalara gidilen ¢alisma giinlerinde, ayni giin ve ayni Saatte
yapilmustir. Test Oncesi 1sinma vs. hazirlik yapilmamistir. Tiim 6grenciler rahat kiyafetler
giyerek testlere gelmislerdir. Degerlendirmeler, antropometrik Olgtimler ile Hirst ve

arkadaslarmin (1986) gelistirdigi motor performans testleri ile yapilmistir (Muniroglu, 1995).

Bulgular

Calismamiza katilan deney grubunun boy ortalamasi 110,11+6,78 cm, kontrol grubunun
boy ortalamasi 111,71+3,7, ¢alisma grubunun agirhik ortalamasi 22,15+4, kontrol grubunun kilo
ortalamasi 20,35+2,56 olarak tespit edilmistir.

Grup igi ve gruplar aras1 bulgular tablolastirilarak yorumlar1 asagida yapilmustir.

Tablo 3. Deney grubunun statik denge, dinamik denge ile ¢abukluk 6n-test son-test t
degerleri

Testler N | X SS t p
Stat!kDenge, On-Test 30 |52,05|45,67 249 | 0.00%
Statik Denge, Son-Test 30 /67,17 67,10
D!nam!kDenge, On-Test | 30 160.80|43,14 0,70 | 0.00*
Dinamik Denge, Son-Test | 30 |57.73 35,83
Cabukluk, On-Test 30 | 451 1,10 201 | 0.00%
Cabukluk, Son-Test 30| 4,39 | 1,01
*P<0,01

Deney grubunun statik denge olgiimleri arasinda 15.12°1ik, dinamik denge Olgtimleri
arasinda 3.07’lik, ¢abukluk Olglimleri arasinda 0.12°lik bir fark bulunmustur. Bu farklar
anlamhidir (p<0.01).
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Tablo 4. Kontrol grubunun statik denge, dinamik denge ile ¢cabukluk 6n-test son-test t
degerleri

Testler N X SS t p
Stat!k Denge, On-Test 30 43,38 41,91 024 | 0.00*
Statik Denge, Son-Test 30 | 43,88 | 40,07

Dinamik Denge, On-Test 30 55,19 41,91 083 | 0.00*
Dinamik Denge, Son-Test | 30 | 52,53 | 40,07 | '
Cabukluk, On-Test 30 | 4,86 @ 1,00 219 | 0.00%
Cabukluk, Son-Test 30 | 4,74 | 1,00

* P<0,01

Kontrol grubunun statik denge Olglimleri arasinda 0.50’lik, dinamik denge Olglimleri
arasinda 2.66’lik, c¢abukluk Ol¢timleri arasmmda 0.12°lik bir fark bulunmustur. Bu farklar
anlamlidir (p<0.01).

Tablo 5. Gruplar aras: statik denge, dinamik denge ile ¢abukluk 6n-test t degerleri

Testler t p
Statik Denge 18,34 0,81
Dinamik Denge | 7,88 | 0,83
Cabukluk 0,20 0,49

Deney ve kontrol gruplarmin 6n-test statik denge, dinamik denge ile cabukluk 6l¢iim

degerleri arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmamstir (p>0.05).

Tablo 6. Gruplar aras: statik denge, dinamik denge ile ¢abukluk son-test tdegerleri

Testler t p
Statik Denge 12,25 0,14
Dinamik Denge | 6,54 0,88
Cabukluk 0,18 1 0,49

Deney ve kontrol gruplarinin son-test statik denge, dinamik denge ile ¢abukluk

Olgtim degerleri arasinda herhangi bir anlamli fark bulunmamustir (p>0.05).

Sonuc¢

Bu calismada, okul dncesi 4-6 yas ¢ocuklarmna yonelik algisal motor gelisim programlari

uygulanmustir. Amag, bu programin temel hareketlerde kontroliin artmaya bagladigi 4 yas ile bu
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hareketlerde olgunlagsmanm goriildiigii 5 ve 6 yas ¢ocuklarinda, koordinatif bir beceri olan
denge ve kondisyonel bir 6zellik olan gabukluk becerilerine etkisini incelemekti.

Caligma 14 hafta ve haftada {i¢ giin olarak siirdiiriilmiistiir. Cocuklarin denge ve ¢abukluk
gibi motor 6zelliklerinin gelisim hizi, daha hizli ve koordine isleyen bir duyu-algi motor tepki
sistemine baglidir (Payne ve Larry 1991; Ozer ve Ozer, 1998; Kale, 1999). Calismamizda denge
unsurlar1 olan statik ve dinamik denge ile ¢abuklugu 6lgen testler sonucunda, her iki grupta da
kendi iglerinde On-test son-test degerlerinde artis bulunmustur. Gruplar aras1 karsilastirmada
deney grubundaki artis daha fazla olmasina ragmen aradaki fark anlamli bulunmamistir
(p>0.05). Calisma siiresinin uzamast ile aradaki farkin anlamli diizeye ¢ikabilecegi
diisiiniilmektedir.

Hem deney grubu hem de kontrol grubunun, grup igi statik denge Ol¢iim sonuglari
karsilastirildiginda p<0,05 diizeyinde 6nemli farklilik gésterdigi bulunmustur. Deney grubunun
statik denge ortalama artis1 sayisal olarak kontrol grubundan fazladir. Ancak birbiri ile
iliskilendirildiginde bu artis anlamli bulunmamistir (p>0,05). Deney grubu lehine bir artis
goriinmesine ragmen, artis farkinin anlamli olmamasi, ¢alisma siiresinin daha uzun olmasi
gerektigini diisiindiirmektedir.

Dinamik denge test sonuglar1 da Statik Denge test sonuglar1 ile benzer niteliktedir. Fark ikKi
grubunda son test 6l¢iim ortalamalarinin birbirine ¢ok yakin oranda azalmasidir. Dogru
uyaranlar1 algilamada yetersizlik, denge ve viicut kontroliiniin kaybolmasina neden olmaktadir
(Ozer ve Ozer, 1998; Bilir ve Giiven, 1987). Dikkat siirelerinin artmasityla dinamik denge test
Olglim sonuglarinin artmasi beklenir (Yavuzer, 1999a). Bu yiizden, ¢ocuklarin diger egitim
calismalarmin  yogunlugu altinda olmadigi donemler, denge unsurunun olglimii igin
planlanmalidir (Miiniroglu, 1995).

Ozer (1998), 3-6 yas cocuklar arasmda denge parametrelerini yas gruplarina gore
karsilastirdig1 arastirma raporunda, 3-4 yas arasinda onemli farklilik bulurken, 4-5 yas arasinda
onemli farklilk bulamadigimni belirtmistir. Denge ve ¢abukluk genel olarak beceri parametresi
ad1 altinda karsimiza ¢ikmaktadir.

Algisal motor ozelliklerin geligmesiyle hem reaksiyon zamaninda iyilesme meydana gelir
hem de 6grenme gergeklesir (Payne ve Larry, 1991; Kale, 1999; Fisher vd, 1991). Cabukluk
testi icin 6grenme, komutu dikkatlice bekleme, komuta ne zaman ve nasil tepki verilecegini ve
hareketin nasil tamamlanacagnin bilinmesidir. Buna ragmen her iki grubunda ¢abukluk on-test

ve son-test parametreleri arasinda pozitif artis olmasma ragmen, istatistiki agidan 6nemli  bir
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farklilik (P>0.05) bulunamamustir. Bu sonuglar, 4 ve 6 yaslarinda sigrama gosteren siirat
gelisiminin ortaya ¢ikmasi olarak yorumlanabilir (Murath, 1997; Kale, 1999).

Oyun c¢ocuklugu doneminde, normal gelisime paralel olarak, dogru egitim programlarini
uygulamak ilerleyen yaslarda benzer egitim programlarmi uygulamaktan daha etkilidir.
Uygulanan programim bu yaglarda anlamli farklilik gosterebilmesi i¢in, tiim egitim yilina
yayllmasinin gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Arastirmacilar, néromotor  olgunlasmay1
saglayan programlarin erken yaslarda uygulanmasmin tiim yasam ig¢in olumlu katkilarmim
oldugunu bulmuslardir (Muratli, 1997; Ozer ve Ozer, 1998; Yavuzer, 1999a; Mengiitay, 1997).
Caligmamizin, ¢ocuklarin bu gelisimlerine katkida bulundugunu diistinmekteyiz.

Okul 6ncesi ¢ocuklarmn dikkat siirelerinin oldukga kisa oldugu bilinmektedir (Bacanli, 2001;
Yavuzer, 1999a,b; Dodson, 1997). Dikkat seviyeleri iist diizeyde tutularak, en dogru bigimde
algilamalar1 saglanmistir. Algilama ve biitiinleme siireglerindeki herhangi bir bozukluk, normal
gelisimde kayip ya da bozukluga neden olmaktadwr. Bu durum denge ve cabukluk gibi
becerilerin gelisimini etkileyebilir.

Cocuklarin motivasyonunu korumada 6nemli bir yontem olan verbal provakasyon yontemi
kullanilarak, ¢ocuklarin programa siirekli istekli bir sekilde katilmalar1 saglanmustir (Yavuzer,
1999a; Kale, 1999). Ayrica dikkatin dagilmasi durumunda  alternatif  etkinliklerde
planlanmustir.

Temel hareketler donemi olan 2-7 yas arasinda temel hareketlerin olgunlagmasi belli bir sira
izler. Ancak bu gelisimsel siranin hizlanmasi gevresel etmenlere baghdir. Bu da bireysel
farkliliklara neden olmaktadir. Yeterli egitim olanaklarindan yararlanamayan ¢ocuklar temel
hareket becerilerini olgun formda uygulayamayabilirler (Muratlh, 1997; Ozer ve Ozer, 1998;
Malina, 1991; Mengiitay, 1997; Kugler vd., 1982; Sanders, 1992). 14 hafta siiren ¢alismamiz
boyunca, ¢ocuklar kendilerinden istenilen hareketleri yeterli diizeyde gerceklestirmislerdir. Ttiim
hareketlerde olgun forma sahip olamasalar da 5-6 yasindaki c¢ocuklarin, hareket egitimi
programlarina devam ettikleri takdirde, temel hareket becerilerinin tiimiinde olgun forma
ulasabilecekleri gozlenmistir.

Calismamiz, bedenin farkina varma, mekansal algilama, yonsellik ve zamanin farkinda olma
caligmalarinin literatiirden derlenmesiyle olugsmustur (Murath, 1997; Cheatum ve Hammond,
2000; Fidelus ve Kocjasz, 1996; Pinar ve Erkut, 1997). Cocuklarin timii beden pargalarinin
isimlerini ve beden parcalarinin etkin olarak nasil kullanilacagini 6grenmislerdir. Cocuklar

zaman kavramini, verilen tempoya uygun hareket etme, kendilerine verilen toplar1 ritmik olarak


http://www.insanbilimleri.com/

9
Tifekgioglu, E (2008).Okul 6ncesi 4-6 yas ¢ocuklarinda algisal motor gelisim programlarinin denge ve ¢abukluk
tizerine etkisi. Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:2. Erigim:
http://www.insanbilimleri.com

atip tutma ve hareket halindeki toplara vurma g¢alismalar1 ile gelistirmislerdir. Yoniin farkinda
olug, hem olgunlasma hem de deneyime bagli olan gelisimsel bir siiregtir. Algisal motor
becerilerin gesitli oyunlar aracilig1 ile pekistirilecegi kabul edildiginden (Magill, 1993; Cheatum
ve Hammond, 2000), yon kavraminin gelistirilmesinde 6zellikle 4-5 yas ¢ocuklari i¢in ¢aligma
siiresinin daha uzun olmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

4-6 vyas c¢ocuklarin denge ve c¢abukluk becerileri {izerinde algisal motor gelisim
programlarinin etkisini incelemek amaci ile yaptigimiz bu c¢alismada; statik denge, dinamik
denge ve cabukluk becerilerinin anlaml diizeyde artisinin programin egitim sezonuna yayilarak
4 yastan itibaren baslanilmasiyla miimkiin olacag: diistiniilmektedir. Miiniroglu’na (1995) gore
de motor becerilerin gelisiminde erken yasta dogru beden imajina sahip olan ¢ocuklarin
ilerleyen yaslarda motor becerilerinde belirgin farkhliklar gozlenmistir. Bu, algisal gelisimin
ileri safhasindaki ¢ocuklarin, daha ¢ok yeni deneyimlerde bulunarak, beceri diizeylerini de ileri
tasidiklarini agiklamaktadir.

Tiim spor dallarinda performansi belirleyen kondisyonel ve koordinatif niteliklerinde altinda
yatan duyu-algi-motor beceri siirecidir. Okul oncesi donemde, g¢evresel uyaricilarin dogru
algilanmas1 ve motor bilgi ile biitiinlestirilmesi néro-motor olgunlasma igin gereklidir (Kale,
1999; Cheatum ve Hammond, 2000). Cocuk antrenmanlarindaki ¢ok yonliilik ilkesinin
oncesinde 4 yaslarinda ¢ok yonlii duyusal sistem gelisimi hedefli bir programin, 5 yaslarinda
hareket egitimi eksenli bir algisal motor programin, ve 6 yaslarinda jimnastik egitimi agirhkl,
hareket egitimi programlarin verilmesinin ¢ocugun beceri 6grenimini list diizeye tasiyacagini
diisiinmekteyiz. Boyle bir egitimle programiyla, vestibiiler, gorsel ve proprioceptive (kinestetik)
duyularm maksimun oranda ve dogrulukta bilgi toplayarak ¢ocugun yeni beceriler edinmede
cok basarili olacagi inancindayiz.

Vestibiiler sistemin gelisim asamalarindan birisi, cocugun yer ¢ekimine karsi koyabilmesiyle
gergeklesir. Bu sistem olgunlastikca denge parametreleri gelismektedir. Oyun ¢ocuklugu
doneminde, denge Ve ¢abukluk becerilerinin gelismesi sonraki yasama birer ana Kriter
sunmaktadir.

Cocugun duyu motor islemlerde basarili olmasi ve kapasitesini hissetmesi ile benlik kavrami
arasinda anlamli bir iliski oldugunu bilinmektedir. Olumlu benlik kavrammin denge ve
cabukluk uygulamalar1 sirasinda ¢ocugun kararliligini olumlu yonde etkileyerek, arastirmamiz
sirasinda bu becerilerdeki gelisime etkide bulundugunu disinmekteyiz. Ancak  hareket

egitimcisi ve ¢ocuk arasindaki iletisim daha sik ve uzun oldugunda bu farkin daha  da
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artabilecegi anlasilmaktadir. Genel olarak 4-6 yas okul 6ncesi donemde denge ve gabukluk gibi
paremetreler de gelisim saglanmasi, bilimsel literatiirde beklenen sonug olarak nitelenirken,
arastirmanin siiresi ve kapsami onemli iKi faktor olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Cheatum ve
Hammond, 2000; Bilir ve Giiven, 1987). Uygulama kapsaminin genis tutulmas: bu donem
cocuklartyla yapilan her tiir programda gocugun motivasyon ve dikkatini en st seviyede
tutabilmek icin gereklidir. Arastirma siiresinin en az 16 uygulama haftasi olarak tiim yil
periyodu icerisinde uygulanmasi, dnemli bir faktordiir.

Sonug olarak, algisal motor gelisim programinin, motor becerilerin hizli gelistigi donemleri
de igerecek siirede ve kapsami genis oOlarak uygulandiginda daha anlamli sonuglara
ulagilabilecegini diisiinmekteyiz. Bir baska ifadeyle, algisal motor gelisim programlarmnin siire
ve siklig1 artmilarak gelisimde anlamli farklihklar goriilebilir. Bunun i¢in algisal — motor
gelisimin en az bir egitim 6gretim yili siiresince ve haftanin her giinii disiplinler aras1 6gretim
yontemiyle birlestirilerek siirdiiriilmesi faydali olabilir. Bundan sonraki arastirmalarin bu yonde

yapilmasi algisal motor gelisim etkinligini kanitlayabilir.
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