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A qualitative study on loss of a spouse, coping strategies after loss and the future
(14 ] expectations among elders'
Abstract
With this study, it is aimed to provide data about the important effects of losing a spouse among
elderly sample in Turkey to the related areas such as healthcare, nursing and psychological
counseling. Three sub-objectives were examined within the scop@of the current study, namely,
(1) emotional. cognitive, social and physical influences causef)by the loss of a spouse in the
elderly, (2) coping strategies used by the elders to cope with the loss of a spouse, and (3) the
future expectations of elders after loss of a spdflise.
In the research, phenomenological approach is used from qualitative research methods. Semi-
structured interviews were conducted with ten participants (5 males, 5 females) who fikre selected
by appropriate sampling method in accordance with the determined objectives and who were 65
years old or older and who have lost their spouses, and who were not in the nursing home. The
ERthered data was analyzed with frequency and categorical analysis.
The results of the analysis demonstrated that the loss of a spouse in the elderly can be classified
in five main general area nam@ly, “cognitive, emotional, social and physical effects of losing of
a spouse”, “methods us@ to cope with loss of a spouse”, “future expectations of the elders”,
“expressions related the loss of a spouse™, and “other expressions”. When the statements on the
effects of the losing a spouse were examined, it was seen that “cognitive effects™ were the most
frequent, and “physical effects™ were the least frequent subcategories. Besides, “lifestyle habits™
were the most frequent and “receiving psychological support from an expert” was the least
frequent subcategories of the second main general category which is called as the coping
strategies after loss of a spouse among elders. Lastly, “expectations, plans and objectives™ were
oftenest subcategory in the future expectations category of the current study.
The findings of the study were discussed in comparison to the relevant information in the field of
psychology. and suggestions were provided in the context of guidance and psychological
counseling.
Keywords: clderly, loss of a spouse, coping strategics after loss of a spouse, psychological
counseling with elderly: future expectations of elders.

Yashlarda es kaybi, kayip sonrasi basa ¢ikma stratejileri ve gelecek beklentileri iizerine
nitel bir arastirma
Ozet

Bu ¢alisma ile yaghlk déneminde Gnemli etkileri olan es kaybmm, yaghlara saghik, bakim,
psikolojik damigma gibi hizmet veren ilgi gruplarmna iilkemizdeki yash 6rneklemi hakkinda veri
saglanmas: amaclanmigtir. Calisma kapsaminda: (1) yashlarda es kaybetmenin yarattif
duy gusal, biligsel, sosyal ve fiziksel etkilerin (2) yaslilarin es kaybiyla bas etmede kullandiklar
stratejilerin ve (3) yashilarda es kaybi sonrasi gelecege iligkin beklentilerin neler oldugu alt amag
olarak incelenmigtir. Aragtirmada nitel aragtirma yontemlerinden fenomenolojik yaklagim
kullamlmsgtir. Belirlenen amaglar dogrultusunda uy gun érnekleme yontemi ile segilen, 65 yafve
iizeri esini kaybetmis ve bakim evinde olmayan on katthmci (5 erkek. 5 kadin) ile yan
yapilandirtlmig goriismeler gergeklestirilmistir. Goriismelerde toplanan veriler frekans analizi ve
kategorisel analiz yontemleri kullanilarak incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda “yaslilarda
es kaybetmenin bilissel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkileri”, “es kaybiyla bas etmede kullanilan
stratejiler”, “gelecege iliskin beklentiler”, “es kaybma iliskin soylemler” ve “diger ifadeler”
seklinde siralanan bes genel alan kategorisi olugturulmustur. Yaglilarda es kaybetmenin yarattig
etkilere iligkin ifadeler incelendiginde en sik “bilissel etkilerden” en az ise, “fiziksel etkilerden™
bahsedildigi goriilmiistiir. Bununla birlikte yaghilarin es kayb1 ve bu kaybin ortaya ¢ikardig
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durumlarla bas etmede en sik “yasam aliskanliklar:” en az da “uzmandan destek alma” alt alanina
iliskin soylemleri oldugu belirlenmistir. Yaglilarin gelecege iliskin beklentilerine yonelik
soylemleri incelendiginde en sik “beklentiler, planlar ve hedefler” alt alanina iliskin ifadelerin
yer aldig1 g6riillmiistiir. Calismanin bulgular1 alanyazindaki bilgilerle karsilagtirilarak tartigilmis,
bulgular dogrultusunda rehberlik ve psikolojik danmisma alaninda yaghilara verilecek hizmetler
gergevesinde dneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: yaslilik: es kaybi, es kaybi sonrasi baga gikma stratejileri; yaslilik psikolojik
damigmanhgi; yaghlikta gelecek beklentileri.

1. Girig

Yaghilik, “bireylerin kontrolii diginda ortaya ¢ikan ve gevresel faktorlere uyum saglamada
birtakim zorluklarin veya smirlihklarin yagandig: bir gelisimsel donem™ olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2017). 60 ve 65 yag ustiinde olmak yagliligin siirinin belirlenmesinde nicel bir dlgiit
olarak tanimlanirken (TUIK 2017; WHO, 2017), yashlik, bireyin isten emeklive ayrilmasi,
toplumsal. sosyal ve saglik alaninda sunulan hizmetlerden faydalanmaya baslamasi gibi (Bilir
vd., 2002; Onur, 2008) nitel dlgiitlerle de tamimlanmaktadir. Yaslhilik kavrami ele alinirken siijenin
insan olmasindan dolay1 bu konuya fiziksel, duygusal, sosyal. biligsel agidan yaklasilmas1 daha
genig bir bakig agis1 saglayacaktir. Ancak bu boyutlarin her biri digeriyle yakin iligki iginde
oldugundan yaghlik dénemindeki bir olgu incelenirken tim boyutlarin etkisi gozden
gegirilmelidir.

Bilimsel ve tcknolojik gelismelerin ctkisi ile diinyaffgnelinde, 2015 yilinda 901
milyondan fazla 60 yas ve iistii niifusun oldugu ve bu saymnin 2030 yilinda 1.4 milyara, 2050
yilinda ise 2.1 milyar seviyesine ulagsacag dngériilmektedir (United Nations, 2015). Ulkemizdeki
60 ve 65 yag istii niifus 6.651.503 olarak belirtilmistir. Bu niifusun %61.5’inin 65-74 yas
grubunda, %30.2°sinin 75-84 yag grubunda ve %8.2’sinin ise 85 ve tizeri vag grubundaki
bireylerden olustugu goriilmektedir (TUIK. 2017). Yaslilik donemi, saglik. psikoloji ve sosyoloji
gibi bilim alanlarmm ortak arastirma alanlarindan birdir. Bu déneme iligkin olarak yapilan
aragtirmalar, fiziksel 6zellikleri daha fazla vurgulamakta ve ¢ogunlukla bu donemdeki giig ve yeti
kayiplarmin gelisim alanlar1 iizerindeki etkilerini incelemektedir (Tamam ve Oner. 2001: Bilir
vd.. 2002; Igli, 2010).

Yaghilik donemindeki bellek ve hafizaya iligkin rahatsizliklarin baginda episodik bellekte
bozulmanin geldigi, bununla birlikte kisa siireli bellegin yasa ragmen korundugu da bilinmektedir
(Buckner, 2004; Cangoz, 2009). Ayrica yasghlarda muhakeme becerisinin azalmasiyla birlikte
diigiince hizinin sekteye ugradigi ve yaglilarin dikkatlerini toplamasi igin gorece daha fazla
zamana ihtiyag duyduklan ifade edilmektedir (Bacanli ve Terzi, 2015). Biligsel islevlerde
kademeli ve ilerleyici azalma ile baglayip bellek ve diger biligsel 6zelliklerdeki bozulmalara yol
acan ve kigisel-sosyal alanda bireyi zorlayan demans tiirii olarak tanimlanan Alzheimer, yaglhilarin
giinliik iglevlerini ve vasam kalitelerini olumsuz yonde etkilemektedir (APA, 2013).

Yaglilikta sosyal gelisim sosyal aktivitelere katilim ve sosyal iligkiler olmak tizere iki
temel baslik altinda ele alimabilir. Yaslilik doneminde sosyal aktivitelere katilim ve yeni iliskilerin
kurulmasi, sosyal ve toplumsal kurumlara katk: saglayan ve yasam kalitesini dogrudan etkileyen
6nemli bir etmen olmasi nedeniyle incelenmektedir (Bowling, 2005). Sosyal aktiviteler ve bu
aktivitelere katilim aracilig ile bireyler izole olmaktan kurtulur ve yeni sosyal roller edinirler.
Bunun duygusal ve biligsel alanlar iizerinde olumlu etkileri vardir. Yapilan ¢aligmalar sosyal
aktivitelere katihmin yaglhlarda 6liim riskini azaltugini (Glass, de Leon, Marotolli ve Berkman,
1999), kiginin algisini (Silverstain ve Parker, 2002) ve fiziksel saghigim (Menec ve Chipperfield,
1997) arturdigini ortaya koymaktadir, Bununla birlikte emeklilikten sonra edinilen sosyal rollerin
yasam siiresi ve saglikla olumlu yonde bir iligkive sahip oldugunu gésteren g¢ahigmalar da
bulunmaktadir (Moen, Dempster-McClain ve Williams, 1989).




Yagliliktaki zorlayici deneyimlerden biri arkadaglarin, dostlarin, aile iiyelerinin ve en
oncmlisi de esin kaybidir. Eg kaybr: yalmzhik ve depresyon basta olmak iizere yas siirecinin
getirdigi olumsuz duygularla bas etmeyi gerektirir. Yapilan arastirmalar, es kayb1 sonrasinda
olimiin yarattig1 aciy1 hafifletmek igin yas tutma ve bunun da otesinde yasami yeniden
diizenlerken karsilagilan sorunlarla bas etmenin gereklilifini ortaya ¢ikarmistir (Zara, 2011;
Yildiz, 2012). Yashlarin, es kaybir sonrasinda yasama uyum saglamaya calisirken muhtemel
sorunlarla bas etmek i¢in dini kaynaklara (Koening, George ve Siegler, 1988; McFadden. 1995.
Harrison Koening, Hays, Eme-Akwari ve Pargament, 2001; Horning, Davis. Stirrat ve Cornwell,
2011), sosyal destege (Cohen, 2004) ve psikolojik destege (Can, 1990) ihtiyag duydugu
belirlenmisgtir.

Ulkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda saglk alaninda gerontoloji adli bir alt
alanm oldugu ve bu alanda yapilan galigmalarda gogunlukla alzheimer ve parkinson gibi biligsel
alanlardaki kayiplarin yol agtif1 fiziksel sorunlara odaklamildigi gériilmektedir (Thurston ve
Kubzansky, 2009; Tamam ve Oner, 2001). Ancak bu doénemdeki fiziksel rahatsizliklarm ve
duy gusal travmalarin neden oldugu sorunlara iliskin verilen psikolojik damisma hizmetinin gok
sinirl oldugu goérilmektedir (Sivig, ve Demir, 2004: Sivis, 2007; Silverstein, ve Parker, 2002;
Salisbury, 1975; Sagir. 2013: Park ve Folkman. 1997. Moen, Dempster-McClain ve Williams,
1989; Menec ve Chipperfield, 1997). Yurtdig1 alanyazin incelendiginde yashilik ve yetigkinlik
psikolojik damismanlhiginin, psikolojik danigma alaninin bir alt alan1 oldugu (APA, 2017) ve bu
alanda onemli galigmalarin yiiriitiildtigi fark edilmektedir.

Bu galismada yaslilk dénemindeki es kaybimmn yashilar Gizerindeki biligsel, sosyal,
duygusal ve fiziksel etkilerine, yashlarin es kaybiyla basa cikma stratejilerine ve gelecek
beklentilerine odaklanilmigtir. Dolayisiyla, iilkemiz niifusunun énemli bir boliimiinii olugturan ve
giderck artacag: ongoriilen yagh niifusa hizmet vermek igin psikoloji ve psikolojik danigma gibi
ruh saghigl alaninda galisan uzmanlarma farkindalik kazandirmak amaglanmaktadir. Caligma
kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Yashlarda eg kaybetmenin yarattig1 biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkiler nelerdir?
2. Yashlarn es kaybiyla bas etmede kullandiklar1 ydntemler nelerdir?
3. Yaslilarda es kaybi sonrasi gelecege iliskin beklentiler nelerdir?

2. Yontem

Bu ¢aligmada katitlmcilarin olgular ve durumlar hakkinda geleneksel bakig agilarim
degerlendirmek iizere nitel arastirma yaklagimlarindan biri ol fenomenolojik yaklagim
kullanilmigtir  (Punch, 2014: Creswell, 2014). Bu yaklagim farkinda oldugumuz ancak
derinlemesine ve ayrintih bir anlayisa sahip olmadigimiz olgulara odaklanmaktadir (Yildirim ve
Simgek, 2016).

2.1. Calisma Grubu

Istanbul, Tekirdag, Samsun, Bolu ve Balikesir illerinde ikamet eden ve es kaybi yagamig
olan 65 yas iistii yaglilar arastirmanin ¢alisma grubunu olusturmustur. Uy gun drnekleme y6ntemi
ile 10 (5 kadin, 5 erkek) katihmciya ulagilmigtir. Yas ortalamasi 70 olarak hesaplanan
katilimcilarn egitim diizeylerine bakildiginda, birinin okuryazar olmadigi, dérdiiniin ilkokul,
ikisinin ortaokul, birinin lise, birinin lisans ve birinin de doktora mezunu oldugu goriilmektedir.
Erkek katilmcilarin biri 6gretim tiyesi, biri emekli sofér, biri terzi, biri ig¢i ve biri emekli memur
olduklarini belirtmigtir. Kadin katthmeilarin tigii ev hanimi, biri emekli 6gretmen ve biri emekli
memur olup hepsinin medeni durumu “dul”dur. Katilimeilarin altist medeni durumunu “dul”,
dordii “bekar” olarak kendilerini tamimlanmistir. Cocuk sahibi olma durumlarma gore
bakildiginda, katilimcilarm birinin ¢ocuk sahibi olmadigy, ikisinin bir gocuga, ii¢iiniin iki gocuga
ve kalan dort katilmcinin da g ile dort gocuga sahip oldugu goriilmiistir. Katthmeilarin sekizi
kendi evinde, biri kirada ve biri de akraba evinde kira 6demeden yasadigni belirtmistir,




Katilimcilarin dérdii sadece emekli maagi. besi emekli maagi ile beraber ek geliri oldugunu ve
biri hig ekonomik geliri olmadigini belirtmigtir.

Katiimcilarin tamamina yakimi sosyal giivenceye sahip olduklarini ve ailelerinden
ekonomik anlamda bir destek almadiklarini ifade etmistir. Katilimeilarin besinin herhangi bir
saglik problemi olmadig, birinin kulakta isitme kaybi, dordiiniin de tansiyon, kalp, romatizma,
seker gibi rahatsizliklar yagadigi fark edilmistir. Esleri ile evlilik siireglerine iligkin bilgileri
incelendiginde katilmcilarin alusinin tamsarak ve dordiiniin de goriicii usulii ile evlendikleri
goriilmiistiir. Katilimcilarin dordii esini son bir yil igerisinde, dordii son bir ile beg y1l i¢erisinde
kalan ikisi ise son 10 ile 20 y1l igerisinde kaybetmigtir. Es kaybinin nedenlerine bakildiginda
katilimcilarin besi eglerinin 6liim nedeninin kanser oldugunu, ikisi kalp krizi, {i¢ii ise bobrek
yetmezligi ve seker oldugunu ifade etmigtir.

2.2. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada veri toplamak igin demografik bilgi formu ve yar yapilandirilnug gériisme
formu kullanmilmistir. Her iki formda da yer alan sorular alt1 arastirmaci tarafindan hazirlanmis
olup, Rehberlik ve Psikolojik Danisma alaninda uzman yedi aragtirmacinin goriisiine sunulduktan
sonra son seklini almistir. Vasiyete iliskin olarak katilimcilara yoneltilmesi planlanan bir soru,
dort uzman tarafindan uy gun gériilmediginden o soru gikarilmig ve arastirmada kullamlmamistir.
Demografik bilgi formu 17 sorudan olusmustur. Yar1 yapilandirilmig goriigme formu dort temel
soru i¢ermigtir. Bunlardan ilki, es kaybina ve halihazirdaki duy gu durumu ile diisiinceye yonelik
bes alt sorudan olugmustur. Genel soru “Genel olarak duygu durumunuz nasil?” seklindedir.
Ikincisi, hayatta kalan esin sosyal hayatina ve es kaybindan sonra sosyal hayatinda degisimin olup
olmadigina, olmugsa nasil bir degisimin olduguna dair iki alt sorudan olugmustur. Genel soru
“Bana biraz sosyal hayatimzdan bahseder misiniz?” seklindedir. Ugiinciisii, yashlarin yas
siireciyle bas etme stratejilerini 6@renmeye yonelik bir soru olup bes alt soru igermistir. Genel
soru “Oliim zorlayic1 bir durum, bdyle bir durumla basa ¢ikmak igin neler yaptimz?” seklindedir.
Dérdiinciisii ise yaghlarin gelecege iligskin hedeflerini ortaya koymay1 amaglayan iki alt soruyu
kapsamustir. Genel soru “Bundan sonraki yasaminiz igine neler hedeflivorsunuz” seklindedir.

2.3. Veri CoziimlemEJY tntemi

Aragtirmada igerik analizi tekniklerinden olan frekans analiz ve kategorisel analiz
kullamilmigtir. Frekans analizi birimlerin ne siklikta oldugunu nicel bir gekilde belirtmek igin
kullanilir, Bu analiz tiiriinde birim olarak belirlenen 6gelerin siklig1 hesaplanarak bunlarin 6nemi
saptanir (Tavgancil ve Aslan, 2001). Bir diger igerik analizi tiirii olan kategorisel analizde
belirlenmis temalar, birimlere boliinerek ve belli dlgiitler temel alarak gruplandirilir. Bu analiz
sonucunda belirlenmis kategorilerin etki giicii hesaplanir. Hesaplama kategorilerin frekanslar
belirlenerek yapilir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Bu kategorilere ait frekans analizi tablolar
olugturulmustur.

2.4. Kodlama Birimi

Frekans analizi yapilirken sayilabilecek nitelikte birimler belirlenerek, analiz géstergeleri
frekans olarak gosterilmektedir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Kategorisel analiz igin desifre edilmis
goriisme metinleri okunarak genel alan ve ozel alt alan kategorileri olusturulmustur. Her analiz
i¢in kodlama birimi olarak ciimle kullamilmigtir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Ciimleler
aragtirmacilar tarafindan kodlanirken “1.2.507 gibi iig basamakl bir kod sistemi kullanilmistir.
Bu kod sisteminde yer alan numaralardan birincisi kodlayicinin kaginci kodlayici oldugunu,
ikincisi kodlayicinin kaginc: goriismesini kodladiginu, figiinciisii ise kodlanan ciimlelerin sayisini
gostermektedir. Her bir goériisme, ciimle bazinda kategorilere goére kodlandiktan sonra
arastirmacilar tarafindan kodlama kontrolleri yapilmistir.




2.5. Giivenilirlik

Giivenirlik, galigmay1 analiz eden aragtirmacilarin aymi materyalden benzer sonuglar clde
etmesidir (Tavsancil ve Aslan, 2001). Calismada puanlama giivenirligini saglamak tizere
desifreler tizerinde es zamanl olarak iki ayr1 kodlayici tarafindan kodlama yapilmistir. Boylece
arastirmacilar arasindaki giivenirlik saglanmaya ¢alistlmistir. Bu kodlamalarin karsilastirmalari
yapilarak uy gunluk oranina bakilmis ve %70 sinirmin (Tavsancil ve Aslan. 2001) altinda kalanlar
tigiincii bir kodlayici tarafindan yeniden kodlanmistir. Giivenilir bir kodlama yapildiktan sonra
goriigmelerden elde edilen ciimleler tablolara yerlestirilmistir.

Bulgularin yoruml@idan ve oénerilerden ayr bir baglik alunda verilmesiyle, aragtirmanin
giivenirligini saglamak amaclanmistir (Krueger ve Casey, 2015; Yildinm ve Simgek, 2016).
Mayring (2011) tarafindan 6nerilen dogrulama o&lgiitlerinden hareketle galigma grubunun, veri
toplama tekniginin, analiz yonteminin belirlenmesi ve agiklanmasi aracihgiyla arastirma
giiglendirilmeye ¢aligilmigtir.

2.6. Gecerlik

Aragtirmanin i¢ gegerligini saglamak {izere uzman incelemesi yontemi kullanilmistir.
Uzman incelemesinde hem konu hakkinda bilgi sahibi olan hem de nitel arastirma yoéntemleri
konusunda deneyimli olan kigilerden fpilan aragtirmaya iligkin goriig almak esastir (Yildirim ve
Simgek, 2016). Calisma kapsaminda kategorisel analiz igin olugturulan genel ve 6zel alt alanlar,
karma galigma alanlarina sahip 6 kisiden olusan jiiri tarafindan, begli likert tipi bir dlgekle
degerlendirilerck bunlarin uygunlugu saptanmigtir, Uzman goriisii sonucu ortaya gikan genel
alanlar ve ozel alt alanlar Tablo 1°de gdsterilmisgtir.

Tablo 1: Kodlamada kabul edilen genel ve 6zel alt alanlar
Genel alanlar Ozel alt alanlar

1. Kayip
1.1. Es Oliimii
1.2, Diger yakinlarin kaybi
1.3. Evlat kayb1
2. Saghk
2.1. Fiziksel saglik
2.2. Ruhsal saglik
3. Destek
3.1. Sosyal destek
3.2. Tabbi destek
3.3. Ruhsal destek
3.4. Yakin ve akrabalardan destek
4. Sosyal deneyimler
4.1. Sosyal iligki aglar
4.2. Sosyal iligkilerde devamlilik
4.3. Sosyal ortam
4 4. Sosyal faaliyetler
5. Fiziksel Faaliyetler
5.1. Sportif faaliyetler
5.2. Islev bozukluklari ve kayiplar
5.3 Kronik agrilar ve rahatsizliklar




5.4. Yetkinlikler
6. Yasam hedefleri
6.1. Sorumluluklar
6.2. Beklentiler, Planlar ve Hedefler
7. Biligsel ve Duygusal Deneyimler
7.1. Ese iligkin duygular
7.2. kay1p ve oliime iligkin duygular
73. Mevcut yagama iligkin
duygular
7.4. Gelecege iligkin duygular
7.5. Sosyal iligkilere iligkin

duygular
7.6. Hastalik siirecine  iligkin
duygular
7.7. Hastallk siirecine iligkin
diisiinceler

7.8. Pismanliklar
8. Basa ¢ikma
8.1. Spiritiicl aktiviteler
8.2. Sosyal iligki aglarmdan destek
alma
8.3. Aileden ve yakinlardan destek
alma
8.4, Uzmandan destek alma
8.5. Yagam aligkanliklan
8.6. Akla uydurma
8.7. Cevresel diizenleme
8.8. Imajinasyon/Hayal kurma
9. Oliime iligkin duygu ve diigiinceler
9.1. Alg
9.2. Anlamlandirma
9.3. Duygusal reaksiyonlar
10. Ese iligkin duygular, diisiinceler ve deneyimler
10.1. Hastalik
10.2. Duygusal iligkiye dair ifadeler
10.3. Destek
10.4. Deneyimler/Anilar

11. Diger
11.1. Noétr ifadeler
11.2. Onaylama ifadeleri
11.3. Reddedici ifadeler
11.4. Sorular
11.5. Olgu ifadeleri
2.7. islem

Hazirlanan demografik bilgi formu ve yari yapilandirilmig goriigme formunda yer alan
sorular, aragtirmacilar tarafindan yiiz yiize goriisme yontemiyle katilimcilara sorulmustur.
Goriigmeler 6ncesinde katilimeilardan randevu alinarak goériigme giin ve saati belirlenmigtir.
Goriisme Oncesinde katilimcilara aragtirmanin kapsami hakkinda bilgiler verilerek, katilimcilarin




sunduklar tiim bilgilerin sadece arastirma kapsaminda kullanilacagi ve arastirmada kimlik
bilgilerinin yer almayaca@1 agiklanmigtir. Goriisme oncesinde katilimcilara, galismaya goniilli
olarak katildiklarina dair hazirlanmig olan onam formu imzalatilmigtir. Onam formunun katilimer
tarafindan imzalanmasinin ardindan ilk olarak demografik bilgi formu verilerek katilimcilarin bu
bilgileri doldurmalari istenmistir. Okuma konusunda giigliik ¢eken katilimcilara demografik bilgi
formundaki sorular viiksek sesle okunmus ve verdikleri yamitlar arastirmaci tarafindan
kaydedilmistir. Daha sonra ise goriisme sorulan sorularak es kaybi yasayan yaglhlarmn bu
deneyimlerine iligkin bilgiler toplanmigtir. Goriigmeler esnasinda katilimeilarin  izni
dogrultusunda ses kayd: almmigtir, Katihmcilardan sadece bir tanesi ses kaydi istememistir ve bu
katllimcinm cevaplar: goriisme notlan seklinde tutulmugtur. Goériismeler tamamlandiktan sonra
ise ses kayitlar1 ve gériigme notlar1 aragtirmacilar tarafindan degifre edilmistir.

3. Bulgular

Yapilan goriismeler neticesinde toplam 1952 ciimle kodlanmistir. Kodlama yapilirken
toplam 11 genel alan olusturulmustur. Bu genel alanlar sunlardir: “Kayip” (f=159, tiim ifadelerin
iginde %8.1), “Saghk” (f=34, tiim ifadclerin iginde %1.7), “Destek™ (f=84, tiim ifadclerin i¢inde
%4.3), “Sosyal Deneyimler” (f=226, tiim ifadelerin i¢inde %11.5), “Fiziksel Faaliyetler” (f=19,
tiim ifadelerin iginde %0.9), “Yasam Hedefleri” (f=191, tiim ifadelerin i¢cinde %9.7), “Biligsel ve
Duygusal Deneyimler” (f=440, tiim ifadelerin i¢inde %22.), “Basa Cikma™ (f=346, tiim ifadelerin
icinde %17.7). “Oliime Tligkin Duygu ve Diisiinceler” (f=36, tiim ifadelerin iginde 1.8), “Ese
iliskin Duygular, Diigiinceler, Deneyimler” (f=299, tiim ifadeler iginde %15.3), “Diger” (f=118,
tim ifadeler iginde %6). Genel alt alanlarin iginde yer alan toplam 47 &zel alt alan
olugturulmugtur. Tiim ifadeler i¢in de en ¢ok “Biligsel ve Duygusal Deneyimler” genel alanma,
en az ise “Fiziksel Faaliyetler” genel alanina iligkin ifade oldugu gériilmektedir. Genel alan ve
dzel alt alanlara iligkin baghiklar, aragtirmanin amaglan dogrultusunda yeniden diizenlenerek
Tablo 2°de gosterilmistir.

Tablo 2: Genel ve Ozel Alt Alanlar Tablosu

Genel Alanlar Ozel Alt Alanlar Ciimle %
Sayisi

1.Yashlarda es kaybmm 1138 58.29918

etkileri

1.1. Biligsel Etkiler 427 21.875
10.2. Duy gusal iliskiye Dair ifadeler 106 5430328
10.4 Deneyimler/ Anilar 70 3.5860066
10.1. Hastalik 69 3.534836
7.7. Hastahk  Siirecine Iliskin 37 1.895492
Diigiinceler
7.8. Pigsmanliklar 36 1.844262
7.1. Ese iliskin Diisiinceler 22 1.127049
72. Kayip ve Olime lligkin 19 0.973361
Diigiinceler
7.4. Gelecege Iligkin Diigiinceler 17 0.870902
9.3. Duygusal Reaksiyonlar 13 0.665984
73.  Mevcut Yasama iliskin 12 0.614754
Diigtinceler
7.5. Sosyal Iligkilere Dair Diisiinceler 9 0.461066
9.2. Anlamlandirma 7 0.358607

10.3. Destek 6 0.307377




1.2. Sosyal Etkiler

1.3. Duygusal Etkiler

1.4. Fiziksel Etkiler

2. Es Kaybiyla Bas
Etmede Kullanilan

Stratejiler

3. Gelecege
Beklentiler

4. Es Kayh
5. Diger

iliskin

9.1. Algi

4.1. Sosval iligki Aglar

4.4. Sosyal Faaliyetler

10.3. Destek

4 3. Sosyal Ortam

3.4. Yakin ve Akrabalardan Destek
3.1. Sosyal Destek

4.2. Sosyal Iligkilerde Devamlilik
3.2. Tibbi Destek

5.4. Yetkinlikler

7.3. Mevcut Yagama iligkin Duygular
7.2. Kayip ve Oliime iliskin Duy gular
7.5. Sosyal Iliskilere Dair Duygular
7.1. Ese Iliskin Duygular

10.2. Duygusal iliskiye Dair ifadeler
7.8. Pismanliklar

7.6. Hastalik  Siirecine  Iligkin
Duygular

2.2. Ruhsal Saglik

9.3. Duygusal Reaksiyonlar

7.4. Gelecege Iligkin Duygular

10.11 Hastalik

2.1. Fiziksel Saglik
5.1 Sporlif Faaliyetler
5.2. Islev Bozukluklar1 ve Kayplari

8.5.Yagsam Aligkanliklar

8.6. Akla Uydurma

8.1. Spiritiie] Aktiviteler

8.2. Sosyal Iliski Aglarindan Destek
Alma

8.3. Aileden ve Yakimlardan Duygusal
Destek Alma

8.7. Cevresel Diizenleme

8.8. imajinasyon/Hayal Kurma

8.4 Uzmandan Destek Alma

6.2. Beklentiler, Planlar ve Hedefler
6.1. Sorumluluklar

372
93
55
50
47
39
30
28
15
14
323
69
54

43
24
24
24

23
12

16
11

346

86
76
70
43

27

24
14

191

146
45

159
118

0.204918
19.05738
4.764344
2817623
2.561475
2.407787
1.997951
1.536885
1.434426
0.768443
0.717213
16.54713
3.534836
2.766393
2.254098
2.202869
1.229508
1.229508
1.229508

1.178279
0.614754
0.204918
0.102459
0.819672
0.563525
0.204918
0.05123

17.72541

4.405738
3.893443
3.5860606
2.202869

1.383197

1.229508
0.717213
0.307377
9.784836

7.479508
2305328
8.145492
6.045082
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3.1. Yashlarda Es Kaybmin Yarattiz Etkilere iliskin Bulgular

Yaghilarda es kaybinin yarattig: etkilere iligkin ifadeler (f=1138, %358.2) biligsel, sosyal,
duy gusal ve fiziksel etkiler bagliklari alinda incelenmistir. Bu etkilere iligkin olarak toplam 37
ozel alt alan olusturulmugtur. Yaghlarda es kaybmin yarattii etkilere iliskin ifadeler
incelendiginde en gok “Bilissel Etkiler”den (=427, %21.8), en az ise “Fiziksel Etkiler”den (=16,
%0.8) bahsedildigi dikkati gekmektedir.

3.1.1. Yashlarda Es Kaybmn Yarattig Biligsel Etkilere liskin Bulgular

Yaglilarda eg kaybmmin yarattifi biligsel etkilere iligkin ifadeler (=427, %21.8)
incelendiginde 14 o6zel alt alana iligkin ciimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecedi
goriilmiistiir. Bu 6zel alt alanlar icinde en ¢ok “Duygusal Iigkive Dair Ifadeler” den (=106,
%35.4) enazise “Algi” dan (f=5, %0.2) bahsedildigi belirlenmistir. Duygusal iliskiye dair ifadelere
ornek ciimleler su sekildedir: “Divorum ya bizim sevgimiz bir baskaydi.” (4.2.313). “En ¢ok oliim
anlart aklima gelivor su an.” (5.1.46), “Ama giizel anlar da aklima geliyor.” (5.1.47). Alg dzel
alt alanma iliskin 6rnek ciimle ise su sekildedir: “Her esi dlen bu gibi riiyalar gériiyormus.”
(1.2.28).

3.1.2. Yaghlarda Es Kaybimin Yarattiz: Sosyal Etkilere iliskin Bulgular

Yaghlarda es kaybmin yarattigr sosyal etkilere iligkin ifadeler (=372, %19)
incelendiginde dokuz o6zel alt alana iligkin ciimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi
goriilmiigtiir. Bu 6z¢l alt alanlar iginde en gok “Sosyal Iliski Aglari” ndan (£=93, %4.7) en az isc
“Yetkinlikler” den (=14, %0.7) bahsedildigi belirlenmistir. Sosyal iliski aglarina dair ifadelere
o6mek ciimleler su sekildedir: “Ondan sonra yazliker arkadaslarla da iki grup var.” (2.1.108),
“Bir tane akrabalarla grup var.” (2.1.109). Yetkinlikler 6zel alt alanina iliskin 6rnek ciimleler ise
su sekildedir: “22. kongremiz oldu.” (2.1.117). *Orda yashilara yardimcer oluyoruz.” (2.1.118),
“Sadece huzur evi olup da yashlarla degil, biz talebelere burs da veriyoruz.” (2.1.119).

3.1.3. Yashlarda Es Kaybimin Yarattiz Duygusal Etkilere iliskin Bulgular

Yaslhilarda eg kaybmin yarattifi duygusal etkilere iligkin ifadeler (=323, % 0.5)
incelendiginde 11 ozel alt alana iligkin ciimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi
goriilmiigtiir. Bu 6zel alt alanlar iginde en gok “Mevcut Yagama Iliskin Duygular™ dan (f=69,
%3.5) en az ise “Hastalik™ tan (f= 2, %0.1) bahsedildigi belirlenmigtir. Mevcut yagama iligkin
duygulara iligkin 6rnek ciimleler su sekildedir: “Saat besten sonra ev sikici geliyor.” (2.2.22),
“Duvarlar iizerime gelmeye basliyor.” (2.2.23). “Ama simdi artik kimse olmadan kendi kendime
her seyi yapabilivorum.” (5.2.25). Hastalik 6zel alt alamina iliskin 6rnek ciimleler ise su
sekildedir: * Esimin vefatt ani oldu savilir ¢iinkii kansermis.” (2.1.1), “Evde otururken yapayalniz
diistiniiyorum simdi, rahmetli ... olsaydi yanimda otururdu, sohbet ederdik ne bileyim, hayatimin
bir anlami olurdu.” (4.2.236).

3.1.4 Yashlarda Es Kaybimn Yarattig Fiziksel Etkilere fliskin Bulgular

Yaglilarda es kaybimin yarattign fiziksel etkilere iliskin ifadeler (=16, %0.8)
incelendiginde ii¢ Ozel alt alana iliskin ciimlelerin bu baglamda degerlendirilebilecegi
goriilmiigtiir. Bu 6zel alt alanlar i¢inde en ¢ok “Fiziksel Saglik” tan (f=11, %0.5) en az ise “Islev
Bozuklukiari ve Kayiplari™ ndan (=1, %0.05) bahsedildigi belirlenmigtir. Fiziksel saghga iligkin
ifadelere drnek ciimleler su sekildedir: “Mesela benim simdii yiirtime problemim oldugu igin biraz
yiiririim.” (2.1.141), “Biraz kilom var.” (2.2.107). Islev bozukluklar1 ve kayiplari 6zel alt alanina




iliskin drnek ciimle ise su sekildedir: “Ben divorum ki kulaklarim ondan sonra bovle duymaz
oldu.” (3.1.41).

3.2. Yashlarin Es Kaybiyla Bas Etmede Kullandiklar1 Yintemlere iliskin Bulgular

Yaghlarin es kaybiyla bas etmede kullandiklari yontemlere iliskin ciimleler (f=346,
%]17.7) incelendiginde, bu genel alana iligkin olarak sekiz tane 6zel alt alan kategorisi
olusturuldugu goériilmektedir. Bu alt kategoriler i¢inde en fazla * Yasam Aliskanliklar’” ndan (=86
%4.4) en az ise “Uzmandan Destek Alma” dan (£=6, %0.3) bahsedildigi belirlenmistir. Yasam
aligkanliklar1 6zel alt alanina iligkin érnek ciimleler su sekildedir: “Highbir etkinlik yapmiyorum
ama ugras iyi geliyor.” (1.1.64), “Ugras iste haftada bir giin buraya geliyorum hele su formasyon
¢ok iyi geldi, aksam olunca.” (1.1.65), “Gezmeye gittigim zaman illa erken git, erken gel derdi.”
(2.1.179), “Simdi gittigim yerde biraz daha uzun oturabiliyorum.” (2.1.80), “Ya ¢alismak ¢ok
giizel bir sey.” (5.2.66), “Calisarak unutuyorsunuz unutmaya c¢alisiyorsunuz.” (5.2.67).
Uzmandan destek alma 6zel alt alanina iliskin 6rnek ciimleler ise su sekildedir: “Diyorum ya bir
sene ilaglarla wyustum, devamit wyudum.” (4.2.280), “Bizim caminin yaninda bir klinik vard:
oradali doktor her giin ziyaretine gelirdi.” (4.2.91).

3.3. Yashlarm Gelecege iliskin Beklentilerine Iliskin Bulgular

Yaslilanin gelecege iligkin beklentilerine iligkin ciimleler (f=191, %9.7) incelendiginde bu
genel alana iligkin olarak iki ozel alt alan kategorisi olusturuldugu gériilmektedir. Bu alt
kategoriler i¢inde en fazla “Beklentiler, Planlar ve Hedefler” den (f=146, %7.4) en az ise
“Sorumluluklar” dan (f=45, % 2.3) bahsedildigi belirlenmistir. Beklentiler, planlar ve hedefler
ozel alt alanina iliskin 6rnek ciimleler su sekildedir: “Allahtan saghk sihhat istiyorum, her seyin
basi 07 (2.1.188), “Verecegim miiteahhite ka¢ daire verirse kizima verecegim™ (3.2.79), “Onun
bir yuva sahibi olmasm isterim (baktigi torunu icin).” (5.1.153), “(torununun) evienmesini, bir
is kurmasmni ya da bir yere girip ¢alismasmi isterim.” (5.1.154). Sorumluluklar 6zel alt alanina
iliskin 6rnek ciimleler ise su sekildedir: “Ondan sonra mezarinmin iistiine yogun ¢icek dikme dedi.”
(1.2.306), “Kiigiik ¢igeklerden dikersin dedi, dyle biiviik gicekler dikme dedi.” (1.2.37), “Esim vefat
ettikten sonra, yok bankalarla, yok vergide yok alim satimda o kadar sikinti gelktim ki.” (5.2.133).

3.4. Es Kaybina lliskin Bulgular

Katihmeilarla  yapilan gériigmeler sonrasinda aragtirmanmn  amaci  kapsaminda
olugturulmug genel alanlarin diginda kalan es kaybina (f=159, %8.1) iligkin bazi ifadelerin de
oldugu goriilmiigtir. Bu ifadelere iligkin bulgular diger genel alam kapsaminda ele
alinamayacagindan ayn bir bashik halinde sunulmustur. Kayba iliskin 6rnek ciimleler su
sekildedir: “Durup durup aglama krizleri gelivor.” (5.1.36), “Hala bu krizler geliyor.” (5.1.37),
“Ama ille 10 yilim ¢ok kitii gecti.” (5.2.2), “Ilk 10 yilim berbatfi.” (5.2.3).

3.5. Arastirma Bulgularimi Dolayh Olarak Destekleyen “Diger” Genel Alanmna iligkin
Bulgular

Aragtirma kapsaminda kodlama birimi ciimle olarak kabul edildiginden tiim ciimleler
analiz kapsaminda ele alimmistir. Belirlenen genel alanlara uygun olmadig1 diisiiniilen onaylama
ifadeleri, reddedici ifadeler gibi baz1 ifadeler “Diger” (=118, %6) adiyla olusturulan bir genel
alana kodlanmigtir. Bu genel alan altinda bes tane 6zel alt alan bulunmaktadir. Bu 6zel alt alanlar
icinde en ¢ok “Onaylama Ifadeleri” nin (f=35, %1.7) en az ise “Sorular” m (f=10, %0.5)
vurgulandig1 goriilmiistiir. Onaylama ifadelerine yogun bir gekilde yer verilmesi, katilimcilarin
kendi fikirlerine iligkin vurgularmin giiglii oldugu seklinde yorumlanabilir. Onaylama ifadelerine
ornek ciimleler su sekildedir: “Evet, hic belli etmezdi” (4.2.76), “Evet, tabi daha iyi” (5.1.105).
Sorulara iligkin érnek ciimleler ise su sekildedir: “Ne olabilir?”(1.1.87). “Baska ne olabilir?”
(2.1.177).




4, Tartisma

Bu béliimde arastirma bulgulan ii¢ baslik altinda tartisiimaktadir. ilk olarak es kaybimin
vaghlardaki biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkileri tartisilmig ardindan es kaybiyla bag
etmede kullanilan stratejiler irdelenmistir. Son olarak ise yvaslilarin gelecege iligkin beklentileri
ele ahnmigtir.

4.1. Yashlarda Es Kaybimin Yarattigi Etkiler

Yaslilikla ilgili aragtirmalarda ¢ogunlukla biligsel ve fiziksel 6zelliklere daha fazla vurgu
vapilmis olsa da (Tamam ve Oner, 2001; Bilir vd., 2002; I¢li, 2010), yashhik doneminde es
kaybinin yarattigi etkileri ve bu etkilerin yarattigi giicliiklerle bag etme yollarim incelemeyi
amaglayan bu arastirmada yaghlarin es kaybina yonelik ifadeleri incelendiginde biligsel etkilerin
on plana ¢iktig1 goriilmektedir. Yaghlar ozellikle gok stresli durumlarla karsilaginca biligsel
diizeyde tepkiler verebilmektedir. Yashilik dénemi ve es kaybi ile ilgili gogu arastirma bdylesi
biiyiik bir kaybin bilissel olarak pek ¢ok olumsuz sonucu dogurabilece@ini gostermektedir (Lee
ve DeMaris, 2007; Wallin, 2007). Nitekim Ugku, Keskinoglu, Yener ve Yaka'nin (2008) yaptig
calisma sonucunda evli bireylerde demans goriilme oranmin dul, bosanmis ya da bekar bireylere
gore daha az oldugu ortaya ¢ikmustir.

Yaslilarda e kaybina iligkin biligsel etkiler incelendiginde bireylerin bu kategori alinda
sosyal ve duygusal ifadelere de (duygusal iligkive dair ifadeler, duygusal reaksiyonlar, destek)
siklikla yer verdigi goriilmektedir. Strongman’a (2003) goére duygular bireyin yaptig1 ya da
soyledigi her seye niifuz etmektedir. Yaghlarin bu ifadeleri, duy gularin ashinda sosyal durumlara
cevap vermenin dgrenilmig yollar1 oldugunu ve ayrica biligsel etkiler igerdigini gostermektedir
(Milligan, Bingley ve Gatrell, 2007).

Arastirmada es kaybimin yashlar iizerinde sosyal anlamda da ciddi etkileri oldugu
belirlenmistir. Ozellikle sosyal iliski aglarinin bu kategoride 6n plana giktign goriilmektedir.
Bowling (2005) yaglihk dénemindeki sosyal iletisim aginin dayanak noktasinin yardim ve destek
oldugunu belirtmistir. Yaslilar, daha ¢ok eksik kalan duygusal ihtiyaglarim1 tamamlamak igin
iliski kurarlar. Duy gusal mutlulugu getiren kisiler ile sosyal temas kurarak sosyal iletisim agim
daraltirlar. Arkadas sayilarimi ¢ok diisiiriir ve onlara ¢ok yakin olan Kisiler ile etkilesimde
bulunurlar. Daha ¢ok es ve ¢gocuklariyla yasarlar eger bunlar yoksa onlarla daha giiclii iligkileri
olan akrabalara yonelirler (Lang ve Carstensen, 1994). Aragtirmada goriigme yapilan yaglilardan
¢ogu arkadag gruplariyla ve akrabalarla vakit gegirdiklerini belirtmislerdir. Baz1 yaslilar, akraba
iligkilerinin esleri vefat ettikten sonra zayifladifini ifade etmelerine ragmen yashlarin ¢ogu,
gocuklart ve torunlari ile beraber zaman gegirdiklerini ifade etmislerdir.

Sosyal aktivitelere katilim ve bos zamanin degerlendirilmesi yagsam kalitesini dogrudan
etkileyen etmenlerdendir (Bowling, 2005: Colbert, Matthews. Havighurst, Kim ve Schoeller,
2011). Arastirmaya katilan yaghlarm ¢ogu eslerinin vefatindan sonra arkadas gruplar ile bir araya
geldiklerini ve cesitli faaliyetler gerceklestirdiklerini belirtmislerdir. Ozellikle yashlik doneminde
6nemli bir vere sahip olan sosyal aktiviteler, kisinin izole edilmigligini engeller ve yeni sosyal
roller edinerek insanlarla etkilesimini saglar. Bu tiir aktivitelerden ¢ekilmek de kisiyi yalnizliga
itebilir. Yapilan arastirmalarda sosyal aktivitelere katilimin 6liim riskini (Glass vd.. 1999) ve
zihinsel fonksiyonlardaki bozulmay: (Wang, Karp, Winblad ve Fratiglioli, 2002) azalttigim
gostermektedir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, es kaybimin vaghlar iizerindeki duygusal etkilerinin de
yogun oldugunu gostermektedir. Aslinda yaghlik, vag ile birlikte ulagilan olgunluk nedeniyle
olumsuz duygulardan olumlu duygulara gegis donemi olarak nitelendirilmektedir (Ross ve
Mirowsky, 2008). Nitekim yaglilik donemindeki duygusal deneyimlerin degigtigi ve bu degigimin
¢ogunlukla olumlu yénde oldugunu gésteren bulgular bulunmaktadir (Doughterty. Abe ve Izard.
1996). Bununla birlikte es kaybi gibi zorlayici bazi durumlar, duygularin olumsuz bir yon




sergilemesine neden olabilmektedir. Yaghlarin es kaybmna iliskin ifadeleri incelendiginde.
depresif duygularin ve pismanliklarin yaygin oldugu goriilmektedir. Es kaybinin, yashlarin daha
¢ok meveut yasamlarina iliskin duygularim olumsuz yonde etkiledigi fark edilmektedir.

Duygularin yagh insanlarm yasantilarindaki yeri, yer ve zaman bakimindan degisiklik
gostermektedir. Kimi zaman destekleyici gelen sosyal alanlar, kimi zaman tehdit edici
goriilebilmektedir. Bulunulan yere iligkin duygusal baghlik kiminle paylasildigina goére
degisebilmektedir (Milligan, Bingley ve Gatrell, 2007). Katilimcilarin bazilan esleri olmadigi
i¢in evde duramadiklarini, eve gece geg saatlerde gittiklerini belirtmiglerdir. Ev ortam1 daha 6nce
esle paylasildig igin destekleyici bir ortamken guan olumsuz duygulara yol agan itici bir ortama
dontismiistiir. Benzer sekilde bazi katilimcilar, komsuluk ve akrabalik iligkilerinin, eslerinin sag
oldugu zamana kiyasla daha kisith bir hale geldigini ve bu durumun kendileri tizerinde olumsuz
duy gulara neden oldugunu da ifade etmiglerdir.

Egini kaybetmig bireyin kaybin getirdigi sonuglarla miicadelesinde saglik durumunun
énemli bir roli bulunmaktadir (Oksiizler, 2015). Arastirmada yaslilarda es kaybina iliskin
etkilenmenin fiziksel alanda ¢ok diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum. es kaybmin vaghlar
iizerinde daha gok biligsel, duygusal ve sosyal olarak ctkilerde bulundugunu gostermektedir.
Ayrica goriisme yapilan yashilarin ¢ogunda zaten yaslanmanin getirdigi bir takim fiziksel saglik
sorunlarmin oldugu, bu durumun es kaybiyla iligkisi olmadig sonucuna erigilmistir.

Yaghlarda sosyal aktivitelere katilim (Menec ve Chipperfield, 1997) ve diizenli ve ritmik
egzersizlerin gergeklestirilmesi (Mehtap, Tasgin, Lok ve Lok, 2015) fiziksel sagligin korunmasini
saglamaktadir. Arastirmaya katilan yashlarin ¢ogu sosyal aktivitelere katildiklarim
bildirmiglerdir. Bu durumun fiziksel saglik iizerinde olumlu etkileri oldugu diisiiniilmektedir.

4.2, Yashlarm Eg Kaybiyla Bas Etmede Kullandiklan Stratejiler

Yaga bagh olarak yasanan, mesleki kimlik, fiziksel hareketlilik, aile ve arkadagslar gibi
kayiplar bireylerin iligkileri ve bagimlihig: siirdiirme becerisini etkiler ve durum kimi zaman
depresif belirtilerin goriilme olasihgim bile arttirir (Alpass ve Neville, 2003). Ozellikle es kaybi
gibi birtakim yasamsal zorluklar ve risk etmenleri g6z 6niinde bulunduruldugunda bu durumun
yarattin ruhsal etkiler karsisinda yashlarin birtakim basa ¢ikma mekanizmalan gelistirdikleri
goriilmektedir (Onur, 2008; Can, 1990; Demir Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014; Sivis ve Demir,
2004).

Yaghlar, vyagadiklari problemleri yoénetmeye cahgirken farkhi  yaklagimlara
bagvurmaktadir. Bazilan akiif gekilde davranarak problem odakli basa g¢ikma stratejilerini,
bazilar ise pasif sekilde davranarak ve uyum gostermeye galisarak duygu odakli baga ¢ikma
stratejilerini  kullanmaktadir. Bununla birlikte yaghlarin basa ¢ikma yontemleri zamanla
degisebilmektedir. Baglangigta problem odakli basa ¢ikma egiliminde olan yaghlarin zamanla
duygu odakli basa ¢ikma yoéntemini kullanmaya basladiklar1 anlagilmaktadir (Dunér ve
Nordstrom, 2005).

Aragtirma kapsaminda katllimcilarin sikhikla yvasam aliskanhklarimi kullanarak es
kaybiyla basa c¢ikmaya calistiklari, bunu akla uydurma, spiritiiel aktiviteler, sosyal iligki
aglarindan destek alma, aileden ve yakin ¢evreden duygusal destek alma, gevresel diizenleme,
imajinasyon/hayal kurma ve uzmandan destek almanin takip ettigi gérilmektedir. Dunér ve
Nordstréom (2005) yashlarin yasadiklart sorunlarla basa ¢ikmada gerektiginde asgari yardim
kullanarak, miimkiin oldugunca bagimsiz kalmak istediklerini ortaya ¢gikarmiglardir. Buna gore
giinliik yasantilarini kontrol edebilmek, bunlar1 bir yardime1 olmadan yénetebilmek ve 6zgiir
olmak yaglilar igin 6nemlidir. Baltes ve Baltes, (1990) da yagh insanlarin bagimsizlik ve
kontrollerini siirdiirme niyetinde olduklarini ifade etmektedir. Bu baglamda bir degerlendirme
yapildidinda yaghlarin yagam aligkanliklar ile es kaybimin yarattig1 olumsuz duygularla baga
¢ikmaya galismalarinin alan yazinda yer alan arastirma sonuglariyla ortiistiigii goriilmektedir.




Kayip sonrasi vashlarin kayba iliskin yaptiklar1 biligsel degerlendirmeler onlarin bu
durumla basa ¢ikmalar1 i¢in kullandiklari bir diger ara¢ olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ozellikle
kayba iligskin olarak olumlu degerlendirmeler (6rnegin hastalifin eslerine daha fazla aci
vermemesi ya da durumun g¢ok daha kétii bir hale gelmemesi) veya bu duruma iligkin
genellemeler yaptiklarinda (6rmegin benzer durumu birgok Kiginin vasamasi) kendilerini daha iyi
hissettikleri fark edilmistir. Yaglinin kendisi hakkinda vaptigi degerlendirmelerin olumlu olmasi,
bu konuda desteklenmesi psikolojik sagliklarini olumlu yonde etkilemektedir (Oksiizler, 2015).
Aragtirmaya katilan yaghlardan bazilar1 vefat anina kadar esleri icin ellerinden gelen her seyi
yaptiklarmi ve bu anlamda kendilerini iyi hissettiklerini belirtmiglerdir.

Spiritiiel aktivitelerin de yaglilarin siklikla kullandiklart bir basa ¢ikma mekanizmasi
oldugu goriilmiigtiir. Alan yazinda dini bag etme stratejilerinin siklikla kullanildig1 gruplardan biri
olarak yaghlar gosterilmektedir (Oksiizler, 2015). Yaghlik déneminde yalnizlikla daha fazla
kargilagan ve bunun olumsuz etkilerini en aza indirme diiglincesinde olan bireyler, dini baga
¢ikmay1 etkin bir sekilde kullanmaktadir. Bu baglamda Allah sevgisi. namaz ibadeti. dua. aile
iligkileri. sila-1 rahim, arkadaglik iliskileri. komsuluk iligkileri ve hasta ziyaretinin baga ¢ikmada
olumlu roliiniin bulundugu saptanmigtir (Sar1 Cam, 2016).

Sevilen ve ilgili olan bir kisi tarafindan gelen sosyal destek, stres seviyesini azaltmaktadir
(Aiken, 2002). Duygusal doyum konusunu ¢ok énemsemelerinden dolay1 yaghlar édiillendirici
iligkileri olan tanidik bireylerle daha fazla zaman gegirmeyi tercih ederler (Milligan, Bingley ve
Gatrell 2007). Bu bireyler genelde arkadag cevresi ya da aile ve akraba iiyelerinden olugmaktadur.
Es kayb1 yasayan yaghlar, 6ncelikle sosyal iligki aglarindan aldiklar destekle, ardindan aile ve
yakin gevrelerinden aldiklart duygusal destekle bu durumun yarattigi olumsuzluklarla basa
¢ikmaya galigmaktadirlar. Yaghlarm 6zellikle akraba ziyaretleri, torunlariyla vakit gegirmek gibi
aktivitelerle kendilerini daha iy1 hissettikleri fark edilmigtir. Bu bulgu Alpass ve Neville nin
(2003) agiklamalan ile desteklenmektedir. Alpass ve Neville’e (2003) gére yaslilar yasama ne
kadar akitif sekilde katlirsa o denli yasam doyumuna sahip olurlar. Dolayisiyla, bireylerin bu
donemde katilacaklar1 sosyal faaliyetler yasadiklart olumsuzluklara ragmen yasamdan keyif
almalarim saglayabilmektedir

Geng yetigkinlere kiyasla. yaslilarin olumsuz etkileri diizenleme konusunda daha etkili
olduklar1 belirtilmektedir (Consedine ve Magai, 2003). Nitckim bu calismada da, vaslilarin
bazilar1 basa ¢ikmada gevresel diizenlemeyi kullandiklarini belirtmiglerdir. Yaslilar ozellikle es
kaybina iligkin olumsuzluklar1 yagamamak adina eglerinin fotograflarim kaldirmay1, evcil hayvan
beslemeyi vb. tercih edebilmektedir. Baz1 yaslilar ise eslerine iligkin hayaller kurma veya
eslerinin siirekli yanlarinda olduklarini hissetme gibi yasantilarla kayba iligkin olumsuzluklart
azaltmaya calistiklarini ifade etmiglerdir.

Yaglihlk doneminde yasanmast muhtemel olan esin 6liimii gibi birtakim yagamsal
zorluklar ve risk etmenleri géz 6niinde bulunduruldugunda. yaghlik déneminde dini davraniglara
ve tutumlara, sosyal destege bagvurmanmn yaninda psikolojik destege bagvurmak da énemli bir
bas etme stratejisi olarak karsimiza gikmaktadir (Onur, 2008; Can, 1990; Demir Celebi ve Yukay
Yiiksel, 2014, Sivis ve Demir, 2004). Ancak goriisme yapilan yashlarin dini baga ¢ikma ve sosyal
destege bagvurmayi siklikla kullanmalarina ragmen psikolojik destege ¢ok diisiik bir seviyede
(=6, % 0.3) bagvurduklar anlasiimaktadir. Bu durum yaslilara yonelik ruh sagligi hizmeti veren
meslek gruplarinin 6zellikle goz 6niinde bulundurmas: gereken énemli bir konudur, Yasglilarin
ruh sagligi hizmetlerinden etkin bir gekilde yararlanmalarim saglamak igin galismalarin
arturilmasi gerekmektedir. Bu dogrultuda son donemde oOzellikle Batili iilkelerde Psikolojik
Danigma ve diger alanlarda yaghlarla ilgili konulara ilginin arttig1 (Myers, 1983; Blake, 1975;
Lombana, 1976 Salisbury, 1975), tilkemizde ise yaglilara yonelik olarak yapilan uy gulama ve bu
konuda yapilan galigma sayisinin son yillarda artig gostermeye bagladigi goriilmektedir (Demir
Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014; Sivis, 2007; Sivis ve Demir, 2004). Nitekim Islam (1987)
tarafindan tamamlanan bir ¢alisma sonucunda yashilik déneminde “Yasami Gozden Gegirme




Terapisi” adiyla yapilan bireysel psikolojik damgma ¢alismasinin, yashlarin kendilerini kabul
diizeyini olumlu yénde etkiledigini gostermektedir. Ek olarak, vaglhilik dénemine iligkin olarak
vapilan ¢alismalarda grup ortaminda gegmise ait olumlu ve énemli yasantilarn paylasilmasini,
basarilarin hatirlanmasini ve bu sekilde ileri yastaki bireylerin kendilerini daha giilii, degerli ve
ozgiivenli olarak hissetmesini saglayan (Sivig, 2007) anlam yaratmava imkin veren (Park ve
Folkman, 1997) Animsama Terapisi'nin kullanimmin gerekliligini ve etkililigini vurgulayan
¢alismalar da bulunmaktadir (Demir Celebi ve Yukay Yiiksel, 2014; Ercan Sahin. 2015; Sivis,
2007).

4.3. Yaghlarin Gelecege iliskin Beklentileri

Aragtirma kapsaminda goriigiilen eg kaybi yagamig yashlar, gelecege iliskin [Eklenti
ifadelerini diger alanlara gore daha az kullanmiglardir. Yagamin son dénemine girerken kisilerin
kendi hayatlarina iligkin plan yapma ya da beklenti igine girme isteklerinin azlig1 bu noktada da
goze garpmaktadir. Bu durum Akozer, Nuhrat ve Say (2011) tarafindan yapilmis olan galisma ile
benzer sonuglar gdstermektedir. Benzer sekilde Aydin ve Isleyen (2004) tarafindan yapilmis olan
¢alisma sonucunda da yaslilarin gelecekten beklentilerinin oldukga diisiik oldugu goriilmiistiir.

Es kayb1 yasayan bireylerin gelecege dair ifadeleri iginde sorumluluklardan daha ¢ok
beklentiler, hedefler ve planlara iligkin ifadeler yer almaktadir. Yashlarda yagamlarmin son
doneminde daha 6nce yapamadiklarini yapma arzusunun, sorumluluklarindan daha agir bastig
goriilmektedir. Yaglilik déneminin getirdigi bir takim zorluklara, es kaybi ile beraber yaghy1
zorlayan bazi sorumluluklar da eklenmistir. Eg kayb1 sonrasi olusan bu durum kadinlarda giinliik
isler, tadilat ve tamir gibi igler olurken erkeklerde ev igleri, bakim ve yemek olmaktadir. Bu durum
farkl kiiltiirde yapilmig caligmalarla benzer sonuglari desteklemektedir (Hinck, 2004).

5. Smirhhiklar ve Oneriler

Son donemlerde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik alaninda diinyada (Myers, 1983;
Blake, 1975; Lombana, 1976; Salisbury, 1975) ve iilkemizde (Demir Celebi ve Yukay Yiiksel,
2014; Demirdis. 2010; Ercan Sahin, 2015: Islam, 1987; Sivis, 2007; Sivis ve Demir, 2004)
vaslilara yonelik olarak yvapilan galismalarin sayisinda bir artis goriilse de. bu calismalarda
yashlar icin énemli stres kaynaklarindan biri olarak ifade edilen es kaybinmn (Oksiizler, 2015) ve
bunun etkilerinin yaygin olarak incelenmedigi belirtilebilir. Bu sebeple, yaslilarda es kaybinin
yarattigr biligsel, sosyal, duygusal ve fiziksel etkileri, yaslilarin es kaybiyla basa ¢ikmada
kullandiklar1 stratejileri ve yashlarin gelecek beklentilerini ortaya koymayr amaglayan bu
¢aligmanm, Rehberlik ve Psikolojik Danmigmanhk alaninda eg kaybi yagsayan yaghlara yonelik
olarak hazirlanmig az say1daki galismalardan (Oksiizler, 2015) biri olmas1 yoniiyle 6nemli oldugu
diisiiniilmektedir. Bu yéniiyle ayr1 bir 6nemi olmasina ve es kaybi yagayan yaghlarin yagsamlarina
iliskin kritik sonuglar ortaya koymasmna karsin her galismada oldugu gibi bu ¢aligmanin da
birtakim sinirliliklart bulunmaktadir. Calisma kapsaminda gozetilmesi gereken simirhiliklardan
ilki, goriigiillen kigi sayisimn goérece az olmasidir. Caligma kapsaminda, §fkemizin farkh
bolgelerinde yasamakta olan ve farkli egitim diizeylerine sahip vaslilardan demografik bilgi
formu ve yar1 yapilandinlmis gériisme formu aracih@ ile veri toplanmis olsa da gelecekte
vapilacak ¢alismalarin daha fazla katilimciyla ve farkli veri toplama tecknikleri kullanilarak
yiiriitiilmesi Onerilmektedir. Nitel arastrmalardan elde edilmis verilerden hareketle Slgme
araglarmin gelistirilmesi ve bu yolla nicel galigmalarin yapilmas: s6z konusu olabilir. Benzer
konularda yapilacak ardil galigmalarda katilimeilarin ifade ettigi anlami yorumlama olanagi veren
tematik analiz ya da daha 6nce ¢aligilmamig bir konu olmasi sebebiyle ¢aligmanin derinlemesine
gergevesinin gizilmesi i¢in Kuram Olugturma (Grounded Theory) gibi farkli yontem ve teknikler
kullanilabilir. Kisacas1 ardil ¢aligmalarda daha gok sayidaki katilimecidan toplanacak verilerle
farkli nitel arastirma tekniklerinin kullanilmasimm, es kaybi yasayan yaslhilarin yasantilarinin
anlagilmasi noktasinda 6nemli oldugu distinilmektedir. Bir diger 6énemli nokta ise psikolojik




damismanlarin bu alanda ¢alisma stratejilerini nasil gelistireceklerine dair 6rnek program ve
yaklagimlarin test edildigi farkli galigmalarin yiiriitiilmesi gerektigidir.

Extended Summary

Problem Statement: One of the compelling experiences in the elderly is the loss of
friends, family members, and most importantly, loss of a spouse. This requires coping with
negative emotions such as loneliness, depression, and the negative emotions caused by the
mourning process. Researches have revealed that the elderly must cope with mourning, and
beyond that the problemdffdey have faced while re-organizing their life to alleviate the sorrow
caused by spousal loss. However, it scems that there is a limited number of psychologidgll
counseling services for the conditions that is created by psychological and emotional traumas in
this period. With this study, it is aimed to provide data about the important effects of losing a
spouse among clderly sample in our country to the related areas such as healthcare, nursing and
psychological counseling. Therefore, it is aimed to raise awareness amorfg psychologist and
psychological counselors to serve the elderly population. which constitutes a significant part of
the population of oufffbountry and is expected to increase gradually.

Purpose of Study: The main purpose of the study is to examine the effects of spousal
loss on the different developmental difflensions of the elderly and their strategies to cope with the
difficulties created by these effects. Within the scope of this study, answers to the following
questiof were searched; 1) What are the emotional, cognitive, social, and physical influences
created by the loss of a spouse in the elderly?, 2) What are the methods that the elderly used to
cope with their spousal loss?, 3) What are @& future expectations of the elders after spousal loss?

Method: The phenomenological approach, which is one of the qualitative research
methods, was used in the study. Information was gathered from the participant{by using
demografic information form and semi-structured interview form. Semi-structured interviews
were conducted by face to face interviewfawith ten participants (5 males, 5 females) who were
selected by appropriate sampling method, who were 65 years old or older and who haflost their
spouses, and who were not in the nursing home. Voice recordings were taken during the
interviews with permission from the participaif}. After completing the interviews, the voice
recordings and interview notes were decoded. The frequency and categorical analysis of
content analysis techniques were used in the analysis of the data. In the frequency analysis,
the units that can be counted are identified and the analysis indicators are shown as frequency.
For categorical analysis, decoded interview texts were read, and general categories and
subcategories were created. Sentence is used as coding units for each analysis. To ensure scoring
reliability, the iffEfviews were encoded by two different encoders simultancously. Jury
assesment method was used to ensure the internal validity of the study. The general categories
and subcategories were evaluated by a 6-person jury with mixed study fields and evaluated with
a five-point Likert-ty pe scale.

Findings and Results: In the categorical analysis. a total of 11 general categories were
created. A total of 47 subcategories were created within the general categories. Expressions
related to the effects of spousal loss in the elderly (f = 1138, 58.2 % among all) were examined
under general categories of cognitive, emotional, social and physical effects. When these general
categories were examined, expressions related to "Cognitive Effects” were the most frequent (f=
427, % 21.8) and expressions related to "Physical Effects" were the least frequent (f= 16, %0.8).
Expressions related to the methods used to cope with spousal loss in the elderly (=346, 17.7 %
among all) were examined under eight subcategories. When these subcategories were examined,
the expressions related to "Living Habits" were the most frequent (f= 86, 4.4 %) and expressions
related to "Specialist Support" were the least frequent (f = 6, 0.3 %). Expressions related to the
future expectation of clders after spousal loss (f= 191. 9.7 % ) were examined under two
subcategories. When these subcategories were examined, expressions related to “Expectations,




Plans and Aims” were the most frequent (f= 146, 7.4 %) and expressions related to
“Responsibilitidfl] were the least frequent (= 45, 2.3 %) subcategories. When the interviews with
the participants were examined, it was seen that there were also some expressions related to the
spousal loss (f= 159, 8.1 %) which is not covered by the sub-problems. Some expressions, such
as affirmation statements and rejection statements, that are not related to swere coded in "Other"
general category (f= 118, 6 %).

Conclusions and Recommendations: When the expressions of elders related to spousal
loss were examined, it was seen that the cognitive effects are the foreground. When cognitive
effects related to spousal loss were examined in the elderly, it was seen that individuals frequently
include social and emotional expressions (expressions of affective relations, emotional reactions,
support). It was determined that spousal loss has serious social impact in the elderly. Especially,
social networks special subcategory was seen as foreground. Most of the participants st§EH that
they came together with their group of friends and they carried out various activities. Another
finding of the study shows that the emotional effect of spousal loss is also intense in the elderly.
It was seen that the participants in the study try to cope with spousal loss by using life habits
frequently, and then followed by rationalization, spiritual activitics, support from social networks,
receiving emotional support from family, relatives and friends, environmental regulation,
imagination. and expert support. In the expressions related to future. expressions about
expectations, goals and plans were more frequent than responsibilities. In the elderly, the desire
to do what they could@bt have done in the last period of their lives seems to be more severe than
their responsibilities, It is suggested that future studies on this issue should be carried out with
more participants. It is also suggested to develop measurement tools by means of data obtained
from qualitative researches and to conduct quantitative studies on this issue. In successive studies
on similar issues, it is recommended to conduct an alaysis with the Grounded Theory Method in
order to draw the in-dept framework of the study. Another important point is that studies on
testing sample programs and approaches in terms of how psychological counselors develop
strategies in this field are essential for closing practice-based deficits.

Keywords: elderly, loss of a spouse, coping strategies after loss of a spouse, psychological
counseling with elderly, future expectations of elders.
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