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Abstract

Recent changes in life style, income and
consumption habits have affected Turkey just
like the whole world and caused an important
part of citizens to frequently eat out within the
scope of their budgets. Fast life style of today’s
people, on the other hand, has steered
individuals into foods that are generally
prepared fast. This condition has caused
restaurants that provide fast food and
institutional catering service especially within the
food service sector to develop rapidly. Increase
of the interest in fast food enterprises that do
not allow customers to think much and that
provide a fast catering service with a limited
menu has relatively detracted people who eat
out from going to restaurants that provide pot
food service and caused people to generally
forget these foods, younger generations to know
them less and catering enterprises to involve
them less on their menu. Considering from
these points of view; this study tries to examine
the opinions of students studying in faculties of
Aksaray University about this subject and
investigates their food preferences and changes
of these preferences according to gender,
economic status, residing place and eating out
frequencies. Within the scope of the study,
questionnaires were applied to 387 people and
the acquired data were analyzed and findings

Universite 6grencilerinin
yemek tercihleri: Aksaray
Universitesi 6grencileri
tizerine bir ¢alisma

Ozet

Son yillarda yasam biciminde, gelirde ve tiketim
aliskanliklarinda  gorilen  degisimler,  tim
dinyada oldugu gibi Turkiye’de de etkili olmus
ve Ulke wvatandaslarinin  O6nemli bir kismu
blitceleri cercevesinde siklikla evleri disinda
yemek yemeye baslamistir. Glintmiz insaninin
sahip oldugu hizli yasam bicimiyse, bireyleri
genellikle kisa strede hazirlanan yemeklere
yoneltmistir. Bu durum, o6zellikle gida servis
sektort icinde fast food ve toplu yemek servisi
veren restoranlarin hizla gelismesine neden
olmustur. Misteriye fazla distinme zamani
birakmayan, kisitlt bir monityle, hizlt bir sekilde
yiyecek-icecek  hizmeti  sunan  fast  food
isletmelerine olan ilginin artmast; disarida yemek
yiyen kigileri sulu yemek hizmeti sunan
mekanlardan nispeten uzaklastirmis ve tencere
yemeklerinin  genellikle unutulmasina, yeni
nesiller tarafindan daha az taninmasina, bu
yemeklerin yiyecek-icecek isletmelerinin
monilerinde daha az yer bulmasina sebep
olmustur. S6z konusu bakis acilarindan hareketle
hazirlanan bu calismada Aksaray
Universitesinde ~ 6grenim  goren  fakiilte
ogrencilerinin  konu hakkindaki bakis agilan
irdelenmeye  ¢alistlmis  ve onlarin  yemek
tercihleri ile bu tercihlerin cinsiyet, gelir, ikamet
yeri ve disarida yeme sikhigina gore degisimi
arastirtlmistir. Calisma kapsaminda 387 kisiye
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were interpreted. According to the data acquired
from the study, it might be suggested that
majority of students eat out once a week and
prefer cheap restaurants that provide fast food
service. Some relevant suggestions are made at
the end of the study.

anket uygulanmis, elde edilen veriler analiz
edilmis ve bulgular yorumlanmistir. Calismadan
elde edilen veriler dogrultusunda Ggrencilerin
cogunlugunun haftada bir kez disarida yemek
yedigi, hizli servis yapan ve ucuz olan mekanlar
tercih ettigi sOylenebilir. Calismanin sonunda ise

konuyla ilgili bazi 6nerilere yer verilmistir.
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Fast Food. Anahtar Kelimeler: Aksaray; Ogrenci; Tercih;

Yemek; Hizli Yemek.

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

“Digarida yemek yeme, bireylerin ev disinda bir isletme tarafindan tretilen ve servis edilen
yiyecek ve igecekleri ticret édeyerek tiiketmeleri” anlamina gelmektedir (Ozdemir, 2010). Disarida
yemek yeme olgusu sosyoloji, antropoloji, tarih, turizm, beslenme ve isletme gibi farklt birgok alanin
ortak ilgi alanina giren bir konudur. Bu baglamda insanlarin se¢me sanst oldugunda hangi yiyecegi
nigin sectigi, nasi yedigi, kimle yedigi ve nerede yedigi gibi sorulara verilen her bir cevap, farklt bir
bilim dalinin inceleme alanina girmektedir.

Giintimtzde, globallesen diinyanin meydana getirdigi kitle kiltiirti, “kiresel iradenin baskin
gictiyle; toplumlarin yasayis ve algilayts tarzlarini degisime ugratmis”, insanlarin  tiiketim
aliskanliklarini degistirmistir (Koz, 2009). S6z konusu bir 6rneklesmis toplum yapisinda insanlar
genellikle ayni tarz yemekleri yemeye baslamus ve giderek tencere yemeklerinden uzaklasmuslardir.
“Diinya mutfagr” olarak adlandirilan montilere sahip isletmelerde yenilen yemeklerin ise genellikle
birbiriyle aynt igeriklere sahip oldugu ve musteriler tarafindan siirekli ayni tarz yemeklerin tercih
edildigi gézlemlenmektedir (Altas, 2016). Ote yandan giiniimiizde tencere yemekleri, kadinin
calisma hayatina atilmasi, mutfaktan ayrilmasi ve isten arta kalan zamaninn darligr nedeniyle de
unutulmaya baslanmistir. Bilindigi tzere tencere yemekleri, cogunlukla yapilmast uzun siiren ve
mutlaka bir 6n hazitlik gerektiren yiyeceklerdir. Bu sebeple calisan kadinlarin da tencere yemegi
pisirme sikligr giderek azalmakta ve ev dist tiiketim yine giindeme gelmektedir. “Ayrica giintimiizde
gida endistrisinde pek ¢ok gelisme yasanmis, gida maddelerinin her yerde ve her zaman bulunmasi
saglanmis, mutfak yasami daha da kolaylasmis ve hazir yiyeceklerin tiiketimi de artmistir. Cok fazla
saklama ve depolama teknikleri gelismis ancak Griiniin uzun stre saklanmasinin saglanabilmesi icin
yeni katki maddeleri eklenmis, bu durum ise insan sagligini olumsuz etkilemeye baslamistir” (Un,
2009). Ote yandan 6nceleri sadece 6gle ve aksam yemekleri ev disinda tiiketilirken, artik kahvalt da
dahil olmak tizere tim 6gunler ev disinda titketilmektedir. Sonug olarak burada sayilan gelismeler ve
daha pek ¢ok gelisme insanlarin ev disinda yemek yemesine sebep olmaktadir. Sofra tim
toplumlarda oldugu gibi Turk kiltirinde de oldukc¢a 6nemlidir. Tiim ailenin bir sofra etrafina
toplanmast, giinlitk gelismeleri konusmasi, ¢esitli kararlar almasi, kutlamalar yapmast ve misafirlerini
agirlamasi hep bir sofra etrafinda gerceklesmektedir. Ancak glinimiiz ailelerinin bir sofra etrafinda
gecirdigi zaman giderek azalmakta, kutlamalar ise ev dist mekanlarda yapilmaktadir. Hatta
hanimlarin bir arada zaman gecirerek sohbet ettikleri ve “giin” olarak adlandirdiklari misafirliklerde
bile artik ikramlar ev dist mekanlarda yapilmaktadir.

Literatiirde insanlarin yemek tercihleri Gizerine yapilan pek cok ¢alisma bulunmaktadir. Daha
6nce de vurgulandigi gibi, yemek tercihi konusunun multidisipliner yapist, yapilan ¢alismalarin tiir ve
miktarint da arttirmistir. Ornegin, Bekar ve Giimiis Dénmez 2016 yilinda “Tiiketicilerin Disarida
Yemek Yeme Nedenlerine Iliskin Bir Degerlendirme” isimli g¢alismayr hazirflamis ve kolayda
6rnekleme yontemi ile sectikleri 392 kisiye soru formu uygulayarak, tiketicilerin neden disarida
yemek yediklerini ortaya koymuslardir. Calismada, tiketicilerin 6ncelikli olarak fiziksel bir ihtiyag
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olan aghgr gidermekten ziyade, “sosyal, psikolojik ve ekonomik nedenlerden ve zorunluluktan dolay:
disarida yemek yedigi; kadin ve evli tiketicilerde psikolojik ve zorunluluk unsurlarinin, erkek ve
bekar tiketicilerde ise sosyolojik ve ekonomik unsurlarin Oncelikli disarida yemek yeme amaci
oldugu” sonuglarina ulasmuslardir. Akarcay ve Sugur ise 2015 yilinda yaptiklart “Disarida Yemek:
Eskischir’de Yeni Orta Sinifin Fast-Food Yeme-Icme Ortintiileri” isimli calismalarinda, Eskisehir’de
23 kisi ile yar-yapidandirilmis miilakat gerceklestirmislerdir. “Yeni orta siifin (esnaf, zanaatkar,
beyaz yakaldar vb.) fast food tiiketimine yonelik tutum ve davranslarini beslenme sosyolojisi
baglaminda ele alan g¢alismada, orta sinifin vicut sekillerinin bozulacagina dair kaygilari nedeniyle
fast food titketimini nadiren ger¢eklestirdigi, tiketimin genellikle zorunluluk ve ¢ocuklarin istegi ile
sinith diizeyde gerceklestigi” sonuglart elde edilmistir. Ozdemir 2010 ise “Disarida Yemek Yeme
Olgusu: Kuramsal Bir Model Onerisi” isimli bir detleme calismast hazirlamistir. Kayisoglu ve g6z,
2012 yilinda yaptiklar bir ¢alismada “Tekirdag ili merkez orta 6gretim okullart (lise) ve Namik
Kemal Universitesi 6grencilerini kapsayan 900 kisi ile fast-food tiiketim aliskanliklarint belirlemek
icin” anket ¢alismast yapmustir. “Egitim Diuzeyinin Fast- Food Tuketim Aliskanligina Etkisi” isimli
calismanin sonucunda ise “egitim diizeyi arttik¢a fast-food yemekleri tercih etme oraninin dismekte
oldugu” gorilmistiir. Yazicioglu, Isin ve Kogun 2013 yilinda Gazi Universitesi Turizm
Fakiiltesi’nde okuyan fakiilte 6grencilerine anket uygulamak suretiyle gerceklestirdikleri “Universite
Ogrencilerinin Fast Food Uriinleri Tercih Etme Nedenleri” isimli ¢alisma da yine &grencilere
uygulanan bir ¢alismadir.

Universite 6grencilerinin yemek tercihlerini belirflemeye yonelik hazitrlanan bu calismada ise
ogrencilerin ikamet ettikleri ev ya da yurtlarda yedikleri 6gtinler, 6gle tatilinde kisitlt siire igerisinde,
segme sanslarinin  ¢ok olmadigt kampis yemekhaneleri ve ders aralarinda atistirmaliklar
alabilecekleri okul kantinleri disarida tutularak, Ogrencinin kisisel tercihi ile gittigi yeme-igme
mekanlarinda, hangi yiyecek ve icecekleri tercih ettigi arastirilmistir.

Calismada, “Aksaray Universitesi Ogrencileri disarida hangi yiyecek ve icecekleri tercih
etmektedir?”; “Aksaray Universitesi dgrencilerinin tercih ettigi yiyecek ve icecekler cinsiyet, gelir
durumu, disarida yemek yeme sikligt ve ikamet ettikleri yerlere gore nasil farklilik géstermektedir?”
calisma sorularina yanit aranmigtir.

Calisma sadece Aksaray Universitesi merkez kampiiste 6grenim géren tniversite 6grencileri
ile sinirlt olsa da, elde edilen sonuglardan yeme-igme konusunda nasil bir toplumsal doniisim
icerisinde olundugu, artik nelere daha az ya da ¢ok 6nem verildigini anlamak miimkiin olmaktadir.
Ayrica bu calismada, tniversite grencilerinin yemek tercihlerinin de mevcut gelismelere paralel
olup olmadigl, disarida hangi yemekleri tikettikleri, tencere yemeklerini tercih edip etmedikleri
irdelenmistir.

2. Yontem

Calismanin ana kiitlesi (evreni) Aksaray Universitesi 6grencileridir. Calismanin 6rneklemi,
merkez kampiiste 6grenim goren son siuf 6grencileri arasindan tabakali 6rneklem teknigine gore
secilmistir. Bilindigi tizere tabakali 6rnekleme, “sinirlart beliflenmis bir evrende alt tabakalar veya alt
birim gruplarinin var oldugu durumlarda” kullanilmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Aksaray Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanlig'ndan elde edilen bilgilere gore 2016-2017
egitim-Ogretim yili bahar doneminde son sinifa kayith toplam Ogrenci sayist 3660’tir. Bayram
(2004)’e gore, %5 hata orant ile 3000 kisilik bir evreni, evrenin yaklasik %10’u olan 291 kisi temsil
etmektedir. Tabakali 6rneklem teknigine goére, her bolimde son sinifa kayith Ogrenci sayisinin
%10’u ¢alismaya dahil edilmistir. Sekiz farkl fakiiltenin 31 farklt boliimtinde 6grenim géren 387 son
sinif Ggrencisine Subat-Haziran 2017 tarihleri arasinda anket uygulanmistir. Ogrencilerin fakiiltelere
gore dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1. Ogrencﬂerin Ogrenim gordigi fakiltelere gore dagilimi

Fakiilte Ogrenci Sayist %
Mithendislik Fakiiltesi 116 299
Fen-Edebiyat Fakdltesi 94 242
Tktisadi Tdari Bilimler Fakiiltesi 74 19,1
Egitim Fakiltesi 65 16,7
Saglik Fakiiltesi 22 5,6
Turizm Fakiltesi 7 1,8
Islami Ilimler Fakdltesi 7 1,8
Veteriner Fakultesi 2 0,5
Toplam 387 100

Calismaya katilan 6grencilerin yaklasik %30’u muihendislik fakiltesi 6grencileridir. 116 kisi ile
mithendislik fakiltesi ¢alismaya en fazla katiim saglayan fakiilte olmustur. Mithendislik Fakiiltesini
%24,2 ile Fen-Edebiyat Fakultesi Ogrencileri takip etmektedir. Calismaya katilan 6grencilerin
9%19,1’1 Iktisadi ve Idari bilimler Fakultesi ogrencisi, %106,7’si ise Egitim Fakiltesi 6grencisidir.
Calismaya en az katihm gosteren fakilte Veteriner Fakiiltesi olmustur ve bu rakam fakiltenin yakin
zamanda a¢ilmus olmastyla ve kontenjaninin diistik olmast ile iliskilendirilebilir.

Yazarlar tarafindan gelistirilen ve calismaya katilan Ogrencilere uygulanan ankette gesitli
demografik bilgilerini ve yeme-icme aligkanliklarint belirlemek tizere 10 soru bulunmaktadir.
Ankette Ogrencilerin yemek, tatlh ve icecek tercihlerini belirlemek tizere 3 adet agik uglu soru
bulunmaktadir. Ogrencilere ait demografik veriler betimsel olarak yiizde ve frekans analizleri ile
ortaya konulmustur. Ogrencilerin yemek, tatli ve icecek tercihlerine yonelik veriler ile bu verilerin
cesitli degiskenlere gore dagilimlart da, frekans analizi ile betimsel olarak agiklanmistur.

3. Bulgular

Aksaray Universitesi 6grencilerinin  yemek tercihleri ve nedenlerinin belirflenmesinin
amaglandigi calismadan elde edilen bulgular su sekildedir:

Tablo 2’ye gore, ¢alismaya kapsaminda goriistine basvurulan 6grencilerin %057,6’sinin kiz,
%42,3’antn erkek oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére dagilimi

Cinsiyet Ogrenci Sayist %
Kiz 223 57,6
Erkek 164 423
Toplam 387 100

Yine ¢alisma kapsaminda 6grencilere aileleri ile birlikte yasadiklari yerin idari yapilanma sekli
sorulmustur. Cunkd bu konunun digarida yemek yeme aliskanligini etkileyen unsurlardan biri
oldugu, il merkezinde yasayanlarin ilce ve koylerde yasayanlara oranla disarida yemek yeme
aliskanligina daha fazla sahip olacagi disunulmustiir.

Tablo 3. Ogrencilerin aileleriyle yasadigi yerin idari yapilanma sekillerine gére dagilimi

Idari Yapilanma Sekli Ogrenci Sayist %
1l Merkezi 205 52,9
Tlce Merkezi 116 299
Koy 66 17

Toplam 387 100
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Bilindigi tzere yetlesim yerlerinin buytkligh ve ntfusun yogunlugu artttkca ev disinda
yemek yenilmek tlizere kurulan isletmelerin sayist da artmaktadir. Bu baglamda calismaya katilan
ogrencilerin %52,9’unun il merkezinde, %29,9’unun ilce merkezinde ve %17’sinin ise kdyde
yasadigl gorilmektedir.

Tablo 4. Ogrencilerin Aksaray’da ikamet ettigi yerlere gore dagilimi

Ikamet Ettigi Yer Ogrenci Sayist %
Ev 215 55,5
Devlet Yurdu 118 30,4
Ozel Yurt 54 13,9
Toplam 387 100

Tablo 4te Ogrencilerin Aksaray’da ikamet ettigi yerler ile ilgili bulgular yer almaktadur.
Ogrencilerin  ikamet ettigi yerlerin, onlarin  disarida  yemek yeme oranlarini  etkiledigi
disunilmektedir. Bu baglamda calisma kapsamindaki 6grencilerin %55,5’inin evde, %30,4’tintin
devlet yurtlarinda ve %13,9’unun da 6zel yurtlarda kaldigr gorillmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin aylik kisisel gelirlerine gére dagilim1

Gelir Ogrenci Sayist %

400 TL’den az 89 229
401-700 TL 193 49,8
701-1000 TL 53 13,6
1001 TL+ 52 13,4
Toplam 387 100

Ev disinda yemek yemek gelirle dogrudan ilgili oldugundan, ¢alismaya katilan 6grencilere
aylik kisisel gelirlerinin ne kadar oldugu sorulmustur. Soru hazirlanirken ise galismanin yapildigt
tarihte aylik devlet bursu miktart olan 400 TL, taban olarak baz alinmistir. Bu baglamda calismaya
katilan 6grencilerden 193’4 (%49,8) aylik kisisel gelirinin 401 ile 700 TL arasinda oldugunu
belirtmistir.

Calisma kapsaminda Ogrencilere hangi siklikla disarida yemek yedikleri sorulmustur. Bu
baglamda calismaya katilan 6grencilerin %44,4’tntin haftada 1-2 kez, %31,7’sinin ayda 1-2 kez,
%10,5’inin iki ginde bir, %6,7’sinin her gin disarida yemek yedigi, %6,4’intin ise hi¢ disarida
yemek yemedigi sonuglarina ulasilmistir. Ogrencilerin hangi siklikla disarida yemek yediklerine
iliskin bulgular Tablo 6’da yer almaktadur.

Tablo 6. Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklarina gére dagilimi

Yemek Yeme Siklig1 Ogrenci Say1st %
Her giin 26 6,7
Tki glinde bir 41 10,5
Haftada 1-2 172 44.4
Ayda 1-2 123 31,7
Hig 25 0,4
Toplam 387 100

Tablo 6’ya gore her giin disarida yemek yiyen 6grencilerin orant ile hi¢ yemek yemeyenlerin
oranlarinin oldukea yakin ¢tkmast ise dikkat ¢ekici olmustur.

Calisma kapsaminda 6grencilere disarida en ¢ok hangi yiyecek ve icecekleri tercih ettikleri
sorulmustur. Alinan cevaplar yemeKkler, tathlar ve igecekler olarak gruplandirilmis ve her bir grup
ayt1 tabloda sunulmustur.
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Tablo 7. Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi yemekler ile ilgili bulgular

Yemek Ad1 f Yemek Ad1 f Yemek Ad1 f
Doéner 78 Tantuni 10 Izgara Kanat 2
Hamburger 68 Kokoreg 9 Mantarl Etli Ekmek 2
Pizza 54 Kahvaltt 8 Tavuk Shnitsel 2
Etli Ekmek 43 Kéti Soslu Tavuk 8 Et Sis 2
Cig Kofte 37 Tavuk Dtrim 8 Ciger Sis 2
Izgara Et Cesitleri 30 Makarna 7 Pogaca 2
Pide 24 Balik 7 Pilav 2
Lahmacun 23 Borek 7 Etsiz Uriinler 1
Kofte 23 Kiymali Kir Pidesi 6 Cokertme 1
Tavuk Déner 23 Tavuk Sis 5 Tavuklu Mantar 1
Adana Kebap 22 Aperatifler 5 Paris Soslu Tavuk 1
Tavuklu Moniler 21 Tost 5 Fajita 1
Iskender 19 King Chicken 5 Tavuk Haglama 1
Gozleme 17 Mevlana 4 Pilav Ustii Déner 1
Fast Food 16 King Burger 4 Iskembe Corbast 1
Cotba 16 Hatay Usuli Déner 3 Kelle-Paca 1
Tavuk Sote 15 Manti 3 Tavuk Baget 1
Ev Yemekleri 15 Menemen 3 Sucuk Ekmek 1
Patates Kizartmast 14 Chicken Royal 3 Mexican Burger 1
Simit 14 Et Canak 3 Kayseri Yaglamast 1
Kumpir 12 Ac¢ma 2 Marag Coregi 1
Tavuk Canak 11 Bicak Arast 2 Sa¢ Kavurma 1

Tablo 7’ye gbre 6grencilerin en ¢ok tercih ettigi yemek doner olmustur. Doner kebabin
orijinalinin yatay olarak hazirlandigy, ilk olarak Osmanlilar tarafindan dikey olarak pisirildigi
bilinmektedir. Gunimiizdeki son halinin 1800’li yillara dayandigt vurgulanan doéner kebap;
dovilmils koyun ve kuzu etinin gesitli baharatlarla terbiyelenmesinden sonra i¢ yag ile birbirinin
tzerine gecirilerek, dik bir sekilde odun atesinde pisirilen bir kebap turidir (Ogus, 2011). Yine
guniimizde doner kebap yurtdisinda kendine en ¢ok yer edinen Tirk yemegi olma 6zelligine
sahiptir.

Déner, ekmek arasinda hizl bir sekilde servis edilerek giintimuzde Tirkiye’ye has en yaygin
fast food yiyecegi haline gelmistir. Ancak bu geleneksel yemegin fast food kelimesi ile birlikte
anilmast oldukea yanls olmakla birlikte, kiiresellesmenin yol actigi kaginilmaz bir durum olmustur.
Doénerin fast foodlasmasint George Ritzer'in “Toplumun McDonaldlastirilmast”  kavramiyla
aciklamak mumkindir. Ritzer (2014)’e gore McDonaldlastirma, “fast food restoranlarinin
temelindeki ilkelerin, Amerikan toplumunun ve dinyanin geri kalan kisminin gitgide daha fazla
kismina egemen olma streci’dir. McDonaldlastirma sonucunda Tiurkiye’deki ¢ok katl alisveris
merkezlerinde yer alan kiresel fast food zincirlerinin yani sira, geleneksel lokanta yemeklerinin de
“ayakiisti” formata donusturildigh zincir restoranlarn yayginlastigini gérmek mumkindir
(Akargay ve Sugur, 2015). Doner de bunlardan sadece biridir.

“Turkiye’de doner ekmek satan biife sayisinin 30 bin civarinda oldugu, bunlarin da cirosal
buyukliginin 1,5 milyar TL oldugu tahmin edilmektedir. Bu rakamlara iskender ve porsiyon déner
sunan restoranlar dahil degildir. Ilaveten, Avrupa iilkelerinde yaklastk 100 bin déner biifesi
bulunmaktadir ve bu bifelerin cirosu 9 milyar Euro civarindadir. Avrupa’da kurulan doner fast
food zincirlerinin bazilart 300 subeye kadar ulasabilmektedir” (Saylan, 2012). Sonug¢ olarak,
ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi yemegin doner olmast aslinda beklenen bir sonugtur.

Tablo 7’ye gbre universite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi ikinci yemek hamburgerdir.
Hamburger, sigir etinin yasst bir forma getirilip kizartilmast veya 1zgara edilmesi ve yuvarlak bir
ekmek tizerinde sunulmast seklinde hazirlanan bir Amerikan ayakistd yiyecegidir (Kunt, 2004).
Giuntimiizde hamburgeri uluslararasi zincir fast food isletmelerde yemek mimkin oldugu gibi,
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ulusal kafe ve restoranlarin méniilerinde de bulmak miimkindiir. Icine konulan malzemelerin
cesitliligi, ekmeklerin ¢esit ve buytkligi, icindeki koftenin gramaj olarak farkliligr gibi unsurlar
sayesinde hamburger farkls isimler almakta ve 6grenciler tarafindan siklikla tercih edilmektedir.

Calisma kapsaminda goriisine basvurulan grencilerin en ¢ok tercih ettigi Gigincti yemek
pizza olmustur. Pizza, kokeni Napoli olan bir ekmek tirtdir. Bu yemegi 19. yiizyil sonunda
Amerikalilar ile tanistiran Italyan gocmenler olmustur. Avrupa’da yogun bir bigimde tiiketilmesi ise
ancak 19707lerden sonraya tarihlenmektedir (Fumey ve Etcheverria, 2007). Guntimizde ise ¢cok
cesitli malzemelerle her zevke uygun dizayn edilebilmesi, kiigiik, orta ve biiytik olmak tzere gesitli
ebat alternatifleri sunabilmesi ve yaninda pek ¢ok fast food trtint ile paket haline getirilebilmesi,
pizzay1 cazip hale getirmekte ve 6grencilerin de siklikla tercih etmesini saglamaktadir.

Tablo 7’ye gore en ¢ok tercih edilen dordinctd yemek etli ekmek olmustur. Etli ekmek
Konya’ya has, eni dar, boyu uzun, tsti agtk ve hamuru ince bir yemege verilen ad olmakla birlikte,
icindeki malzemeye gore adi degisebilmekte ve Turkiye’de yoreden yoreye farkli isimler
alabilmektedir. Benzer bir durum Tablo 8de yer almaktadir. Etli ekmek ifadesi 43 kez tekrarlanmus
olmakla birlikte, Mevlana (4 kez), Bicak Arasi (2 kez) ve Mantarlh Etli Ekmek (2 kez) tekrar
edilmistir. Bu durumda aslinda etli ekmek ve gesitlerini tercih eden 6grenci sayst 51°dir.

Universite 6grencilerinin en ¢ok tercih ettigi besinci yemek ise ¢ig kéftedir. Cig kofte, basta
Giineydogu Anadolu Bélgesi olmak tizere tuim Tirkiye’de sevilerek tiketilen, yagsiz kiymanin act
biber ve bulgutla iyice ovulmast ile yapilan bir yemek ¢esididir. Ancak giiniimiizde etsiz hazirlanan
tird poptlerdir ve artik hizh tiketim gida Grtinleri arasinda yer almaktadir. “Cig kofte dikkanlar ilk
olarak 1998 yilinda agilmaya baslamus ve 20001 yillarla birlikte gelismistir. Bugtin Ttirkiye’de 12 tane
kurumsal ¢ig kofte zinciri markast bulunmaktadir. Bunlarin satis noktast sayist ise 2012 yili itibariyle
1800 civarindadir. Nihai tiiketici rakamlariyla ¢ig kofte perakendeciliginin pazar buyukligt her yil
katlanarak artmaktadir” (Saylan, 2012). Ginimiizde ise fast food sektoriniin %0651, 800 Milyon
TLlik pay ile ¢igkofte pazarindan olusmaktadir (Akinct, 2017).

Calismaya katillan ogrencilerin en ¢ok tercih ettikleri diger yemekler ise Izgara Et Cesitleri,
Pide, Lahmacun, Kofte, Tavuk Doner, Adana Kebap, Tavuklu Moniiler, Iskender ve Gozleme
olmustur. Tablo 7’de yer alan bazt veriler ise diistindiirticidiir. Ornegin, ev yemekleri sadece 15 kez,
balik ise sadece 7 kez Ggrenciler tarafindan tekrar edilmistir. Teoride ailelerinden uzakta yasayan
ogrencilerin hem 6zlem duymast hem de daha saglikli olmast bakimindan, ev yemeklerini daha sik
tercih edecegi varsayilmistir. Ancak c¢alisma bulgulart bu varsayimin aksini isaret etmektedir. Yine
viicuda sagladigt yararlar bakimindan tniversite son sinif 6grencilerin daha bilingli hareket ederek,
beslenmelerinde baliga daha sik yer verecegi varsayllmis ancak calisma bulgulart bunun tam tersi
olmustur. Balik tiiketimi Aksaray’n denize olan mesafesinin uzakligr ile agiklanmaya caligilsa da,
schirde birbirinden farkli lokasyonda pek ¢ok balik¢t bulunmasi, balik¢ilarin hem pismis hem de ¢ig
olarak baltk satiyor olmast bu savi giiriitmektedir. Ote yandan Osmanh Imparatorlugu zamanindan
beri Turklerin balik tiiketimi ile ilgili her zaman bir problem oldugu, Tirklerin, Orta Asya beslenme
aliskanliklarina timiyle yabanct olan balik ve deniz urtinlerine alismalarinin zaman aldigt da
bilinmektedir (Yerasimos, 2005).

Tablo 8. Ogrencilerin cinsiyetlerine gére yemek tercihleri

DN

Yemek Cesidi Kiz Erkek | Yemek Cesidi Kiz Erkek Yemek Cesidi Kiz Erkek
Doéner 34 44 | Tantuni 3 7 | Izgara Kanat -
Hamburger 50 18 | Kokoreg 3 6 | Mantarh Etli Ekmek 2

Pizza 40 14 | Kahvaltt 4 4 | Tavuk Shnitsel 2

Etli Ekmek 19 24 | Kot Soslu Tavuk 5 3| EtSis -

Cig Kofte 17 20 | Tavuk Dartim 3 5| Ciger Sis -

Izgara Et 10 20 | Makarna 7 - | Pogaca 2

Cesitleri

Pide 9 15 | Bahk 5 Pilav -
Lahmacun 13 10 | Borek 6 1 | Etsiz Uriinler 1
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Kofte 8 15 | Kiymalt Kir Pidesi 2 4 | Cokertme -
Tavuk Déner 7 16 | Tavuk Sis - 5 | Tavuklu Mantar 1
Adana Kebap 14 8 | Aperatifler 4 1 | Paris Soslu Tavuk 1
Tavuklu 17 4 | Tost 2 3 | Fajita 1
Moéniiler

Iskender 12 7 | King Chicken 4 1 | Tavuk Haslama -
Gozleme 13 4 | Mevlana - 4 | Pilav Ustii Déner -
Fast Food 11 5 | King Burger 3 1 | Iskembe Corbast -
Cotba 3 13 | Hatay Usulu - 3 | Kelle-Paca -

Doner

Tavuk Sote 9 6 | Mantt 3 - | Tavuk Baget -
Ev Yemekleri 5 10 | Menemen - 3 | Sucuk Ekmek 1
Patates 8 6 | Chicken Royal 3 - | Mexican Burger 1
Kizartmast

Simit 9 5| Et Canak - 3 | Kayseri Yaglamast -
Kumpir 9 3 | Agma 2 - | Marag Coregi -
Tavuk Canak 4 7 | Bigak Arasi 2 - | Sa¢ Kavurma -

Tablo 8 incelendiginde donerin erkek Ogrenciler tarafindan daha ¢ok tercih edildigi,
hamburger ve pizzanin ise kiz 6grenciler tarafindan siklikla tercih edildigi goriilmektedir. Yine etli
ckmek, ¢ig kofte ve 1zgara et gesitlerinin de erkek dgrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigini
soylemek mimkindir.

Tablo 9. Ogrencﬂerin ikamet ettikleri yerlere gére yemek tercihleri

£ £

= - b= ey
Yemek cesidi % E Yemek cesidi % i

2 — 3 —

> g 8 > % 8
<3| A Q &) A Q

Doner 42 23 13 Tost 3 1 1
Hamburger 35 28 5 King Chicken 2 3
Pizza 27 20 7 Mevlana 1
Etli Ekmek 24 17 2 King Burger
Gig Kofte 13 24 - Hatay Usuli Déner 3
Izgara Et Cesitleri 19 4 7 Mantt 3
Pide 13 9 2 Menemen 3
Lahmacun 6 13 4 Chicken Royal 3
Kofte 11 9 3 Et Canak 3
Tavuk Déner 15 4 4 Agma 2
Adana Kebap 3 16 3 Bigak Arast 2
Tavuklu Montler 6 12 3 Izgara Kanat 1 1
Iskender 3 10 6 Mantarh Etli Ekmek 1 1
Gozleme 9 8 Tavuk Shnitsel 2
Fast Food 16 Et Sis 2
Cotba 8 5 3 Ciger Sis 2
Tavuk Sote 3 7 5 Pogaca 2
Ev Yemekleri 2 8§ 5 Pilav 2
Patates Kizartmast 11 3 - Etsiz Uriinler 1
Simit - 14 (Cokertme 1
Kumpir 4 8 Tavuklu Mantar 1
Tavuk Canak 6 5 Paris Soslu Tavuk 1
Tantuni 10 Fajita 1
Kokorec 9 Tavuk Haslama 1
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Kahvalti

Kori Soslu Tavuk

Tavuk Dirim
Makarna

Balik

Borek

Kiymali Kir Pidesi

Tavuk Sis
Aperatifler

[ S TSRS T R QN

DN WL Ul Ul Do W I

[\

2
4
2

W =

[\

Pilav Ustii Déner
Iskembe Corbast
Kelle-Paca

Tavuk Baget
Sucuk Ekmek
Mexican Burger
Kayseri Yaglamasi
Maras Coregi

Sa¢ Kavurma

—_ e

—_ e e e e

Tablo 9’da 6grencilerin ikamet ettikleri yerlere gére yemek tercihleri yer almaktadir. Buna
gore evde kalan ogrencilerin disarida en ¢ok doner yemeyi tercih ettigi gérilmektedir. Bu durum
dénerin ev ortaminda hazirlanmasinin oldukea zor olmast ile agiklanabilir. Ote yandan ¢ig kofte
ve lahmacun devlet yurdunda kalan Ogrencilerin siklikla tercih ettigi yiyecekler olarak one
ctkarken; hamburger, pizza ve etli ekmek de evlerde kalan 6grenciler tarafindan daha fazla tercih

edilen yiyecekler olmustur.

Tablo 10. Ogrencilerin gelir diizeylerine gbre yemek tercihleri

2 2
= ﬁ + = I:] +
Yemek cesidi ﬂ N [; = = | Yemek gesidi ﬂ N S = =
< S S H < S 8 =
s£ & 2 B cf 5 I B
§s § E 3 §3 § & S
Déner 21 39 8 10 Tost - 2 1
Hamburger 23 34 4 7 King Chicken 1 1 2
Pizza 5 16 13 20 Mevlana - 4 -
Etli Ekmek 6 21 7 9 King Burger - - 4
Cig Kofte 13 17 4 3 Hatay Usulii - - -
Doner
Izgara Et 2 5 11 12 Mant - 3 -
Cesitleri
Pide 7 7 5 5 Menemen - - -
Lahmacun 10 7 4 2 Chicken Royal - - -
Kofte 10 5 5 3 Et Canak - 3 -
Tavuk Déner 2 14 5 2 Ac¢ma 2 -
Adana Kebap 5 9 3 5 Bicak Arasi 2 - -
Tavuklu 8 10 2 1 Izgara Kanat - - 2
Moniler
Iskender 2 4 5 8 Mantarh Etli - 2 -
Ekmek
Gozleme - 9 8 - Tavuk Shnitsel - 2 -
Fast Food 6 55 - Et Sis - - 2
Corba 6 2 5 3 Ciger Sis - - 2
Tavuk Sote 4 8 2 1 Pogaca - - 2
Ev Yemekleri 8 51 1 Pilav 2 - -
Patates - 6 4 4 Etsiz Uriinler - 1 -
Kizartmast
Simit 12 2 - - Cokertme - - 1
Kumpir 4 4 - 4 Tavuklu Mantar - - -
Tavuk Canak 5 6 - Paris Soslu - - 1
Tavuk
Tantuni - 6 4 - Fajita - - 1
Kokoreg - 9 - - Tavuk Haglama - 1 -
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Kahvalti 2 2 2 2 Pilav Ustii - 1 - -
Doner

Kori Soslu - 2 4 2 Iskembe - - 1 -
Tavuk Cotbast

Tavuk Durim 4 4 - - Kelle-Paca - - 1 -
Makarna - 5 2 - Tavuk Baget - - 1 -
Balik 3 4 - - Sucuk Ekmek 1 - - -
Borek 7 - - - Mexican Burger - - - 1
Kiymalt Kir 4 2 - - Kayseri - - - 1
Pidesi Yaglamasi

Tavuk Sis - -5 - Marag Coregi - - - 1
Aperatifler - 3 2 - Sa¢ Kavurma - 1 - -

Tablo 10’da 6grencilerin gelir diizeylerine gore yemek tercihleri yer almaktadir. Buna gore
aylik kisisel geliri 400 TL’den az olan Ogrencilerin iskender ve i1zgara et cgesitlerini daha az
tikettikleri gorulurken, 1001 TL ve tzeri aylik gelire sahip olan 6grencilerinse en ¢ok tukettigi
yiyeceklerin 1zgara et cesitleri, doner ve iskender oldugu gorilmektedir. Yine Paris soslu tavuk ve
Fajita gibi diinya mutfaklarina ait yemeklerin de aylik 1001 TL ve tizeri gelire sahip olan 6grenciler
tarafindan tercih edildigi gorilmektedir.

Tablo 11. Ogrencilerin disarida yemek yeme sikliklarina gére yemek tercihleri

R R
) - o -

Yemek ¢egidi 5 = 3 Q| Yemek gesidi g T 3 )

o0 o 8 = o0 ‘B 8 B

;-‘ B e} b b= e

ERERE iz 0%

= =
Doner 5 1340 19 Tost 3 - - 2
Hamburger 9 9 27 23 King Chicken - - 5 -
Pizza 4 8 13 29 Mevlana - - - 4
Etli Ekmek 2 7 22 12 King Burger - - 4 -
Cig Kofte 3 10 3 20 Hatay Usulii - - 3 -
Doner
Izgara Et 4 8 4 14 Mantt - - 1 2
Cesitleri
Pide 2 4 9 9 Menemen 3 - - -
Lahmacun - 3 7 13 Chicken Royal - - 3 -
Kofte - - 14 9 Et Canak - - 3 -
Tavuk Déner - 8 10 5 Ac¢ma 2
Adana Kebap - 3 11 8 Bicak Arasi 2
Tavuklu 2 9 4 6 Izgara Kanat 2
Méniiler
Iskender - -1 8 Mantarlt Etli 2
Ekmek

Gozleme 4 4 9 - Tavuk Shnitsel 2
Fast Food - - 16 - Et Sis 2
Cotrba 3 5 8 - Ciger Sis 2
Tavuk Sote 3 5 4 4 Pogaca 2
Ev Yemekleri - -7 8 Pilav 2
Patates 1 3 5 5 Etsiz Uriinler 1
Kizartmasi
Simit 12 - - 2 Cokertme 1
Kumpir 6 - - 6 Tavuklu Mantar 1
Tavuk Canak - - 6 5 Paris Soslu 1
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Tavuk
Tantuni - - 10 - Fajita 1
Kokoreg - -3 6 Tavuk Haglama 1
Kahvalt: - 2 2 4 Pilav Ustii 1
Doéner
Kori Soslu - 4 4 - Iskembe 1
Tavuk Cotbast
Tavuk Durim 3 4 1 - Kelle-Paga
Makarna 2 2 2 1 Tavuk Baget
Balik 2 - - 5 Sucuk Ekmek
Borek - 4 3 - Mexican Burger 1
Kiymali Kir 2 3 - 1 Kayseri 1
Pidesi Yaglamasi
Tavuk Sis - -5 - Marag Coregi 1
Aperatifler - 5 - - Sa¢ Kavurma 1

Tablo 11 incelendiginde, ¢alisma kapsaminda disarida en ¢ok tiiketilen yemek olan dénerin
her giin disarida yemek yiyen 6grenciler tarafindan daha az tercih edildigi, donerin en ¢ok haftada 1-
2 kez disarida yemek yiyen 6grenciler tarafindan tercih edildigi goriilmektedir. Pizza ve 1zgara et
cesitleri ise ayda 1-2 kez tercih edilen bir yemek olarak tabloda yer almaktadir.

Tablo 12. Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi tatlilar ile ilgili bulgular

Tath Ad1 Tekrarlanma Siklig1
Yas Pasta 11
Tath Cesitleri 11
Waffle 7
Dondurma 7
Kinefe 4
Tiramisu 2
Sutlt Tatllar 2
Fincan Kek 1
Fondu 1
Elmali Turta 1
Profiterol 1

Calismaya katilan 6grencilerin en ¢ok tercih ettikleri tatlilar Tablo 12°de yer almaktadur.
Tabloya gore yas pasta ve tatl cesitleri en ¢ok tercih edilen tatlilar olmustur. Burada 6grencilerin
“tath gesitleri” olarak ifade ettigi tatllarin baklava ve kadayif gibi serbeti tatlilar oldugu
disunilmektedir. Daha 6nce de vurgulanan toplumsal dontisimiin en net gorilebildigi yerlerden
biri de Tablo 12 olmustur. Ctinkt waffle, tiramisu ve fondu gibi tatlilar Tirk kiltiriinde olmayan
tathlardir. Ancak insanlarin bilgiye her an her yerden ulasmasinin mimkiin oldugu giiniimtizde artik
s6z konusu tathlar Aksaray gibi Orta Anadolu’da yer alan kiictik bir sehirde bile kolaylikla servis
edilmekte ve talep gérmektedir. Bu baglamda wafflenin bir Belcika tatlist, tiramisunun bir Italyan
tatlist ve fondiiniin de Isvigre ve Fransa orijinli bir tatli oldugunu belirtmek yerinde olacaktir.
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Tablo 13. Ogrencilerin cinsiyet, gelir durumu, ikamet ettikleri yer ve disarida yeme sikliklarina gore tath
tercihleri

Cinsiyet Gelir Ikamet Yeme siklid
(]
> ;-4
= B+ <A E o
— o - g [3) — i~
, |Fe g B8l £ 25§ g2
Q < | | = = = +
N =4 o = 8 5 N o] Sl =<
Tath Ad1 '»\-7-( sa} F S g = S LE A o T g T é
Yas Pasta 7 4 1 4 6 6 5 1 2 4 4
Tatli Cesitleri 6 5 11 7 4 2 9
Waffle 7 4 2 1 1 3 3 7
Dondurma 4 3 7 7 4 3
Kinefe 4 4 2 2 2 2
Tiramisu 4 2 2 2
Sttli Tatllar 1 1 2 2 2
Fincan Kek 1 1 1 1
Fondu 1 1 1 1
Elmali Turta 1 1 1 1
Profiterol 1 1 1 1

Tablo 13 incelendiginde, “kiz 6grenciler erkek ogrencilerden daha fazla tatlt tiiketmektedir”
ctkarimi yapmak miimkiin olmaktadir. Yine daha 6nce anilan ve Turk mutfak kiltiriine ait
tathlardan olmayan waffle, fondi, tiramisu gibi tatldar da sadece kiz 6grencilerin tercih ettigi, erkek
ogrencilerin ise tercth etmedigi gortlmektedir. Aylik kisisel geliri 401-700 TL arasinda olan
ogrencilerin tath tiketmeyi daha fazla tercih ettigi, aylik geliri 400 TL’den daha az olan 6grencilerin
ise disarida neredeyse hic tatl titketmedigi goriilmektedir. Ote yandan 6zel yurtlarda kalan
ogrencilerin, evde ve devlet yurtlarinda kalan 6grencilerden daha az disarida tath titkettigi de Tablo
11’den ¢ikartilabilecek bir sonuctur.

Tablo 14. Ogrencilerin en ¢ok tercih ettigi icecekler ile ilgili bulgular

Icecek Adi Tekrarlanma Igecek Adi Tekrarlanma Sikhigt
Siklig1
Cay 162 Soda 3
Ayran 65 Limonata 3
Kahve 50 Cilekli Sorbe 2
Kola 32 Milkshake 2
Turk Kahvest 18 Sicak Cikolata 2
Buzlu Cay 8 Filtre Kahve 2
Su 6 Frozen 1
Sahlep 5 Frappe 1
Portakal Suyu 5 Soguk Kahve (Ice Coffee) 1
Salgam 3 Meyve Suyu 1

Tablo 14 incelendiginde, 6grencilerin yeme-i¢cme mekanlarinda en ¢ok i¢meyi tercih ettikleri
icecegin cay oldugu gorilmektedir. Bu baglamda ¢ay 162 kez tekrar edilerek en ok talep edilen
icecek olmustur. Cay, Turk toplumunda ¢ok sevilen ve ¢ok tiketilen bir igecektir. Viicuda sagladig
faydalarin yaninda bir sohbet aract olarak da kullanildigindan, Turk kiltirinde 6nemli bir yeri vardir
(Altas, 2017). Ayrica cayin diger icecekler ile kiyaslandiginda daha ekonomik bir igecek olmast,
ogrenciler tarafindan siklikla tercih edilmesinin bir diger sebebidir. Bu sebeple cayin, ¢alismada en
cok tercih edilen icecek olarak ilk sirada yer almast aslinda beklenen bir durumdur. Ancak
guniimizde bildigimiz sekliyle caymn 17. yiizyila kadar Turklerin tiikettigi icecekler arasinda yer
almadigt (Isin, 2010) ve baslangicta cayin ginimiizdekinin aksine bardakta degil fincanda icildigi
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bilinmektedir (Kuzucu, 2008). Bu bilgilerin 1s1g1nda, bir toplumun bir icecegi -kisa sayilabilecek bir
gecmise dayanmasina ragmen- nasil kuvvetli bir bi¢cimde benimsedigi sonucu da ortaya ¢ikmaktadir.

Ogrencilerin en cok tercih ettigi icecekler arasinda ikinci sirada ayran yer almaktadir. Ayran,
Turkiye’de genel olarak yogurdun sulandirilmastyla elde edilen geleneksel bir igecektir (Larousse
Gastronomique, 2005). Turkiye’de yogurt ve ayran tretim miktarlart her yil, 6zellikle yaz aylarinda
artts gostermektedir. Ornegin ayran 2012 yilinda 508 bin ton, 2013 yilinda ise 560 bin ton
tretilmistir (Ulusal Siit Konseyi, Diinya ve Tiirkiye’de Siit Sektor Istatistikleri Raporu, 2013). Ayran,
Turk mutfagina ait olan en yaygin iceceklerdendir. Ferahlatict bir 6zellige sahip olan ayran, Tturk
mutfagindaki pek cok yemek ile eslesebildigi icin tiiketim alan1 yaygindir (Altas, 2017). Bu sebeple
ogrenciler tarafindan da siklikla tercih edildigi distiniilmektedir.

Tablo 14’e gbre 6grencilerin en ¢ok tercih ettigi Ggtincti icecek kahvedir. Ancak aslinda
kahve igecegi, 50 6grenci tarafindan kahve, 18 6grenci tarafindan Tirk kahvesi, 2 6grenci tarafindan
filtre kahve, 1 Ggrenci tarafindan soguk kahve ve 1 Ogrenci tarafindan da Frappe olarak farkls
sckillerle ifade edildiginden tUglincii sirada yer almustir. Aslinda kahve toplamda 72 kez tekrar
edilmistir.

Kahve, Sudan ve Etiyopya kokenli, kokboyasigiller familyasindan, kiictik kirmizi kirazlar
formunda meyveleri olan bir bitkiden elde edilen, kahve ¢ekirdegidir (Llarousse Gastronomique,
2005) ve Gineybati Etiyopya’nin yiiksek ormanlarinda en az bin yidir yetismekte oldugu
bilinmektedir (Bellows, 2011). Kahve, 16 yiizyil baslarinda Etiyopya Valisi tarafindan Anadolu’ya
getirilmistir (Aktas ve Ozdemir, 2005). Ogrenciler tarafindan verilen ve Tablo 12’nin iciincii
satirinda yer alan kahve ifadesi, genel bir ifadedir ve pek ¢ok kahve ¢esidini iceriyor olabilir. Ancak
ogrencilerin besinci satirda yer alan Tirk Kahvesi ifadesini kullanmalart olduk¢a o6nemlidir.
Turkiye’de kahve yetismemesine ragmen Turk kahvesi hazirlanisi, icimi ve kullanilan kahvenin
ogiitiilme sekli ile diger kahvelerden farklidir (Aktas ve Ozdemir, 2005). Tiirk kahvesi sicak bir
icecek olmasinin yant sira, Tirk kiltiiriinde iletisimin, konukseverligin ve paylasmanin (Bayizit ve
dig., 2009), evlilik ritiellerinin ve yemek kiiltiirtine olan etkisiyle giinlitk hayatin vazgecilmez bir
parcasidir. Ote yandan Tiirk Kahvesi Kiiltirii ve Gelenegi 2013 yilindan beri Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltir Orgiiti (UNESCO) Insanligin Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasinin Temsili
Listesinde yer almaktadir (www.aregem.kulturturizm.gov.tr). Bu sebeple 6grencilerin Turk kahvesini
ismiyle anmalar ve tercih etmeleri Turk kahvesi kiltirintin devam ettirilebilmesi adina oldukea
onemlidir.

Tablo 14’e gbre 6grenciler tarafindan en ¢ok tercih edilen bir diger icecek de koladir. Kola,
icine kola, karamel, fosforik asit ve kafein katilmis gazli bir icecektir. Kolaya adin1 veren madde, kola
cevizinden elde edilen kola ézidiir (Aktas ve Ozdemir, 2005). Kola, soguk tiiketilen ve pek cok
yemek ile rahatlikla eslesebilen alkolsiiz ve gazli bir icecektir. Ozellikle igeriginde yogurt olan
yemeklerle ayranin eslesememesi, yemeklerin yaninda kolanin tiiketimini daha da ¢ok arttirmaktadir.

Tablo 15. Ogrencilerin cinsiyet, gelir durumu, ikamet ettikleri yer ve disarida yeme sikliklarina gore icecek
tercihleri

Cinsiyet Gelir Ikamet Yeme sikligt
o
=
= E o+ "53 B o
— o ] a g ) ~— o
4 . §§ §§ c g = :E% E? £ e
o < pamy - — S
N i of = = 2 5 g H = A
Tatli Ad1 Y =al S < = = LE é) 5 io = E <
Cay 91 71 51 81 20 10 |7 81 10 | - 20 101 41
Ayran 20 45 12 36 13 4 41 8 16 | 4 - 41 20
Kahve 33 17 10 20 13 7 11 39 - 4 23 9 14
Kola 13 19 8 16 3 5 21 8 3 19 13
Turk Kahvesi 13 5 4 14 6 9 3 2 14 2
Buzlu Cay 6 2 3 5 5 3 8
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Su 6 6 6 6
Sahlep 2 5 5 5
Portakal Suyu 5 5 5
Salgam 2 3
Soda
Limonata
Cilekli Sotbe 1
Milkshake 2
Sicak Cikolata 2
Filtre Kahve 2 2
1
1
1

N — O W
—_ W =N
—_
DN~ W

Frozen
Frappe
Soguk Kahve

(Ice Coftee)
Meyve Suyu 1 1 1 1

— = NN

Tablo 15’e gore, cay, kahve ve Turk kahvesi kiz Ggrenciler tarafindan daha fazla tercih
edilmektedir. Ayran ve kolanin ise erkek Ogrenciler tarafindan daha fazla tercih edildigi
gorilmektedir. Cay en fazla, aylik geliri 401-700 TL olan 6grenciler tarafindan tercih ediliyorken,
cayl en az aylik geliri 1001 TL ve iizeri olan 6grencilerin tercih ettigi gorilmektedir. Ote yandan
filtre kahve i¢cmeyi tercih eden Ogrencilerin s6z konusu gelire sahip Ogrenciler oldugu
anlagtlmaktadir. Yine devlet yurdunda kalan 6grencilerin, evde ve 6zel yurtlarda kalan 6grencilere
oranla disarida daha fazla ¢ay ve kahve tercih ettigi de Tablo 15’te goriilmektedir.

Tablo 16. Ogrencﬂerin mekanlari tercih nedeni ile ilgili bulgular

Tercih Nedeni Tekrarlanma | Tercih Nedeni Tekrarlanma
Siklig1 Siklig1
Yemekler Giizel, Lezzetli ve Kaliteli 159 Keyif Aldigim Icin 11
Ekonomik/Ucuz 129 Alternatif Azligindan 7
Hijyenik 60 Cesit Fazlaligs 6
Bana Hitap Ediyor Olmast 36 Ortam 6
Servis Hizlt 25 Vakit Gegirmek 3
Calisanlar Guler Yuzli ve Kaliteli 20 Evde Yemek Yapilmiyor 3
Olmast
Doyurucu 18 Tazelik 3
Mekanin Sakin Olmast 16 Zaman Kisitliligs 2
Yemeklerini Seviyorum 15 Aligkanlik 2
Ulagim Kolay 14 Paket Servis Olanaklart 1
Giivenilir 14 Helal gida oldugunu 1
distindigim icin
Popiiler 12 Liiks 1

Tablo 16’da 6grencilerin yeme-igme mekanlarini tercih nedenleri yer almaktadir. Yemeklerin
guzelligi, lezzeti ve kalitesi 6grencilerin bir yeme-igme mekanini tercih etmelerindeki ilk unsur
olmustur. Ogrenciler yemegin lezzetine 159 kez vurgu yapmustir. Ikinci neden olarak da
ekonomikligi yani fiyatlarin ucuz olmasint belirtmislerdir (129 kez). Ogrencilerin kisith biitceleri
oldugu ve yeme-igme faaliyetlerine de zaten kisith olan biitgelerinden ¢ok para harcamayacaklart ve
en ¢ok ucuz yerleri tercih edecekleri varsayilsa da, 6grenciler lezzetli bir yemegi ekonomik bir
yemege tercih ettiklerini belirtmislerdir. Yine 6grencilerin mekanlarin temizligine dikkat ettikleri ve
hijyenik bulduklart yeme-igme mekanlarint tercih ettiklerini tablodan anlamak mumkindur. 20
ogrenci ¢alisanlarin giiler ytizli olmasindan dolayr mekant tercih ettigini belirtmis ve emek-yogun bir
sektor olan yiyecek icecek sektoriinde, insan faktoriiniin ne denli 6nemli olduguna bir kez daha
vurgu yapmislardir. 14 6grenci “ulasgim kolayligi”ni dile getirerek yiyecek-igecek mekanlarinin
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kurulus asamasinda girisimcilerin lokasyona azami dikkat gostermesi gerektiginin de altint
cizmislerdir. Yine 12 6grenci yeme-igme mekanlarinda poptlerligin 6nemli olduguna vurgu yapmis
ve popiiler yerleri tercih ettiklerini belirtmistir.

4. Sonug ve Tartigma

Disarida yemek yemek; “disarida yemek yeme karari, yemek secimi karari ve restoran segimi
karart olmak tizere ti¢ temel tiiketici karart ile olugabilen” (Ozdemir, 2010) karmasik bir olgudur ve
disarida yemek yemek pek ¢ok farklt bilim dalinin ¢alisma alant igerisine girmektedir. Glintimuzde
insanlar ev dist tiketime daha fazla ragbet gostermektedir ve genellikle disarida tiikettikleri
yiyecekler kisa siirede hazirlanan, hizla servis edilen, yiliksek kalorili ve ucuz yiyecekler olmaktadir.
Bu ¢alismada tniversite 6grencilerinin yeme-igme tercihleri irdelenmis ve ginimizdeki gelismelerle
bir paralellik olup olmadigs incelenmis ve ginimiizdeki gelismeler ile 6grencilerin yemek tercihleri
arasinda pozitif yonlu bir iliski tespit edilmistir.

Calisma sonucunda, ¢alismaya katilan ogrencilerin yaklastk %89 unun aileleriyle birlikte il
veya ilge merkezinde ikamet ettigi, Aksaray’da ise %55,5’inin evde, geri kalanlarin devlet ve 6zel
yurtlarda ikamet ettigi sonucuna ulasilmustir. Evlerde ikamet eden 6grencilerin de disarida yemek
yeme faaliyetlerine siklikla katidiklart tespit edilmistir. Ayrica caligmaya katllan Ggrencilerin
%444 untin haftada 1-2 kez, %31,7’sinin ayda 1-2 kez, %10,5’inin iki giinde bir, %06,7’sinin her giin
disarida yemek yedigi, %06,4tntn ise hi¢ disarida yemek yemedigi sonuglarina ulagilmistir. Calisma
kapsaminda Ogrencilerden 193’tniin aylik kisisel gelirinin 401 ile 700 TL arasinda oldugu ortaya
ctkmustir. Bu calismada Ogrencilerin yemek yiyecekleri mekanda ik Once lezzete, sonra
ekonomiklige ve hijyene dikkat ettikleri sonucuna ulagimistir. Bu sonug, Yazicioglu, Isin ve Kogun
2013 yilinda Gazi Universitesi Turizm Fakiiltesinde okuyan 6grencilere anket uygulamak suretiyle
gerceklestirdikleri “Universite Ogrencilerinin Fast Food Urtinleri Tercih Etme Nedenleri” isimli
calismanin sonuglart ile uyumludur. S6z konusu ¢alismada da “gelirleri genel anlamda kisith olan
ogrencilerin Grintn fiyatt da dahil olmak tzere diger faktorlerden 6nce yiyecek icecek trintintn
tazeligi, lezzeti, 1s1s1 ve cgesitliligini g6z 6ninde bulundurduklart gorilmektedir” ifadelerine yer
verilmistir. Ote yandan Kayisoglu ve I¢z 2012 yilinda “Tekirdag ili merkez orta 6gretim okullart ve
Namik Kemal Universitesi 6grencilerini kapsayan ve 900 kisiye uyguladiklari anket ¢alismasinin
sonuglarinda, egitim diizeyi yiikseldik¢e fast-food yemekleri tercih etme oraninin azaldigr’” sonucunu
elde etmislerdir. Ancak s6z konusu Aksaray Universitesinde 6grenim géren son sinif égrenciler
oldugunda, 6grencilerin egitim diizeyleri yiiksek olmasina ragmen fast food tercihlerinin dustik
olmadigii aksine yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Ogrencﬂerin gittikleri yeme-igme mekanlarinda en ¢ok doner, hamburger, pizza, etli ekmek
ve ¢ig kofteyi tercih ettikleri; ev yemekleri, balik ve kahvaltiyr ise daha az tercih ettikleri ortaya
cakmistir. Yine ogrenciler icecek olarak en ¢ok ¢ay, kahve, ayran ve kolayr tercih etmekte; taze
stkilmis meyve suyu ve soda gibi icecekleri daha az tercih etmektedirler. Tatlt olarak yas pasta ve
serbetli tatlt gesitlerine yakin bir oranda Waffle'n tercih edildigi sonucuna ulagilmistir. Bir Belcika
tatlist olan Waftle’in boyle talep gérmesi kiiresellesme ile actklanabilir. Ayrica tath talebindeki bu
doniisim toplumun da i¢inde bulundugu déniisimin somut bir géstergesi olarak sayilabilir.

Universite grencilerinin yemek tercihlerinin 6grenilmeye calisldigi bu ¢alisma, Aksaray
Universitesi merkez yerleskesinde 6grenim goren fakiilte dgrencilerinden, sadece son siniflar ile
gerceklestirilmistir. Bu sebeple calismanin bir genelleme iddiast yoktur. Bu konuda yapilacak bagka
calismalar, genel durumun daha belirgin hale gelmesine katki saglayacaktir. Ote yandan basta balik
tiketimi olmak tzere 6grencilerin daha saglikli 6gtinler titketebilmesi adina farkindalik yaratma ve
bilgilendirme konusunda c¢alismalar yurttilmesi Onerilebilir. Ayrica Ogrencilerin  fast food
yiyeceklerin olasi zararlari, obezite, gida katki maddeleri hakkinda bilin¢lenmesini saglamak adina
kampiis yerleskelerinde farkli periyotlarda gesitli egitimler diizenlenebilir. Yine 6grencilerin Akdeniz
tarzi beslenme ve Tiurk Mutfagi Uzerine egitimler almasmin da, tencere yemeklerinden
uzaklagsmamalari adina faydalt olacagi dustnutldigiinden, bu tarz egitim programlarinin hazirlanmast
da onerilebilir.
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Extended English Abstract

Food consumption is one of the biggest problems of today's people. Different countries
around the world carry a variety of concerns about food consumption, although the reasons are
different. For example, while a country is faced with problems in terms of access to quality and
healthy food resources, another country is struggling with obesity and food waste from extreme
consumption can be at the highest level. Again, many diseases, especially cancer types, can be
related to the foods and beverages preferred by the people. When it comes to Turkey, the situation
also does not change much; obesity, waste and cancer cases are seen in the society even though
people can reach good quality and healthy food resources.

It is possible to explain these problems which are seen in Turkey by eating outside the
home very often, eating fast food and moving away from homemade food. Prior to eating only
lunch and dinner outside the home, now all meals including breakfast are consumed outside the
home, and the number of days that people eat outside is increasing day by day. On the other hand,
fast food businesses located on the upper floors of shopping malls built in the city centers are
businesses that provide catering services with a limited menu which does not leave much time for
thought. Fast food businesses are often preferred by people from all walks of life, especially
students because they are fast and relatively cheap. However, using deep frying as a cooking
method, using many additives, especially monosodium glutamate, in foods, and incentive for
consuming large calorie and acidic beverages, these establishments are actually ones that should be
avoided. Also, today homemade food is started to be forgotten, because of getting into working life
and the separation from the kitchen of woman and the remaining time from the work is limited of
them. Homemade food, as it is known, are foods that require long preparation and a preliminary
preparation. For this reason, the frequency with which cooks are cooked by working women is
gradually decreasing, and the consumption outside the home is again on the agenda. However,
Turkish Cuisine has been formed as a result of becoming sedentary of nomadic tribes came from
Central Asia who were fed on cereals and animal food, meeting with elements of Mediterranean
Cuisine (fish, olive oil, various herbs and vegetables) and has been influenced from palace kitchens
of the great empires which has a very healthy and nutritious homemade food. However, in today's
world, which is called globalization, it is seen that gradually getting away from these foods.

This study was prepared by moving from the point of view. This study that was designed
to determine the eating preferences of the students who are about to graduate from university, the
students of the last grade university have been consulted because they are the new generation
educators. In this study, the meals which were taken by the university students in their homes or
dormitories, the campus dining halls where there is not much chance of choosing during the lunch
break and the school canteens where the snacks can be taken between the courses are kept outside
and has been researched the food and beverage preferences at food and beverage places where the
student went with his personal preference. Although the research is limited to university students
studying at Aksaray University central campus, it is possible to understand what kind of social
transformation is taking place in the eating and beverage from the outcomes and it is possible to
understand what is now more or less important. Also, in this study, it was examined whether the
preferences of university students were parallel to the existing developments mentioned above,
which foods they consumed outside, whether they preferred homemade food.

In this context, among the 3660 senior students enrolled in the spring semester of 2016-
2017 academic year, 387 senior students selected by stratified sampling technique are participated in
this study.

A questionnaire was applied to students who were educated in 31 different departments
of eight different faculties between February and June 2017. The questionnaire, which is applied to
the students participating in the survey, has 10 questions to determine the students' demographic
information and eating and beverage habits. There are also 3 open-ended questions in the
questionnaire to determine students' preferences for food, dessert and beverage. Demographic data
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belonging to the students are described descriptively by percentage and frequency analysis. Data for
students' preferences for food, dessert and beverage and their distribution according to various
variables are also explained descriptively by frequency analysis.

As a result of the research, approximately 89% of the students who participated in the
survey were living in the province or district center together with their families and in Aksaray,
55.5% of them were living at home and the rest were living in state and private dormitories. It has
been found out that the students who reside in the houses also frequently participate in eating out
activities. In addition, 44.4% of the students who participated in the research had 1-2 times a week,
31.7% of them had 1-2 times a month, 10.5% of them had every two days, 6.7% of them had every
day eating outside and 6.4% of them have never eaten outside. Within the scope of the research, it
was revealed that monthly personal income of 193 students is between 401 and 700 TL. The first
three meals that students prefer to eat outside are déner, hamburger and pizza. Healthier foods
such as homemade food and fish are preferred by very few people. Moreover, in this research,
firstly the taste, then economics and hygiene were attained in the place where the students would
like to eat. The results of the study are in parallel with some studies in the literature.
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