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OZET

Tiirkiye’de her bes kisiden birisi 10-24 yas grubunda olup, tireme sagligina yonelik yiiksek risk altindadir.
Ureme saghgma yonelik konular aile ve toplumda agikga tartisiimadign gibi egitim sisteminde de kendine yer
bulamamustir. Yetersiz ve yanls bilgilerle cinsel deneyimi yasamak zorunda olan ergenler, cinsel yolla bulasan
hastaliklar (CYBH), erken gebelikler, istemli diistikler ve bunlarin getirecegi bircok sorunlarla karsi karsiya
birakilmaktadir. Yapilan ¢alismalar ergen ve genglerin 6zellikle de saglik personelinden olmak {izere, lireme
sagligina yonelik saglik egitimi almak istediklerini saptamistir. Saglik hizmetlerinin etkin planlanmasi agisindan,
saglik egitimi istenen bu konularin Tiirkiye’deki durumunun degerlendirilmesinin 6énemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu arastirmada ergen ve genglerde iireme sagligi; cinsel deneyim, CYBH, koruyucu yontem kullanimi ve
dogurganlik olmak tizere dort ana baslik altinda degerlendirilmistir.

Yapilan degerlendirmenin sonucu olarak; Tirkiye’de cinselligi sinirlayan biitiin kiiltiirel 6zelliklere ve
hizmet alimlarindaki engellere bagl olarak ergen ve genglerin yetersiz bilgi ile cinsel iliski deneyimleri yasamakta
olduklar1 ve bu durumdan kaynaklanan sorunlar1 gogiislemek zorunda kaldiklar1 gériilmektedir. Bu sonuca yonelik
aile, okul ve toplumu igine alan, genis ilireme sagligi egitimi programlarmin yayginlastirilmasi, stirekliliginin
saglanmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, cinsel yolla bulasan hastaliklar, tireme sagligi

Reproductive health of adolescents and young adults

ABSTRACT

In Turkey, one out of five person belonging to 10-24 age group, is at risk concerning reproductive health.
Topics related to the reproductive health, are neither discussed within the family or society, nor within the
educational system. Adolescents, who have to experience sexual intercourse with insufficient and incorrect
knowledge, have to face with sexually transmitted diseases (STD), teenage pregnancy, abortion and other problems
as a consequence of this experience. Research on this area has showed that both adolescents and young adults,

especially health personnel, requested training on reproductive health. In terms of planning health services
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effectively, these topics should be evaluated carefully in Turkey. In this research, reproductive health regarding
adolescents and young adults is examined under the four headings of sexual experience, STD, use of protection and
productivity.

As a result, depending on all the cultural restrictions and health service limitations, it is observed that
adolescents and young adults experience sexual relationship with an inadequate knowledge and consequently, they
have to face with problems. Within this context, it is suggested to expand the reproductive health educational
programmes involving family, school and society within long term.

Key Words: Adolescent, sexually transmitted diseases, reproductive health.

GIRIS VE AMAC

Diinya Saglik Orgiitii 10-19 yas arasim ergenlik, 15-24 yas arasin1 ise genglik donemi
olarak tanimlamaktadir. Ancak bu iki donem arasinda kesin bir sinir yoktur (Sezgin, Akin
1998). Diinya niifusunun 1.6 milyar1 10-24 yasinda olup bunun 1.4 milyar1 gelismekte olan
tilkelerde yasamaktadir
(http://64.233.179.104/search?q=cache: Y gtugbgWCn8J:www.tusp.saglik.gov.tr). Ergenlik

cagini en dnemli 6zelligi, hizli degisim siirecinin yasandigi bir donem olmasidir. Ergenlerin bu
degisim siirecini saglikl1 bir sekilde tamamlayabilmeleri i¢in toplumun diger kurumlar gibi
saglik sistemine de 6nemli sorumluluklar diismektedir (Alikasifoglu 2005). Bu yas grubu
saglikli yasam bi¢im davranislarinin kolaylikla kazandirilabilecegi bir donemde olmasi yoniiyle,
saglik profesyonelleri ag¢isindan 6nemle ele alinmasi gereken bir gruptur (Fish, Nies 1996).
Tiirkiye niifusunun yaklasik %20’sini olusturan ergen ve genglerin (Askun 2000) saglik
sorunlar arasinda tireme saglig1 konusunda yasadiklar1 sorunlar 6nemli bir yer tutmaktadir

(Gegkil ve ark, 2004; Golbasi, 2005).

Turkiye’de genclerin cinsel yasantist denilince, bir ugta degismis sosyal kiiltiirel cevreden
gelen, demokratik bir aile yapist igerisinde yetismis, demokratik deger yargilarini ve kadin erkek
esitligini icine sindirebilmis gengler grubu; diger ucu ise, dinin ve geleneklerin agirt baskist altindaki
gengler olustururki bu gengler icin en buyutk olasilik erken yasta evlilik ve mutlak anlamda cinsel
perhizdir. Bu iki ug arasindaki biiytik cogunluk ise zaman zaman her iki ug da etkilenip bir ileri bir
geri gidip gelmektedir. Tirkiye’de geng olmak 6zelliklede geng kiz olmak olduke¢a zordur (Eksi
1993). Cunku genglerde treme sagligi ile ilgili sorunlar, genellikle yetiskinler tarafindan yok sayilir ya
da yokmus gibi davranilir. Bu davranis bigimi, sorunu ortadan kaldirmadigt gibi, sorunlarin

¢ozimiini de engelleyememektedir. Yapilan arastirmalar, genclerde aktif cinsel yasantinin
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oldugunu, cinsel yasama ve cinsel saglhga yonelik bilgilerin eksik oldugunu géstermektedir.
Ozelliklede evlilik yasinin ileriki yaslara kaymast genglerin iireme sagligina yonelik sorunlarinin
boyutunu artirmaktadir (Y1lmaz 2006). Yani sira ergen ve genglerde cinsel olarak aktif hale
gelme oranlarinin gegmise gore artmakta oldugu dikkati cekmektedir (Askun 2000). Ergenlerin
hazir olmadiklart bir dénemde yasadiklart korunmasiz cinsel iligki ile baglantili olarak bir¢cok saglik
sorunu yagayabilmektedirler. Her yil, 15-19 yas grubunda 15 milyon geng kiz dogum yapmaktadir.
Geng kadinlar yasal evlilikleri sirasinda ya da korunmadan ve gtivenli olmayan cinsellik sonucunda
olusan gebeliklerini isteyerek dustk ile sonlandirmaktadirlar. Her yil, d6rt milyon addlesan kadin
isteyerek dustik yapmaktadir. 18 yas altinda yasayan gebeliklerde anne 6lim hizi, daha geg yasta olan
gebeliklere gore 2-3 kez daha ytiksektir. Geng kadinlarda isteyerek yapilan diistiklerde pelvik
enfeksiyonlar, infertilite ve hatta 6lim riski daha yiksektir. HIV enfeksiyonlarinin %40’ 15-24 yas
grubunda goérilmektedir; bu da her yil 7000 HIV vakasina karsilik gelmektedir.
(http://64.233.179.104/search?q=cache:Y gtugbgWCn8J:www.tusp.saglik.gov.tr).

Tiirkiye’de tireme sagligia yonelik yapilan ¢alismalar ergen ve genglerin bu konularda
bilgi yetersizliklerinin oldugunu ve bu konuda egitim istediklerini gostermektedir (Gegkil ve
ark, 2004,Golbas1 2005; Ersay ve ark 2006). Ureme saglig1 hizmetlerinin kapsaminda yer alan
konular arasinda; adélesan saghigi ve cinselligi, CYBH 1n 6nlenmesi ve AIDS ‘le miicadele, aile
planlamasi hizmetlerinin yayginlastirilmasi, giivenli olmayan diistiklere son verilmesi gibi
konular yer almaktadir (Ozvvaris ve Akin, 1998).

Bu baglamada literatiir incelemesi olan bu arastirmada ergen ve gencler cinsel iligki,
koruyucu yontem kullanimi, Cinsel Yolla Bulasan hastaliklar (CYBH) ve dogurganlik olmak

tizere dort ana baslik altinda literatiir dogrultusunda degerlendirilmistir.

1.CINSEL iLiSKI

Cinsel yasama baglama tireme saglig1 ag¢isindan son derece énemlidir. Cinselligin evlilikle
bagdaslastirildigi Tiirkiye gibi toplumlarda 6zellikle kadinlar cinsel perhiz yapmakta veya gizli
bir bicimde cinselligini siirdirmektedir. Tiirkiye’de yasayan bir gen¢ kadin cinsel iliski evlilik
oncesi neredeyse yasaklanmis durumdadir. Kadmlar cinsellik yoluyla kurulan toplumsal
baskinin en 6nemli hedefidir (Giray, Kili¢ 2004). Tiirkiye gibi gelismekte olan iilkelerde ise
evlilik oncesi iliski yaygin olmamakla birlikte evlilik ve ¢ocuk dogurma olaylar1 erken yasta
baslamaktadir (Go6lbasi, 2005). Cinsellikle ilgili baz1 konular alt basliklar halinde asagida ele

almmustir.
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Bekaret ve masturbasyon: Universitedeki kiz 6grencilerin %82.41i, erkek ogrencilerin ise
%86.5°1 evlilikte bekaretin; toplumsal kurallar ve dini inanglarindan dolay1 énemli oldugunu
belirtmislerdir. Ayn1 ¢alismada kiz 6grencilerin cinsel gereksinimlerini %62.1°1 hicbir sekilde
karsilamadigin1 belirtirken, erkek Ogrencilerin tamami bir bi¢imde karsiladiklarini ifade
etmislerdir (Tortumluoglu ve ark.2006). Bir diger ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin %93.3’1
bekaretin aileleri i¢in 6nemli oldugunu belirtmislerdir (Demirtas ve ark. 2006). Bonierbale-
branchereau ve arkadaglarinin (1987) Fransa’da yaptiklar1 ¢alismada kadmlarin %55’inin
erkeklerin ise %85’inin mastiirbasyon yaptig1 saptanmistir. Zhang ve arkadaglarinin (2002)
Cin’de tniversite 6grencilerinde yaptiklart ¢alisma sonuglarina gore %19’unun mastiirbasyon

yaptigi belirlenmistir.

Ik cinsel iliski: Tiirkiye’de bu konuda yapilan calismalar oldukga smirli olmakla birlikte
tiniversite genglerinde yapilan bir calismada ilk cinsel iliski yas1 yaklasik 18 olarak
belirlenmistir (Giray, Kilic 2004). Yine {iniversite genclerinde yapilan diger bir ¢alismada ilk
cinsel iligki yas1 kadinlar i¢in 19, erkekler i¢in 17 olarak belirlenmistir (Tortumluoglu ve ark
2006). Universite dgrencilerinde yapilan bir diger galismada genglerin %71.4’tiniin 15-19
yaslarinda ilk cinsel iliskilerini yasadiklar1 saptanmistir (Gokengin et al 2003). ilk cinsel iliskiyi
yasayan lise 0grencilerinin bunu 1/3 oraninda 15 yasinda yasadiklar1 belirlenmistir (Kara ve
ark., 2003). Lise ogrencilerinin ilk cinsel iligkiyi yasadiklari yaslarin dagilimi sekil 1°de
verilmistir. Yurt disinda yapilan ¢alismalara bakildigi zaman ilk cinsel iligki yast Newyork’da
kadinlar i¢cin 16.8, erkekler icin ise 16.7 (Siegel et al. 1999); Fransa’da kadinlar i¢in 13-27,

erkekler icin 11-22 yas aralig1 olarak belirlenmistir (Bonierbale-Branchereau et al., 1987).

354
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20+ 013 yas
15- 014 yas
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ilk cinsel iligki yasi

Sekil 1. Lise Ogrencilerinde i1k Cinseliliski Yasmin Dagilim
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Cinsel Iliski Yasama Durumu: Lise 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin %18’inin
(Ercan ve ark. 2001), diger bir ¢alismada ise %22.1’inin (Kara ve ark., 2003) en az bir kez
cinsel iliski yasadiklar1 saptanmstir. Universite o6grencilerinde yapilan g¢alismada ise
ogrencilerin %23,7’sinin diizenli, %15,3’iiniin ise kismen cinsel iligski yasadiklar1 saptanmigtir
(Kara ve ark., 2003).

Konuyla ilgili yurt disinda tiniversite 6grencilerinde yapilan calismalara bakildiginda
Newyork’da 6grencilerin %45’inin (Siegel et al., 1999); Cin’de 6grencilerin %24’iiniin (Huang
et al., 2005); Nijerya’da 6grencilerin %87 sinin (Arowojolu et al., 2002); Cin’de %]12’sinin
(Zhang et al., 2002); Nijerya-Ibadan’da 6grencilerin %29’ unun (Ogbuji, (2005); Uganda’da
ogrencilerin %81 inin (Sekirime et al., 2001 partnerleriyle cinsel iliski yasadiklar1 saptanmistir
(Sekil 2). Konu ile ilgili olarak Tirkiye’de ve yurt disinda yapilan ¢alismalarin tamaminda
erkek ogrencilerin kiz 6grencilere gore cinsel iliskiyli yasama oranlari daha yiiksektir (
Tortumluoglu ve ark 2006; Ozgiiven ve Bilge 1998; Ak ve Ozvaris 2003, Boliikbas ve
Abdioglu 2004; Ercan ve ark. 2001; Repossi et al., 1994; Sprecher, Hatfield 1996; Bonierbale-
branchereau et al., 1987; Grunseit et al., 2005).
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Sekil 2. Universite Ogrencilerinde Cinsel iliski Yasama Oranlarinin Dagihm

Cinselligi etkileyen faktorler: Tirkiye’de konuyla ilgili yapilan c¢alismalar kizlarin erkeklere
gore cinsellik konusunda toplumsal yapidan kaynaklanan daha yogun bir sinirlilik yasadiklar
yoniindedir (Kilig ve ark, 2005; Ozgiiven ve Bilge 1998; Yanikkerem 2003; Gokengin et al
2003; Boliikkbas ve Abdioglu 2004; Tortumluoglu 2006). Canakkale’de {iiniversite
ogrencilerinde yapilan ¢alisma sonuglarma gore kiz 6grencilerin %83.2°si, erkek 6grencilerin
ise % 81.1’1 toplumsal ve aile baskisi, hamile kalma/birakma korkusu, CYBH ve dini

inanglarindan dolay1 cinsel iliski yasamak istememektedirler (Tortumluoglu ve ark., 2006).
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Kilig ve arkadaslar1 (2005) Erzurum’da tiniversite Ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismalarinda
ogrencilerin cinsellikten kaginma nedeni olarak; ailedeki degerler (%40.2), CYBH korkusu
(%10.0), hamilelik (%4.9), dini inanglar ve bireysel degerleri (%41.2) belirlemislerdir. Ayn1
caligmada giivensizlik (%23), sevgi ve saygi yoksunlugu (%17), paylasma olmamas1 (%16),
diiriist olamamak (%15) yani sira aile ve arkadas ¢evresinden gelen sorunlar, kiskanclik, fazla
samimi olma ve farklilasma gibi nedenler karsit cins arkadas edinmemek i¢in neden olarak
gosterilmistir. Cao ve arkadaglarinin (1998) yaptiklar1 ¢alismada kadinlarin %75’inin hamile
kalma korkusu, %82’sinin kontraseptifleri satin alirken utandigr i¢in cinsel iligki yasamak
istemedikleri belirlenmistir.

Turk tniversite ogrencilerinde yapilan bir ¢alismada cinsel davranig ve tutumlar
tizerinde belirgin olarak cinsiyet farkliliklar1 tespit edilmistir. Bu farkliliklar soyle
Ozetlenmistir; Kizlara gore erkekler biiyiik cogunlukla bakir degildir, ilk cinsel iliskiye girme
yas1 kizlara gore erkeklerde daha erken yastadir, ilk cinsel iliski sirasinda kisa siireli iliskiye
giren erkekler sayisal olarak kizlara gore daha fazladir, ilk cinsel iliski sirasinda kizlar
erkeklere oranla daha fazla olumsuz duygu-sugluluk, utang, pismanlik, korku, endise vb.-
belirtmistir. Pornografi kullanimi da erkeklerde daha yayagindir. Universite 6grencilerimizin
cinsel tutum ve davraniglarini etkileyen faktorler; batililagma ve geleneksellik, anne ya da
babanin cinsellik konusundaki baskici tavri gelmekte, ayrica erkek rollerinin de uzak ve yakin

etkenler arasinda bir araci etken olarak var oldugu goriilmektedir (Askun 2000).

2. CINSEL iLiSKiDE KONDOM VE DIiGER KORUYUCU YONTEM

KULLANIMI

Tiirkiye’de 15-19 yas grubu kadmlarin %16.9’u modern, % 27.5°’1 geleneksel olmak tiizere
toplam %44.3> 1 herhangi bir yontem kullanmaktadir. 20-24 yas grubunun ise % 31.4’1
modern, %27.9’u geleneksel yontem olmak tizere %59.2°si herhangi bir aile planlamasi
yontemi kullanmaktadir (TNSA, 2004). Canakkale’de tiniversite 6grencilerinde yapilan ¢aligsma
sonuglarina gore cinsel iligki sirasinda 6grencilerin cinsel partnerleri ile %43.2’sinin kondom,
%?2.7’sinin hap, %8.1’inin geri ¢ekme, %10.8’inin yontem kullanmadiklar1 ve % 35.1inin ise
diger (spermisit, takvim, viicut 1s1s1) yontemleri kullandiklari; erkeklerin ise cinsel partnerleri ile
%42.2’sinin kondom, %10.5’unun yoéntem kullanmadiklari, %47.4’tiniin ise diger (spermisit,
takvim, viicut 1s1s1,) kontraseptif yontemleri tercih ettikleri belirlenmistir (Tortumluoglu ve ark.

2006). Gokengin ve arkadaslariin (2003) Tiirkiye’de yaptiklar ¢alismada, 6grenciler arasinda
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en yaygin kullanilan korunma yontemleri kondom, oral kontraseptifler ve geri ¢cekme oldugu
belirlenmistir. Arowojolu ve arkadaslarinin (2002) Nijerya’da yaptiklar1 ¢alismada, tiniversite
ogrencilerinin %87,5’inin koruyucu yontemler hakkinda bilgiye sahip olduklar1 ve kullanilmasi
gerektigi gortisiinde olduklar1 ancak %34.2°sinin yalnmizca koruyucu yontem kullandig
belirlenmistir. Repossi ve arkadaslarinin (1994) ispanya’da tiniversite 6grencilerinde yaptiklar:
calismada, cinsel iliskide erkeklerin %78’inin, kadinlarin ise %72’sinin kontraseptif yontem
kullandiklar1 ve bu yontemlerin kondom (%57), geri ¢ekme (%56), oral kontraseptifler (%35)

oldugu belirmistir.

Kondom Kullanimi: Kondom koruyucu yontemler arasinda gebeligin yan1 sra CYBH’ dan da
korumasi yoniiyle ayri bir 6nem sahiptir. CYBH ‘dan korunmada kondom kullanim1 son derece
onemlidir. Istanbul’da lise gencinde yapilan calisma sonucuna gére; cinsel olarak aktif olan
erkek 6grencilerin %66's1 (n=456) en az bir kez prezervatif kullanmadan cinsel iliskiye girdigi
saptanmistir (Ercan ve ark., 2001). Boliikbas ve Abdioglu (2004) tiniversite ogrencilerinde
yaptiklar1 calismada Ogrencilerin %52,9’unun kondom kullandigi belirlenmistir. Ates ve
arkadaslarinin (2005) tiniversite ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada, cinsel iliski yasayanlarin
%15’inin hi¢ kondom kullanmadigi kullananlarin ise %30,1’inin her iliskide kullandiklar
belirlenmistir. Liseli erkek 6grencilerin %66'sinin (n=456) en az bir kez kondom kullanmadan
cinsel iliskiye girdigi belirlenmistir (Ercan ve ark., 2001). Ungan ve Yaman'in Orta Dogu
Teknik Universitesinde (n=1693) yaptiklar1 calismada &grencilerin %19 unun cinsel iliski
deneyimi olup, son cinsel iliskide kondom kullanimi ise %30 olarak belirlenmistir.

Konuyla ilgili olarak tiniversite 6grencilerinde yurt disinda yapilan ¢aligma sonuglarina
gore) Cin’de 6grencilerinin %40’ 1min cinsel iliskide kondom kullanmadigi (Huang et al., 2005);
Giliney Afrika’da 6grencilerin son ii¢ ay i¢indeki cinsel iligkilerinde sadece %8.5’inin diizenli
kondom kullandig1 (Peltzer, 2000); Cin’de 6grencilerin % 69’unun kondom kullandig1 (Zhang
et al., 2002); Arjantin’de erkeklerin %53.9’unun, kizlarin ise %46.7’inin her zaman kondom
kullandiklar1 (Squasi et al., 2003); Nijerya-Ibadan’da 6grencilerin sadece %16.6’s1n1n son ii¢ ay
icinde yasadiklart cinsel iliskide kondom kullandig1 (Ogbuji, 2005) ve Uganda’da 6grencilerin

%93 tintin korunmasiz cinsel iliskiye girdikleri (Sekirime et al., 2001) saptanmustir.
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3. CINSEL YOLLA BULASAN

Tirkiye’de yapilan ¢alismalarda, 6grencilerin seksiiel saglik ve CYBH hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmadiklari ancak en yaygin olarak HIV enfeksiyonu ve ADIS’i bildikleri
belirlenmistir (Gokengin ve ark., 2003; Topbas ve ark, 2003; Bakir ve ark., 2003; Kili¢ ve ark.,
2004; Acikel ve ark., 2005; Ersay ve ark, 2006).

AIDS/HIV: Tirkiye’de cinsel aktiviteye baslama yasi diismekte, ayni zamanda
giivenli olmayan cinsel davranis bigimleri de yayginlagsmaktadir (Ates ve ark. 2005). Tiirkiye'de
HIV/AIDS vakalarina en sik 20-49 yaslar arasinda arasinda rastlaniyor. Cinsiyete gore dagilim
erkeklerde %71.3, kadinlarda %28.7’dir. Tiirkiye'de bulasma yollarina gére HIV/AIDS vakalar1
incelendiginde; %49.2'sinin heteroseksiiel cinsel temas, %8.24'tiniin damar i¢i madde kullanimu,
%8.15'inin homoseksiiel cinsel temas, %3.33 transfiizyon, %1.23"liniin anneden bebege gegis,
%0.88'inin hemofili ve %28.13"tintinse bilylik oranda eksik bildirimden ve bilinmeyenlerden
kaynaklanmaktadir (http:/www.aids.hacettepe.edu.tr/turkiyede-HIV.htm). 15-19 yas grubu
kadmlarin %76.7°si AIDS ‘i, % 17.9’u diger CYBH biliyor , 20-24 yas grubundaki kadinlarin
%89.7’si AIDS’i %22.8’i diger CYBH’1 biliyor. 15-19 yas grubu kadinlarin % 36.9’u, 20-24

yas grubundaki kadinlarm %61.2’si HIV/AIDS’i 6nlemenin yolu olduguna inaniyor (TNSA,
2004).Gokengin ve arkadaslarinin (2003) Tiirkiye’de yaptiklar1 ¢alismada, CYBH‘lar
ogrencilerin  gorsel-yazili basm ve arkadaslardan o6grendikleri belirlenmistir. Universite
ogrencilerinde yapilan bir diger ¢alismada, CYBH’lar1 6grencilerin % 68,9’u (n=222) okuldan,
% 25.8’1 (n=83) kitaptan ve %5.27 (n=17) aile, medya ve arkadaglarindan 6grendiklerini
bildirmislerdir.

4. DOGURGANLIK

Erken yasta cocuk cocuk sahibi olmak hem anne, hemde bebek icin yiiksek risk
tasimaktadir. Ergen kadinlar fiziksel olarak ¢ocuk dogurmaya hazirlikli olmayip, yirmili
yaslardaki kadinlardan daha fazla ana olumi riski, gebelik ve dogum komplikasyonu
tasimaktadirlar. Ergen gebelikler; preeklamsi, anemi, enfeksiyon, yetersiz kilo alimi, erken
membrane yirtilmasi gibi sorunlarin yani sira kadinlarin egitimi, sosyal ve ekonomik
gelisimlerinin  Oniinde bir engel olusturmaktadir. Bebekler acisindan da dogumsal

malformasyon, erken dogum, diisiik dogum agirligina neden olmaktadir (Giray, Kilig 2004).
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2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasma gore, 15-19 yas grubundaki kadinlarin
%S35,7’sinin ve bu yas grubundaki evli kadinlarin %48,5’inin canli dogumu vardir. 15-49 yas
grubundaki kadmlardaki 100 gebelikten 11,3’1 isteyerek diisiik seklinde sonlanirken, 15-19 yas
grubunda 100 gebelikten 3,4’ti ve 20-24 yas grubunda 100 gebelikten 5,6’s1 isteyerek diisiik
seklinde sonlanmaktadir. 2003 Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasina gore, 15-19 yas
grubundaki kadmlarin %5,7’sinin ve bu yas grubundaki evli kadnlarin %48,5’inin canli

dogumu vardir. Yaslara gore dogurganlik dagilimi Sekil 3°de gosterilmistir.

251
20
O15yas
15- E16 yas
017 ya
10+ yas
018 yas
54 ﬁ W19 yas
0-

Dogurganhk

Sekil 3. 15-19 Yaslar1 Arasinda Dogurganhik Dagilimi

20-24 yas grubundaki kadinlarin %61,8’inin ve evli olan kadinlarin %23,4’tiniin canli dogumu
yoktur. 15-19 yas grubunda 100 gebelikten 3,4’ii ve 20-24 yas grubunda 100 gebelikten 5,6’s1
isteyerek diisiik seklinde sonlanmaktadir. Akin ve Ozvaris’in Hacettepe (n=1789) ve Dicle
Universiteleri (n=1877) birinci smif ogrencilerinde yaptiklar1 ¢alismada, gebelik oykiisii
Hacettepe Universitesinde %4,5 ve Dicle Universitesinde %6,1 olarak belirlenmistir. Literatiir
gen¢ kadmlarin istemli disiikler i¢in uzun sure bekledikleri ve bu nedenle daha fazla

komplikasyonla karsilagtiklarini1 belirtmektedirler (Giray, Kilic 2004).

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma, Tirk ergen ve genglerinde tireme saglhigini degerlendirmek amaciyla
literatiir incelemesi olarak yapilmistir. Toplumun kiiltiirel yapist ve inanglari goz Oniinde
bulundurularak bekareti vazgec¢ilmez olarak goren, cinsel iliski yasamak istemeyen genglerin
yani sira her gegen giin sayisi artan ve cinsel ilsiki yasayan bir gen¢ grubunun varligi dikkat

cekmekteidr. Cinselligi konusmamak yok saymak sadece problemlerin biiyiimesine neden
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olmakta, sorunlara c¢oziim getirmemektedir. Gengler korumasiz cinsel iliskiye girmekte,
gebelikler yagamakta, diisiikler yapmaktadir. CYBH agisindan biiyiik riskler almaktadirlar.

Literatiir erkeklerin hem Tirkiye’de hemde yurt disinda kizlara gore cinsel
deneyimlerinin daha fazla oldugunu, ancak risklerin her iki cinsiyet ig¢inde var oldugu
yontindedir.

Ulkemiz i¢in ozellikle adolesan ve gengleri kapsayan cinsel saghik politikalar1 ve
programlarina daha ¢ok gereksinim vardir. Dikkatlice diizenlenmis, cinse gore uyarlanmis,
giivenlikli cinsel iligki ve aile planlamasi kavraminin vurgulandigi egitim programlari
yayginlastirilabilir. Ozellikle Temel Saglik Hizmetlerinde ¢alisan hekimlerin ve bireylerle ilk ve
en yakin iletisime giren halk sagligi hemsirelerinin bu konuda daha duyarli ve kapsaml
calismalar1 Onerilebilir. Ev ziyaretleri ve okul sagligi calismalari tireme saiilif1 egitimleri i¢in

uygun iki alternatif olarak daha yaygin diistiniilebilir.
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