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Ozet

Bu aragtirmanin amaci, lise 3. sinif 6grencilerinin benlik saygilarin1 bazi degiskenlere
gore incelemektir. Bu ¢alisma, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Adana Ili Seyhan ilge’sinde
bulunan alti genel lisede toplam 532 o&grenci ile yapilmistir. Arastirmanin verileri
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri ve Arkadas liskileri Anketi ile toplanmustir. Verilerin
analizinde frekans, ylzde, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonlu varyans analizi
kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gore; 6grencilerin benlik saygisi cinsiyete, arkadas
sayisina ve yakin arkadas sayisina gore anlaml bir farklilik géstermemektedir. Buna karsilik,
Ogrencilerin kars1 cinsten arkadasinin olup olmamasi, romantik bir arkadasinin olmasi ve
ailenin arkadaglik iligkisine miidahale etmesine goére benlik saygisi 6l¢eginin bazi alt 6lgek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.
Anahtar Kelimeler: Benlik Saygisi, Arkadas, Arkadaslik, Ergen.

An investigation of third graders’ self-esteem
characteristics regarding some variables

Giilsen Biiyiiksahin Cevik™
Meral Atic1 **

Abstract

The aim of this study was to examine students’ self-esteem regarding some of the
characteristics of friendship. This study was carried out with 532 students attended high
schools at central district of Adana province. Data in this study were collected by
“Coopersmith Self Esteem Inventory” and “Friendship Relation Questionnaire”. Frequency,
One-way anova and independent sample t test were used to analyse the data. Results showed
that there was no significant difference on students self esteem in terms of gender and the
number of close friends, while their self esteem scores differed according to the status of
having boy/girl friend, romantic relationship and parent intervention.
Key Words: Self Esteem, Friend, Friendship, Adolescent
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Giris

Insanlar icin 6nemli bir kavram olan benlik saygisi, bireylerin algiladiklari
benliklerine bigtikleri degeri belirlemektedir. Bireylerin kendilerine iliskin degerlendirmeleri
kabul gorme, onaylanma ve 6z degerlilik duygular yaratiyorsa kisilerin 6zsaygilari da yiiksek
olacaktir. Kendilerine iligskin algilar1 olumsuz olan bireylerin benlik saygilari da diisiik
olacaktir. Gengler, zaman zaman kendilerini bedensel, bilissel, devinsel ve toplumsal beceriler
acisindan arkadaslariyla karsilastirabilirler. Ergenin kendisiyle ilgili degerlendirmeleri
olumsuz ise bu durum ergende sikilgan ve utanga¢ davranislara yol acar. Bu gengler ideal
benliklerine ulasamadiklari i¢in mutsuz olurlar. Kendilerini olduklar1 gibi kabul eden ve
kendileriyle ilgili olarak olumlu goriisler tasiyan ergenler ise ideal benlikleriyle amaglarini
biitiinlestirebilirler (Yazgan-inang, Bilgin ve Kilig-Atic1, 2004).

Her birey, c¢evresindeki kisilerle etkilesim halindedir. Bu iligkiler bireyin ailesiyle
baslar, daha sonra toplum icinde kendi i¢in 6zel anlami olan diger kisilerle devam eder.
Toplumsallagsma siirecinde bireyin aile, arkadaslar gibi yakin iliskide bulundugu kisilerin
Oonemi biiyliktiir. Cocugun anne, baba ve arkadaslariyla girdigi iligkiler onun gelecekteki
kisiligini olusturur. Bir diger deyisle bireyin kisiligi kendisi i¢in dnem tasiyan bu kisilerle
olan yasantisin1 yansitmaktadir.

Kendine bir benlik kurmaya calisan ergen, bunu yaparken iyi arkadas
iliskilerine ihtiya¢ duymaktadir. Iyi arkadashk iliskilerinin yiiksek benlik saygisiyla iliskili
oldugu belirtilmistir. Bununla tutarli olarak diisiik benlik saygisinin sosyal ortamlara az
katilan cocuklarda goriildiigii ortaya c¢ikmistir (Harter, 1983). Benlik saygisi, aile ve
arkadaslardan alinan destekle de iliskilidir. Ergenlikte arkadas desteginin dnemi artmaktadir.
Arkadas destegi kisinin yeterli ve basarili hissetmesini saglayan yetenekleri gelistirmesine ve
yiiksek benlik saygisi olusturmasina yardimci olmaktadir. Arkadas destegi etkili bas etme
stratejileri gelistirmesini saglayarak hem arkadaslardan hem de ailelerden sosyal destek
almay1 saglar (Turner, 1999).

Ergenler, akranlar1 tarafindan sevilmek ve begenilmek isterler. Bu yilizden
ergenin amaci, hayran oldugu bir arkadas grubu tarafindan kabul gérmektir. Ergenler bu
donemde elestirilere, baskalarinin gdsterecegi olumsuz tepkilere ve insanlarin kendileri ile
ilgili diiglincelerine karsi olduk¢a duyarlidirlar (Rice, 1990; akt.,Erkan ve Kaya, 2005).
Ergenler, davranig tarzlari ile ilgili daha fazla i¢ gorii kazanmak ic¢in birbirlerine ihtiyag

duyarlar.
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Arkadaslar ergene kendi hatalari, sosyal ve ahlaki degerleri hakkinda daha objektif
geribildirim verirler. Ergenin iyi ve kotii, karanlik ve aydinlik, giizel ve ¢irkin yonlerini
ailesiyle oldugundan daha farkli gormelerini saglayan bir ayna olarak hizmet ederler.
Arkadaglarin, benlik saygisi ve kendine giiven kazanmada ergen icin daha destekleyici oldugu
belirtilmistir (Nielsen, 1996).

Ergenlikte, ana babalar ve arkadaslardan alinan sosyal destek benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik gelistirmesinde
rol oynayabilecek kisilere kars1 koruyucu bir etki yaratarak, ergenin kimligini gelistirmesine
yardimc1 olmaktadir. Ergen, aile ve arkadaglardan saglanan destekle benlik saygisini gelistirir
ve kendini glivende hisseder. Bdylece arkadas desteginin ergenin ¢evre iizerinde kontrol
saglamasinda da etkili oldugu vurgulanmaktadir (Huurre, Kamulainen ve Aro, 1999).

Taysi (2000) Ankara’daki ¢esitli liniversitelere devam eden, kiz ve erkek 6grencilerin
benlik saygilarini aileden ve arkadaslardan algiladiklar1 sosyal destege gore incelemistir.
Aragtirmaya 124 kiz, 77 erkek olmak tizere toplam 201 {iniversite 6grencisi katilmistir. Kiz ve
erkek Ogrenciler, yurtta ve aile yaninda kalanlar olarak iki 6rneklem grubuna ayrilmistir.
Calismanimn bulgulari, Aileden Algilanan Sosyal Destek Olgegi puanlartyla, Offer Benlik
Imgesi Olgegi’nin Aile Iliskileri alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda anlaml ve yiiksek bir
iliski oldugunu gostermistir. Arkadaslardan Algilanan Sosyal Destek Olcegi puanlariyla Offer
Benlik Imgesi Olgegi’nin Sosyal Iliskiler alt dlgeginden alinan puanlar arasinda anlamli
yiiksek bir iligki bulunmustur.

Anne-babanin yani sira arkadaslik iligkileri de bireyin gelisimine katkida bulunur.
Boylelikle insan iliskileri ile ilgili deneyimler kazanilir. Ciinkii sosyal gelisim i¢in ergenin
arkadaslariyla beraber olmasma ihtiyact vardir. Arkadaglari tarafindan begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisi agisindan 6nemli bir etkendir.

Ergenlerin sosyallesmesinde aile ve okulun yani sira akranlarin da biyik etkisi vardir.
Clnkd sosyal gelisim igin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglart vardir. Ergenlik
doneminde gengler, akranlar1 tarafindan onay gérmek i¢in onlarin ilgi, deger ve tutumlarini
benimsemektedirler. Akranlariyla kurdugu iliskide geng; esit iliski kurmay1, glivenli davranis
gostermeyi, kendi diisiincesini ifade etmeyi, bagkalarinin fikirlerini hosgorii ile kargilamay1
ogrenmektedir. Grup tarafindan kabul goérme, gencin kendisine olan glivenini pekistirmekte
ve arkadaglart arasinda duygu ve disiincelerini rahat¢a dile getirmesine katkida

bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).
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Ergenlik doneminde ergenin sosyallesebilmesi arkadaslik iligkilerinde yeterli sosyal
iligkilere sahip olmasina baghdir. Ergenin sosyallesme siirecinde kurdugu arkadaslik
iligkilerinin benlik saygis1 agisindan 6nemli bir roli vardir. Ergenlik doneminde arkadaslardan
alinan geribildirimler ile ailenin ergene sagladig1 destek yiiksek benlik saygisinin gelisimine
katkida bulunmaktadir.

Benlik saygisinin cinsiyet, arkadaslik kurmakta giicliik ¢ekme, anne-baba tutumlari,
sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, atilganlik ve yalnizlik diizeylerine goére incelendigi
gorulmektedir (Nass, 1991; Lackovic, Dekovic ve Opacic, 1994; Daniel ve King, 1995;
Farancis ve Jones, 1996; Biiyliksahin, 2001; Elliott, Cunningham, Linder, Colangelo, Gross,
2005).

Yurt i¢i ve disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlik doneminde kimlik
gelisimi agisindan 6nemli oldugu diistiniilen benlik saygisi, arkadaglik iliskileri ve arkadaslik
iligkilerine anne ve babanin miidahalesi gibi ii¢ konunun birlikte ele alinip incelendigi bir

arastirmaya rastlanmamustir. Bu nedenle bu arastirmaya gereksinim duyulmustur.

Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amaci lise 3. 6grencilerinin benlik saygisini cinsiyet, arkadas sayisi
yakin arkadas sayisi, karsi cinsten arkadasin olup olmamasi, karsi cinsten romantik bir
iligkisinin olup olmamasi ve ailelerinin arkadas iligkilerine miidahale etmesine goére farklilik
gosterip gostermedigini incelemektir. Bu genel amag¢ cergevesinde asagidaki aragtirma
sorusuna yanit aranmaktadir.
Ogrencilerin benlik saygisi cinsiyete, arkadas sayisina, yakin arkadas sayisina, Kars
cinsten arkadasin olmasina, karsi cinsten romantik bir arkadasin olmasma ve ailelerinin

arkadas iliskilerine miidahale etmesine gore farklilik gostermekte midir?

Yontem
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda, Adana ili Seyhan ilgesinde
bulunan ortadgretim kurumlarindan genel lisenin 3. sinifina devam eden Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise bu 6grenciler arasindan segilen 271 erkek, 261

kiz olmak iizere toplam 532 &grenci olusturmaktadir. Orneklemi olustururken arastirma
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grubundaki okullara gidilmis ve lise 3.siniflardan kiime 6rnekleme ve okullardaki 6grencilerin
% 10’nunu alarak “oranli” 6rnekleme yontemine basvurulmustur.

Bu aragtirmada 11.siniflarla ¢alisgilmasinin nedeni, bu donemdeki 6grencilerin
ergenligin ilk yillarindaki 6grencilere gore kimlik gelisiminde 6nemli bir yeri olan benlik

saygisi ve arkadaglik iligkileri a¢isindan daha ¢ok yasant1 ve deneyime sahip olmalaridir.

Veri Toplama Araclari
Arkadas liskileri Anketi

Arastirmada Ogrencilerin arkadaslik ozelliklerini belirlemek amaciyla Cok (1993)
tarafindan gelistirilen “Arkadas iliskileri Anketi”nin lise 3. sinif 6grencilerine uyarlanmis hali
kullanilmustir.

Cok’un (1993) gelistirdigi anket 12 sorudan olusmaktadir. Bu ankete bazi maddeler
eklenmis, bazi maddeler ¢ikarilmis, bazi maddeler de yeniden diizenlenmistir. Anketteki 11
madde orijinali ile ayniyken, bu sorulardan bazilarinin yanit segenekleri lise dgrencilerine
gore degistirilmistir. Anketin bicim ve icerik yoOniinden incelenmesi i¢in Cukurova
Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Psikolojik Danisma ve Rehberlik anabilim dalinda
gorevli 6gretim elemanlart ve doktora o&grencilerinden olusan 15 kigsiden uzman goriisii
alinmistir. Uzman goriisi dogrultusunda gerekli degisiklikler yapilmistir. Uzman goriisii ve
pilot uygulama sonuglar ile arastirmacit ve akademik danigmanin Onerileri dogrultusunda

ankete son sekli verilmistir.

Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri

Aragtirmada 6grencilerin benlik saygilarini 6lgmek amaciyla Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilen ve Ozogul (1988) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri kullamlmstir. Olgek toplam 58 maddeden olusmakta ve yaklasik 10-15
dakikada yamtlanabilmektedir. Olgekten bes alt dlgege iliskin puanlar ile benlik saygisina
iliskin toplam puan elde edilmektedir.

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’nin gecerligini belirlemek amaciyla benzer
dlcekler gecerligi yapilmustir. Benzer Slcek olarak da Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullanilmistir. ki olgek arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon Teknigi kullanilarak
hesaplanmis, iki Ol¢ek arasinda pozitif yonde, anlamli bir iliski oldugu gorilmiistiir (r =.71,

P<.001, N=125).
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Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla test-tekrar test giivenirligi hesaplanmustir.
Bunun i¢in bir ay arayla Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri aynm1 gruba iki defa
uygulanmistir.  Verilerin  analizinde Pearson Korelasyon Katsayist hesaplanmistir.
Coopersmith Benlik Saygis1 Envanteri’nin alt 6lgeklerine ve toplam puana iliskin korelasyon
katsayilar1 asagidaki gibidir: Genel Benlik r=.79, P<.001, Sosyal Benlik r=.60, P <.001,
Ailesel Benlik r=.85, P <.001, Okul ile ilgili Benlik r=.66, P<.001, Yalan r=.66, P
<.001,Toplamda ise r=.82, P<.001. Bu sonuglara gore alt 6l¢eklerin ve toplam &lgegin ayni

Ozellikleri tutarl bir bigimde 6l¢tiigii ve giivenilir oldugu sonucuna varilmustir.

Verilerin Analizi

Arkadaslik iliskileri anketi siniflama tiiriinde verileri kapsamaktadir. Bu nedenle bu
anketten elde edilen verilerin analizinde frekans, yuzde degerleri kullanilmistir. Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri’den elde edilen verilerin analizinde ise bagimsiz gruplar t testi ve

tek yonlii varyans analizi kullanilmistir.

Bulgular
Ogrencilerin Benlik Saygis1 Diizeyinin Cinsiyet, Arkadas Sayis1 ve Yakin Arkadas Sayisi
Acisindan Incelenmesi

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini
anlamak icin “bagimsiz gruplar t testi” yapilmig ve elde edilen bulgular Tablo 1’de
sunulmustur.

Tablo 1: Cinsiyete Gore Benlik Saygis1 Diizeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Alt Olgek | Cinsiyet | N | X S T | Sd P
Genel Kiz 27111736 [ 4.71 | 1.1 |530

Erkek |261|17.79|4.38 | 1.1 |529.37 |.27
Sosyal Kiz 271|564 |15 [1.76 530

Erkek [261[541 [158 |1.76]525.49 |.07
Aile Kiz 271 1431 (226 | 4 530

Erkek | 261|424 | 186 | 4 |517.42 |68
Okul Kiz 2711381 [1.86 | .63 |530

Erkek [261[3.70 |1.89 |.63 |528.482].52
Toplam | Kiz 2713114 [8.01 | .07 |530
Olcek Erkek |261|31.08|746 | .07 |5294 .93
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Tablo 1’de gorildigi gibi; Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin alt 6lgekleri
acisindan kiz ve erkek 6grenciler arasinda anlamli bir fark olmadigi ortaya ¢ikmistir. Toplam
0lcek puanlart agisindan da bdyle bir farkin olmadigi anlagilmistir.

Arkadas sayisi1 ve yakin arkadas sayisi ile benlik saygisi diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadigini incelemek i¢in yapilan varyans analizi sonucunda gruplar arasinda

her iki degiskene gdre anlamli bir farkliligin olmadigi ortaya ¢ikmistir.

Ogrencilerin Karsi Cinsten Arkadaslarinin Olmasina Gore Benlik Saygisi Diizeyleri
Ogrencilerin benlik saygis1 diizeylerinin kars1 cinsten arkadasmin olmasina gore
farklilasip farklilasmadigini anlamak i¢in “bagimsiz gruplar t testi” yapilmstir.
Tablo 2’de karsi cinsten arkadasi olan ve olmayan Ogrencilerin benlik saygisi

diizeylerine iligskin X, S degerleri ile bagimsiz gruplar t testi sonuglar1 verilmistir.

Tablo 2: Kars1 Cinsten Arkadasi Olan ve Olmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyine
[liskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuglari

Alt Karsi Cinsten | N X S t Sd P

Olcek Arkadas1
Olan

Genel | Var 470 | 1758 | 453 |.077 |76.71 | .93
Yok 62 1753 [ 4.71

Sosyal | Var 470 |56 147 |2.773 [530 .00
Yok 62 503 |[1.92

Aile Var 470 429 [212 |4 530 | .68
Yok 62 417 [1.75

Okul Var 470 |38 1.84 |1.45 [530 |.14
Yok 62 343 |[213

Toplam | Var 470 |31.25 |764 |107 | 797 | 28

Olcek 6
Yok 62 30.04 |8.39

Tablo 2’de goriildiigii gibi; karsi cinsten arkadasi olan ve olmayan 6grencilerin genel,
aile, okul alt 6lcekleri ile toplam 6lgek puanlari arasinda anlamli bir farklilik yok iken sosyal
alt 6lgegi icin farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore sosyal
benlik saygist diizeyinin karsi cinsten arkadasin olmasina gore degistigi anlasilmakta ve karsi
cinsten arkadasi olan Ogrencilerin sosyal alt olgeginden daha yiksek puanlar aldigi

gorulmektedir.
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Ogrencilerin Kars1 Cinsten Romantik Bir Arkadasinin Olmasina Gére Benlik Saygisi
Duzeyleri

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin karsi cinsten romantik bir arkadasinin olup
olmamasina gore farklilagip farklilasmadigini1 anlamak i¢in “bagimsiz gruplar t testi” yapilmis

ve sonuclar Tablo 3’ de verilmistir.

Tablo 3: Kars1 Cinsten Romantik Bir Arkadas1 Olan ve Olmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi
Duzeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari

Alt Kars1 Cinsten N X S T Sd P

Olcek | Romantik
Arkadas1 Olan

Genel | Var 191 18.06 |4.4 |1.87 |409.49 | .61
Yok 341 173 | 4.62

Sosyal | Var 191 593 |1.46 |4.59 |410.19 | .00
Yok 341 531 |154

Aile Var 191 402 |21 |212 |38551 .03
Yok 341 442 |2.05

Okul | Var 191 3.87 |[1.84 |1.04 |40459 | .29
Yok 341 369 [1.9

Toplam | Var 191 31.78 |7.34 |1.53 [419.39 | .12

Olcek | Yok 341 30.73 | 7.93

Tablo 3’de goruldiigii gibi karsi cinsten romantik bir arkadasi olan ve olmayan
ogrencilerin genel ve okul alt dlgekleri ile toplam 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark
yoktur. Sosyal ve aile ile ilgili benlik saygisinda ise iki grup arasinda anlamli bir farkin
oldugu goriilmiistiir. Diger alt 6l¢eklerden aile hari¢ hepsinde romantik bir arkadasi olanlarin
benlik saygisi puanlarinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu dikkati gekmektedir.

Bu bulgulara dayanarak, sosyal benlik saygisi1 diizeyi ve aile ile ilgili benlik saygisi
diizeyinin kars1 cinsten romantik bir arkadasinin olmasina gore degistigi saptanmistir. Karsi
cinsten romantik bir arkadasi olmayan Ggrencilerin aileye iliskin benlik saygilarinin daha

yiiksek oldugu belirlenirken karsi cinsten romantik bir arkadasi olan &grencilerin sosyal

benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
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Ailelerin Arkadashk Tliskilerine Miidahalesine Gore Ogrencilerin Benlik Saygisi
Duzeyleri

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin ailesinin arkadaslik iliskilerine miidahale
etmesine gore farklilagip farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan “bagimsiz gruplar t testi”

sonuclar1 Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Ailesi Arkadashk iliskilerine Miidahale Eden ve Etmeyen Ogrencilerin Benlik
Saygis1 Diizeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglar

Alt Olgek | Arkadaslik | N X S T Sd |P
[liskilerine
Midahale

Genel Var 316 |17.04 451 | 3.3 |530|.001
Yok 216 |18.35 |45

Sosyal Var 316 |5.48 | 153 |0.8 402
Yok 216 |5.60 |1.55

Aile Var 316 |3.96 |212 |43 .000
Yok 216 |(4.74 |1.93

Okul Var 316 |3.69 |1.79 |0.91 .359
Yok 216 |3.85 |1.99

Toplam Var 316 |30.17|7.63 | 3.43 .001

Olcek Yok 216 | 32.49|7.69

Tablo 4’de goriildiigii gibi; ailenin arkadashik iligskisine miidahale etmesi agisindan
genel, aile ile ilgili ve toplam alt 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir.
Diger alt 6l¢eklerde anlamli bir fark bulunmasa da ailesi arkadaslik iliskisine midahale
etmeyenlerin puanlarinin daha yiiksek oldugu dikkati ¢ekmistir.

Bu bulgulara dayanarak; genel benlik saygisi, aile ile ilgili benlik saygis1 ve toplam

PR

benlik saygist diizeyinin ailenin arkadashik iliskilerine miidahalesine gore degistigi

.....

aile ve toplam benlik saygisi puanlarinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Tartisma ve Sonug

Bu c¢aligmanin bulgularina gore; 6grencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore
farklilagsmadig1 ve toplam 6lgek puanlari agisindan da boyle bir farkin olmadig anlasiimistir.
Benzer bulgular elde eden Gokgakan ve Arkadaslari (2001) ergenlerde 6z imaji yordayici

bazi sosyo demografik degiskenleri incelemislerdir. Arastirma sonucunda; cinsiyet, kardes
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sayisi, ailenin yerlesim birimi, ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin egitim diizeyi
degiskenlerinin ergende 6z imaj1 yordamadiklari; algilanan ebeveyn tutumlarinin ergende 6z
imaj1 yordadigi, ancak ebeveyn tutumlarinin demokratik veya otoriter olarak algilanmasinin
herhangi bir fark olusturmadig1 goriilmiistiir. Buna gore iilkemizde ergenlerde benlik saygist
diizeyinin cinsiyete gore farklilasmadigini soyleyebiliriz.

Benzer olarak Mullis ve Normandin de (1992) ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisinin
gelisimi arasinda anlamli bir iliski olmadigini, ancak ailenin gelir durumunun, egitim
diizeyinin ve sosyoekonomik statiisiiniin 6nemli bir etken oldugunu bulmuslardir.

Ancak Brack, Orr ve Ingersoll (1987) alt1 ve sekiz ile on ve on ikinci siniflarda okuyan
135 oOgrenciyle yaptiklar1 ¢alismada kizlarin benlik saygilarinin erkeklerden daha diisiik
oldugunu saptamislardir.

Bireyin 6zsaygisinin diisiik olmasinin nedenleri arastirilarak yapilacak miidahalelerde,
Ozellikle kendisini basarili ve yetkin hissettigi ve Oonemli buldugu alanlar tespit edilir.
Boylece bu alanlarda kendini gigclendirebilmesi icin desteklenmesi saglanabilir. Duygusal
destek ve digerlerinden gordiigii kabul sadece sosyal iligkilerinde degil 0zsaygisinin
gelisiminde de giiglii bir etkiye sahiptir. Cocukluk yillarinda aile bireylerinden ya da
Ogretmenlerinden gorecegi destek ve kabul onemli iken ergenlikle beraber yasitlarindan
gorecegi destek ve kabul daha fazla 6nem tagimaya baglar (Santrock, 1999).

Yakin arkadas sayisina gore de benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farkliligin
olmadigi ¢aligmanin bir diger bulgusudur. Benzer olarak Biiyiiksahin (2001) yakin iligkisi
olan ve olmayan {iniversite Ogrencilerinin benlik saygisi agisindan farklt olmadiklarini
bulmustur. Bu bulgulara gore, yakin arkadas sayisina gore benlik saygisinin degismedigi
sOylenebilir. Ancak benlik saygisi acisindan yakin arkadas sayisinin 6énemli olmamasi, yakin
arkadaghikta kurulan arkadaghgin niteliginin Onemli olmadigi anlammna gelmedigi
distiniilmektedir.

Ergenlik oncesi ve ergenlik doneminde arkadaslikta yakinligi inceleyen Buhrmester
(1990), ergenlik oncesi donemden cok, ergenlik doneminde yakinligin arkadaslikta 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Ayrica bu donemde arkadaslikta yakinligin uyum ve kisiler arasi
giicle iliskili oldugunu, arkadaslikta kendini agma ve iligkiden doyumlu olan ergenlerin daha
toplumsal, daha gucli, daha az diismanca, daha az kaygili, daha az depresif ve daha olumlu
benlik saygisi olan kisiler oldugunu bulmustur. Bunlardan dolay1 ergenlik arkadasliklarinda

yakiligin psikolojik saglik iizerinde 6nemli bir belirleyici olduguna isaret edilmistir.
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Calismanin bir diger bulgusu karsi cinsten arkadasi olan ve olmayan o6grencilerin
genel, aile, okul alt dlgekleri ile toplam Olgek puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik yokken,
sosyal alt 6lgegi puanlarinda bdyle bir farkin olmasidir. Bu sonuca gore; sosyal benlik saygisi
diizeyinin kars1 cinsten arkadasin olmasina gore degistigi sOylenebilir. Sosyal benlik saygisi
diizeyinin karsi cinsten arkadasinin olmasina gore degismesi ergenin sosyal acidan kendini
yeterli gordiigli ve karsi cinsten arkadasinin olmasi kendine iligkin algisini olumlu etkiledigi
sOylenebilir.

Her iki cinsten, ozellikle karsi cinsten arkadasi olan ve onlarla dengeli iligkiler
kurabilen kisilerin akran grubu i¢inde 6nem kazandigi ifade edilmistir (Bilen, 1994).

Bu arastirmada kars1 cinsten romantik bir arkadasi olan ve olmayan 6grencilerin genel
ve okul alt 6lgekleri ile toplam 6l¢ek puanlari arasinda anlamli bir fark bulunmamaigtir. Sosyal
ve aile ile ilgili benlik saygisinda ise iki grup arasinda anlamli bir farkin oldugu goriilmiistiir.
Diger alt Slgeklerden aile hari¢ hepsinde romantik bir arkadasi olanlarin benlik saygisi
puanlariin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulara gore, sosyal
benlik saygisi diizeyi ve aile ile ilgili benlik saygisi diizeyinin karsi cinsten romantik bir
arkadasinin olmasina gore degistigi sdylenebilir. Bu arastirmanin sonuglarina gore hem karsi
cinsten arkadasin olmasit hem de romantik bir arkadasin olmasina gore sosyal benlik saygisi
degismektedir. Bu bulgu ergenlik doneminde karsi cins ile arkadasligin benlik saygis1 ve
dolayistyla kimlik gelisimi agisindan 6nemini ortaya koymaktadir. Ergenlik doneminde karsi
cins ve karsi cinsten romantik bir iligkinin olmasi benlik saygist ac¢isindan Onemli
oldugundan, anne ve babalar karsi cinsle arkadashik iliskilerinde demokratik bir tutum
igerisinde olup bu arkadaghigin gelisimini desteklemelidirler.

Yukaridaki bulguya benzer olarak Biiyiiksahin (2001) romantik beraberligi olmayan
Ogrencilerin, olanlara gore benlik saygisi diizeyinin daha diisiik oldugunu ve duygusal agidan
yalnizlig1 daha fazla hissettiklerini bulmustur.

Ailenin arkadaslik iliskisine miidahale etmesi acisindan genel, aile ve toplam alt 6lgek
puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmistir. Diger alt Olgeklerde anlamli bir fark
bulunmasa da ailesi miidahale etmeyenlerin puanlariin daha yiliksek oldugu dikkati
¢ekmektedir. Benzer bir calismada Gazioglu ve Koknel (2007) ana baba tutumlarinin ve
duygusal zekalarinin gocuklarin basarisina ve 06z benlik kavramlarina olan etkisini
arastirmislardir. Arastirma sonucunda demokratik tutuma sahip olan anne babalarin

cocuklarinin olumlu yonde 6z benlik kavramini gelistirdiklerini bulmuslardir.
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Benzer bir calismada Oskay (1985) Tiirk genclerinin arkadashk iligkilerinde ana-
babanin miidahalesini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina gore, karsi cinsle arkadaslik
konusunda ana-babalarin kiz g¢ocuklarina daha tutucu ve kati, erkek c¢ocuklarina daha
hosgoriilii davrandiklart ortaya ¢ikmistir. Arkadas se¢imi konusunda kizlar iizerinde daha
fazla baski oldugu o6zellikle annelerle kizlarin bu konuda catigmaya girdigi gorilmiistiir.
Gencin arkadaslariyla geziye gitmesine ya da seyahat etmesine karsi ¢ikilmasi konusunda
erkeklerle ana-babalari arasinda catisma olmadigi, annelerin erkek ¢ocuklariyla biraz
catistigl, ancak kizlarin ana-babalariyla ¢atigma yasadigi ve ana-babanin buna engel olmaya
calistig1 ortaya ¢ikmistir. Karsi cinsten arkadaglarin eve gelmesi konusunda da ana-babalarin
erkek cocuklarina hoggoriilii, kiz cocuklarina karsi ise daha tutucu davrandiklari ortaya
cikmustir.

Benzer olarak Gigray (1989) ¢ocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan 9-10 ve 11
yaslarindaki ¢ocuklarin 6zsaygi gelisimlerini etkileyen bazi faktorleri inceledigi aragtirmada,
yetigkinlerin demokratik tutumlarinin ¢ocukta degerlilik duygusunu ortaya c¢ikararak
0zsaygisint olumlu yonde, otoriter ve ilgisiz tutumlarin ise olumsuz yonde etkiledigini
bulmustur.

Anne, baba davranislar ile, ¢ocuklarin 6zsaygilari arasindaki iligkiyi ortaokul 5. ve
6. simif diizeylerinde 61 kiz ile 62 erkek 6grenci {iizerinde inceleyen Growe (1980;
akt.,Gling6r,1989) anne babalarin davraniglart ile kiz ve erkek c¢ocuklarin 6zsaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gére, annenin cezalandirici,
denetimsel nitelikli davranislan ile kizlarin 6zsaygilart arasinda olumlu bir iligki, ayrica
babanin destekleyici tiirden davranislar ile erkeklerin 6zsaygisi arasinda olumlu bir iliski;
anne babanin reddedici ve koruyucu davraniglarinin ise olumsuz yonde etkiledigi
belirlenmistir. Buna gdre anne babalarin ¢ocuklarin gelisiminde onemli bir katkis1 olan
Ozsaygimin gelisimi i¢in arkadaslik secimleri konusunda demokratik bir tutum igerisinde

olmalar1 Onerilebilir.
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