Cilt:6 Sayi:1 Yil: 2009

Siginma evinde yasayan bir grup kadinin siddet
deneyimleri ve bas etme yaklasimlari: Niteliksel bir
calisma

Semra Erdogan*
Aylin Aktas**
Guliz Onat Bayram*>**

Ozet

Aile ici siddet Tirkiye’de kadinlarin karsi karsiya kaldiklari en biylik saglhk
krizlerinden biridir. Bu niteliksel calisma, bas etme stratejileri kurami baglaminda siginma
evinde yasayan 15 siddet magduru kadin ile yapildi. Calismada teyp kaydi yapilarak
derinlemesine gorisme yontemi kullanildi. Veriler tema igerikleri ¢g6ziimlenerek analiz edildi.
Kadinlarin sezgileri yasadiklari siddet iliskileri ile nasil ugras verdiklerini ve hangi bas etme
yontemlerini kullandiklarini ortaya koydu. Magdur kadinlar siddet ile bas etmek icin problem
odakli/davranissal yontemlerden en fazla yizlesme, uzaklasma ve aile destegini, duygusal
odakli yontemlerden ise sabir, boyun egme/kaderciligi ve dini destegi kullanmisti. Bununla
birlikte, kadinlarin kullandiklari tim bas etme cabalari etkisiz kalmisti. Calismada, siddet
goren kadinlarin uygun hizmetleri kullanmalari konusunda giclendirilmesi ve bu hizmetlere
ulasmada engellerin Ustesinden gelmeleri icin yardim edilmesi 6nerildi.
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Violence experiences and coping attitudes in a sample of
women who live in a shelter: A qualitative study
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Abstract

Domestic violence is one of the major health crises which women confront in Turkey.
This qualitative study was conducted in the context of coping strategies theory with 15 abused
women who live in a shelter. In this study, data collection was performed using in-depth and
audio taped interviews. Data were analyzed using thematic content analysis. The women
provided meaningful insights into how they dealt with the abusive relationships and which
coping strategies they used. The most commonly used coping strategies among women were:
problem-focused behavioral coping strategies such as confronting the problem, avoidance and
family support and emotion-focused coping strategies such as enduring, fatalism and religious
approach. However, their coping efforts were all inefficient. In this study, it is recommended
to foster the usage of appropriate services and to help women overcome the barriers for
accessing these services.
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1. Giris

Aile ici siddet, diinyada ve ulkemizde beden ve ruh saghgini ciddi bigimde tehdit
eden bir halk saghgi sorundur. Siddetin en fazla aile ortaminda ve kadina yonelik oldugu,
oldugu, diinyada her l¢ kadindan birinin hayatindaki erkekler tarafindan fiziksel ya da cinsel
yonden siddete ugradigl ya da baska sekilde istismar edildigi rapor edilmistir (DSO, 2002).
Kadina yonelik siddet genellikle fiziksel, psiko-sosyal (davranislarin kontrol altina alinmasi,
ekonomik ve sosyal izolasyon gibi) ve cinsel olarak tanimlanmistir. Bununla birlikte siddet
tdrleri arasinda kesin bir sinir ¢izgisi olmadigi, genellikle bir arada bulunduklari bildirilmistir
(Aktas, 2006; Polat, 2002).

Siddet goren kadin siddette son vermek ve yasadigi ihanet duygusunun Ustesinden
gelmek icin cesitli bas etme yollari kullanir (Waldrop ve Resick, 2004). Ancak kadinlarin bas
etme yaklasimlarini inceleyen calismalar ¢cok sinirhdir. Bu makalede siddet goéren Turk
kadinlari ile ilgili kaynaklar gézden gecirilmis, calismanin yontemi 6zetle aciklanmis ve daha
sonra siddete maruz kalan kadinlarin deneyimleri ve kullandiklari bas etme yaklasimlari —
problem odakli/aktif/planli ve duygusal odakli/bilissel sorun ¢c6zme cabalari — ile ilgili nitel
bulgular g06zden gecirilmistir. Makale, calisma sonuclarinin disundardikleri ile son

bulmustur.

1.1. Turkiye’de Kadina Siddet

Aile ici siddet Turkiye’nin her bolgesinde yasayan kadinlarin yiz yuze kaldigi bir
durumdur. Kadinlarin siddete ugramisliklari ile ilgili cesitli arastirma bulgulari bulunmakla
birlikte bu bulgularin birbirleri ile uyumu ve karsilastirilabilirligi saglanamamistir (T.C.Kadin
Statlist Mudurltgu, 2008).

Istanbul Barosu Kadin Haklari Komisyonu raporunda (IBKHK, 2005), yaklasik
17000 basvurunun %96’°sinin aile ici siddete maruz kaldiklari bildirilmistir. Altinay ve Arat’in
(2007), Turkiye genelinde toplam 56 ilde 1800 kadinla yaptigi ¢alismada, her G¢ kadindan
birinin esinden dayak yedigi bildirilmistir. Kadinlara Karsi Ayrimcihgin  Onlenmesi
Komitesinin Turkiye raporuna gére (CEDAW, 2007) ise, Tirkiye’nin glineydogu kirsal
bolgelerinde yasayan kadinlar evlenmeden 6nce anneleri (%73), babalari (%78) ve agabeyleri
(%78) tarafindan, evlendikten sonra da esleri (%76) tarafindan siddet gérmustir. Ayni
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raporda erkeklerin de c¢ocukluk doneminde babalari (%83) tarafindan siddet gordikleri ve
ayni zamanda babalarinin annelerine (%89), kendilerinin de eslerine (%76) siddet
kullandiklari gésterilmistir (TC. Basbakanlik Turkiye Istatistik Kurumu, 2007). Yakin
zamanda Turk kadinlari Uzerinde yapilan kicik ve orta dlgekli benzer arastirmalar, kadinlarin
ev icinde %38.3 ve %62 oranlari ile en fazla fiziksel siddete maruz kaldiklar1 (Doganavsargil
ve Vahip, 2007; Kocaclk ve Dogan, 2006), %36.4’Unin cinsel aktivite icin zorlandiklari
(Yanikkerem, Karadas, Adiguzel ve Sevil, 2006), %9.7 ve %31.7 oranlarinda hamilelik
déneminde de siddet gordikleri (Yanikkerem ve ark., 2006; Karaoglu, Celbis, Ercan ve ark.,
2006), dustk egitim ve duslk gelir durumundaki kadinlarin fiziksel siddeti 2.6 kat daha fazla
yasadiklari (Ergin, Bayram, Alper ve ark.,2005), ve %63 oraninda ¢ocukluk déneminde anne
ve babalari tarafindan da siddet gordikleri bulunmustur (Alper, Ergin, Selimoglu ve Bilgel,
2005). Daha da otesi, fiziksel siddet bazi élddrici sonuclari ile medyada gunluk olay haline
gelmistir.

Ankara’da toplam 160 erkek, 213 kadin (zerinde yapilan bir ¢alismaya gore erkekler
aile ici siddet nedenini % 51 oraninda saygisizlik olarak bildirmistir. Namus, aldatma ve
kiskangligl neden olarak gosteren kadinlarin orani % 85 iken bu oran erkeklerde % 23
bulunmustur (Ulutasdemir, 2002). Kadinin siddete maruz kalmasina neden olan gerekge
ortadan kalktigi zaman, bir baska gerekce bulunmakta ve siddet dongist stirmektedir (Kayir,
1998).

Kadinlarla ilgili diger carpici bir arastirma sonucu ise (TNSA, 2003), Turkiye’ de 15-49
yas grubundaki kadinlarin %39’ unun, yemegi yakmasi, kocasina karsilik vermesi, parayI
lzumsuz harcamasi, gocuklarinin bakimini ihmal etmesi ve cinsel munasebette bulunmayi

reddetmesi gibi nedenleri kocasinin kendisini ddvmesi igin hakli gérmesidir.

Kayir (1998), calismasinda siddet goren kadinlarin buyik ¢ogunlugunun (%77.5),
eslerinin siddet uyguladiktan sonra degisecegine s6z verdigini ve % 86’sinin kocalarinin
kendilerini affettirmeye calistiklarini belirtmistir. ~ Yanikkerem ve Saruhan (2005),
calismasinda kadinlarin siddet ortaminda yasamaya devam etme nedenleri arasinda % 89

orani ile en biylk payin*“cocuklari icin endiselenme” oldugunu bildirmistir.
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1.2. Siddet ile Bas Etme Yollarina Kavramsal Bakis

Stresli yasam olaylarindan sonra kullanilan basa etme yontemleri pek ¢ok bilimsel
calismanin tartisma konusu olmustur. Literatirde etkin ve etkin olmayan bas etme
yontemleriyle ilgili iki temel kavramsal bilgiden s6z edilmektedir. Birincisi problem odakli ya
da duygusal odakli bas etme, ikincisi ise yaklasma/yuzlesme odakli ya da kaginma/uzaklasma
odakli bas etme yontemleridir (Waldrop ve Resick, 2004; Littleton, Horsley, John ve Nelson
2007). Problem odakli bas etme ydntemi dogrudan strese neden olan faktére odakhdir ve
stresorle ilgili yardim arama, eylem plani olusturma, bir sonraki adimi planlama ve stresorii
yok etmeyi de iceren davraniglari kapsar. Aksine, duygusal odakli bas etme stresorle ilgili
duygusal stresin yonetimine odaklidir, stresorle iliskili duygularin bosaltilmasi, duygusal
destek arama ve duygusal rahatlama davranislarini icerir (Folkman & Moskowitz, 2004). Bazi
dustndrler kontrol edilebilir durumlarda, problem odakli bas etmenin 6zellikle duygusal
odakli bas etmeden daha etkin oldugunu savunurken digerleri, kontrol edilemeyen
durumlarda duygusal odakli bas etmenin daha etkin oldugunu varsayarlar (Littleton ve ark.,
2007). Diger bir deyisle stresor ile kullanilan bas etme arasindaki uyumun énemli oldugunu

dusunmektedirler.

Diger kuramcilar, yaklasma/ylzlesme odakli ve kaginma/uzak durma odakli bas
etmenin ayrimina vurgu yapmaktadir (Waldrop ve Resick, 2004). Onlara gore,
yaklasma/yizlesme odakli bas etme destek arama, planli problem ¢ézme ve stresorle ilgili
bilgi arama gibi davranislari icerir. Aksine, kacinma odakli bas etme stresdrden kagma, uzak
durma, stresorun varhigini yok sayma gibi davraniglari kapsar. Yaklasma/yuzlesme odakli bas
etme genellikle daha etkin bir yontem olarak kabul gorur iken, kacinma odakli bas etmenin
kisa donemde stresi azaltabildigi, ancak surekli kullaniimasi durumunda bu yontemin etkin

olmadigl dusunulmektedir (Snyder ve Pulvers, 2001).

2. Yontem

Insan davranisi en iyi esnek ve bitiinct bir yaklasimla arastiriir. Bu anlamda,
niteliksel yaklasimlarda arastirmaya katilan bireylerin gorisleri ve deneyimleri blyik 6énem
tasir (Holloway ve Wheller 1996). Kadina yonelik siddet olgusu son derece karmasik ve ele
alinmasi gug¢ bir olgudur. Clnkul toplumsal degerler sisteminde aile butunliginin guvenligi

ve Gstunlugu ile ilgili inanclar, aile ici siddet sorununun objektif olarak irdelenmesini
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guclestirmektedir (Aktas, 2006). Bu nedenle arastirmada tanimlayici fenomonolojik tipte
niteliksel yontem kullanildi. Arastirma verileri siddet magduru kadinlarin siddet olgusu ve bas

etme yaklasimlari konusunda deneyimlerini, algilarini, duygularini ortaya koydu.

2.1. Veri Toplama

Bu calisma, Istanbul ilinde, bir ilge belediyesinin hizmet verdigi ve siddet magduru
kadinlarin cocuklariyla birlikte kalabildigi bir siginma evinde Subat-Temmuz 2006 tarihleri
arasinda yaratalda.

Arastirmanin yaptlacagr kurumun tercih edilme nedeni, arastirmacilarin kurumun
bulundugu ilde olmasi idi. Ayrica kurumda yasayan kadinlarin ¢ok farkl bolgelerden gelmis
olmasi Turkiye’deki yerel Kkulturlerin deneyimlerini ve anlayislarini yansitabilecekti.
Niteliksel arastirmanin dogasi geregi Once, gorlismeyi yapacak olan iki arastirmaci
arastirmanin yapilacagi alani tanimak, gozlem yapmak ve etkili iletisim igin glven
olusturmak amaciyla kadinlara saglik egitim programlari uyguladi. Kadinlarin istekleri
dogrultusunda egitim oturumlari (cinsel yolla bulasan hastaliklar, aile planlamasi yéntemleri,
kadin kanserlerinde erken tani, menstriiasyon hijyeni ve menopoz konularinda) yapildi. Daha

sonra gorusmeye istekli kadinlar ile gériismeler planlandi.

2.2. Orneklem

Niteliksel arastirmalarda amacl 6rneklem tekniklerinin kullaniimasi, arastirma konusu
olan olgu havuzunu zenginlestirir. Bu calismaya siddet géren 16 gonulli kadin katildi. Bir
kadin post travmatik stres bozuklugu tanisi aldigl icin arastirmaya dahil edilmedi. Veri
toplamak icin gézlem ve gorisme yontemi kullanildi. Siddetin ¢ok hassas bir konu olmasi ve
bireysel o6ykulerin alinabilmesi igin bireysel derinlemesine goérisme yontemi secildi.
Kadinlarin demografik dzellikleri kurum kayitlarindan, goriisme verileri yari yapilandiriimis
bir form kapsaminda, teyp kullanilarak elde edildi. Eksik kalan veriler tamamlanincaya kadar
gorismelere devam edildi. Her kadin ile 1-2 gorusme yapildi ve her goriisme yaklasik 1-1,5

saat surdu.

2.3. Analiz

Betimleme nitel arastirmalar icin buyik Onem tasir, ¢lnki arastirmaci arastirma

sonucunda ulastigi sonuglarin gecerligini betimlemelere dayandirmak zorundadir. Bu
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calismada elde edilen veriler, daha Once belirlenen temalar cercevesinde betimsel analiz
yontemi ile tanimlandi ve yorumladi. Once, kayit cihazina kaydedilen gériisme bilgilerinin
bire bir dokimi yapildi. Bilgiler gézlemci notlari ile karsilastirildi ve yeniden degerlendirildi.
Her gorusmeden sonra yapilan degerlendirmeler son goriismeye kadar devam etti. Daha sonra
veriler betimsel analiz igin belirlenen tematik alanlara gore kodlandi: (1) siddet deneyimleri
(siddetin tipi, sikhgi, buyuklug, stresi) ve (2) bas etme yaklagimlari (sorun odakli/yaklasma,
duygusal odakli/uzaklasma). Kodlanan veriler arastirmacilar tarafindan ayri ayri gozden
gecirilerek temalarin tutarliligi saglandi. Makalede bu temalar dogrultusunda kadinlarin

deneyimlerini en iyi vurgulayan/ tanimlayan ifadelere yer verildi.

2.4. Etik Yonler

Calismaya baslamadan 6nce kurum vyetkilileri ile gorusulerek calisma izinleri alindi.
Bireysel gérismelerden dnce her kadina karsilikl beklentiler ve arastirmanin amaci agiklandi.
Gorusmede seslerinin teybe kaydedilecegi ve bilgilerin amacin diginda kullaniimayacagi
guvencesi verilerek onamlari alindi. Kadinlara arastirmanin ilk asamasindan itibaren katilma
ya da katllmamaya karar vermede 6zgir olduklari, katilimlarini herhangi bir noktada
sonlandirabilecekleri sdylenerek otonomi ilkesine bagli kalindi. Arastirmaya katilmayi kabul
eden kadinlara bireysellik ve insan onuruna saygi gergevesinde isimleri yerine gicek isminden

olusan rumuzlar kullanildi.

3. Bulgular

Aile ici siddete ait veriler buzdagina benzetilir. Kadinlarin bazilari korkudan bazilari ise
aile ici siddeti 6zel konu olarak gordikleri igin bilgi vermek istemez. Bu anlamda ¢alismanin
nitel verileri siddet iliskisine son veren ve siginma evinde glivende olan kadinlardan alindigi

icin TUrkiye’de yasananlardan bir kesit olarak fikir verebilir.

3.1. Kadinlarin Ozellikleri
Demografi: Calismaya 19-46 yas arasi 15 kadin katildi.. Bes’i okuryazar, 6’si
ilkokul mezunu, 1’ i ortaokul mezunu, 2’ si lise, ve 1’ i de Universite mezunu idi. Kadinlarin
biyik cogunlugu (10 kisi) Turkiye’nin orta, dogu ve kuzey bélgesi kokenli idi.
Evlilik dykusi: Kadinlarin 6°s1 bir kez, 6’s1 iki kez ve 1’i t¢ kez evlilik yapmis, 2’si

hi¢c evlenmemisti. Toplam 20 evliligin 6’s1 imam nikahli idi. Kadinlarin evlenme yasi 13-26



814
Erdogan, S., Aktas, A., Onat Bayram, G. (2009). Siginma evinde yasayan bir grup kadinin siddet deneyimleri ve
bas etme yaklasimlari: Niteliksel bir calisma. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 6:1.
Erisim: http://www.insanbilimleri.com

arasinda, evli kaldigi sure ortalama 7 yil ve ¢ocuk sayisi yaklasik 2 idi. Katilimcilar arasinda
Ucu hamile ve biri annesi tarafindan ¢ocuk esirgeme kurumuna birakilmis geng kiz
bulunmaktaydi.

Saghk yakinmalari: Tum kadinlar siklikla bas agrisi, bel agrisi, ruhsal bozukluk
belirtileri tanimladi. Bir kadinin tek kulaginda siddete bagl tam isitme kaybi vardi.
Depresyon tanisi alan ve tedavi goren 3 kadin vardi, ayrica diger kadinlardan 4°G intihar

girisiminde bulunmustu.

3.2. Kadinlarin Siddet Deneyimleri

Bu calismada kadinlarin fiziksel, duygusal, cinsel ve ekonomik siddet olmak (izere
siddet olgusunu tiim boyutlariyla yasamis olduklari ve ortalama 10.5 yil siddete maruz
kaldiklari gorildi. Sadece esinden siddet goren bir kadin bulunurken, hem esinden, hem
kendi anne, baba ve erkek kardeslerinden ya/yada esinin ailesinden (kayinvalide, kayinpeder,
kayinbirader, gériimce) siddet gérdugini belirten 12 kadin vardi. Kadinlarin 6’s1 “evlendigi
gunden beri”, 3’U “hamilelik” déneminde de siddet gormusti. Evli olmayan bir kadinin
birlikte yasadigl bayan ev arkadas! tarafindan, bir kadinin ise annesi ve gocuk esirgeme
kurumundaki bakici kisiler tarafindan siddete maruz kalmasi dikkat ¢ekici idi.

Siddetin nedenleri genellikle siddet uygulayanin kisilik yapisina ve psikolojik

problemlerine baglaniyordu.

“Mesela sabahlari kalkardi, ¢ok sinirli olurdu, her sabah bir yirek kabartisiyla
uyanirdim, yeter ki beni bugin doévmesin derdim, boyle her seyi mikemmel
hazirlardim ama ufacik bir sey bulurdu, bir sebep bulurdu. Mesela pantolonunu
utdlerdim, cift dikis gitmis pantolonu. Yani o sebepten beni déverdi. Ben 2-3 saat
dayak yerdim. Oyle boyle de degil. Yani kafami duvarlara vururdu, saglarimi cekerdi,
vucudumu isirirdi, iste tekmeler atardi” (Begonya)

Ilk evliligini 14 yasinda yapan ve iki kez evlenen Kardelen’in 6ykiisii cinsel ve fiziksel

siddetin sikhgi ile ilgili carpici bir 6rnekti.

““ Benden 11 yas biyiik, belediyede ¢opculiik yapiyordu. Ug sene evli kaldim, 6nce
imam sonra resmi nikah kiydi. Cinsel problemleri vardi evlilik yapamadik, déviyordu
(cok kisik sesle ve utanarak)...zorla ayrildik. Bir sene sonra 2. evlilik yaptim 6
senedir evliyim, bir cocugum var. Egsim ayakkabici, kumarbaz, halasinin kizini
seviyormus, hala unutamamig, aklina geldikge beni dovuyordu, 24 saat yani,
oturuyorum kalkiyorum dayak yiyordum”.
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16 vyasinda iken kendinden 20 yas buyuk biriyle bashk parasi karsihginda

evlendirilmis ve 20 yildir evli olan Nergis’in oyklsu fiziksel giddetin buyuklGgini

acikliyordu.

“Adet gordum diye evlendirdiler. Hep boyuna siddet kullandi bana. Evlendim beri
oyle, sevmedi beni, sevdigini alamamis. Ociinii benden aldi hep boyuna. Kulagim
isitmiyor, kolumu filan tersine tuttudu kolum falan kirthyordu. Simdi nasil desem
gece hi¢ uyumazdi. Geceleri hig uyku yok hig (ses tonunu yukseltiyor), gtindiiz hic
uyku yok. O saate onun bir seyi var onun boyle bicak olsun sey olsun kesmeye gelirdi
beni. Kagabilirsen kag. Kagcamazsan yandin gari, gozleri var, allah korusun, o gozleri
disari ¢ikacak ne bicim fena. Gece glindiiz sahurda olsa beni doéviyo. Hi¢ tedaviye
gitmedi. Kalkamadim her taraflarim kemiklerim kemiklerim yara icindeydi. Simdi

giderdim ben inek sagardim. /negin altinda yumruklardi beni. Nasil yumruklardi
bir gérsen. Allahim kimseyi dyle yapmasin™

BabasI Oldiikten sonra annesi tarafindan kiclk yasta yuvaya verilen, 19 yasindaki

Yasemin’in 6ykusu ise siddet iligkisinin uzunlugunu aciklayan carpici bir 6rnekti.

“Yuvadaki bakici annelerden ¢ok dayak yedim, ¢ok sicak su ile yikadilar beni, meyva
bicaklari ile korkuttular, hali fircasi ile dovdiler. Oz annem zaman zaman yuvadan
aliyodu. O da beni ¢ok dovdu. Bi defa cinsel organimi kesmeye kalkti, 70 yagindaki
biri ile evlendirmek istedi, imam nikahl kocasindan da dayak yedim™.

3.3. Kadinlarin Bas Etme Yaklasimlari
Kadinlarin hem sorun odakli (aktif, planl, serinkanli, bilin¢li) hem de duygusal odakli
bas etme cabalarini kullandiklari, siddet ile bas etme sirecinin siddetin sikhgi, buyukligu,

siddet iliskilerinin stiresi ve sosyal destek firsatlari ile etkilendigi goruldu.

Problem Odakl Basg Etme

Kadinlarin es/ siddet gosteren Kisi ile yuzlesme, ikna etmeye calisma, evden
uzaklagma, aile bireylerine siginma, arkadas/komsudan destek arama, devlet kurumlarina
basvurma, para kazanma gibi planh cabalarini icermektedir. Bu kapsamda kadinlarin hemen
hepsi tarafindan kullanilan problem odakli bas etme cabalari yuzlesme, uzaklasma/kaginma ve

destek arama bagliklari altinda incelenmistir.
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Yizlesme: Kadinlarin timi (15 kadin) siddete maruz kalma nedenlerini ortaya
koymak ve durumu dizeltmek icin siddet gosteren kisi ile karsthkli gorismeler yaptiklarini

ifade etti. Ornegin Begonya’nin konusmasi diger katithmcilarin da benzer ifadelerini soyle
Ozetliyordu;

“Cok oturup konustum, ¢ok, hani, yani. Benden yapmami istemedigin bir sey varsa
sOyle, yapmayayim, neyimi begenmiyorsun derdim.”

Gul etkisiz kalan goriisme cabalarini sdyle anlatiyordu,

“ Ik evliligimde konusarak c¢ozdiik, bir araya geldik karsilikli. Ben seni
sevmiyorum, olmuyo bu boyle dedi. Ustiime kuma getirdi. Ben istemiyorum deyince

hemgiranim siz de bayansiniz. Yirimiyorsa ne yapabilirsiniz. 17 ay kadin olarak
hep ben istedim.”

Asagidaki ifadelerde oldugu gibi, siddeti azaltmak ya da ortadan kaldirmak igin

eslerinin istekleri dogrultusunda kendilerini degistirmeyi deneyen kadinlar da siddeti
Onleyememisti.

“Eksigim ne diyordum, hicbir sey yok diyordu. Benim tirban takmami istedi, ben
de yaptim. Onun onay! olmadan disari bile ¢itkmiyordum, sadece evliligim sursun
diye cok sey yaptim. Cocugu bile evlilik sirsiin diye yaptim, ama olmadi”
(Acelya).

“Namussuzluk da yapmadim. Digsar1 da ¢ikmiyorum. Evdeyim 24 saat evdeyim
zaten”. (Kardelen)

Uzaklagsma/Kaginma: Siddet magduru kadinlarin 8’i, siddet gordikleri ortamdan
bircok kez uzaklastiklarini ifade etti. Kacis yeri olarak, genelde ailelerini, komsularini ya da
baska sehirlerde yasayan tanidiklarini tercih etmislerdi, ancak karsilastiklari sorunlar yeni bir

hayata baslamak icin birgok glcligii de beraberinde getirmisti. Ornegin;

“Evden kagip Kitahya’ya gittim. 7k defa kendi basima hayat kurmaya
calistyordum, cok agir geldi bana. Basaramayacagimi disindim. O sirada
esim buldu beni, eve goturdd, zorla” (Agelya).
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“C06zum yolu olarak ben yalan konugsmuyorum 2 kere evi terk ettim. Bir kere
eltimin evine gittim. Dedim bi daha, dedi sey yapmam. Bu ikincisi. Ama
dondiigtime pisman oldum. Yemin ederim o kadar pisman oldum ki’” (Nillfer)

“Kizimi kalkip esim duvardan duvara firlatiyordu. Ben sezaryanle dogum
yaptim kalkamiyordum ben (aglamakli) kalkamiyorum ¢ocuguma. Kalkip st
veremiyordum. ¢ocuguma hi¢ kimse bakmadi. Hastaneye ben tek basima
dogum yapip geldim ben. Birgin dévmistl, hastaneye gittim ama dayak
yedigimi soylemedim” ( Kardelen)

Destek bulamadiklari halde ve eslerinin tehditlerine ragmen umut arayis! igine giren,
uzaklasmak igin kararli davranabilen kadinlarin 6ykulerinden alinan asagidaki alintilar ¢arpici
idi.

“Ben de ayrilirim dedim bdyle yaparsan. O da ayrilirsan vururum dedi. Ben

dinlemedim, evimi toparlayip ilceye gittim™ (Leylak).

“Siginma evine gelmeden 6nce 1 hafta sokakta ¢ocugum ile bir apartman
girisinde kaldim, etraftan yardim istedim, karakol siginma evine
gonderdi’ (Gul)

Destek Arama: Problemin ¢6zimine yonelik sosyal (bilgi, ekonomik, yasal) ve
profesyonel destek arama ¢abalarini icerir. Bu kapsamda kadinlarin hemen hepsi ekonomik ve
duygusal destegi ailelerinden aradiklarini, ancak asagidaki ifadelerinde de goérildugu gibi

siginma evine gelene kadar destek gormediklerini belirtmislerdir.

“ Annem kizim dedi sabret dedi. Ben de elin derdini ¢ekmiyor muyum dedi.
Kaynanani dinle dedi. Bi de diyor ki bacilarim orda ya onlara séyliyor. Cok
konusuyor. Cok uzatti diyor (ses tonu yukseliyor). Ben derdimi anlatiyorum
(aghyor)” (Karanfil).

“Aile biylklerine derdimi anlattim. Hepsi habire sabret, sabret gececek, kadinsin
cekecen diyolardi, baska bisi demiyolardi. Onun ailesi mi ? hi hi...istemiyolardi.
Annem dedi kadinsin ben de babandan siddet gériyorum ben de babandan dayak
yiyorum dedi, otur oturdugun yerde yoksa sana hakkimi helal etmem dedi bana™
(Papatya).

“ Kendi ailemle konusmayi denedim. Sanki ¢ok biyuk bir ayip yapmigim gibi, ¢ok
blyuk bir sug islemigim gibi hicbir zaman benimle konusmak istemediler. Onlara
ulasamayayim diye telefon numaralarini ve adreslerini benden gizlediler” (Orkide).
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“Ailemin yanina gittim ama istemediler. Bizim oralarda evden ayrildin mi, kotd
gOzle bakarlar. Ailem de Oyle. Mecburen katlandim. Cektim g¢ekecegim kadar,
bosanamadim, istedim olmadi. Mahkemeye verdim ama hapse attirmadim, onun
zavalliligini gérmek istemedim ¢unki... onun soyadini tagimak istemiyorum. Acidim
iceri attirmadim, para cezasiyla yirtti, devlete sigindim, devlet a¢cmis bana
kapisini” (Menekse)

Ailesine siginan ve babasi tarafindan baslik parasi icin yeniden evlendirilmek istenen,

ablasina siginmak isteyip kabul edilmeyen magdurun isyani bu ifadelerde buluyordu kendini.

“Aileme gitmektense sokaga kagmayi tercih ederim. Boyle sokaklarda yatmaya
basladim. Iste sonra burayl duyunca kendimi buraya bi sekilde attim kendimi.
Attigima da ¢cok memnunum” (Papatya)

Kadinlarin siddetten kacarak sigindiklari ailelerinin ya da komsularinin destekleri ise

genellikle yeniden evlenmeleri konusundaki 6nerilerle ¢6ziim buluyordu.

““ Bir keresinde komsuya gittim, Allah razi olsun, komsum beni kabul etti, 1-2 gece
kalip, geri dondum, napayim? komsular hep diyorlardi senin sugundur niye burda
duruyorsun ki. Bu kadar on kisinin derdini hep sen ¢ekiyorsun. Laf ediyorlar bosu
bosuna niye... sen al bagsini git birini bul evlen. bende diyordum ne yapayim?
Bulanlar oluyordu, iste biri zengin var, arkadaglar, kadinlar... emeklisi var,
maagslisi var, cocuguna bakar bilmem ne. Bakiyordum adam yash (mahcup bir
ifade ile séyliyor)” (Karanfil).

Ekonomik giici olmayan, destek bulamayan ve ¢ocugu olan 7 kadinin careyi yeniden
evlenmede bulmus olmasi ve ikinci evliliklerinde de siddet gormeleri dikkate deger bir bulgu
idi.

“Gidecek bir yerim yoktu, cocugum vardi ve benim ona bakabilecek maddi
olanagim yoktu. O sirada kargima ikinci esim c¢ikti. Cocuklarina da, sana da
bakarim dedi, ben de bunun i¢in evlendim onunla” (Leylak).

“Caresizlikten evlendim. Istanbul’da yasamak zor, hele de cocugun varsa”
(Kasimpatt).

Bununla birlikte, gorusme vyapildigi zaman 9 magdur kadinin tekrar evlenmek
istemedigi ve planlarinin baydk bir kismini ¢cocuklari Gzerine temellendirdikleri gérildi. Bu
belki de gelecegi daha olumlu goérmelerini saglayan givenli bir koruma altinda olmalar ile
iligkili idi.
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“Hayatimda bundan sonra bir evliligin olmayacagina kesin ve kesin su an icin
eminim” (Papatya).

“Bir iy bulup calismak istiyorum, evlenmeyi distinmem, hayatima yeni bir duzen
kurarim”(Nergis).

“ Oglumu okutacagim, kendimize yepyeni bir hayat kuracagim” (Karanfil).

Calisma grubunda sadece Universite mezunu olan bir kadin profesyonel destek almak
istedigini, ancak esinin “tedaviye falan ihtiyacimiz yok™ seklindeki direncini yenemedigini
ifade etti (Sumbil). Tumi ev kadini olan magdurlar eslerinin ¢alismalarina izin vermedigini,
sadece birkag! eslerini kizdirmayacak (el isi yapma, ¢cocuk bakma gibi) isler yaparak maddi
destek arama yollari denedigini ancak kisa sureli ve yeterli bir gelir saglayamadiklarini
belirtti.

Duygusal Odakli Bas Etme

Problemleri ¢6ziimsiiz kalan 13 siddet magduru kadin, yasadiklari krize bagli
duygularini kontrol etmek igin durumu kabullenmeye calistiklarini, dizelecegi umuduyla
sabrettiklerini ifade etti. “Caresizlik” ve “sabretme” slrecinde ozellikle dine ve bu yolla

“Allah’a siginma’ yi tercih ettiklerini belirtti.

“Gorunistm gostermez, tiirban takmam ama ben 5 vakit namaz kilan biriyim. Esimle
olan problemlerimde Allah’ a sigindim bir ¢ok kez” (Sumbdil).

“Kur’an  okuyorum, kadere inaniyorum, Allah’a inaniyorum ve ona
siginiyorum” (Karanfil).

“Onlar beni ezdi, ben Allah dedim. Anam babam 6ldu, Allah’tan baska kimsem yok
benim. /nsanin kendisinden bagska dostu yok, bir de Allah’tan baska” (Ortanca).

“Elbet Allah yardim ediyor. Allah ile yan yana olmak o kadar guzel ki...”’(Yasemin)

“Sirekli olarak Allah’a dua ederim, Kur’an okurum, orug tutarim, dua ederim”
(Orkide).
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Cocuklu kadinlarin yasadigi deneyimlere yon veren en buytk duygusal bag cocuklari
idi. Cocuk, kimi zaman intihar etmeyi dnleyen bir “caydiric1” ya da “yasamak i¢gin bir sebep” ,

kimi zaman “gelecek i¢in bir umut” olarak goriliyordu.

“Yani olumU de cok disundim. Eee... Yaren kizim. Dogmadan once bir kere
kalkistim. 7lag filan kullandim. /la¢ ictim iste. Fakat ictigim anda kustum iste.
Ondan sonra Yaren dogduktan sonra hi¢ dilsinmedim’ (Begonya).

4. Tartisma

Calismanin nitel verileri aile icinde siddeti en st dizeyde yasayan kadinlarin siginma
evine basvurmadan énce kullandiklari bas etme yaklasimlarini ortaya koydu. Oykiler kadina
siddetin basta kultlrel olmak (zere, ekonomik ve ruhsal sorunlarla beslendigini, destek
goremeyen kadinlarin cocuklari ile birlikte caresizlige suruklendigini ortaya koydu.
Kadinlarin ifadelerinden de anlasilacagl gibi, magdurlar siginma evinde yasamadan 0Once
siddeti kontrol altina almak icin cesitli bas etme yontemleri kullanmiglardi. Ancak
kaynaklarin da isaret ettigi gibi (Folkman ve Moskowitz, 2004; Waldrop, ve Resick, 2004),
cevresel ve sosyal destek, maddi kaynak ve asiri tehdit faktorlerinin sinirlayici etkisi ile
siddete magduriyetleri devam etmisti.

Aile ici siddet arastirmalar siddettin sikligl, blydkligu ve siddete maruz kalma
siresinin artmasi ile kadinin bas etme yontem secimi arasinda iliski oldugunu
desteklemektedir. Siddetin artmasi genellikle kadinlarin yardim arama, esinden uzaklasma ve
yasal yollara basvurma gibi aktif bas etme egilimlerini arttirirken, bazen de siddete karsl
yaklasimlarda cesaretlerini azaltan bir etki yapabilmektedir (Waldrop ve Resick, 2004).
Geleneksel toplumlarda siddet goéren bircok evli kadin esinden kurtulmak konusunda gicli
bir istek tasidigl halde, ekonomik ve sosyokdltiirel etkiler nedeniyle siddet gérmeye devam
etmektedir (Choi ve Harwood 2004; icli, 1994). Tirk toplumunda aile ve akrabalar arasi
iligkilerin son derece glclii oldugu, kriz donemlerinde en fazla destegin aile tyeleri tarafindan
saglandigi bilinmektedir (Sorias, 1988). Bu destegin calismamizda oldugu gibi, siddet goren
kadinlardan esirgenmesi ne yazik ki toplumdaki siddet kalturinin acimasiz glcuni
gostermektedir. Calisma grubunda, yogun siddet goren kadinlarin hemen hepsi aktif bas etme
yontemi kapsaminda ilk care olarak aile destegini aramistir. Ekonomik giict olmayan, egitimi
yetersiz, is bulma ve surdirme firsati dusiik pek ¢cok kadin gibi, esinden/evinden uzaklasarak,

yakinlarina siginmistir. Ancak Okutan ve Erbaydar’in (2007) ¢alismasinda da goéraldugu gibi,
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ailelerinin evlilik ve aile kurumuna yukledikleri deger ve eslerinin tehditleri nedeniyle
kadinlar yeniden siddet ortamina geri dénmek zorunda kalmis ya da tekrar evlenmeye mecbur
birakilmistir.

Oykiiler, kadinlarin siddet stirecinde hem problem odakli/aktif hem de duygusal odakl
bas etme yontemlerini bir dongi icinde kullandiklarini ortaya koymustur. Once, eslerini ikna
etmek icin kendilerini degistirmisler, devam eden siddeti goguslemek icin dine sariimisglar,
siddete dayanamadiklari zaman kagmayi denemisler ancak tekrar siddete geri déndukleri igin
caresizlik yasamiglardir. Hirpalanmis kadinlarin etkili bas etme taktiklerinin dogasinda ¢ok
cesitlilik oldugu belirtilmistir (Lewis ve ark., 2006). Nitekim, magdurlarin ¢cok boyutlu bas
etme yontemlerini kullanmalari yasanan travmalarin ciddiyetini dogrulayan bir gdsterge
olarak gorulmektedir (Waldrop ve Resick, 2004).

Ailelerinde siddet 6ykisi olan kadinlarin, devam eden fiziksel siddetin blytklugiine
yanit olarak daha fazla duygusal, daha az aktif-davranissal bas etme cabasi gosterdikleri
bildirilmistir (Waldrop ve Resick, 2004). Ayrica dini inancin, Ozellikle Miusliman
toplumlarda, siddet géren kadinlarin giivende olmadiklari bircok durumlarda bas etmek icin
kullandiklari 6nemli bir duygusal destek araci oldugu bilinmektedir. Siddet géren 17 kadin ile
yaptlan bir gorismede kadinlar dini duygularin onlari rahatlatan ve guclendiren bir kaynak
oldugunu, psikososyal iyiligi arttirdigini ve depresyonu azalttigini rapor etmistir (Hassouneh-
Phillips, 2003). Bu calismada da esi tehlikeli olan ve destek kaynaklari sinirlanan kadinlarin
cogu dini degerlere ve inanclara sarilarak, daha kolay ulasabildikleri i¢ kaynaklarini destek
olarak kullanmistir. Bununla birlikte, kadinlarin yaklasik yarisi ciddi ruhsal sorunlarin
gelismesini 6nleyememistir. Aile ici siddete bagli depresif belirtiler ve 6zglven yetersizlikleri
sadece fiziksel saldirinin niteligi ile iliskili olmayabilir. Hotaling ve Sugarman (1990),
“cocukluklari sirasinda psikolojik siddet gérmis kadinlarin, esinin duygusal siddetinden daha
cok incinebildiklerini ve fiziksel siddet ile birlikte psikolojik siddetin siklikla ruhsal ve
davranissal sorunlara yol acabildigini” belirtmektedir. Bu ¢alismanin beklenmeyen ve belki
de Uzerinde cahisilmasi gereken bulgusu, gorismeler sirasinda bircok kadinin eslerini

sevdiklerini belirten ifadeleri olmustur.
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5. Sonug

Bu calisma magdur Turk kadinlarin sesleri ile siddete genel bir bakis sagladi.
Gorusmeler, fiziksel siddetin kadinin gunlik yasami tzerindeki kontrol glicinu ve utanma,
korku, yalnizlik, disik 0Ozglven, ozerklik kaybi ile karakterize duygularini yansittl.
Geribildirimler sabir, boyun egme/kaderci ve din agirlikhi etkisiz bas etme cabalarini
aciklarken, ofkeleri aile, arkadas ve yakinlarinin siddete karsi olumsuz tutumu nedeniyle
guclendi. Siginma evine ulasmis olmalari ise, ¢cok az kadinin basarabildigi etkili bir karsi
koymanin sansini ve guvenini acikliyordu.

Bu mantiksal/nitel calismanin verileri genellenemez. Bununla birlikte, (1) siddetin
Onlenmesine karsi duyarlilik yaratan ve magdur kadinlari siddet taramalari ile tanimlayan
programlara, (2) magdur oldugu biliniyorsa, onu anlamak icin daha fazla ¢abaya, zamana ve
kolay ulasabilecekleri bilgilerden ve kaynaklardan haberdar edilmeye gereksinimleri oldugu
sOylenebilir. Ayrica, (3) toplum desteginin ve yasal politikalarin isletilmesi igin savunucu
rollerin arttirilmasi Onerilebilir. Bu kapsamda kadinlarla her alanda en ¢ok yuz yilze olan
hemsirelere 6nemli gorevler dismektedir. Siddet magduru kadinlara uygulanacak etkili
girisimler icin Kadin ve Cocuklara Koruyucu ve Onleyici Hizmetlerin Saglanmasi na yonelik
yasal dizenleme (4320 sayili Ailenin Korunmasina dair Kanun) rehber olmalidir (Resmi
Gazete, 1998). Ek olarak, bulgular siginma evine ulasamayan, siddeti halen yasayan magdur

kadinlarin anlayislarini ortaya koyan baska calismalarin gerekli oldugunu dustindurmustar.
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