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Abstract

The purpose of this study was to investigate the
relationship  between basal metabolic rate
(BMR), gender, height, body weight, age, body
fat mass, lean body mass, right and left leg soft
lean mass in 8-13-year old. A total of 98 people
were included in the study, of which 66 were
female and 32 were male. Subjects, ages, height
lengths, body weights were determined. In
addition, BMR, body fat mass (BFM), lean body
mass (LBM), and right and left leg soft fat mass
(SEM) values of the subjects were determined
by Bioelectrical Impedance Analysis (BIA). The
statistical analysis of the data was based on the
independent sample t test for the comparison of
the two groups of data and the one-way
ANOVA for the analysis of the groups with
more than two samples. As a result of the
analysis, changes in some selected variables of
Basal Metabolism Rate of the participants were
observed and a statistically significant result was
determined. As a result, it can be said that BMH
is faster in males than females and increases
with age. It was also observed that the increase
in height, body weight, body fat mass, lean body
mass, right and left leg soft lean mass affects
BMR positively.

Keywords: Gender; Body  weight; Basal
metabolic rate; Body fat mass; Soft body mass.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Bazal metabolizma hi1zinin
sec¢ilmis degiskenlere gore
degerlendirilmesi

Ozet

Bu calismayla, 8 - 13 yas arasi bireylerde bazal
metabolizma hizinin(BMH), cinsiyet, boy, viicut
agithgy, yas, viicut yag kutlesi, yagsiz vicut
kiitlesi, sag ve sol bacak yumusak yagsiz kiitle ile
iliskisinin incelenmesi amagclanmustir.
Arastirmaya 66’st kadin, 32'si erkek olmak tzere
toplam 98 kisi dahil edildi. Deneklerin, yaslari,
boy uzunluklar, wviicut agirliklart belirlendi.
Ayrica  deneklerin  BMH, Viicut yag kiitlesi
(VYK), yagsiz viicut kiitlesi (YVK) ve sag ve sol
bacak yumusak yagsiz kitle (YYK) degerleri
Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) cihazi ile
saptandi. Verilerin istatistiksel analizin de iki
grup olan verilerin
karsilastirilmasinda indepentend sample t test,
ikiden fazla olan gruplarin analizinde ise One-
way ANOVA  kullanildi.  Analiz sonucunda
katiimeilarin ~ Bazal ~Metabolizma  Hizinin
Secilmis bazi degiskenler tzerinde degisiklikler
gorilmis olup istatiksel olarak anlamli bir sonug
tespit edilmistir (p<<0,05). Sonu¢ olarak, BMH'
nin erkeklerde kadinlardan daha hizlt oldugunu,
yas ilerledikce arttigt sOylenebilir. Ayrica boy
uzunlugu, viicut agirligy, viicut yag kitlesi, yagsiz
viicut kiitlesi, sag ve sol bacak yumusak yagsiz
kitlesindeki artiggn  BMH'yi  olumlu yonde
etkiledigi goruldi.

Anahtar Kelimeler: Cinsiyet; Viicut agihgy;
Bazal metabolizma hizi; Vicut yag Kitlesi.
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1.Giris

Modern yasam tarzi ve sosyo-kiltiirel yapidaki degisim insanligt fiziksel aktiviteye daha az
gereksinim duyar hale getirmistir. Hareketsiz yasam tarzi koroner arter hastaliklari, hipertansiyon,
obezite, Tip II diyabet, bazt kanser tipleri ve osteoporoz gibi kronik hastaliklarin gelisiminde bir risk
faktorii olarak tanimlanmaktadir (Pate ve Ross, 1987). Harcanandan daha fazla enerji alimi sonucu
vicut yag dokusunun hipertrofisi (yag hiicrelerinin 6l¢li olarak biyiimesi) ve hiperplazisi (yag
htcrelerinin sayisinin artist) olarak tanimlanan sismanlik, yakin zamana kadar cocuklukta tzerinde
durulmayan hatta "sisman c¢ocuk, saglikli cocuk" tanimlamast aile ve saglik personelince de
onaylanmaktaydi. Oysa son yillarda yapilan arastirmalar; cocukluk ve genglikte olusan sismanligin
gesitli saghk sorunlarinin dogrudan ya da dolayli nedeni olarak gosterilmektedir. Arastirmalar
sismanlk ve saglik sorunlar tzerine yogunlasinca ¢ocukluk cagi sismanlik prevalansinin 30 yil
oncesine gore arttift ve sisman c¢ocuklarin yaklasik %30'unun sisman yetiskinler oldugu rapor
edilmigtir (Charney ve ark., 1976). Diger taraftan okul 6ncesi cocuklarin tigte birinin, okul ¢agindaki
cocuklarin ise yarsinin yetiskinlik doneminde obez bireyler oldugu bildirilmistir (Yardimer ve
Ozgelik, 20006).

Son yillarda obezite gelismis tlkeler de 6nemli bir saglik problemidir (WHO, 2003). Dinya
Saglik Orgiitiine (WHO) gore 2014 yilinda 18 yas ve lstii yetiskinlerin 1.9 milyardan daha fazlast
asirt kilolu, bunlarin 600 milyondan fazlasi obezdi. 2014 yilinda dinyanin yetiskin ntfusunun
yaklastk % 13 1 (erkeklerde %11 ve kadinlarda %15 1) obezdi. Yine 2014 yilinda 41 milyon 5 yas alti
cocugun asirt kilolu ya da obez oldugu tahmin edilmistir. Bir zamanlar yitksek gelitli iilkelerin
problemi olarak gorilen agirt kilo ve obezite, simdi disiik ve orta gelirli iilkelerde de artmaktadur.
Ozellikle de kentsel yetlesim yerlerinde. 1980 -2014 yillart arasinda diinyada obezitenin yayginligs iki
kattan daha fazla artmustir (WHO, 2016). Asirt kilo ve obezite orant Turkiye de strastyla % 41 ve %
25 olarak bulunmustur (Hatemi, 2003). Bununla birlikte Ttrkiye de ki asirt kilo ve obezite oraninin
%34 den %52 yikseldigi bildirilmistir (Teo ve ark., 2009). Enerji alim ile enerji harcanmast
arasindaki dengesizlik hastalik ve 6lumle iligkili olan obeziteye neden olur.

Besin maddelerinin parcalanmasint ve bunlardan enetji elde edilmesini (katabulizma) ve yeni
maddelerin biyosentezini (anabolizma) iceren fiziksel ve kimyasal olaylarin timtne birden
metabolizma denir (Noyan, 2010). Bazal metabolizma hizin1 Koivisko (2009), viicudu korumak igin
dinlenik halde iken htcrelerin harcadigi enerji olarak tanimlarken, Noyan (2010), 12-18 saat
suresince besin almamis, tam istirahat halinde ve 1sist degisken olmayan bir ortamda bir sahsin
metabolik hizt olarak tanimlamistir. Bazal durumda meydana gelen enerjinin bir kismi tam istirahat
halindeki viicudun gerekli fonksiyonlarinin yerine getirilmesi igin harcanir. Diger kismi 1st haline
cevrilir (Noyan, 2010). BMH, giinlik harcanan toplam enetjinin yaklasitk % 60-70'ini olusturur
(Koivisko, 2009). Bunun %29’unu karaciger, %19’unu beyin, %18’ini iskelet kaslart harcar (Pekcan,
2008). Geriye kalan enetjinin yiizde 10-15lik bélumi almis oldugumuz gidalarin emilimi sirasinda
harcanir. Bu enetji mide ve bagirsak hticreleri tarafindan harcanir. Kalan yiizde 15-30’luk bélimuyse
glin icinde bize hareketlilik saglayan cizgili kaslar tarafindan harcanir (MEB, 2011). Yas, cinsiyet,
boy, buytume, genetik, Yagsiz vicut kitlesi (YVK), hastalik (ates), diyet (astr1 / yetersiz beslenme),
cevre sicakligl, rakim, stres hormonlari, menstriiel hormon profili ve tiroid hormonlarinin BMH
tzerine etkisi oldugu distnilmektedir (Koivisko, 2009).

Vicut kompozisyonu genel olarak yag, kemik, kas hiicreleri, diger organik maddeler ve hticre
dist stvilarin orantilt sekilde bir araya gelmesinden olusmaktadir. Esas olarak yagsiz vicut kutlesi
(kas, kemik, su, sinir damarlar ve diger organik maddeler) ve yag kiitlesinden (deri alti-depo yaglar
ve esansiyel yaglar) olusmaktadir (Bilgig, 2003). Bu calismayla 8-13 yas arasit ¢ocuklarda bazal
metabolizma hizinin cinsiyet, boy, kilo, yas, viicut yag kiitlesi, yagsiz viicut kiitlesi, sag ve sol bacak
yumusak yagsiz kutle degerleri ile iliskisinin incelenmesi amagclanmustir.
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2. Yontem

2.1. Aragtirma Grubu: Yaslart 8 ile 13 yil arasinda degisen (yas ortalamast 10,321+1,24 yil) ve boy
ortalamalart 138,01+10,41 cm olan, 66’1t kadin, 32’si erkek toplam 98 kisi velilerinin de oluru
alinarak calismaya dahil edildi.

2.2. Veri Toplama Yontemi: Deneklerin boy dl¢imleri i¢in metre, vicut agirlik Slgimleri icin ve
vicut kompozisyonlarindan vicut yag kitlesi, yagsiz vicut kitlesi, sag ve sol bacak yumusak
yagsiz doku agirhgt ve BMH degerleri Kore yapimi, Jawon AVIS 333 PLUS marka Bioelectrical
Impedance Analysis (BIA) cihazi ile belirlendi. Sag ve sol bacak yagsiz yumusak doku agihg:
kisinin fiziksel olarak aktif oldugunun gostergesi olabilecegi duisiincesi ile ¢aligmaya dahil edildi.
2.3. Olgiim Yéntemleri:

2.3.1. Boy Uzunlugu: Boy uzunlugu 6l¢imi diz bir zeminde sporcu ¢iplak ayakl iken duvara
sabitlenen metre kullanilarak Slctlda.

2.3.2. Viicut Komposizyonlari: Katilimcilardan son 12 saat iginde gida almamalari ve son 24 saat
icinde sportif aktivitede bulunmamalari istendi. Olgtimler 10-15 dakikalik dinlenme sonrast oda
sicakliginda yapildi. Vicut kompozisyonlarinin belirlenmesinde kullanidan farkli yontemler vardir.
Biyoelektrik impedans analizi yontemi de referans testlerle karsilastinildiginda gerek viicut suyunu
gerekse yag oranint degerlendirmede kullanilan giivenilir bir testtir (Sheng ve Huggins, 1979). Klinik
ve epidemiyolojik ¢alismalar icin uygun bir yéntem olan biyoelektrik impedans analizinin kullanimi
da (BIA) son yillarda artiy gostermistir. BIA metodu, hem yetiskinlerde hem cocuklarda uygulama
rahatligy, tekrar edilebilir olmasi, sonuglart hizl bir sekilde vermesi, girisimsel olmamas: nedeniyle
viicut bilesiminin degetlendirilmesinde kullanilan en etkin yéntemler arasindadir (Kaya ve Ozgelik,
2009).

2.4. lIstatistiksel Analiz: Calismada elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarildi. Veriler
Normallik varsayimini sagladigr icin verilerin analizleri spss 23 paket programinda One-way
ANOVA ve independent sample t testi kullanilarak yapild1.

3.Bulgular

Tablo 1. Kadin ve Erkekte Viicut Kompozisyonu Yuzdeleri (Bilgic, 2003).
Viicut bilesimi (%) Erkek Kadin

Toplam yag 15 25

Depo yag 12 13

Esansiyel Yag 3 12

Kas 48 38

Kemik 14.9 12

Tablo 2. Normal Yetiskin Erkekte (viicut agithigr 70 kg) Bazal Oksijen Tiketimi (Grande, 1989)

Toplam Viicut Agirhigindaki Oksijen Tiketimi (cm?=100

Organ Viicut Agirlig (gr) Yitzdesi g=dak)
Karaciger 1500 2.1 4.4
Beyin 1400 2.0 3.3
Kalp 300 0.43 9.4
Bobrekler 300 0.43 6.1
Iskelet kaslars 27.800 39.7 0.23

Tablo 3. Bazal Metabolizma Hiz ile Cinsiyet Arasindaki liskisi

Cinsiyet n Ortalama Standart sapma
(Ikal/ giin) P P
Kadin 66 1101,30 67,75

Erkek 32 1168,44 168,50 ,006
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Tablo 3 te Bazal metabolizma hizinin cinsiyete gore dagilimina bakildiginda kadinlarin bazal
metabolizma ortalama degerinin 1101,30 + 67,75 kkal/giin. Erkeklerin ise 1168,44 £ 168,50
kkal/gtin oldugu gorulmektedit.

Tablo 4. Bazal Metabolizma Hizinin Boy, Yas, Viicut Agirhigi Degiskenlerine Gore Dagilimi

Degisken Grup N Ortalama Standart sapma p
(kkal/giin)
120 - 131 27 1021,37* 127,64
132 - 142 37 1109,49%* 37,03
Boy (cm) ,000
143 -153 27 1203,55* 55,71
154 - 164 7 1278,86* 12323
8-9 20 1033,40% 160,44
Yas (yil) 10-11 60 1118,82% 65,62 000
12-13 18 1237,72* 88,81
18,3 -29,42 48 1050,71* 102,11
Vicut  agiliy  2943- 40,55 32 1149,69* 42,68 000
(kg) 40,56-51,69 13 1245,46* 53,83 ’
51,70-62,80 5 1332,20% 41,76

*p<0,01; *p<0,05

Tablo 4 de, kattimcilarin bazal metabolizma hizlart ortalamalarina boy uzunluk degetlerine
gore bakildiginda, boy uzunlugu gruplart arasinda arsinda p <0,01 duizeyinde anlamli farklihigin
oldugu gorilmektedir. Bu farkliigin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak igin yapilan Scheffe
testi sonucu, boy uzunluk degerleri arttikca bazal metabolizma oranlart da arttigi gorillmektedir.
Yine kattimcilarin bazal metabolizma hizlarinin yas degiskenine gore incelendiginde yas gruplar
arasinda bazal metabolizma hizi acsindan p <0,01 duzeyinde anlamh farkliigin  oldugu
gorilmektedir. Yapilan Scheffe testi sonucu yas degiskeni arttikca bazal metabolizma hizinin da
arttig1 belirlendi. Ayni tabloda katilimcilarin bazal metabolizma hizlarinin viicut agithgr ile iliskisine
bakildiginda gruplar arsinda p <0,01 diizeyinde anlaml farkliligin oldugu tespit edildi.

Tablo 5. Bazal Metabolizma Hizinin Viicut Yag Kiitlesi Yagsiz Viicut Kitlesi, Sag ve Sol Bacak
Yumusak Yagsiz Kitle Agirligt Deg1§kenler1ne Gore Dagilimi

Degisken Grup Ortalama Standart sapma p
(kkal/giin)
1-502 65 1092,52 112,44
5,03-9,05 25 1149,48 742 000
Viicut yag kiitlesi 9,06 - 13,07 4 1271,75% 57,28 ’
(kg) 13,08 - 17,1 4 1309,50 79,32
16,9 - 22,96 19 1005,63* 149,79
Va . 2297-29,02 40 1088,62* 29,17
k?g“z. VHeUt 759,05 - 35,08 20 1166,50% 29,48 000
titlesi (kg)
35,00 - 41,14 14 1238,86* 41,10
41,15-47.2 5 1350,00% 44,04
2,84 - 432 45 1047 38* 103,13
Sag bacak 433-579 30 113433 40,53 000
5,80 - 7,26 19 1241,95% 41,26
727 - 874 4 132925 98,74
2,85 - 4,14 30 1072,47* 140,14
415 - 543 33 1100,33* 55,25
Sol bacak 5,44 6,72 25 1159,68* 77,49 000
6,73 - 8,02 8 1247 87* 142,34

*p<0,01; **p<0,05
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Tablo 5, deneklerin bazal metabolizma hizlarinin viicut yag kiitlesine gore incelendiginde,
gruplart arasinda bazal metabolizma hizi acisindan p <0,01 diizeyinde anlamli farkliligin oldugu
gorildi. Yine deneklerin bazal metabolizma hizlarinin yagsiz viicut kutlesine gore incelendiginde
gruplar arasinda bazal metabolizma hizi acisindan anlaml (p <0,01) farkliligin oldugu belitlendi.
Ayni tablo, bazal metabolizma hizinin sag bacak yagsiz yumusak kitlesine gore irdelendiginde, sag
bacak yagsiz yumusak kiitle diizeyi ile p<<0,01 diizeyinde anlamli farkliligin oldugu ortaya c¢ikmustir.
Son olarak ayni tabloya bazal metabolizma hizinin sol bacak yagsiz yumusak kitlesi agisindan
bakildiginda, sol bacak yagsiz yumusak kitlesi ile p<0,01 diizeyinde anlamlt farkliligin oldugu
saptand.

4. Tartigma ve Sonug

Bu ¢alisma, 8-13 yas arasindaki ¢ocuklarda bazal metabolizma hizinin farklt degiskenlerle olan
iligkisinin incelenmesi agisindan 6nemlidir. Cunka kisinin daha sonraki dénemde karsilagabilecegi
kardiyovaskiler hastaliklar basta olmak tzere diger bircok hastaligin sebeplerinden biri olarak
gosterilen asirt kilolu olmanin biytk oranda c¢ocukluk donemine dayandigr bilinmektedir. Asirt
kilolugun cocuk yaslarda bile olsa viicut kompozisyonlartyla olan iliskisini ortaya koyabilme ve
insanlarin  bilinglenmesini saglayarak, daha saglikli bir toplum olma yolunda kilometre tast
olusturabilecegi ve bu konuda ¢ok fazla olmamasi bakiminda 6nem arz etmektedir.

Bazal metabolizma hizi cinsiyete gore incelendiginde, kadimnlardaki ortalamasinin
1101,30£67,75 kkal/guin, erkeklerde ise bu degerin 1168,44£168,50 kkal/giin oldugu belitlendi. Bu
degerler istatistiksel olarak p<0,01 diizeyinde farkhilik gostermektedir. Bu farkliliga kadin ve
erkeklerdeki kassal yapinin neden olabilecegi distiniilmektedir. Cinki yapilan degerlendirmede
erkeklerdeki hem sag ve sol bacak yumusak yagsiz kiitlesinin hem de sag ve sol kol yumusak yagstz
kiitlesinin kadinlardan daha fazla oldugu gorildi. Bu da bizde erkeklerdeki kas kiitlesinin daha fazla
oldugu kanisint uyandirmaktadir. Elde edilen bulgular literatiir (Goger, 2016, Cagdas ve ark., 2011,
Cetin ve ark., 2015, Kasvis ve ark., 2015) bulgulartyla uyumlu bulundu. Kleiber (1975) BMH
degerini viicut yiizey alant birimi bagina kalori olarak ifade etmis. BMH yi yas ve cinsiyete
baglaminda inceleyen ilk kisidir. Sonugta bu baglamda farkliliklar oldugunu ifade etmistir. Elde
edilen bulgular cinsiyet farkliiginin olusturdugu viicut ylzey alani, kas ve iskelet sisteminde ki
farklilikla aciklanabilir.

Bazal metabolizma hizi tim katiimcilarin boy uzunluk degetlerine gore irdelendiginde,
goriildii ki boy uzunluk degerleri artikca BMH degerleri de artmaktadir. Ornegin boy uzunlugu 120-
131 cm araliginda olanlarin BMH ortalamast, 1021,371£127,64 kkal/giin iken, boy uzunlugu 132-142
cm olanlarin BMH ortalamast 1109,49£37,03 kkal/gtin, boy uzunlugu 143-153 ¢cm olanlarin BMH
ortalamast ise 1203,55+55,71 kkal/gin ve boy uzunlugu 154-164 cm arasinda olanlarin BMH
ortalamast  1278,86+123,23 kkal/gun oldugu gorulda. Bu degetlerin  istatistiksel ~olarak
karsilastirilmast sonucu boy gruplart arasinda anlamli (p<0,01) farkliik oldugu belirlendi. Bu
bulgular literatiir (Goger, 2016, mailce, 2016) bilgileriyle 6rtiisiir durumdadir. Boy uzamasiyla artan
viicut ylzey alanini ve de viicut kompozisyonundaki artis BMH yi etkilemektedir. Yas ve cinsiyet
diger vicut kompozisyonlariyla bitlikte boy uzunlugunu da etkilemektedir. Boy uzunlugunun
artmast daha vicut ylzey alani, daha fazla kas ve kemik kiitlesi demektir. Bu durumda viicut birim
alanina diisen enerji sarfiyati artacagindan, BMH da olumlu yonde etkilenecektir. Hakeza Henry
(2000) de BMH'nin belitlenmesinde viicut buyiikliginin baskin bir faktér oldugunu ifade etmistir.

Denecklerin yas ortalamasit 10,32+1,24 tir. BMH degertleri deneklerin yaslarina gére
incelendiginde, bu dénemdeki yas farkinin BMH’yi olumlu etkiledigi ortaya cikti. 8 -9 yasinda
olanlarin BMH ortalamast 1033,40£160,44 kkal/glin, 10-11 yasinda olanlarin BMH ortalamast
1118,82165,62 kkal/gtn ve 12-13 yasinda olanlattn BMH ortalamast 1237,72488,81 kkal/glin dit.
Bu yas gruplari arasindaki farkliik istatistiksel olarak anlamlidir (p<<0,01). Sayin ve Bayrakdar (2011)
i 7-11 yas arast ¢ocuklarda yaptiklart calismayla, BMH nin s6z konusu yasalar arasinda anlamli
farlilik gosterdigini ortaya koymuslardir. Bu bulgular elde edilen bulgulart destekler mahiyettedir.
Yaslar arastnda BMH’nin farklt olmast ve bu artisin 20-25 yasina kadar devam etmesi Kleiber (1975)
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in yagla birlikte vicut yiizey alanindaki artisla, bu yastan sonra yavaslamaya baslamasi ise yasam
tarzindaki duraganlasmayla ve kemik ve kas kiitlesindeki azalmayla ve organlardaki agirlik azalmasi
ile agiklanabilir.

Tim katthmeciann vicut agirlik ortalamast 32,74%9,02 kg dir. Yine katiimecilarin BMH
degerlerini viicut agirliklarina gore degerlendirildiginde, katiimecilarinin viicut agirlik artislarina
paralel olarak bazal metabolizma hizinin da arttig1 gorildi. Vicut agirhgr 18,3 -29,42 kg arasinda
olanlarin BMH ortalamast 1050,71+102,11 kkal/glin iken, vicut agitligi 29,43- 40,55 kg arasinda
olanlarin BMH ortalamast 1149,69+42,68 kkal/gtun, vicut agithgt 40,56-51,69 kg araliginda
olanlarin BMH ortalamasi 1245,46153,83 ve viicut agirhgr 51,70-62,80 kg arasinda olanlarin BMH
degerleri ortalamast ise 1332,20+41,76 dir. Katiimcilarin vicut agirhk degerlerine gére BMH
degerlerinin p<0,01 duzeyinde farkldastigr gorildu. Kas kitlesi, iskelet sitemi, yag kitlesi, viicut
stvilart ve i¢ organlarin bir araya gelmest ile viicut agirligi ortaya cikar. Bazal metabolizma hizinin
kas kitlesinden, viicut yag kitlesinden ve i¢ organlarin buyikliginden etkilendigi g6z Oniine
alindiginda, arastirma grubunun gelisme ¢aginda olmasi boyle bir sonucun ortaya ¢tkmasinda etken
oldugu diistintilmektedir. Ornegin, viicut agirliginin yaklasik% 4%inii olusturan insan beyni ve
karacigerin, BMH 'nin % 40%45'ine katkida bulundugu ifade edilmistir (Henty, 2000).

Katiimeilarin vicut yag kiitlesine gore BMH leri incelendiginde, viicut yag kiitlesindeki artisa
baglt olarak BMH nin de arttigr gortldi. Katimeiardan viicut yag kiitlesi 1-5,02 kg arasinda
olanlarin BMH ortalamast 1092,52+1112,44 kkal/gun, vicut yag kutlesi 5,03-9,05 kg arasinda
olanlarin BMH ortalamast 1149,484+150,59 kkal/gtin, vicut yag kutlesi 9,06-13,07 kg olanlarin
BMH ortalamast 1271,75257,28 kkal/gtin, yine 13,08-17,1 kg wviicut yag kitlesine sahip
katthmeilarin ise BMH ortalamast 1309,50479,32 kkal/gtin oldugu belitlendi. BMH nin viicut yag
kitlesine gore stuflandiridmis gruplar arasinda istatistiksel olarak p<0,01 dizeyinde farklilik
sergiledigi ortaya cikti. Lithrmann ve ark., (2001) 164 kadinda Bazal metabolizma hizi ile yagsiz kitle,
yag kitlesi ve viicut yag dagilimi arasindaki iliskiyi aragtirmak amact ile yaptiklart ¢alismada, Yag
kiitlesi, kadinlarda ve erkeklerde sirasiyla BMH' deki degiskenligin % 3 ve % 2'sini agikladigin,
Vicut kompozisyonu ve yag dagiimi g6z 6niinde bulundurularak yapilan analizinde, Sadece yagsiz
kitle ve Bel/ kalca orani iki cinste de BMH'nin anlamli belitleyicisi oldugunu belirtmislerdir.
Sonugta BMH'nin sadece yagsiz kiitleye baglt olmayip yag kiitlesinden, 6zellikle de yag dagilimindan
etkilendigine isaret etmislerdir. Yine Molnar ve Schutz (1997), yag kiitlesinin BMH nin belirleyen
etmenler arasinda oldugunu ifade etmislerdir. Viicut yag kiitlesi, toplam viicut agithigs ile yagsiz kiitle
arasindaki farktir. Arner (1997), Depo vicut yaginin, viicudun timiini saran derinin altindaki yag
tabakast oldugunu ve vicuttaki yag miktarinin yaklastk % 80’ninin deri altinda bulundugunu
bildirmistir. Kalan kismu ise 6zellikle obezlerde abdominal olmak tzere i¢ organ gevrelerindedir.
Esansiyel viicut yagi ise temel yasam ve treme fonksiyonlart icin gereklidir. Bunlar kemik iliklerinde,
kalpte, akcigerde, karacigerde, bagirsaklarda, bobreklerde, kaslarda ve merkezi sinir sisteminde
bulunurlar ve i¢ organlarin gevresini sararak onlart dis etkilerden korurlar (Peker ve ark., 2000).
Seidell ve Deerenberg (1994), Yiksek viicut agirliginin, daha spesifik olarak yiiksek viicut kitle
indeksi BKI'nin genel olarak metabolik sendrom olarak adlandirilan bircok anormallik ile iliskili
oldugunu bildirmistir. Bununla birlikte World Health Organization (1997) ise, Metabolik
sendromun artma riskinin, BKI'nin 25'in tizerindeki bireylerde carpici bir sekilde yiiksek oldugunu
belirtilmistir.

Yagsiz viicut kitlesi, kas, kemik ve viicuttaki diger organik maddelerin bilesiminden olugur.
Calismaya dahil edilen dencklerin yagsiz vicut kitle ortalamasi, 28,48106,76 kg dir. BMH,
katithmecilarin yagsiz viicut kutlesi degerlerine gore incelendiginde, yagsiz viicut kiitlesi ile paralel artis
gosterdigi saptandi. Ornegin yagsiz viicut kiitlesi 22,97-29,02 kg araliginda olanlarin BMH
ortalamast 1088,62+29,17 kkal/gln, yagsiz viicut kutlesi 29,03-35,08 kg araliginda olanlarin BMH
ortalamast 1166,50+29,48 kkal/gln, yagsiz viicut kutlesi 35,09—41,14 kg araliginda olanlarin BMH
ortalamast ise 1238,86+41,10 kkal/giin ve yagsiz viicut kitlesi 41,15-47,2 kg araliginda olanlarin
BMH ortalamast 1350,00144,04 tiir. Bu BMH nin yagsiz viicut kiitlesindeki artis lehine istatistiksel
olarak anlamli (p<<0,01) farklilik g6sterdigi belirlendi. Kleiber (1975) in, yas ve cinsiyette bagli olarak
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degisen viicut ylizey alaninin BMH yi etkilemektedir savinin aksine Miller ve Blyth (1952), BMH nin
belitflenmesinde, metabolik bir standart olarak yagsiz viicut kitlesine (YVK) bakilmasint
onermislerdir. 47 geng erkekte yaptiklart ¢alismayla oksijen tiketimi agisindan YVK'nin yiizey
alanindan daha iyi bir gosterge oldugunu ileri stirmuslerdir. Molnar ve Schutz (1997) yaptiklar
calismada BMH nin ana belirleyicisinin yagsiz kiitle olmakla birlikte, yas, cinsiyet ve yag kiitlesinin
de diger 6nemli faktorler oldugunu ileri siirmuslerdir.

Deneklerin BMH degetlerini sag ve sol bacak yumusak yagsiz kitle agihgmna gore
bakildiginda, her iki bacaktaki yumusak yagsiz kiitle agirligi artttkca BMH’ nin de arttigt tespit edildi.
Ornegin sag bacak yumusak yagsiz kiitle agirligy, 2,84-4,32 kg arasinda olanlarin BMH ortalamasi
1047,38£103,13 kkal/giin iken, sag bacak yumusak yagsiz kutesi agirhgr 4,33-5,79 kg arasinda
olanlarin BMH ortalamast 1134,33£40,53 kkal/glin dir. Sag bacak yumusak yagsiz kitle agirligt
5,80-7,26 kg olanlarin BMH degerleri ortalamasi ise 1241,95+41,26 dir. Yine sol bacak yagsiz
yumusak kutle agirlig, 2,85-4,14 kg araliginda olanlarin BMH ortalamast 1072,47£140,14 kkal/gtn
iken, sol bacak yumusak yagsiz kiitlesi agirlign 4,15-5,43 kg araliginda olanlarin BMH ortalamasi
1100,33£55,25 kkal/gun, 6,73-8,02 kg sol bacak yumusak yagsiz kitleye sahip olanlarin BMH
degetleri ortalamast ise 1247,871142,84 kkal/gin dir. Hem sag bacak hem de sol bacak yagsiz
yumusak doku agirlig ile BMH arasinda iligki, sag ve sol bacaktaki yumusak yagsiz kitledeki (bu
bize bacaklarda daha c¢ok kas kiitlesini vermektedir) artis lehinde anlamli (p<<0,001) farklilik
icermektedir. Bu konuda yapilan ¢alismalarda uyluk g¢evresinde, baldir ¢evresinde, bacak hacminde,
bacak kas hacminde ve yagsiz bacak hacminde meydana gelen artisa baglt olarak anaerobik
performans degerlerinde artisa sebep oldugu ifade edilmektedir. Bunun nedeni de bacak bolgesini
olusturan kaslarin, kas kitlesinin ve kas liflerinin fazla olusu ve kasin meydana getirdigi kuvvet-
gictin daha yiksek olabilecegidir (Dore ve ark., 2001; Van Praagh, 2006). Bacaklardaki kas
kitlesinin fazla olmast BMH yi de artirmaktadir. Ciinkii daha fazla kas kitlesi, daha fazla enetjiye
ihtiyact demektir.

5. Sonug ve Oneriler

Yapilan bu ¢alismadaki elde edilen bulgulara gére; cinsiyet, boy, kilo, yas, viicut yag kitlesi,
yagsiz vucut kitlesi ve sag ve sol bacak yumusak yagsiz kiitle agirliginin, bazal metabolizma hizin
olumlu yonde etkiledigi bulundu. Daha sagliklt bir toplum igin bireylerin obezite den korunmast
gerekmektedir. Bunu da birey beslenmesine dikkat ederek, fiziksel aktiviteyi yasaminin bir pargasi
haline getirerek kas kiitlesini korumast ile gerceklestirebilir.
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Extended English Summary

The change in the modern life style and socio-cultural structure has made humanity be less
active. Sedentary lifestyle is defined as a risk factor in the development of chronic diseases such as
coronary artery diseases, hypertension, obesity, Type II diabetes, certain cancer types and
osteoroposis (Pate and Ross, 1987). Adiposity which is defined as hyperthrophy (enlargement of fat
cells) as a result of energy intake more than the body consumes and hyperplasia (increase in the
number of fat cells) of the body adipose tissue has not been emphasized in childhood until quite
recently. Moreover, it has been approved with the definition “fat child is healthy child” by the
family and health personnel. However, recent researches have been asserted that adiposity in
childhood and adolescence is the direct or indirect reason of several health problems. As researches
focus on adiposity and health problems, it has been reported that the prevalence of childhood
adiposity has increased when compared to the prevalence 30 years ago and 30 % of fat children
become fat adults (Charney et al., 19706).

In this study, it has been aimed to examine the relation between the basal metabolism rate
(BMR) and gender, height, weight, age, body fat mass, fat-free mass, right and left leg soft fat-free
tissue in individuals ranging in age from 8 to 13. The research group comprises 66 female and 32
male ranging in age from 8 to 13.

The meter was used to measure the height of the participants and a precision scales (Angel)

was used for weight measurements. The body fat mass, fat-free mass, right and left leg soft fat-free
tissue weight and BMR values were determined via Bioelectrical Impedance Analysis (BIA) by the
brand of Jawon AVIS 333 PLUS. The height of the participants was measured by a meter as they
stand bare foot on a flat surface. Body weight was measured by a precision scales as the participants
wear shorts and stand on bare foot. The participants were required not to eat anything in last 12
hours and not involve in sportive activities in last 24 hours. Measurements were done after 10-15
minutes resting period at room temperature.
Various methods are used to determine the body composition. Bioelectric Impedance analysis
method is a reliable test used in measurement of body water and fat rate when compared to the
reference tests (Sheng and Huggins, 1979). The usage of the bioelectric impedence analysis (BIA)
which is an appropriate method for clinical and epidemiological studies has been increased in recent
years. BIA method is one of the most efficient methods used in evaluation of body composition as
it is easy-to-apply to both children and adults, repeatable and provides the results quickly and it is
not interventional (KKaya and Ozgelik, 2009).

When the distribution of the basal metabolism rate in terms of the gender was examined, it
has seen that the average basal metabolism value of the female participants is 1101,30£67,75
kkal/day while the value of the male participants is 1168,44 +168,50 kkal/day. The acquired data
has found to be compatible with the findings in the literature (Goger, 2016, Cagdas et al., 2011,
Cetin et al., 2015, Kasvis et al., 2015). As the relation between the basal metabolism rate of the
participants and their height was analyzed, it has been determined a statistically significant
difference at the level of p <0,01 between the groups. The results of the Scheffe test which was
implemented in order to determine from which group this difference arose have shown that basal
metabolism value increase as the height values increase. These findings coincide with the literature
findings (Gé6ger, 2016, mailce, 2016). The body surface area enlarged as a result of the increase in
body height and the increase in the body composition affect the BMH.
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When the basal metabolism rate of the participants are examined in terms of age variable, a
statistically significant difference has been determined at the level of p <0,01 between the groups.
With the Scheffe test, it has been identified that basal metabolism rate increases as the age variable
increases. Sayin and Bayrakdar (2011) have asserted that statistically significant differences are seen
in the BMR values of the children ranging in age from 7 to 11 in their study. As the relation of the
basal metabolism rate with the body weight is examined, it has been observed a statistically
significant difference at the level of p <0,01. The results of the Scheffe test have shown that the
basal metabolism rate increases as the body weight variable increases.

When the relation of the participants’ basal metabolism rates with the body fat mass is
examined, it has been determined a statistically significant difference at the level of p <0,01
between the groups. With the Scheffe test, it has been identified that the basal metabolism rate
increases with the increasing body fat mass. As the relation of the participants’ basal metabolism
rates with the fat-free mass is analyzed, a statistically significant difference (p <0,01) has been
observed in the basal metabolism rates of the groups. When the relation between the basal
metabolism rate of the participants and their right and left leg fat-free soft mass is examined, it has
been seen a statistically significant difference between both right and left leg fat-free soft mass
levels of the groups.

Consequently, it has been found the factors such as gender, height, age, body weight, and
body fat mass and fat-free mass are significantly related to the basal metabolism rate.
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