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Contact disturbance and self-
esteem as the predictors of
the abuse perceived in
romantic relationship

Abstract

Abuse in romantic relationships, in a general
sense, includes provision of power and control
by means of physical, psychological and sexual
senses by couples who are in an emotional
relationship. The aim of this study is to examine
the relationship between young adults’ perceived
abuse in romantic relationships and their self-
esteem and contact disturbances. Work group of
the study consisted of a total of 255 young
adults including 182 women (71.4%) and 73
men (28.6%) whose age ranged between 21 and
35. Considering relationship status in the work
group, it was specified that 91 of young adults
did not have any relationships, 67 of them had a
relationship, 23 of them were engaged, 72 of
them were married and 2 of them were
divorced. Research data was collected through
Romantic  Relationships  Assessment  Scale,
Contact Disturbances Scale and Rosenberg Self-
Esteem Scale. For the analysis of data obtained,
Pearson Moment Correlation technique and
multiple linear regression analysis were used.
When research results were examined, it was
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Ozet

Romantik iliskilerde yasanan istismar en genel
anlamda duygusal beraberligi olan ciftlerin
birbirlerine karst fiziksel, psikolojik ve cinsel
anlamda  baski yoluyla gi¢ ve kontrol
saglamasidir.  Bu  ¢alismanin  amact  geng
yetiskinlerin romantik iligkilerinde algiladiklar
istismar ile temas engelleri ve benlik saygist
arasindaki iliskiyi incelemektedir. Arastirmanin
calisma grubunu Burdur ilinde yasayan lisans
mezunu ve lisan son sinifa devam eden yaslar
21 ile 35 arasinda degisen 182 kadin (%71,4) ve
73 erkek (%28,6) olmak tizere toplam 255 geng
yetiskin olusturmaktadir. Calisma grubunun iligki
durumuna bakilacak olursa geng yetiskinlerin
91’1 iligkisinin olmadigini, 67’si flort yasadigin,
23t nisanh oldugunu, 72’si evli oldugunu, 2’si
bosanmis oldugunu belirtmistir. Arastirmanin
verileri Romantik  Tliskileri Degerlendirme
Olgegi, Temas Engelleri Olgegi ve Rosenberg
Benlik Saygist Olgegi ile elde edilmistir. Elde
edilen verilerin analizi icin Pearson Momentler
Carpimt Korelasyon teknigi ve c¢oklu dogrusal
regresyon  analizi  kullanilmistir.  Arastirma
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found that full contact disturbances predicted sonuglart incelendiginde tam temas engelinin

perceived abuse in romantic relationships romantik iligkilerde algilanan istismart pozitif

significantly in positively and self-esteem yonde anlamli diizeyde yordadigi ve benlik

predicted  perceived  abuse  significantly saygistnin ise romantik iliskilerde algilanan

negatively. istismart  negatif yonde anlamli  diizeyde
yordadigr bulunmustur.

Keywords: Perceived abuse in romantic

relationship; contact disturbances; self-esteem. Anahtar Kelimeler: Romantik iliskide algilanan
istismar; temas engelleri; benlik saygtst.

(Extended Fnglish summary is at the end of
this document)

Girig

Geng yetiskinlik olarak ele alinan tniversite doneminde birey cocuk ve ergenlikten ¢ikarak

pek cok anlamda bagimsizlik kazanmaya baslar. Bu donemde romantik iliskilerin yeri ve énemi
yadsinamaz. Kisi bu donemde ayni zamanda yasamini birlikte strdiirecegi kisiyi de bulmaya
calistir. Eryilmaz ve Ercan (2011) geng yetiskinlik déneminde bireylerin is, diinya gorisi ve ask
alaninda denemeler yapmast adina romantik iliski yasamalarinin olumlu katkilarinin oldugunu
belirtmektedir. Bu dénemde geng yetiskinlerin romantik iliski yasamalarinin ayni zamanda bir
gelisim gorevi oldugu soylenebilir.
Genel anlamda romantik iligkiler bireyler icin olumlu duygulart hatirlatsa da bazi durumlarda
istismart da igerebilen olumsuz yasantilart ve duygulari da animsatabilir. Romantik iliskilerde
yasanan istismar en genel anlamda duygusal beraberligi olan ciftlerin birbirlerine karst fiziksel,
psikolojik ve cinsel anlamda baski1 yoluyla gii¢ ve kontrol saglamasidir (Dutton ve Painter 1993).
Istismar; fiziksel ve cinsel siddetin, tehdidin, korkutmanin, duygusal istismarin ve ekonomik
mahrumiyetin kullanidmasini icerir. Bir iliskide aynt anda farklt tirdeki istismarlar bir arada da
gerceklesebilmektedir (Vezina ve Hebert, 2007). Genellikle yetiskinlerin evlilik iliskilerinde
gozlenen istismar geng yetiskinlerin romantik iligkilerinde de goriilebilmektedir ve 6zellikle bazi
arastirmalar (McClosey, 2004) gen¢ yetiskinliklerin romantik iliskilerinde baslayan istismarin
ileride de devam edebildigini gbstermektedir.

Romantik iliskilerde istismarin risk faktorleri arasinda kiskanclik, iliskide baskin olmaya
calismak, cinsellik konusunda fikir birliginin olmamasi, partnerini kontrol etmeye calismak,
Oftkenin kontrol edilememesi, hayal kirikligi ve incinme duygulari ile basa ¢tkamamak yer
almaktadir (Wolfe, Scott ve Crooks, 2005). Ayrica erkekleri romantik iliskide istismara iten en
o6nemli sebeplerden birisi toplumsal cinsiyet algisidir. Bununla birlikte cinsiyet farkliliklarina iliskin
inanclar arttikca iligkilerdeki doyumun azaldigini ortaya koyan arastirmalara da rastlanmaktadir
(Meetoo ve Mirza, 2007; Sar1, 2008; Uniivar ve Tagay, 2010). Alan yazinda romantik iliskilerde
istismar ile cinsiyet degiskenin incelendigi arastirmalara bakildiginda kadin ve erkeklerin iliskide
istismara benzer dizeyde maruz kaldigini ancak istismarin seklinin degistigini ifade eden
calismalar bulunmaktadir. Bu ¢alismalara gore kadinlar daha ¢ok fiziksel ve cinsel istismara maruz
kalirken erkekler duygusal ve psikolojik istismara daha ¢ok ugradiklarini ifade etmislerdir (Harned,
2001; Mihctokur ve Akin, 2015; Welland ve Ribner, 2008). Romantik iliskilerinde istismara maruz
kalan kisilerin utanma ve endise duygular: ile bu istismar durumunu normallestirerek gizledigini
ileri stiren arastirmalara da rastlanmaktadir (Howard ve Wang, 2003). Ayrica yapilan galismalarda
kadinlarin romantik iliskilerde istismara daha ¢ok maruz kaldigi gorillmektedir (Smith, White ve
Holland, 2003).

Romantik iligki gen¢ yetiskinin kendini degerli bulma, begenilme gereksinimi bagka bir
ifade ile benlik saygisi ile yakindan iliskilidir. Ayrica 6zel biriyle 6zel bir iletisim kurma, ortak
etkinliklerde bulusma, 6zel bir iliski stirdirme, yalnizlik hissini azaltma, zamanint hosca gecirme
gibi pek ¢ok acidan gelisime katki getirmekte ve olgunluga giden yolda bireylere destek
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saglamaktadir (Bugay ve Cok, 2015). Kisi kendini degerlendirmede olumlu bir tutum i¢indeyse
benlik saygist yiiksek; olumsuz bir tutum icindeyse benlik saygist diisiik olmaktadir. Ayrica yiiksek
benlik saygisina sahip kisi kendine saygt duyar ve kendini toplumda degerli bir kisilik olarak goriir.
Dustik benlik saygisina sahip kisi ise kendisini siirekli bir sekilde olumsuz olarak degerlendirir.
(Rosenberg, 1965; Fennell, 1997). Benlik saygistnin romantik iliskilerdeki istismarla iligkisini
ortaya koyan aragtirmalar bulunmaktadir. Dutton ve Painter (1993) 6nceki iligkilerinde istismar ve
travma Oykist olan 75 kadinla ¢alismislardir. Benlik saygisinin yasanilan istismar ve travma ile
iliskili oldugunu belirlemislerdir.

Bireyin kendisi, baskalar1 ve cevresiyle saglikli iliskiler gelistirmesini etkileyen temas
engellerinin romantik iliskilerde algilanan istismar duzeyini etkileyebilecegi distntlmektedir.
Jacobs, (2007) ‘a gére insanlar digerleri ve gevreleriyle kendi sinurlart cergevesinde temas kurarlar.
Bazi zamanlarda da uygun temas kurmaktan korkarlar. Insanlar kendilerini ¢evreden koruma
ihtiyact duyarlar; temas kurduklarinda zarar goreceklerini dustiniirler Gestalt terapide terapi siireci
temas, temas engellemeleri ve bunlara iliskin farkindaliklar tizerinedir. Sills, Finch ve Lapworth
(1998)’e gbre temas engelleri yiksek bireyler iliskilerinden doyum alamaz, iliskiye yonelik
beklentilerini ortaya koyamaz ve yasanacak sikintilarda uygun basa ¢ikma tarzlarini kullanamazlar.
Temas engelleri yiiksek kisiler iliskilerinde bagkalarini suglama egilimi gosterirler, sorumluluk
almaktan kacarlar, kendilerine iliskin farkindaliklari dusiktir ve o6zerklikten bireysellikten
yoksundur (Clarkson, 1994; Kirchner 2000).

Universite yillarinda deneyimlenen romantik iliski genclerin sosyal uyumunu artirmakta,
kisilik gelisimlerinin yani sira psiko-sosyal gelisimlerini de etkilemektedir (Sarag, Hamamct ve
Giigray, 2015). Bu arastirmanin amact geng yetiskinlerin romantik iliskilerinde algiladiklart istismar
ile temas engelleri ve benlik saygisi arasindaki iliskiyi incelemektedir. Ergenlik ve ergenlik sonrasi
yetiskinlige gecis doneminde yasanan romantik iligkiler bireylerin gelisimi icin Gnemlidir.
Okullarda ve tniversitelerde calisan psikolojik danismanlar iligkilerde yasanan ya da yasanabilecek
olan istismar konusunda gencleri bilgilendirebilirler ve farkindaliklarini artirabilirler. Ayrica
genglerin bu baglamda benlik saygilarini artiracak ¢alismalara da yer verilebilir. Bu arastirmanin
sonuglarinin  psikolojik  danismanlara ve alanda c¢alisan arastirmacilara katki  saglamast
beklenmektedir.

Yontem

Bu calismada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel arastirma modeli degiskenler
arasindaki iliskileri belirlemek ve olast sonuglart tahmin etmek amaciyla kullanilir. Tki ya da daha
fazla degisken arasindaki iliski diizeyi istatistiksel testler aracilig ile olgiliir (Metin, 2014).

Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubunu Burdur ilinde yasayan lisans mezunu ve lisans son sinifa
devam eden yaslar1 21 ile 35 arasinda degisen 182 kadin (%71,4) ve 73 erkek (%28,6) olmak tizere
toplam 255 geng vyetiskin olusturmaktadir. Calisma grubun yas ortalamasina bakildiginda
kadinlarin yas ortalamasinin yaklastk 30 erkeklerin yas ortalamasinin ise yaklasik 32 oldugu
gorusmustiir. Grubun iliski durumuna bakilacak olursa gen¢ yetiskinlerin 911 iliskisinin
olmadigini, 67’si flort yasadigini, 23’0 nisanlt oldugunu, 72’si evli oldugunu, 2’si bosanmis
oldugunu belirtmistir.

Veri Toplama Araglari

Romantik [liskiyi Degerlendirme Olgegi: Olcek Kilincer ve Tuzgol-Dost (2014)
tarafindan tniversite 6grencilerinin romantik iliskilerinde algiladiklari istismart belitflemek amaciyla
gelistirilmistir. 70 maddeden olusan romantik iliskiyi degerlendirme 6lgegi faktor analizi sonucuna
gore tek boyuttan olusmaktadir ve maddeler “hi¢bir zaman”, “nadiren”, “bazen”, “siklikla” ve
“cok sik” seklinde yanitlanmaktadir. Olcekten alinan en diisiik puan 70 en yiiksek puan 350°dir ve
puanlarin artmast romantik iliskide maruz kalinan istismarin arttigr anlamina gelmektedir.
Romantik iliskiyi degerlendirme 6lceginin (RIDO’niin) bazi maddeleri 6rnek olarak verilmistir: “1.
Baskalarinin yaninda beni kiicimser. 5. Bana tokat atar. 15. Gértslerini kabul etmedigim zaman
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cok sinirler. 20. Izin almadan 6zel esyalarimi (canta, giinlitk vb.) karistirir. 25. Beni baskalarina
sikayet eder. 30. Beni dévmekle tehdit eder. 40.Bilgisayarim1 veya kisisel iletisim araclarimi (MSN-
facebook-cep telefonu) kontrol eder. 60. Beni yeterince takdir etmez. 70. Benim i¢in 6nemli olan
esyalara zarar verir.” RIDO’niin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayist 0,97 olarak bulunmustur.
Ayrica bes hafta arayla 42 katilimciya iki kere uygulanan 6lgegin test-tekrar test giivenirligi 0,89
olarak belirlenmistir. Olcegin zit bir yapiyt dletiigii diisiincesi ile Iliski Doyumu Olgegi puanlart
arasindaki sira farklari korelasyonu -0,76 olarak hesaplanmustir.
Bu aragtirmada Romantik Lliskiyi Degerlendirme Olgegi'nin Cronbach Alfa Giivenirlik katsayist 0,95 olarak
bulunmugtur.

Gestalt Temas Engellleri Olcegi

Arastirmada Universite Ogrencilerinin  temas engellerini  6lgmek i¢in Tagay (2010)
tarafindan gelistirilen Gestalt Temas Engelleri Olgegi (GTEO) kullanidmistir. GTEO 24
maddeden ve dort alt 6lgekten olusmaktadir. Bu alt dlgekler ise temas, tam temas, bagimli temas
ve temas sonrasidir. GTEO’niin Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist temas alt élgegi icin .61 ;
tam temas alt Ol¢egi icin .79, bagimli temas alt 6lgegi icin .75 ve temas sonrast alt dlgegi icin .60
bulunmustur. Test tekrar test guvenilirlik katsayist temas alt dlgegi igin .74 ; tam temas alt dlcegi
icin .77 , bagimli temas alt Slgegi icin .69 ve temas sonrast alt 6lgegi igin .65 ¢tkmustir. Yapilan
dogrulayict faktor analizinde dort faktorli yapt sinanmis ve sinanan modelin oldukea iyi uyum
indekslerine sahip oldugu saptanmustir. Ayrica Tagay (2015) farklt bir calismasinda GTEO alt
boyutlarinin Cronbach Alfa katsayiarinin 0,53-0,70 ve McDonald’in Omega degetlerinin 0,62-
0,72 arasinda oldugunu belirlemistir. Ayn1 ¢alismada benlik saygist ile temas engeli arasinda -,22,
tam temas engeli arasinda -,75; bagimli temas engeli arasinda ,19 ve temas sonrast engeli arasinda
,18 diizeyinde iliski oldugu gorulmistir.
Bu arastirmada temas engeli alt boyntunun Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis: 0,65; tam temas engeli alt
boyutunun Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayist 0,70; bagimls temas alt boyutunun Cronbach Alfa Giivenirlik
Ratsayis: 0,73; temas sonrasi engeli alt boyutunun Cronbach Alfa Giivenirlik Katsayis: 0,60 olarak
bulunmustur.

Rosenbetg Benlik Saygist Olgegi

M. Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen 6lgegin uyarlama ¢alismast Cuhadaroglu (19806)
ve Tugrul (1994) tarafindan yapilmustir. Bes olumlu ve bes olumsuz ifadenin yer aldigt on
maddelik 6lcek dortli Likert tipidir. Olgegin giivenirlik gostergesi olarak Cronbach alfa degeri
hesaplanmis ve on maddelik kisa bir 6lgek icin oldukea yiksek bir deger (.85) olarak bulunmustur.
Uyarlama c¢alismasinda (Cuhadaroglu, 1986) rapor edilen Cronbach alfa glvenirlik katsayist
.76°dir. Uyarlama calismasinda, dort hafta aralikla yapilan test-tekrar test yontemi ile giivenirlik
katsayis1.71 olarak hesaplanmistir. Ters maddeler cevrildikten sonra Slgekten alinan yiiksek puan
yiiksek benlik saygisin1 géstermektedir. Bu arastimada Rosenberg Benlik Saygis: Olpedi'nin Cronbach
Alfa Giivenirlik katsayis: 0,84 olarak bulunmustur.

Ayrica galismada katilimeilarin cinsiyet, yas ve iliski durumlarint belirlemek igin kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Verilerin Toplanmas1 ve Analizi

Veriler 2016-2017 egitim 6gretim yilinda toplanmistir. Olgekler uygulanirken goniilliiliik
ilkesi temel alinmis ve arastirmacilar tarafindan siniflara girilerek Olgeklerin nasil doldurulacag:
aciklanmistir. Olgeklerin doldurulmast ortalama 30 dakika siirmiistiir. Arastirmanin yordanan
degiskeni romantik iliskiyi degerlendirme ve yordayict degiskenleri ise cinsiyet, temas engelleri ile
benlik saygisidir. Nitel bir degisken olan cinsiyet degiskeninde “kadin olma” romantik iliskilerde
algilanan istismarla iliskisini incelemek ig¢in “kukla degisken” olarak tanimlanmustir. Analizler
oncesinde tek degiskenli normal dagilim kosullari (basiklik ve carpiklik); yol analizi 6éncesinde
coklu normal dagilim ve esvaryanshk kosullart incelenmistir. Verilerin analizi 6ncesi eksik girilen
dort veri veri setinden g¢ikarilmustir. Ayrica tek yonli ug degerlerin incelenmesinde standardize
edilmis z puanlarina bakidmistir. Standardize edilmis z puanlarinda -3 ve +3 puan araligt disinda
kalan 11 gbzlem veri setinden ctkaridmistir. Modelde hata terimleri arasinda iliski olmamast
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gerekir. Bu dogrultuda 6ncelikle modelde otokorelasyonu test etmede kullanilan Durbin Watson
degerine bakildiginda 1.5 ile 2.5 arasinda olmast arzulanan degerin (Kalayci, 2006) 1.92 oldugu,
modelde otokorelasyon olmadigi, b katsayiarinin standart hatalarinin ¢ok kugtk oldugu ve
regresyon varsayiminin saglandigi gorulmektedir. Arastrmanin degiskenleri arasindaki iliski
Pearson Korelasyon katsayist ile incelenmis ve arkasindan temas engellerinin ve benlik saygisinin
romantik iligkilerde algilanan istismart yordama giiciini belirlemek icin standart ¢oklu regresyon
analizi yapilmustir. Arastirma verileri, SPSS 15 programina girilerek, bu programda analizler
gerceklestirilmistir. Arastirmada, manidarhk diizeyi .05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrast engelleri ile benlik saygist ve cinsiyetin
romantik iliskilerde algilanan istismarin yordayicist olup olmadigini belirflemek igin ¢oklu standart
regresyon analizi 6ncesi yapilan, degiskenler arasi ikili iliskileri gosteren korelasyon katsayilart ve
betimsel istatistik sonuclart Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenler Arasindaki Korelasyon Katsayilart ve Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler
Degiskenler 1 2 3 4 > 6 7 M SD

:1 .Romantlklll§k1dc 96.80 26.20
isusmar

2.Temas 128" _ 14.20 4.10
3. Tam Temas 208" 250" _ 18.40 5.60
4.Bagimli Temas 035 041" o B} 26.10 5.10
5. Temas Sonrast 005 338" 286 254 - 1250 290
6. Benlik Saygist 230 -110 _452 049 -002 . 32,90 5.20
7. Cinsiyet -.239 129 -.108 -.064 .061 -.008

**P<0.01 ¥P<0.05

Tablo 1 incelendiginde romantik iliskide istismar ile temas arasinda .128, tam temas
arasinda .228, bagimli temas arasinda .035, temas sonrast arasinda .005, benlik saygisi arasinda -
.230 duzeyinde iliski vardir. Ayrica temas ile tam temas arasinda .252, temas sonrasi arasinda .338,
benlik saygist arasinda -.110 diizeyinde iliski bulunmustur. Ozetle bagimsiz degiskenlerin birbiriyle
ve bagimli degiskenle .005 ve .452 arasinda korelasyona sahip oldugu gorilmektedir. Korelasyon
degerleri coklu baglantt riski acisindan 90t ge¢memektedir (Cokluk, Sekercioglu ve
Buytkoztirk). Bu nedenle ¢oklu baglantt problemi olmadigindan regresyon analizine devam
edilmistir. Temas, tam temas, bagimli temas ve temas sonrast engelleri ile cinsiyet ve benlik
saygisinin romantik iliskilerde algilanan istismar diizeyini yordayip yordamadigint belirlemek icin
yapilan standart ¢oklu regresyon analizi sonuglart Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2

Temas Engelleri ve Benlik Saygisinin Romantik Iliskide Algilanan Istismari Yordamasina Iliskin
Coklu Regresyon Analizi

Degiskenler B Sh B t p
Romantik iliskide istismar

Benlik Sayerst -861 336 172 2,566 ,01
Temas 872 420 136 2,077 03
Tam Temas A77 328 102 1,452 14
Bagimli Temas ,080 312 ,015 ,256 79
Temas Sonrast -,513 ,575 -,058 -892 37
Cinsiyet 14,071 3,501 243 4,019 ,00

R= 372 R2=,139 T ga5= 6,658

Tablo 2’ye gore, cinsiyet, temas engelleri ve benlik saygisi romantik iliskide algilanan
istismarin toplam varyansinin % 14%ni (R=,372, R*=,139 F (6-248) = 6,658 p<.01)
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglart ise benlik saygisinin
(t=-2,5006, p<.05) romantik iliskilerde algilanan istismari negatif yonde; cinsiyetin (t=-4,019,
p<.01) romantik iliskilerde algilanan istismar1 negatif yonde ve temas engelinin (t=2,077, p<.05)
romantik iligkilerde algilanan istismart pozitif yonde anlamli olarak yordadigi gorilmektedir.
Ayrica tam-temas engeli (t =1,452), bagiml temas engeli (t =,256) ve temas sonrast engeli (t=-
,892) romantik iliskilerde algilanan istismari anlamli olarak yordamamaktadir. Standardize edilmis
regresyon katsayilarina gore, romantik iliskilerde algilanan istismarin anlamli yordayicilart 6nem
strasina gore: cinsiyet (8 =,-243); benlik saygist (8 =,-172) ve temas (8 =,136)’d1r.

Standart ¢oklu regresyon analizinden elde edilen bulgulart 6zetlemek gerekirse; benlik
saygist romantik iliskilerde algilanan istismari negatif yonde; temas engeli romantik iliskilerde
algilanan istismart pozitif yonde anlamli dizeyde yordarken; tam-temas, bagimli temas ve temas
sonrast engeli romantik iliskilerde algilanan istismari anlamlt dizeyde yordamamaktadir. Ayrica
kadinlar erkeklere oranla romantik iliskide algilanan istismart daha ¢ok yordamaktadir. Bagka bir
deyisle, kadinlarin ve benlik saygist yliksek olan bireylerin romantik iliskilerde algiladiklari istismar
diizeyi azalirken; temas engeli yiksek olan bireylerin romantik iligkilerde algiladiklari istismar
diizeyi artmaktadur.

Tartigma ve Yorum

Calismanin sonucuna gore benlik saygisinin (t=-2,566, p<.05) romantik iliskilerde
algilanan istismart negatif yonde anlamlt olarak yordadigr gérilmektedir. Bu sonuca gore geng
yetiskinlerin benlik saygist artttkca romantik iliskilerinde algiladiklart istismar azalmaktadir.
Alanyazin incelendiginde bu sonucu destekleyen arastirmalara rastlandmaktadir (Doron,
Szepsenwol, Karp ve Gal, 2013; Kilincer ve Tuzgol-Dost, 2014; Sahin, Timur, Ergin, Taspinar,
Baklaya ve Cubukcu, 2010). Simsek ve Bozanoglu (2011) empati ve benlik saygisinin yakin
iliskileri kolaylastirict etkisine vurgu yapmaktadir. Doron ve dig. (2013) yakin iliskilerinde olumsuz
yasantilara sahip bireylerin kendilerini daha degersiz olarak gérme egiliminde olduklarini ve benlik
saygilarinin daha dusiik oldugunu belirtmektedir.

Arastirmanin bir diger sonucuna gore temas engelinin (t=2,077, p<.05) romantik
iliskilerde algilanan istismart pozitif yonde anlaml olarak yordadigi gorilmektedir. Bagka bir
deyisle, temas engeli yliksek olan geng yetiskinlerin romantik iliskilerde algiladiklar istismarda
yukselmektedir. Alan yazin incelendiginde temas engelleri ile romantik iliskiler arasinda ¢ok az
calisma bulundugundan temas engeli literatiirii dikkate alinmustir. Temas engelinde “disa
yansitma” engeli yer almaktadir. Disa yansitma temas engelini kullanan kisi kendinde olan ancak
kabul edemedigi 6zellikleri bagkalarina yansitir. Kendisini ise gormek istedigi gibi ifade eder. Bu
kisiler genelde kars: tarafi suglarlar ve iliskilerinde suglayict ve gerginlerdir. Baskalarini suglayarak
sorumluluk almaktan kurtulurlar. Benlik algilari abartili olabilmektedir (Clarkson, 1994; Kepner,
1982; Latner, 1992). Bu aciklamalar dikkate alindiginda disa yansitma temas engeline sahip
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bireylerin kendilerine iliskin farkindaliklarinin  duastik  oldugu  gortlmektedir. Bu  kisilerin
iliskilerinde algiladiklart istismarin da yiliksek olabilecegi dustiniilmektedir. Sar1 ve Tagay (2010)
calismasinda romantik iliskilerde akilct olmayan inanclarin cinsiyet farklhiliklar: alt boyutu ile temas
ve tam temas engelleri arasinda pozitif diizeyde anlamli bir iliski oldugunu belirlemislerdir. Bu
bilgiler 1s1ginda temas engeli ile iliskilerde algillanan istismar diizeyi arasinda pozitif diizeyde
anlamlt bir iliski olmast beklenen bir sonuctur.

Arastirmadan elde edilen diger bir sonuca gore cinsiyetin (t=-4,019, p<.01) romantik
iligkilerde algilanan istismari anlamli bi¢cimde yordadigi gorilmektedir. Buna gore kadinlarin
romantik iliskilerde algilan istismar diizeyi erkeklerden daha digtktir. Alan yazinda kadinlarin
romantik iligkilerde istismara ugrama duzeylerinin daha ¢ok olduguna iliskin ¢alismalar (Atakay,
2014; Kalkan, 2010; Finkel, ve Eckhardt, 2013) bulunsa da; kadinlarin daha c¢ok fiziksel ve cinsel
istismara erkeklerin ise daha ¢ok duygusal ve psikolojik istismara ugradiklarini ifade ettikleri
belirten arastirmalara (Harned, 2001; Mihgiokur ve Akin, 2015; Welland ve Ribner, 2008)
rastlanmaktadir. Ayrica Kilinger ve Tuzgol-Dost (2014) calismalarinda kadinlarin  romantik
iligkilerinde algiladiklari istismarin  erkeklerden anlamli dizeyde daha dustik oldugunu
belirlemislerdir. Bu galismada kullanilan romantik iliskilerde algilanan istismar 6lgeginde daha ¢ok
duygusal istismar ifadelerinin bulunmasi da bu durumun nedenlerinden birisi olabilir. Bununla
birlikte bazi ¢alismalarda (Arat, 1996; Ozkan ve Demir, 2002; Yiiksel ve Senol, 1997). kadinlarin
pek cok olumsuz yasantiyi istismar olarak algilamadiklart erkeklerin bazt olumsuz davranislaring
onlarin hakki olarak gordiikleri de belirtilmektedir. Bu ve benzeri nedenlerden dolayt kadinlarin
romantik iligkilerde algilanan istismar diizeylerinin daha yiiksek oldugu séylenebilir.

Sonuglarda da gorildigi gibi kadinlarin iliskilerde algiladiklart istismar diizeyinin erkeklere
oranla anlamli olarak disik oldugu bulunmustur. Bu durum kadinlarin iligkilerinde sinirlarin neler
oldugunu ve hangi davranislarin istismar olabilecegini bilmemesinden de kaynaklanabilir. Ozellikle
ortaokul, lise ve tniversitelerde 6grencilere karst cinsle iliskiler ve ne tir davranslarin istismar
oldugunun anlatilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu baglamda 6grencilere verilecek egitimlerin
artirllmast Onerilebilir. Okullarda ve tUniversitelerde calisan psikolojik danismanlar romantik
iliskilerde istismara maruz kalan kisilerle calisirken danisanlarin benlik saygilarina ve temas
engellerine odaklanabilirler. Ayrica saglkli romantik iligki kurabilmeleri adina lise ve tniversite
ogrencilerine yonelik onleyici egitim programlart hazirlanabilir ve bu programlarda 6grencilerin
benlik saygilarint artirict ve temas engellerini azaltict etkinliklere de yer verilebilir. Bu arastirma
geng yetiskinliklerle uygulanmistir. Benzer arastirmalar 6n ergenlik dénemindeki bireylerle ya da
yetiskinlerle de yapilabilir.
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Extended English Summary

Introduction

In the university period, considered as young adulthood, the individual starts to gain
independence in many respects by getting out of the periods of childhood and adolescence. The
place and the importance of romantic relations cannot be denied during this period. During this
petiod, the person also tries to find the person with whom he/she will live forever. It is stated
that in the young adulthood period, being involved in romantic affairs has some positive
contributions in terms of individuals’ gaining experiences in the domains of business, worldviews
and love.

Though, in general, romantic relationships make us feel positive emotions, they can also
result in negative emotions and experiences including abuse in some cases. Abuse experienced in
romantic relationships; in the broadest sense, refers to the couple’s exercising power and control
on each other through physical, psychological and sexual repression. Abuse involves the use of
physical and sexual violence, threats, intimidation, emotional abuse and economic deprivation.
Different types of abuse can coexist in a relationship at the same time. The abuse generally seen
in adult relationships can also be observed in the romantic relationships of adolescents and
particularly some studies have revealed that abuse initiated in the relationships of young
adolescents may continue in their future relationships.

Purpose

The purpose of the current study is to investigate the relationship between the abuse
perceived by young adults in their relationships and contact disturbance and self-esteem.
Romantic affairs lived in the puberty and in the period of transition from puberty to adolescence
are of great importance for the development of individuals. Psychological counselors working in
schools and universities can inform young people about and raise their awareness of the abuse
experienced in relationships. In this regard, activities to improve self-esteem in young people can
be conducted. The results of the current study are believed to offer valuable insights for
psychological counselors and researchers working in this field.

Method and Material

In the current study, the relational survey model was used. The relational survey model is
used to determine the relationships between variables and predict the potential outcomes. The
level of correlation between two or more variables is measured through statistical tests.

Study group

The study group of the current research is comprised of a total of 255 young adults aged
21-35 years old and 182 (71.4%) of them are females and 73 (28.6%) are males. When the
relationship statuses of the participants are examined, it is seen that 91 of them do not have a
relationship, 67 of them are flirting, 23 are engaged, 72 are married and 2 are divorced.

Data collection tools and Method

The data of the study were collected through the Romantic Relationships Evaluation
Scale, the Contact Disturbance Scale and Rosenberg Self-esteem Scale. The data were collected in
the 2016-2017 academic year. The scales were administered on a volunteer basis and the
researchers went to classes and explained how to complete the scales. Completion of the scales
lasted 30 minutes on average.

Data Analysis

The predicted variable of the study is the evaluation of romantic relationship and the
predicting variables are gender, contact disturbance and self-esteem. “Being woman” in the
gender variable that is a qualitative variable was defined as a dummy variable to investigate its
relationship with the perceived abuse in romantic relationships. Prior to the analyses, univariate
normal distribution conditions (Kurtosis and skewness), multiple normal distribution prior to
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path analysis and co-variance conditions were examined. Prior to the data analysis, four missing
data were discarded from the data set. Moreover, for the investigation of the uni-directional
values, standardized z scores were examined. A total of 11 observations remaining outside the
range of -3 and +3 in their z scores were discarded from the data set. The relationship between
the variables of the study was investigated by means of Pearson Correlation coefficient and then
in order to determine how much contact disturbance and self-esteem can predict abuse involved
in romantic relationships, standard multiple regression analysis was conducted.

Limitations of the study

As the current research was conducted on young adults, it cannot be generalized to
different age groups. Moreover, the current study only reflects the culture of the region where the
application was conducted. Therefore, it cannot be generalized to other cultures.

Findings

According to the findings of the current study, gender, contact disturbance and self-
esteem explain 14% of the total variance of the abuse perceived in the romantic relationship
(R=.372, R2=.139 F (6-248) = 0,058 p<.01). T-test results related to the significance of
regression coefficients show that self-esteem (t=-2,566, p<.05) predicts the abuse perceived in
romantic relationships in negative direction; gender (t=-4,019, p<.01) predicts the abuse
perceived in romantic relationships in negative direction and contact abuse (t=2,077, p<.05)
positively and significantly predicts the abuse perceived in romantic relationships. Moreover,
complete-contact disturbance (t =1.452), dependent contact disturbance (t =.256) and post-
contact disturbance (t=-.892) significantly predict the abuse perceived in the romantic
relationships. According to the standardized regression coefficients, significant predictors of the
abuse perceived in romantic relationships can be presented in order of importance as follows:
gender (3 =,-243); self-esteem (8 =,-172) and contact (§ =,130).

The findings obtained from the standard multiple regression analysis can be summarized
as follows; while being woman and self-esteem negatively and significantly predicts the abuse
perceived in romantic relationships and contact disturbance positively and significantly predict
the abuse perceived in romantic relationships, complete-contact, dependent contact and post-
contact disturbance do not significantly predict the abuse perceived in romantic relationships. In
other words, while the level of abuse perceived by women and people with high self-esteem in
romantic relationships decreases, the level of abuse perceived by people with high contact
disturbance increases.

Discussion and recommendation

The research findings revealed that the level of abuse perceived by women in romantic
relationships significantly lower than that perceived by men. This might be because women know
better what the limits are in their relationships and which behaviors can be perceived as acts of
abuse. There is a need to explain what kind of behaviors can be perceived as acts of abuse in
relationships with the opposite sex particularly in secondary schools, high schools and
universities. In the respect, more instruction should be given to students about these issues.
Psychological counselors working at schools and universities may focus more on their clients’
self-esteem and contact disturbances while working with people subjected to abuse in romantic
relationships. Moreover, preventive instructional programs can be developed for high school and
university students to establish romantic relationships and activities can be incorporated into
these programs to enhance students’ self-esteem and reduce their contact disturbances. The
current study was conducted on young adults. Similar studies can be carried out on individuals in
their early puberty and adults.
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