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Abstract

Orff-Schulwerk  Music  and  Movement
Pedagogy is a contemporary music education
philosophy, born out of the work of composer
Carl Orff. Orff-Schulwerk has a holistic
understanding in music education which s a
combination of music, movement and language.
Orff-Schuhwerk ndividual  to
develop his creative potential in group activities
based on improvisation. Orff-Schulwerk's
philosophy is that everyone can make music.
With this understanding, everyone can take part
m  the Schulwerk lesson and have the
opportunity for artistic expression of self
without the distinction of gifted-talented, child-
adult, and normal-developmental-disabled. As
in many countries of the world, Orff-Schulwerk
Pedagogy 15 used effectively in music education
and preschocffilucation in Turkey.

In this study, in spite of the fact that it is a built-
i structure, the human, artistic and pedagogical
aspects of @EB-Schulwerk have been elaborated
separately i order to better understand the
approach. In the conclusion and discussion
section, questions and problems about Orff-
Schulwerk Music and Movement Education's
place i Turkish Education System and
adaptation to Turkish culture were shared.

enables the

Abstract in article’s language
Orff-Schulwerk Mizik ve Hareket Egitimi,
besteci Carl Orffun c¢alismalarindan dogan,
cagdas bir muzik egitim felsefesidir. Orff-
Schulwerk, miizik, hareket ve dil 6gelerinin
birlikte kullanddigi, dogaglamalara dayanan,
grup  aktivitelert  icinde  bireyin  varatict
potansivelini - gelistirmesine olanak saglayan
bitiincil bir mizik egitimi anlaysidir. Orft-
Schulwerk’in  felsefesi  herkesin  miizik
yapabilecegi yontndedir. Bu anlayis sayesinde
vetenekli-yeteneksiz, ¢ocuk-yetiskin, normal
gelisim gosteren-engelli ayrimi olmadan herkes
Schulwerk dersi icinde yer alabilir ve kendini
sanatsal  olarak  ifade etme  olanagin:
yakalayabilir. Dtinyanin bircok tilkesinde oldugu
gibi Tirkiye’de de Orff-Schulwerk Pedagojisi
muizik egitimi ve okuléncesi egitiminde etkin bir
bigimde kullanimaktadir.

I¢ice geemis bir yapt olmasma ragmen, bu
calismada yaklagimin daha iy1 anlasilabilmest igin
Orff-Schulwerk’in insani, sanatsal ve pedagojik
yonleri ayri ayrt ayninti olarak irdelenmistir.
Sonug ve tartisma boliminde Orff-Schulwerk
Mizik ve Hareket Egitiminin Tirk Egitim
sistemindeki yeri ve Turk kiltiirtine uyarlanmas:
ile ilgili sorular ve sorunlar paylagilmistir,

Orff-
sagdas

LI

Keywords

in article’s language:
lzik ve hareket egitimi
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Keywords: Orff-Schulwerk Music and Dance | miizik egitimi yontem ve yaklagimlary;, Carl Orff;
Pedagogy; contemporary music education | mizik egitimi egitim.
methods and approaches; Carl Orff; music
education; education.
(Extended English abstract is at the end of this

document

1. Orff-Schulwerk miizik ve hareket egitimi

Orff-Schulwerk, kisa bir tanimla muzik, hareket ve dil 6gelerinin birlikte kullaniddigs,
dogaclamalara dayanan, grup aktiviteleri icinde bireyin yaratici potansiyelini gelistirmesine olanak
saglayan buttinctl bir miizik egitimi anlayssidie. Carl Orff (1932)’un deyisiyle Schulwerk “miizikte
uzmanlik egitimi degil, uzman olmayanlara mizik egitimidir.” Cocuklar ve amator yetiskinler, uzman
olmayan grup igerisinde sayilabilir.

Besteci Carl Orff (1895-1982), cagdas miizik egitimine armagani olan Orff-Schulwerk’i
aslinda yerel bir hedef giiderek, “Bavyera ¢ocuklart icin olusturur” (Haselbach, 2015). Ancak Orff-
Schulwerk hedeflenenin 6tesine geger ve Avrupa, Amerika, Asya ve Avustralya'ya yayir. Ortaya
ckisiin tizerinden yillar gecmis olmasma ragmen Orff-Schulwerk hala gecerligini korumaktadir.
Bunda, Jungmair (2003)'in belirttigs gibi, Carl Orffun fikirlerinin zamana baglt olmamasi ve moda
akamlarin diginda gecerli fenomenler olmasi etkilidir. Orff-Schulwerk, toplumlarin ortak degeri olan
mnsant egitim anlayisimn merkezine alan, her tilkenin kendi kiiltiirtine uygun bir yapilanmaya yol
gosteren sanatsal ve pedagojik yapt sunan bir egitim felsefesidir.

11.  Orff-Schulwerk’in ortaya gikigi
“Dogada bitkilerin nerede ibityag diyulurlarsa ve ortam nerede mjgunsa orada ortaya gkmalar gibi,
Schubwerk de o sirada hiikiim siiren fikirlerimden ortaya ckts ve galigmamdatki wygun fosullare buldn.
Schulwerke anceden belirlenmis bir planla gelismed: -bu fkadar gents kapsamle bir plan_yapamazdemn-
ama bir ihityactan degdugunu siyleyebiliris” Orft (1963).

Orffun dogum yeri olan Miinih, 20. Yiizyihn baslarmda sanatsal ve kiiltiirel agidan bir merkez
niteligindedir. Orff (1978, s. 13) oradaki atmosferi soyle tanimlar: “Her zaman olagan dist bir atmosfer
vards; bunu sadece her seyin gerilim ve beklentiyle dolu oldugu, tim tartismalarin, disiincelerin ve
tikirlerin yeni bir baslangici bekledigi bahar 6ncesi duygusu ile kiyaslayabilirim.” 192071erin baslarinda
Avrupa’da hem sanatsal acidan hem de beden egitimi, spor, dans ve jimnastik uygulamalart agisindan
veni goriisler olugmaya baglar. Bunlardan bazilarn Carl Orffun egitim anlayisinda etkili olur. Bu
donemde, modern dansin oncilerinden olan, hareket analizcisi, dansgi, koreograf, ressam, aymu
zamanda mimar olan Rudolph von Laban (1879-1958) kariyerinin zirvesindedir. Emile Jacques
Dalcroze (1865-1950) un muizige hareket ve dans yolu ie ulagilacags anlayisint iceren egitim yaklagumi
“BEurhythmics™ bir ¢ok 6grenciyi etkilemistir. Dalcroze’un 6grencisi olan, ancak Dalcroze bir danse
olmadig 1¢in tatmin olmayan ve ondan ayrilan, sonrasmda Laban ile ¢alisan Mary Wigman modern
dansin dncilerindendir ve o dénemde dansiyla etkiledigi kisilerden biri Orff olur. Orff (1978, s. 9),
Wigman’t soyle anlatir: “Onun sanatt benim igin ve daha sonraki ¢alismalarim i¢in ¢ok 6nemliydi.
Biittin danslar1 es1 benzert géralmemis bir muzikalite ile yagam buluyordu, hatta ‘miiziksiz” Cadilar
Danst bile. O, bedeni ile miizik yapabilir ve muzigi bedensellige dénustirebili. Onun dans:
elementerdi Ben de elementer miizik i¢in elementer olan anyordum.”
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Boylece Orff, “Mary Wigman’n perkiisif tiulart dans hareketiyle birlestiren digavurumcu
dans sanatindan, miizik arastrmacist Curt Sachsin etmomiizikoloji bilgisinden, plaklarda duydugu
oryantal miizikten, Endonezya ve Kara Afrika miiziklerinden ve Avrupa’nin tammadigs vurmals
calgilarla kendi yaptigi deneysel calismalardan” (Kugler, 20006) etkilenerek Orff-Schulwerk’in
temellerini atar.

1.2.  Guntherschule

1923 yiinda Orff, Dorothee Gunther ile tamusir. Resim, yazarlik ve tiyatro ile 1¢ ice olan
Giinther, “organik bir hareket egitimi yaratma” (Goodkin, 2004, s. 4) arayisindadir. Sonugta ikisinin
isbirligi ile Eyliil 1924 yilinda Giintherschule agihir. Ik 6grenciler yaslart 18 ile 22 arasinda degisen
onyedi kiz 6grenaidir. Yani Orff-Schulwerk’in baglangici cocuklarla degil, vetiskinlerle olur. Okulda,
Curt Sachs’in da etkisiyle davul temel olmak tizere gesitli ritim calgilari, bununla birlikte beden
perkiisyonu (alkis, parmak siklatma, ayak vurma vb.) ve 6zgiir veya vapilandiridmis konusma pargalari
kullandir. Ezgi calgist olarak ksilofon, metalofon, glockenspiel, blok fliit, gitar ve lavta kullanilir.
Okulda tiim &grenciler hem miizik yapmayt hem de dans etmeyi 6grenir.

Okulda 6nce 6grenci olan ve sonrasinda 6gretmen kadrosunda yer alan Ginild Keetman,
Orff-Schulwerk’in bugtin anladigimiz sekle déntsmesinde, fikirlerin ¢ocuklara uyarlanmasmda ve
yaklasimin ana kitaplar: olan “Musik fur Kinder’ [Cocuklar i¢in Muzik]lerin yazilmasmda biyik rol
oynar.

II. Diinya Savagi sirasinda Guintherschule bombalama ve yangin sonucunda yok olur. Ancak
1948 yilinda Bavyera Radyo’sundan gelen bir tekhf ile Orff ve Keetman “cocuklarla ve cocuklar icin”
(Orff, 1963) miizik yapmaya baglar. Bu stire¢ 5 ciltlik ‘Musik fiir Kinder” kitaplarinin yazilmasina ve
calgilara olan ilgi sonucunda Stiidyo 49 calgi fabrikasmin kurulmasina yol agar. Stirecin devamunda da
Avusturya, Salzburg’daki Mozarteum Universitesi binyesinde kurulan Orff Enstitiisi'nde ¢ocuklar
ve ¢ocuklari yetistirecek 6gretmenlerin egitimi mimkin olur. Giintimiizde de etkin bir bigimde
calisan enstitt, diinyanin bir ¢ok yerinden gelerek 6grenim goren 6gretmenlerin sonrasinda kend:
iilkelerinde yaptigt calismalar sayesinde Orff-Schulwerk’in diinyada hala aktif bigimde kullanilmasina
katk: saPInaktadirlar.

Diuinyanm bir ¢ok iilkesinde oldugu gibi Tiirkiye’de de Orff-Schulwerk Pedagojisi, muizik
egitimi ve okuloncesi egitiminde etkin bir bigimde kullanilmaktadir. Igice geemis bir yapi olmasina
ragmen, yaklagtmin daha iyi anlagilabilmesi igin Orff-Schulwerk’in msani, sanatsal ve pedagojik yonleri
asagida ayr1 ayrt ayrintils olarak incelenmistir.

2. EPrff-Schulwerk’in Insani Yénii
“Miizik insan olmakia baslar ve ddretme de iyle olmali. Miizik, bir enstriimanan ilk parmag, ilk
pozisyonit, o veya bu akorla baslamaz. Onemli olan kendr i¢ sessizligini bulmalk, kendini dinlemek,
miigzge haser olmatk, kend: ritmini ve nefesini dinlemeketer.” (Orff, 1932).

Carl Orffun egitim anlayisint diger miizik egitimi yontem ve yaklasimlarindan ayiran en
oneml Gzellik insam merkeze almasidir. Onemli olan miizigi ve hareketi herhangi bir konuyu 6gretir
gibi 6gretmek degil, miizigi ve hareketi kullanarak insani egitmektir. Orff-Schulwerk’in bu yapisi, bu
egitim yaklasuminin tim yas grubundaki cocuklarla, yetiskinlerle, vyasllarla ve farkli geligim
seviyesifeleki bireylerle (zihinsel ve fiziksel farkllsgt olan bireylerle) kullandmast olanagmi saglar.

Miizik ve dans insam tiim antropolojik (psikolojik, sosyopsikolojik, biligsel ve fizyolojik)
yonleriyle igine ahr. Orff-Schulwerk ¢aligmalar: i¢inde mizigi yapan ve dans eden birey, kim
oldugunun, cnsiyetinin, insanlarla iiskilerindeki durumunun, neyt yapip neyr yapamadigin,
sturlarinmn farkina varir. Kisaca bu galismalar bireye “ben”in ne oldugunu algilamasinda ve
tanimlamada yardimci olur. Rosenberg (1979, s. 7)’e gore benlik algis1 bireyin bir obje olarak kendisine
vonelik diigiince ve duygularinin biitiiniidiir. Yani bireyin kendisini tiim yonleriyle tanimas: ve
tanmmlamasicir. Bu durum bireyin tiim yagamum, kendine olan samimiyetini, bagkalariyla iligkilerini,
meslegini belirlemesine olanak saglayan en biiytik kazanimdir,
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Asagda davramig ve ogrenme iizerinde etkilt oldugu digiintilen belli bash kavramlar Orff-

Schulwerk streci igerisinde degerlendirilmistie. Bu kavramlar i¢ ige gecip bibirlerini etkileseler de
konunun anlasilirligr acisindan ayr ayri ele ahnmuslardur:
2.1. Oz yeterlik ve Ozgiiven: Bandura (1997, s. 11)’ya gore dzyetefk kisinin kendini degerli
hissetmesi yargisidir. Bandura (19806, s. 391)’min bir difer tanimina gore 6z yeterlik, bireyin belli bir
performans gostermek icin gerekli etkinlikler: organize edip basarili olarak yapma kapasitesine iligkin
kendi yargisidir. Tanimi konusunda farkli gorissler olsa da 6zgiiven kisaca, bireyin kendini ¢esith yetiler
ve mitelikler konusunda degerlendirmesidir (Brown ve Marchall, 2006) ve bu alanlarda kendmne olan
mancidur’,

Mizik dersi diganuldiginde, mizigin yetenek gerektirdigi ve yetenck olmadig taktirde
miizik yapillamayacagn gibi bir goriis hakimdir. Bu goriis, 6gretmenlerin siufta daha yetenekls
bulduklart bir ka¢ cocukla ders yapmalari tehlikesini dogurmaktads. Bu durum diger ¢ocuklarin
kendilerini yeteneksiz, ise yaramaz hissetmelerine yol agmaktadir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, s.
15). Yam miizik alaninda kendilerini yetersiz hissetmeler: ve kendilerine olan inanglarinin diismesi séz
konusudur.

Orffa gore yeteneksiz cocuk yoktur. Grup calismalart icerisinde her birey surece katkida
bulunabilir. Bu katki ritmik, melodik, dilsel, hareketse @labilir. Her bireyin, her calismaya katabilecegi
bir sey mutlaka vardir. Bunun sebebi “Schulwerk’in biriktirilmis bilgi tstine degil cocuklarin dogal
vetenegi lizerine inga eden bir anlayssi olmasidi” (Haselbach, 2015).

Orff-Schulwerk calismalarinda  6gretmen  herkesi  ¢alismaya katilmasi  konusunda
cesaretlendirir ve kendini ortaya koymasi i¢in firsat verir. Orff-Schulwerk keliminin tam anlamiyla
dahil edicidir (Haselbach, 2015). Calismaya katk: sagladigini ve siirecin bir parcast oldugunu gérmek
bireyin kendini yeterli hissef@Jesine ve kendine olan inancint giiglendirmesine yardimet olmaktadir.
2.2. Motivasyon ve Alkag: Motivasyon, hareket: baslatan, yonlendiren ve siirdiiren igsel bir durum;
insanin hedefe ulasmasina yardim eden icsel bir enerji veya zihinsel bir gii¢ olarak diistntilebilir
(Sternberg & Williams, 2002, s. 345). Bu igsel enerji “akis”a 6nciilitk etmektedir. Akss teorisinin
kurucusu olan Macar psikolog Csikszentmihalyi (1975, s. 306), insanlarin tim ilgileriyle hareket
ettiklerinde hissettikleri biittinciil hisst akis olarak tanimlar.

Akista olma durumunda su 6zellikler ortaya ¢ikar:

® Birey o anda ne yapiyorsa ona yogun ve odaklanmis konsantrasyon

® Eylem ve farkindalig kaynastirmalk

e  Yansitict bireysel farkindaligin (6zbilincin) kaybr (kisinin bir sosyal aktoér oldugu
farkindaliginin kaybi)

e Bireyin hareketlerini kontrol edebilecegi hissi; bu his bireyin prensipte karsilacag
durumla nasil bas edecegini bilmesidir ¢tinkii birey daha sonra ne olursa olsun nasil
tepki verecegini bilir.

e Zamansal deneyimin bozulmasi (tipik olarak zamanm normalden hizh gegtigi hissi)

o Etlkinligin i¢sel bir 6dil olarak algisi, boylece triin genellikle stirecin bir bahanesi
olarak goriiliir (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002).

Orff-Schulwerk, oyunsu bir stireg icermesi ve etkinlikleri biitiin bireylerin tiim benlikleriyle
katilacaklar1 bigimde diizenlemesi sebebiyle akista olma durumuna yol agmakta ve bu da igsel
motvasyonu artirmaktadir. “Miizik ve dansm hentiz bilgi ve idrak olmadan yaganmast; uygulama
strasinda yetenek veya bilgi seviyesi ayrimi olmadan dogrudan bir yaratma macerasmin bag aktora gibi
hissettiren duygu” (Marquez, 2006) motivasyonu olugturan niteliklerdir. Bu hal, Orff siniflarinda sikga
goriilen cocuklarn calgillarm bagmdan kalkmadan, yogun bir konsantrasyonla miizik yapmaya devam
etme anlarmda ve tim etkinliklere katilma isteklerinde goriilmektedir.

Konu ile ilgili yapilan aragtirmalara bakildiginda; Cunha ve Carvalho (2011) Portekiz’de bir
devlet okulunda 5. ve €. Smuf &grencileriyle yaptiklart ¢alismada ¢ocuklarin Orft-Schulwerk

! Ozgiivenle ilgili ayontili tanmlar igin bkz. http:// faculty. washington.edu/jdb/452/452_chapter_08.pdf
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derslerinde sarks sovlerken, calg: calarken, hareket ederken ve yaratict aktivitelerde bulunurken akis
lm]inde"olduklarun, unutulmaz keyif, tatmin, heves ve basari i¢inde olduklar: sonucuna ulagmuslardur.
Bilen, Ozevin ve Canakay (2000) da Orff-Schulwerk etkinliklerinin miizik dersine olan motivasyonu
artirchgini ve ¢ocuklarin dersin daha uzun stirmesini 1stediklerini, tenefiise ¢tkmayip sinufta kaldiklarin
gozlemlediklerini belirtmislerdir.

2.3. Dikkat ve Konsantrasyon: Akis icinde olmanin yogun ve odaklanmus bir konsantrasyon
getirdigi yukanda belirtilmisti. Oztirk ve Kisag (2005, s. 269), dikkati uyaricilar tizerinde bilingli bir
odaklanma stirect olarak tanmmlar. Guntimuz hayat: cogunlukla “hiz” ile ihskilendirilir. Teknolojik
araclardaki hizli gorintiler, insamin araglardan ve makinalardan hiz beklentisinin artiss, okula-ige
yetisme telass, dikkati toplama, odaklanma, konsantre olma zorlugu yaratmaktadir. Bu durum
6grenme giicliigii ile birlikte is tiretmeme gibi durumlara sebep olmaktadir. Ciinkii “6grenme dikkat
streciyle baslar” (Senemoglu, 2015, 5. 289).

Segal (1990) “dikkat’s, insanin uyuyan enerjisini kendisine gostermest i¢in miitkemmel bir arag

olarak tanimlar. Segal, bilingli dikkatr gelistirmenin kolay olmadigint belirtse de tiim beden veya beden
bolimlerini hissetmenin dikkati toplayabilecegini ve dikkate adeta bedende bir ortam yaratacagin
soyler. Orff-Schulwerk 6nceden de belirtildigi gibi hic bir zaman yalnizca miizik egitimi degildir;
miizik her zaman hareketle birlikte vardir. Tiim bedeni aktif olarak isin icine sokmak, mnsani bir biitiin
olarak ele almak Orff-Schulwerk’in temel prensibidir. Bu da dikkati toparlamak, odaklanmak
konusunda biiytik olanaklar sunmaktadir.
2.4. Sosyallesme: “Miizik yapmay: 6zel bir sosyal etkinlik kabul eden kiiltiirlerin etnik miiziginden
ve halk ezgilerinden etkilenmis™ (Kugler, 2006) olan Orff icin muizik egitimi sosyal bir anlaysstadir.
Alskin oldugumuz miizik dersindeki ¢ogunlukla bireysel olan 6grenmeler yerine grup igerisinde,
etkilegimli olarak ancak yine de bireysel varligin stirdirerek 6grenmeler gerceklesir.

Insanlar sosyal canlilardsr. Orff-Schulwerk calismalarinda muizik ve hareket etkinlikleri grup
icerisinde gerceklesir. Etkinliklerde bireysel tretimlerin bile grupla pavlagilan bir asamas: bulunur.
Yapilan calismalar partnerle, kiiciik grupla veya biiyiik grupla olabilir ve tiim bu sosyal bulusmalarin
dinamigs farklidir. Bu farklt bir araya gelme imkanlari ile birey “digerleri” ile iletistm kurma siirecine
girer. “Digerleri” ile kastedilen normal sinif ortamunda otoritenin ve tim bilginin temsilcisi olan
ogretmendir. Orff-Schulwerk smifinda 6gretmen grubun bir tyesidir, dokunulabilirdir, stirecin
baslaticis1 ve smurlarm belirleyecisi olsa da tiim stirecin mutlak hakimi degildir ¢iinkti Orff-
Schulwerk’de siire¢ o an smufta bulunan tim bireylerin calismaya olan katlusi ile belilenir.
Ogretmenin yam swra “digerleri” ile kastedilen diger unsur akranladi. Akranlarla iliskiler,
sosyallesmede, yeni 6grenmelerde, kisilik gelisiminde, cinsiyet rollerini kazanmada etkilidir. Bu durum
aym zamanda benlik algisinmn gelismesini saglayan ve 6zgiivent etkileyen faktérlerdendir.

Orff-Schulwerk’de yapilan etkinliklerde partnere veya gruba uyum saglayabilmek; isbirhig; ven
geldiginde liderlik yapabilmek ve vert geldiginde grubun tiyesi olarak lideri takip edebilmek,
bagimsizlik, sorumluluk almak, grup¢a ortaya ¢ikan triint ve grup uyelerini kollamak; siirecteki ve
bireyler arasindaki olast problemleri ¢dzebilmek sosyal etkilesimin kazanimlart arasinda sayilabilir.
2.5. Duyarhlagma: Robert Abramson (1967, s. 1), duyarli olmayi, duyu organlarinin —ozellikle g6z
ve kulaklarm- dis diinyaya agik olmasy; bireyin gerek bagkalarindan, gerekse kendi i¢ dinyasindan gelen
haber ve uyaricilara karsi uyanik ve onlari kabule hazir olmasi olarak tanimlar. Orff-Schulwerk’de
vapilan tim ¢alismalar duyular Gzerinde etkili olsa da 6zellikle hareket ¢aligmalar bireyin kendine karss
duyarhlasmasina olanak saglamaktadir. Calismalarda duyu organlarina yonelik ortaya ¢ikan hisler soyle

51r;11an;1bia
e Kinestetik his
e  Denge hissi
o  Dokunma hisst
o Gorsel his

e Isitsel his (Haselbach, 1981, s. 7-13).
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Bunun yam sira Orff-Schulwerk bir grup etkinligi oldugu i¢in, yapilan ¢alismalarda Wikstorm’un
belirtag duyarlik egitiminin amaglar da kazanilmaktadir:

“Kisinmn kend: i¢ dinyasina, baskalarina, i¢inde bulundugu duruma ve bu ti¢i arasinda
kurulan iliskiler sistem{k karst uyanikliging, anlayising, bilgisini ve onlari etkileme
veteneklerini artwmak; kisileri kendilerinin ve bagkalarinm davranglarina karst daha
hassas bir duruma getirmek, onlara bilerek veya bilmeyerek baskalarini nasil
etkilediklerini ve onlarm etkisinde nasil kaldiklarini acikea gostermek ve onlarin insancil
iligkiler alanindaki yeteneklerini artirmak™ (Dicle ve Dicle, 1970).

3. Orff-Schulwerk’in Sanatsal Yonii

“Her insanm iginde bir sanatgnm bir parcas: yasar. Bu pargay: yok edebiliriz veya editebiliriz. Bu

yiizden egitim hedeflerimizde insani olann yanmda sanatsal bir unsurun bulundugunu goriyorum.”

(Oxff, 1967; aktaran Haselbach, 2012).

Carl Orff, 5 yaginda piyano egitimme baglayan, 1914 yiinda Munith Mizik Akademist
kompozisyon bolimiinden mezun olan, ¢esitli kurumlarda orkestra sefi olarak ¢alisan ve Carmina
Burana basta olmak tizere eserleri tiim diinyada kabul goren ve seslendirilen bir sanat¢idir. Bu yasam
oyvkisti 1s1igmda Haselbach (2015)’in da belirttigi gibi “Orff-Schulwerk son detaya kadar planlanmis
egitim garantili bir miizik yaklagimi hedefleyen bir 6gretmenden degil sanat¢t Carl Orffun egitime
olan ilgisinden™ ortaya ¢ikmustir. Yani igerisinde sadece oyun barindiran, eglenceli bir miizik etkinligs
degildir, derin sanatsal kokleri olan bir egitim felsefesidir.

Bilindig1 gibi giintimiiz egitim anlayisinda zthnin gelisimi énplandadir ve cogunlukla ezberin
sorgulandigi smavlar egitimi tanimlar hale gelmustir. Miizik egitimi de ¢ogunlukla ayni bakss agisiyla
ele almmaktadir. Miizik derslermde birlikte miizik yapmak yerine notalarmn yerini, miizik terimlerim
ezberletme gibi anti-miizikal bir anlayisa siklikla rastlanmaktadir.

Alman sanat¢t Joseph Beuys, insanh@in akiciliga dondiikge duygularmi ve bu yiizden her
msanda bulunan ana enerji ve yaraticilik kaynagi saf dist biraktigma inantyordu. Ruhsal varliklar
olarak bireydeki toplam enerji ve yaratich@t temsil ettikleri igin  diisiincelerimizin  yaninda
duygularimizdan da yaralanmamiz gerektigini belirtmisti (Tisdall, 2010, s. 37).

Beuys'un da belirttigi gibi sanat bedenle duyumsanan, duyularm, duygularin tirettigi ve algiladigs
bir alandir. Orff-Schulwerk’in talep ettigi ve katihmcilara sundugu durum budur: zihinsel kaliplardan
uzaklagip, bedene, duygulara, o “an”a gelmek ve kendini bitunsellik icerisinde 1fade etmek. Orffun
yukaridaki alintisindan yola gikarsak Orff-Schulwerk her bireyin igindeki sanatgiy1 ortaya ¢ikarmay1 ve
onu egitmeyi hedefler. Orff derslerinde ver alan dogaglamalar bireve kendini sanatsal olarak ifade
etme olanagint ve sanatsal bir ifade formu kullanarak yeni bir seylere “yaratma™ firsatin sunar.

Yaraticilik, yeni bir bakis agisi, oryjinal bir fikir veya énceden varolan fikirler arasmdaki yeni
iliskiler olarak tanimlanabilir (McCaslin, 2000, s. 24). Orff-Schulwerk’de “yaraticiigr gelistiren ortam
grup ortamudir. Yaraticigin birlestiriciligivle, farkl olanla karst karsiya gelmek, ogrencilere kendi
deneyim velpazelerini genisletme olanag verir.” (Sangiorgio, 2009-2010). Burada sunulan ortam her
seyin yapilabilecegi, stmrsiz bir yaratma ortamu degildir, 6gretmenin konuya, hedefe, katlimcilara gore
belrledign suurlar igersindeki smarsiz yaratncilikur. Abeles, Hoffer ve Kolunan (1995, s. 179)
stnurlamanin yaraticilik icin zararli olmadigina, hatta yaraticiligs destekleyebilecegine dair kanutlar
oldugunu belirtir. Hi¢ bir kalavuz olmadan ne istenirse yaratmakta bunaltics bir durum vardir ve bu
ozellikle ikogretim ¢agindaki ¢ocuktan bir muzik yaratmast istendiginde sikinti olugturabilir. Orff-
Schulwerk’de vyaratict calismalar sirasinda getirilen sinirlama, basart oramnmin yitksek olma
sebeplerinden biri olarak gosterilmektedir.

Haselbach (2012), Orff-Schulwerk’dek: sanatsalligs ti¢ baslik altinda inceler:

1- Bireyin kendi sanatsal eylemi ile sanatsalligs deneyimlemesi (iiretme): Orff-Schulwerk sadece
belirli pargalanin ¢alindig bir model degil yaraticr kigilifi ortaya ¢ikaran bir arag olarak ele
alindiginda, bu yaklagimin modeli, ilhamy, icerigi ve araclart sundugu anlasiimaktadur. Bu itkiler
her yas ve her yetenek diizeyindeki bireyin miizik ve dans alaninda sanatsal deneyimler
vasamasina olanak tanur.




242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
201
262
263
2064
265
200
267
268
209
270
271
272
273
274
275
276
277
278
279
280
281
282
283
284
285
286
287
288
289
290
291
292

7
Last, N, Last, N., & Last, N. (2017). Title in asticle’s language. [owrnal of Human Sciences, 14(4), NNN-NNN.
doi:10.14687/jhs v14i4 NWNNN

[§]
|

Bireyin sanatsal vapitin farkinda olma siirecinde sanatsalligr deneyimlemesi (alma): Orff-
Schulwerk  derslerinde isitsel, gorsel, dokunsal ve kinestetk alanlardaki  duyularin
uyandiilmasiyla sanatsal yapit ile verimli bulusmalar gerceklestirilir. Duygusal farkindalik her
sanatsal deneyim ve yarati icin temeli olusturur ve cesith sanat formlarma ilgi ve erigimi
destekler.

3- Bireyin sunum, yaratict tekrar-yaratma, yorum siirecinde sanatsalligi deneyimlemesi (yeniden
iretim/ réprodiiksiyon): Orff-Schulwerk agsindan bakiddiginda bu konu daha miitevazidur,
ancak ymne de (sanki kendin yaratmigsin gibi) bir sunum gerceklestirebilmek icin onu
igsellestirmek ve gerekli teknik beceriyi hazirlamak icin hangt 6rnegin secildigi énemls bir
konudur (galgisal bir parca, bir dans formu, bir metin veya sarki- Orff-Schulwerk’ten veya
bagka bir yerden).

4. Orff-Schulwerk’in Pedagojik Yonii

Pedagojik agidan bakildiginda Orff-Schulwerk bir yontem degildir ¢linkii 1slenisinde ardisik
bir siralama yoktur. Ancak bu durum Schulwerk’de “temel prensipler, acik modeller ve temel bir stire¢
olmadg anlamina gelmez” (Goodkin, 2004, s. 1). ‘Musik fiir Kinder’ler incelendiginde bu kitaplarin
ardinda yatan elementer stirect anlamak mimkiindiir. Bu stireg; kiiciik yapt taslarindan biittine,
basitten karmasiga, kiictik formlardan biyik ve karmasik formlara, pentatonik diziden modal yapiya
ve kadanssal armoniye seklinde sunulmustur.

Asagida Orff-Schulwerk’in temel egitimsel prensiplert irdelenmis ve Orff-Schulwerk okul,
Ggretmen, 6grenme kavramlari ile iliskilendirilmistir.
4.1. Elementer miizik Orff-Schulwerk’mn ¢ikis kosullarmnda belirtildigi gibi Mary Wigman’in
dansinda Orffu etkileyen unsur ‘elementer’ yap1 idi ve bu yapt Orffun mizik egitiminde tam da
vapmayt hayal ettigi yap: idi. “Elementer, zamansiz bir temel olarak kalir. Elementer, her zaman yeni
bir baglangi¢c anlamina gelir. .. Elementer, her zaman tiretkendir.” (Orff, 1976, s. 277). Yapisi itibariyle
elementer miizigi yapan kisi hem miizigin yaraticisy, hem performanscist ve hem de dinleyicisi olur.
Elementer miizik deneyimleme alanint igerir, ik kontaklari, duygusal etkileri ve bilissel diirtiiler: saglar,
cocuga ilk olarak miizige dénme izni verir, onu algillamasina, deneyimlemesine, onu kendisinin
yapmasina ve anlamayi 6grenmesine izin verir (Regner, 1975).

Jungmair (1992, s. 133-136), Orffun kullandig: sekliyle elementer kavramin, kendiliginden

vapilan, icten gelerek etkinlesen, kendiliginden gerceklesen olay, kendiliginden olusan gerceklestirme
sureci olarak tanimlar. Bu bigimiyle bakihnca elementer hareket iginde olan birey kendi kalp atisiyla,
ic ritmiyle miizik yapan insandur. Iste bu bakis agisiyla Orff elementer muzik ve hareket egitimi
anlayisinin  temeline “Ritim™1 yerlestirmistir. Ritim, hem dogada, hem insamin dogasinda ve
hareketlerinde dogal olarak bulunmaktadir. Orff (1978)’a gore “riim soyut bir kavram degildir.
Hayatin kendisidir. Ritim aktiftir ve etkiler yaratir; dil, miizik ve hareketin ardindaki birlestirici giictiir.”
4.2. Konugma, hareket ve miizik yapmamn birlikteligi: Ritim 6gesini igeren ti¢ ifade formu Orff-
Schulwerk’de ana ifadd aract olarak kullanlir. Bunlar: konusma, hareket ve miiziktir. Orff (1963)’un
tanimladig bigimiyle elementer miizik “asla tek basina miizik degildir; hareket, dans ve konugmanin
birliginden olusan miiziktir.” Yani bireyin kendini ifade etme yollars birlik, biittinlik igerisinde ele
alinir ve bu yollarin birbirine déniisiim imkanlari Schulwerk derslerinde arastirilir. Hareketten miizige,
hareketten dansa, konusmaya gecis ile birlikte teknigin sistematik gelisimi ve bununla birlikte hayal
glicuniin, ruhun, duyularnin gelisimi ve sanatsal potansiyele yonelim saglanmis olur.
4.3. Biitiinciil anlayig: Narobiyolog Gerald Hiither (2012) “6grenme” dendiginde akla biligsel
stureglerm geldigim, “Ggrenme™yi galisma, ezberleme, gergeklere dayanan bilgi, matematik formiiller
ile ihskiendirdigimizi belirtir. Ancak bu sadece 1sin bir kismidir. En 6nemli 6grenme deneyimleri
genellikle tiim bedenimiz aracligsyla olur. Yani 6grenme her zaman bedenin bitiiniintn deneyimidir.
Ogrenme deneyimi ne olursa olsun, eger bagarili olacaksa mutlaka duygusal bir aktivasyon olmalidir.
En keyi al\n\mS\ on da hevestir, coskudur.

Elementer miizik ve hareket egitimi, insam biitiin am:ropolopk bo)rutlanyla —deviffinsel,
duygusal, zihinsel ve sosyal olmak tzere- ele alir ve tim duyularyla 6grenmesmni saglar. “Muzik
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vapan/ dans eden insan, iiretim, cogaltim, alma ve yansitma gibi cok degisik calismalarda kendi yaratict
kisiligim ve birlikte olusturma becerisimi yasayarak gortr” (Jungmair, 2003). Ttim boyutlaryla aktif
olarak etkinliklere katithm gosteren birey deneyimlerini artirmaya, duygusal tatmin yagamaya, kendine
uygun beceriler edinmeye, 6grenmeye baslar.

Orff-Schulwerk akis halinde olmaya ve yapilan aktivitelerin cogkusunu, keyfini yasamaya

olanak tanir. Burada bu yaklagimin 6gretme-6grenme siirecine olan bakigt 6nemlidir. Orff-Schulwerk
genel olarak bir seyi 6gretmeyi degil, yaratilan 6grenme ortamlari ile bireyin kendi 6grenmelerini
gerceklestirmesi icin zemin olusturmayr hedefler. Bu da egitim sisteminin Gst dizey hedefini
gerceklestirir: “bireye kendi egitiminin sorumlulugunu vermek” (Gardner, 1963; aktaran Zimmerman,
1995, 5. 202).
4.4. Uriinden ¢ok siirece verilen énem: Dolloff (1993), Orffun miizik anlayisini aciklarken
Sparshottun tanimin kullanir. Bu tanima gore miizik sadece bir tirtin degildir, mizik ayni zamanda
bir davranstir, bir tirtine 6nciilitk eden bir siregtir. Bir cok toplumda triin ortaya ¢ikarmak i¢in degil
birlikte miizik yapmak icin mizik yapmak 6nemli bir kiltirel olaydir. Orffun da Gamelan
miiziginden ve Afrika geleneklerinden model aldiy grup miiziginde bir iirtin ortaya ¢ikarmaktan ¢ok,
birlikte miizik yapabilmek, miizik yapma strecini birlikte yasamak ve siire¢ icinde 6grenmek temel
noktadir.

Orff (1932) “profesyonel olmayanlarm mizik efitiminin sanat muziginin amatoree bir

performanst olarak disinilmemesi gerektigini” belirtir. Bu miizigin sanat muziginden farkli bir
baslangic noktasi ve farkl hedefleri vardir. Yani Orff-Schulwerk derslerinde yapilan miizik egitiminde
hedefhazr tirtin tekrar tekrar sunmak degildir; birlikte, o anda, 0 amn sartlariyla miizik yapmaktir.
4.5. Birlikte ve birbirinden 6grenme prensibi: Orff-Schulwerk’de miizik ve dans ¢aligmalart
cogunlukla gruplarla yapilir. Ogrenciyle dgrencinin ve 6grenciyle 6gretmenin siirekli yer degistirerek
sturdiirdigi oyunda konu aktarilir, bireysellik tegvik edilir, iligki diizeyt dikkate aluur (Jungmair, 2003).
Bu noktada normal sinif ortaminda 6gretmenin bilginin tek hakimi oldugu ve 6grencilerin de verilen
bilgiyi aldig1 ortamdan farkls bir ortam olusur. Grup siirect igerisinde 6grenci bagka bir 6grenciden de
6grenebilir ve onun 6grenmesine katkida bulunabilir.
4.6. Elementer Calgilar: Orff-Schulwerk’den énceki dénemde genel uygulama sekli, Dalcroze
calismalarinda da goriilecegi gibi beden egitiminde piyano muzigini kullanmak bigimindedir. Carl Orff
bu anlaysst degistiric. Oncelikle “agirlik merkezi yalniz armonik olandan ritmik olana dogru degistirilir”
(Orff, 1963). Bu da ritmin her seyin temeline yerlestirilmesini ve ritim ¢alglarinin kullanumins saglar.
Sachs’m “her sey davulla baglads” s6zi Orffu ¢ok etkiler (Orff, 1978, s. 15). Oxff (1963)’a gore ritim
aktiftir ve etkiler yaratir; ritim dil, mtizik ve hareketin birlestirici glictidiir.

Her birey diinyaya kendi dogal enstriimanini getirir: kendi bedenini. Eller ve ayaklar alkislama,
parmak siklatma, dize vurma, yere vurma gibi sesler tretilmesin saglar. Bu sesler Wigman’m dans
ederken kendi bedeninde tirettigi seslerdir ve “miiziksiz” miizik yapma olanagini gbz éniine sermustir.

Gunumiizde “Orff calgilar™ adi altinda yer alan, ancak gegmisi Afrika, Amerika, Avrupa
kitalarina hatta Ttrk tarihine dayanan ‘kiicuk ritim calgilart’ ritmik ses tGretiminde kullanilir. Bu calgi
grubunun i¢inde ritim ¢ubugu, biviik ve kiigiik ziller, celik ticgen, kastanyet, marakas, cesith tirlerdeki
davullar, ¢anlar ve benzer ¢algilar bulunur. Bunlarm yam sira “perdeli kiigiik davul, biytik davul,
timpani, barli calgilar ve akortlu bardaklar kullanilir. Barl ¢algilar (glockenspiel, metalofon, ksilofon
ve ek olarak akortlu bardaklar) ritmik ve melodik calgilar arasinda bir képrii kurar ve bovlece tim
calgilarn merkezini olusturur™ (Keller, 1974, s. 6). Bas ses olugturmak tizere davul ve bas ksilofona
ek olarak yayl calgilardan gamba, fidel, cello, kontrbas ve gitar kullanilir. Son olarak blok fliitler,
bambu fliitler, sordun, krummbhorn, rauschpfife gibi Ronesans donemine ve Almanya’ya ait tfleme
calgilar kullanihr.

Barli calgilar gelistirilirken bazi modeller yeniden yapilandirilmg, bazilarinda ise Ortagag’a
hatta ilkel Grneklere geri doniilmustir. Yeni yapilandirilan ksilofonun temeli Endonezya modeline
dayanmaktadir. Calgilar soprano, alto, tenor ve bas diizeninde olusturulur (Orff, 1963).

Barli calglarn Hariun yerinden ¢ikarilip tekrar takidma ozelligi dogaglamalar sirasinda
buyiik kolayhk saglar ve icsel hareketlerin dogrudan sese dontistiriilmesine olanak tamur. “Bu calgilar
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mnsanin kendini ifade etmesine yarayan organlart gibidir, hem grup icinde miizik yapmak icin hem de
bireysel dogaclama ve beste yapmak icin kullamle” (Jungmair: 2003). Boylece elementer ¢alglar,
elementer muzigin ortaya ¢ikmasim saglar.
4.7. Okul:
“Humusun dodada biiyiimeyi olanakly kilmase gibi elementer miiszk de gocnga aksi durumda
gergeklesemeyecek giicii verir. O halde ilkokuldaki elementer miizidin yardumer bir konn olarak
diizenlenmenest, diger tiim fkonulara temel olusturacak sekilde ditzenlenmesinin gerekliliginin iizerinde
durilmalidr. Bu yalnes miisik egitimi iin bir sorun degildir. . . daba ok tin kasiligi gelistirmekle iloili
bir sorundur. Bu, klasik editim programlarmnda bulunan sizde miizik ve sark:s siyleme derslerinin
bedeflerine agek farkia iistin gelir. 1ikoknl yasiarnda hayal giicii tesvik edilmelidir; bissetme yetisinin
deneyim edilmesini ve bu hissin ifadesini kontrol etme giiciinii igeren duygusal gelisim firsatlar: da
mutlaka saglanmaleder. Bu yagtaki cocugun deneyim edindigi ber sey, tginde uyanan ve beslenen ber sey
yagamnn lamaninda belirleyic unsurlar olur. Bu yasta harap edilenlerin ¢ogu asla diizeltilemes;
gelismemis olarak kalan seylerin godn asla diiseltilemes:” (Orff 1963).

Orffun insanmn egitimini merkeze alan bakis agisint yansitan bu alint, Orff-Schulwerk’in
okula ait oldugunu agikca ifade etmektedir. Schulwerk’in felsefi bir anlami olsa da’ ve diinyada
terclime edilmeden original haliyle kullanilsa da kelime anlamina balkildiginda okul ile iligkisi
goriilecektir. Almanca’da schule “okul”, werk ise “is” anlamina gelmektedir. Bu baglant1 sebebiyle bir
dénem Ingilizce’ye “schoolwork” olarak terciime edilmis ancak Schulwerk’in derin anlamin
karsilamadigr i¢in ¢ogunlukla bu terimden vazgecilmistir. Yine de bu tercime okul baglantisin
gormek agisindan 6nemlidir.

Orff-Schulwerk’in hareket ¢alismalarmna dayanmasi, grup etkinlikleri igermesi ve etkinlige
bagl olarak orff ¢algilarinin kullanilmasi nedeniyle 6zel diizenlenmis bir odada yapilmasiideal olanidur.
Ancak, Orff-Schulwerk yukaridaki temel prensipler g6z 6niinde tutuldugu siirece sirals smiflarda bile
uygulanabilir. “Prensip olarak hi¢ bir Schulwerk dersi hareket deneyimi olmadan gecmemelidir. Bu,
okulda uygun, genis bir ortamin bulunmadigt durumlarda bile gecerlidir: yerinde esnemek, bedenin
hafifce saga-sola sallanmass, bir kol hareketi, beden perkiisyonu esligi veya ritmik ya da melodik bir
parcaya hareketle eslik etmek” (Keetman, 1970, s. 107).

Goodkin (2006) Orff-Schulwerk’in sadece dort 6geye ihtivact oldugunu belirtir: Beden, ses, zihin
ve bir grup insan. Boyle olunca Orff uygulamasi herhangi bir yerde veya zamanda gerceklesebilir.
Ancak Goodkin sartlar elverirse olusturulacak uygun ortami séyle tanimlar:

e  Rahatlikla hareket edilebilecek ve dairede oturulabilecek biiytiklitkte bir mekan,

e Enstriimanlarin  depolanmus olarak saklanabilecegi veya verde calinmaya hazir olarak

tutulabilecegi bir oda,

e Uygun akustik,

® Hareket calismasi icin ahsap zeminli bir mekan,

e Diger siuflart rahatsiz etmeden davul ¢almaya izin veren ses gecirmezlik ve yeterince

mahremiyet,

¢ Siuf mevecudu igin mekan belirleyici olmakla birlikte en fazla 18 kis.

Reinhold Wirsching (2004) de Almanya, Traumwalchen Carl Osff Okuluw’ndaki miizik
ogretmeniligs tecriibelerine dayanarak Orff-Schulwerk’in nitelikli bir bicimde uygulanabilmesi igin
gerekli olan noktalar1 soyle ifade etmigtir:

e Yetkin bir efitim ve dgretmenin meslege basladiktan sonraki egitimi,

e Siuf 6gretmeninin muizik alanndaki yetkinhg. (Boylece miizik, sadece miizik dersinde degil,

bir prensip olarak tim derslere yerlesebilir),

® 30-35 ¢ocukla ders yapmanm zorlugu nedemyle siufin gruplara ayrilarak miizik dersine

gelmesi.

2 Schulwetk’in ayuntili anlamu icin bkz. Kogak (2005)
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4.8. Ogretmen: Orff-Schulwerk 6gretmeninin bir cok acidan iyi yetistirilmis olmast gereklidir.
Ogretmen miizik, dans ve konusma etkinliklerini yiriitebilecek ve ogrencilerinin bu alanlarda
kendilerini sanatsal olarak ifade edebilmelerine olanak saglayabilecek nitelikte olmalidir. Orff-
SchulwerK’in insani tim antropolojik yonleriyle ele alan bakis agisa wyfi@n olarak ¢ok boyutlu
diistinebilmeli ve cok yonlii yonlendirmeler yapabilmelidir. “Orff-Schulwerk’i uygularken 6grencilerin
egitim seviyest degil, daha ¢ok 6gretmenin pedagojik yetenegi ve becerisi belirleyicidir” (Haselbach,
2015).

Jungmarr (2003)’e gore “elementer muzik ve hareket egitiminde Ggretenin rolii degisir:
Ogretmen 6grenen olur, kendi dgrencilerinden de 6grenir; gozlemcidir; yaratict oyunlann kurucusu
veya oyuncusudur, kesfedileni ve vyaratdani yapilandumr; ozenle ogreterek yaratict sireglere
vonlendirir.” Orff-Schulwerk’de 6gretmenin tekrar sanat¢t olmasi beklenir; ki dgrencilerindek:
sanatsal yoni ortaya ¢ikarabilsin. Bunu da Giinther'in ifadesiyle “bir 6rnekle veya verilmis bir durumla
baslamadan, kural koymadan ve vetiskinde hala oynamak icin bulunan gizli, canli dirtiyi
canlandirmak icin firsatlar yaratarak, ifadesel kapasitelert Szgirlestirerek yapabilir. Giinther bu
nedenle 6gretmenin davramsint ‘serbest birakan’ olarak tanimliyordu™ (Kugler, 2011).

Orff-Schulwerk derslerinde 6grencilerine muzik, hareket ve konusma araclarint kullanarak
kendilerini sanatsal olarak ifade etmeler: konusunda calismalari yonlendiren 6gretmenin “ifade” ile
ligkili gorevleri su sekilde siralanabilir:

e  Giiven veren bir ortam yaratmak,
e Cok yonlii uyarmak ve esin sunmak,

e Bitin ifade bicimlerine yonelik kabul ve saygy,

e Gerekli teknikleri vermek ve gelistirmek,

¢ Olgiilia bir yardim yoluyla yaratida hep daha buyik farkliliklara yoneltmek,
.

Yansitma tizerinde ¢alismayi 6zendirmek ve yol gostermek (Haselbach, 2007).

Bu sayede bir yandan sosyal gruplarin icindeki iletigimin gelismesine vardimci olan, difer
taraftan bireyin yaratici kisiliginin gelismesini tegvik eden ve ifadeyi mnsan yagamunun vazgecilmez bir
boyutu olarak deneyimleme imkani tamyan 6gretmen, grencilerinin bedensel-duygusal-biligsel
6grenme sureclerini de desteklenmis olur.

4.9. Ogrenme yollar:: Kegfetme-Taktlit-Dogaglama-Yaratma:

¢ Kesif ve deneyim: Orff-Schulwerk’de katiimcilar dogal merak duygusunu takip etmeleri, yeni
seyler denemeleri, nasil hissettiklerini, nasil diistindiklerini ifade etmek tizere olanaklar
arastirmalant i¢in cesaretlendirilir. Katlimeilar cizilen smurlar igerisinde ses ve hareket
olanaklarini deneyimler. Béylece zihinsel gelisime temel saglanmis olur. Etkinligin tirine
gore kesif bireysel olarak veya grupga yapilabilir.

e  Taklit: Duyulan veya goriilen bir seyi tekrar edebilme becerisini gelistirmeyi igerir. “Taklit,
varaticiliga model olusturmak icin kullanihir. Parcadan biitiine, basitten karmagiga gitmek
yaratma siirecini hizlandinir.” (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, s. 23). Konusma, sarki
soyleme, calgs calma, beden perkiisyonu, dans, hareket dgelert taklit i¢in kullanilabilir. Taklit
sayesinde dagarcik gelistrme imkam dogar ve bu dagarcik daha sonraki agsama olan
‘yaratma’ya temel hazirlar.

¢  Dogaclama: Bu asama Orff-Schulwerk’in merkezindedir. “Dogaglama, elementer miizik

vapmanun baglangic noktasidie.” (Orff, 1978, 5. 22). Orff ve Keetman’in hazuladigs vayinlarda
ver alan parcalar birebir ¢alinmak tizere degil dogaclamalarda yapilan 6zgiir miizik ve dans
firsatlarmun nasil verilebilecegine dair modeller olarak sunulmustur. Yani Bledef; 6zguir
olabilmek, dogaclama yapabilmek, bir sey ‘yaratabilmektir’. “Dogaclamada insanin kendi
bulusu ve kesfi uygun teknikle ve donanimla bir araya gelerek sanatsal yaratici ifadesini bulur.
Her dogaclama bir rizikodur. Kendi icinde olam miizik ve dans yoluyla ortaya cikarmak, ifade
etmek. Sosyal givenlik ve esenlik, yapabilmekle yapamamak arasindaki sirt 6grenip
tanimanin ve boylece kendi yetenegini gelistirmenin 6n koguludur.” (Jungmair, 2003).
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®  Yaratma: Baglangicta 6gretmen konugma, sarky, melods, hareket vb. malzemeyi ¢esitli yollarla
bir araya getirme konusunda daha fazla sorumluluk tstlenebilir. Ancak sonrasinda 6grenci
taklit ve dogaclama konusunda giiven kazandikca, bir konugma, miizik, hareket vh. parcast
varatma konusunda daha fazla sorumluluk alabilir. Yaratim bireysel olabilecegi gibi grupga
tretim de yapilabilir.
4.10. Materyaller ve Model Karakter: 1930 yilinda ‘Rhythmisch-melodische Ubung’ [Ritmik-
Melodik Alstirmalar] adli ilk Schulwerk yaymu yapilr. Onun ardindan ‘Ubung fiir Schlagwerk:
Handtrommel’ [Perkiisyonlar I¢in Alstrmalar: El Davulu]; ‘Ubung fiir Schlagwerk: Pauken’
[Perkiisyonlar I¢in Alistrmalar: Timpani]; ‘Ubung fiir Stabspiele: Xylophon® [Barli Vurma Calgilar
cin Alistirmalar: Ksilofon|un aralarinda bulundugu farkh ¢algilar icm elementer alistirma 6rneklerin
iceren kitaplar yayimlanir. 1950-1954 yillart arasinda bes ciltlik “Musik fiir Kinder’ [Cocuklar igin
Muizik] kitaplart yayimlamr. Orff-Schulwerk’in ana kitaplart olarak Kabul edilen ‘Musik fir
Kinderlerin yapis1 su sekildedir:
Cilt I: Tamamen Do pentatonik diziye ayrilmustir, ritmik ve melodik alistirmalart icermektedir.
Cilt IT: Do dizisine Fa ve Stsesleri katilarak altt ve yedi sesli pargalar kullanidlmugtir. Baslangicta bordun
eslik temellidir, sonrasinda degisen akor eslikleri yer alir. Once L-11. derece sonrasinda ise L.-TV. derece
akorlari ile eslik etme anlayisi vardir.
Cilt IIT: Majér dizide parcalar yer almaktadir, 6nce 1.-V. derece, sonra 1.-IV.-V. derece kadanslar
kullandmus tir.
Cilt IV: Minér tonlar ve modlar (Eolyen, Doryen ve Frigyen) kullandlmustir. Oncelikle bordun bazlt
eslikler, sonrasinda 1-VIL, L-IIL. derece akor eslikleri yer alsr.
Cilt V: Minor melodiler 1.-IV.-V. derece akor eglikleri ile kullanilir. Ayni zamanda daha gelismis ritim
ve konusma pargalari yer alir.

‘Musik fiir Kinder’lerin sonrasinda 1977 yiinda Cilt I ve Cilt II'nin tamamlayicist niteliginde

‘Paralipomena’ yayimlanir. 1970 yilinda Keetman, icerisinde elementer hareket egitiminin derslere
nasil yerlestirilebilecegi drneklerini de igeren ‘Elementaria: Erster Umgang mit dem Orff-Schulwerk’
[Elementaria: Orff-Schulwerk’le Tlk Tarsma] adli kitabin ¢ikarr.,
Kitaplar, Schulwerk’in temel miizikal yapisin1 goz 6niine serse de bazi yanhs anlamalara sebep olur.
Orff (1978, 5. 131) bu yanlsliklar: séyle ifade eder: “Malesef 6rnek materyaller sunan ‘Rhythmisch-
melodische Ubung’ kitabi her parcayi oldugu gibi uygulamak ve sergilemek mimkiin oldugu igin
biiyiik oranda yanls anlagilde Bunu boyle yapmak kitabin amacini algllamada tam bir hata anlamina
geliyor. Notadan ¢almak degil, dogaclamada 6zgiir miizik yapmak kastedildign igin basih érnekler bilgt
ve model olarak verildi.” Orffun bu sozlert tiim yaymnlanan Orff-Schulwerk kitaplart icin gecerlidir.
Basili ornekler, birebir ¢alinmak tizere degil, bilgilenmek, 6rnek almak ve bu modelleri kendi
kultiirinden malzemeye uyarlamak icin verilmigtir.

5. Sonug ve Tartigma

Orff-Schulwerk, Carl Orffun fikirleri ve meslektast Gunild Keetman’in katkilariyla filizlenip
gelisen cagdas bir miizik egitimi anlayssidir. Orff-Schulwerl’in felsefesi herkesin miizik yapabilecegi
yvonundedir. Orffa gore yeteneksiz ¢ocuk yoktur. Bu anlayis sayesinde yetenekli-yetenegi siirly,
cocuk-yetiskin, normal gelisim gosteren-engelli ayrimi olmadan herkes Schulwerk dersi icinde ver
alabilir ve kendini sanatsal olarak ifade etme olanagin yakalayabilir.
Orff-Schulwerk’de sanatsal ifade araclar1 olarak konusma, dans ve miizik birlikte kullandir. Bu ifade
araglarini birbirine baglayan temel unsur ritimdir. Ritim canlidir ve her bireyin iginde dogal olarak
bulunur. Konusma, dans ve miizigin bu siki baginin yam sira diger sanat dallari da, 6zellikle de gorsel
sanatlar (resim, heykel, grafik gibi) Orff-Schulwerk derslerinde kullanilmaktadir. Buradaki ortak unsur
bireyin kendini sanatsal olarak ifade etme arzusudur. Boylece Orff-Schulwerk derslerinde tiim sanat
dallar: bulusur ve birbirine déntisiir.
Orffun egitim anlayiginn temelinde miuizik konularint 6gretmek yerine miizik araciligryla, sanatsal
ifade yollart aracilifiyla insam efitme felsefesi hakimdir. Bu durum Orff-Schulwerk’in biitiincil
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vapisit ortaya koyar; sadece sanatsal degil bireysel ve sosyal gelisim de ana hedeftir. Orff-
Schulwerk’in grup etkinligi olmas: ve tim bireyleri aktf olarak derse dahil ediyor olmas: bu hedefin
gerceklesmesinde 6neml rol oynar.

Afrika’daki, Uzak Dogu’daki birikte miizik yapma, miizigi sosyallesme unsuru olarak gorme,
bireyin bu kiiltiirel aktiviteye tiim varligiyla katlma ve katki yapma durumu ile kiiltiirel birikimi edinme
anlayist Orffun egitim felsefesinin temelint olusturmustur. Elementer miizik yani insamin dogustan
getirdigi potansiyelinden kaynaklanan, insan olmanin ¢ziini kullanan ve fakat grupga tretilen miizik
Orft-Schulwerk’in pedagojik anlayisini olusturmugtur. Bununla birlikte Orffun kullandigy dilsel,
miizikal ve dansa yonelik parcalar kendi kiiltiiriindendir, yani Bavyera bélgesinden ve Almanya’dandr.
“Musik fiir Kinder”ler incelendiginde Almanca sarkilar hatta yoresel diyalekt ile yazilmis sarkalar
bulunmaktadir. Burada hedef, hem kend: kiiltiirel mirasina sahip ¢ikmak ve ona hakim olmak hem de
bu malzemeden yola cikarak yapilan dogaclamalar sayesinde égrencilerin miizigi muzik vaparak
ogrenmelerine ve bu strecte kendilerindeki yaratict potansiyeli, sanatsal potansiyeli ortaya
ctkarmalarina olanak tanumaktir.

Carl Orff kendi kiltiriinden yola ¢kmustir ve “eger OrffSchulwerks yurt disinda
uygularsaniz o zaman yine, tamamen oradaki ¢ocuklarn yasadiklarmdan yola ¢ikmak zorundasiniz”
(Regner, 1984) demistir. Bu noktada Orff-Schulwerk’s Turkiye’de uygularken kullandacak sozli
eserlerin, tekerlemelerin, sarkilarin ve danslarin neler olacags ile bu materyallerin Orft-Schulwerk
strecini dogru yiirtiterek nasil uygulanacag sorusu gelmektedir.

‘Musik fir Kinderlerin ilk cilti pentatonik dizideki parcalart icermektedir. Avrupa
toplumlarinda tekerlemeler, basit ¢ocuk sarkilart genelde sol-mi sesleri ile baglamaktadir ve bu seslere
la-re ve do seslerinin eklenmesiyle elde edilen Do Pentatonik Dizide kiltiire ait sarkilarin
bulunmaktadir. Pentatonik dizinin 6zelligi sayesinde etkinliklerde dogaglama yapma en temel diizeyde
gerceklesir. Turk killtirtine ait tekerlemeler, basit cocuk sarkilart ve dar ses araligmdaki tiirkiler
incelendiginde genelde la-sol-fa seslerinde olduklart ve re-la araliginda (genellikle Re Hiseyni
dizisinde) olduklart goralmektedir. “Sabit Do’ sistemi kullanan bir miizik egitimi anlaysina sahip
olmamiz nedeniyle bu durumda dogaclama yapmak i¢cin Fa Pentatonik dizi mi kullandlmalt sorusu
gelmektedir. Ardindan da major dizi yerine minér dizi (Hiseyni)nin kullanilma thtimali gelmektedir.

Tiirkiye’deki miizik egitimine OrffurfEPriisleri agisinda bakilirsa okul, miifredat ve 6gretmen
agisindan bazi sikintilar goze carpmaktadir. Carl Orff, Orffschulwerk’s bir miizik egitimi yontemi
olarak degil, tim okul sistemimin kalbme verlestirilecek bir egitim felsefesi olarak gelistirmistir.
Ulkemizde, giniimiiz egitim anlayisinda devlet okullarmndaki miizik dersi sayis: gittikge azalmaktadr.
Bununla birlikte cocuklar ilk kez 6. siufta brans oOgretmeniyle yapilan miuzik dersi ile
karsilagmaktadirlar. Cocuklarnn erken yaslardan itibaren kendilerine uygun bir siirecle miizik dersi
yvapmalar1 onlara kendi kiiltirel, sanatsal miraslaniyla tamsma olanaklarin, sanat  egitiminin
getirebileceg estetik anlayist gelismus, kendini sanatsal olarak ifade edebilen, yaraticy, isbirligine acik,
ozguvenli bireyler olarak yetisme firsatin sunmaktadir. 6. siuf seviyest bu stireg icin oldukga geg
kalinmus bir bir zaman olarak gorunmektedir.

Orff-Schulwerk 6gretmeni sanatgr dgretmendir, sanatsal ve pedagojik agidan iyi yetismig
ogretmendir. Orff-Schulwerk derslermi yiiritecek 6gretmen, 6grencilerinin bireysel ve sosyal olarak
gelisimlerine olanak taniyacak, kendilerini sanatsal olarak ifade etmeleri icin firsatlar yaratacak, aktif
olarak miizik yapma siireci igerisine girerek miizigi yasamalarint ve anlamalarini saglayacak niteliktedir.
Orff (1963)’a gore “Herkes elementer muizigi 6grenebilir ama 6gretmen olmak isteyenler 6zellikle de
ilkokullarda ¢alisanlar onu kayitsiz sartsiz 6grenmek zorundadir. Elementer miizigi anlamayanlar ve
ona yabanci olanlar temel mitelikleri noksan oldugu i¢in kiigtiklerin 6gretmeni olamazlar”.

Wirsching (2004)’in belirttigr gibi miizik 6gretmeni hem iyi bir egitim almis olmali hem de
sonrasinda yapilacak hizmetici egitimler sayesinde sanatct ve egitmen kimliklerini ¢agm gereklerine
gore gelistirmelidir. Tirkiye'deki stre¢ mncelendifinde 6gretmen vetistirme gorevinin Egitim
Fakiiltelerinin yani sira formasyon egitimi veren kurumlara verildigi goriilmektedir. Formasyon
egitimi ile mispeten kisa olan stire¢ sonunda &gretmen adaylarnmn ¢ocuklarin gelisim 6zellikleriny,
vetenekli-yetenegi siurlt ayrimu yapmadan tim cocuklart aktif olarak miizik yapmaya ne kadar
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katabilecekleri, cagdas miizik egitimi yaklagimlarina (6rnegin Orff-Schulwerk’e) ne kadar hakim
olabilecekler: 6nemh bir konu olarak goze garpmaktadr. Bununla birlikte hizmetici seminerlerde
meslege atlms muzik 6gretmenlerine hangi yontem ve yaklagimlarin sunuldugu, 6gretmenlerm
kendilerini gelistirmek igin hangi egitimler: aldign konusu gézden gegirilmesi gereken bir durum olarak
goriilmektedir. Son yillarda ¢esithi illerde yapilan seminerler ve projeler olmasina ragmen sistemli bir
hizmetici Ggretmen yetigtirme stireci yoktur.

Okuldaki mekansal durum incelendiginde bir ¢ok devlet okulunda miizik odast olmadigy,
muzik ogretmenlerinin siralarla dolu dersliklerde 30-40 6grenci ile ders isledikler: gorillmektedir.
Boyle bir ortamda Orff-Schulwerk siirecinin tam olarak yiiriitiilip yiritilemeyecegi sorunu ortaya
cikmaktadir. Ayakkabisiz girilen, temiz, orff calgilariyla dolu bir odada ders yapma imkani olmasa bile
Keetman (1970, sf. 107)1n belirttigi gibt “verinde esneme, bedenin hafifce saga-sola sallanmasi, bir
kol hareketi, beden perkiisyonu eshgi veya ritmik ya da melodik bir pargaya hareketle eslik etme™s1 ile
bedenin miizig1 duyumsama ve anlamaya aract olmasi i¢in diizenlemeler yapilmast, tiim 6grencilerin
aktif olarak miizik yapma stirecine katilmasy; yapilacak mini grup ¢alismalari ile 6grencilerin kendilerini
sanatsal olarak ifade edebilmesi i¢in imkanlar yaratilabilir. Bu durum yetenekli-yetenegi sunurl ayrimin
ortadan kaldwracag: i¢in 6zgtvenli, isbirligine agik, sorumluluk alabilen, kendini sanatsal olarak ifade
edebilen, yaratici bireyler yetismest igin olanak saglayabilecektir.

Yukarida belirtilen konular dogrultusunda sunlar 6nerilebilir:

1- Ogretmen yetistiren kurumlarda ¢agdas miizik egitimi yontem ve yaklasimlarina ve ozellikle
cocuklarin gelisim asamalarina uygun, onlar1 bireysel, sosyal ve sanatsal olarak gelistirebilecek
Orff-Schulwerk Miizik ve Hareket Egitimine yer verilmeli, gelecegin miizik 6gretmenler:
donaniml olarak yetsstirtlmelidir.

2- Formasyon egitiminde kisa bir stireg icerisinde ¢agdas miizik egitimi yontem ve yaklagimlarina
hakim, nitelik miizik 6gretmenleri vetsitirilip yetistirilemeyecegi konusu  tartismaya
caligmalidir.

3- Meslekteki miizik 6gretmenlerine sistemli hizmetigi seminerler ile kendilerini sanatsal ve
pedagojik acidan gelistirebilecekleri imkanlar sunulmalidur.

4- Resmi olarak devlet okullarinda miizik derslerinin erken yaglardan itibaren baslatmast icin
¢alisma yapimalidir.

5- Devlet okullarinda yaratict miizik ¢aligmalar: yapabilmek tizere donanimli miizik odalar
diizenlenmelidir.

6- Orff-Schulwerk’in Tirk kiltirine nasil uyarlanacagt konusunda uzman kigilerce ¢alismalar
vapilmaldir.

7- Orff-Schulwerk’in bireysel ve sosyal agidan katkidarim inceleyen daha fazla aragtrma

yapilmaladr.
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Extended English abstract

Orft-Schulwerk 1s a contemporary musical education understanding that flourishes with the
ideas of Carl Orff and the contributions of his colleague Gunild Keetman. Orff-Schulwerk's
philosophy is that everyone can make music. According to Orff, there is not untalented child. With
this understanding, everyone can take part in the Schulwerk lesson and have opportunity to express
themselves artistically, without the distinction of child-adult, talented-limited talented, normal
developmental-disabled.

In Orff-Schulwerk, speech, dance and music are used together as artistic expression meidum.
The basic element connecting these expression media 1s thythm. The rhythm is vital and 1s found
naturally within each individual. Besides this tight ties of speech, dance and music, other art branches
are also used in Orff-Schulwerk lessons, especially visual arts (such as painting, sculpture, graphics).
The common element here 1s the desie of the mndividual to articulate himself. Thus in Orff-
Schulwerk lessons all art forms meet and transform into each other.

Orff's philosophy of educating human beings through music, through artistic expressions, 1s
dominant mstead of teaching musical subjects at the basis of education. This reveals the whole
structure of Orff-Schulwerk; not only artistic but also individual and social development is the main
objective. The fact that Orff-Schulwerk 1s a group activity and all the people are actively involved in
the lesson play an important role in achieving this goal.

Orff's philosophy of education was based on accepting the music making as an element of
socialization, participating in and contributing to this cultural activity as an the individual, and
acquiring cultural heritage, as in Africa and in the Far East. Elemental music, the music comes out
the mherent potential of the human being, but produced in a group constitutes the pedagogical
understanding of Orff-Schulwerk.

The understanding of putting the human being in the center is the most important feature of
Carl Orff's approach, that distinguishes it form other music educaiton method and approaches. What
15 important in Schulwerk is not to teach music and movement as any kind of topic, but to educate
people by using music and movement. This structure of Orff-Schulwerk allows this educational
approach to be used by children of all age groups, adults, elders, and individuals at different levels of
development (individuals with mental and physical differences). It also appears that Orff-Schulwerk
has made positive contributions to the development of self-efficacy and self-esteem, motivation and
flow, attention and concentration, sensitization and socialization.

"Orff-Schulwerk has emerged from the interest of the artist Carl Orff as an educator, not a
teacher aiming at a planned education-guaranteed music approach until the last detail” (Haselbach,
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2015). Thus, it 1s not only an entertaining musical activity, it 1s an educational philosophy which has
deep artistic roots in it.  As 1s known, the development of the mind is in the forefront of today's
educational understanding and the examinations that questions the memorization have become the
definition of education. Music education 1s often viewed from the same point of view. Instead of
making music together in music lessons, there is often an anti-musical understanding, such as
memorizing notes and memorizing musical terms. In the Orff-Schulwerk lessons it 1s important to
learning music by participating in this cultural event, living it as a social event.

From a pedagogical point of view, Orff-Schulwerk s not a method because there s no
sequential order in its processing. However, this does not mean that Schulwerk does not have "basic
principles, open models and a basic process” (Goodkin, 2004, p.1). When "Musik far Kinder' is
examined, it 1s possible to understand the elemental process behind these books. This process; from
small building blocks to the whole, from simple to the complex, from small forms to large and
complex forms, from the pentatonic scale to the modal scales and cadence harmony.

Looking at the music education in Turkey from Orffs pomnt of view, there are some
difficulties in terms of school, curriculum and teacher. Carl Orff developed Orff'schulwerk as an
educational philosophy to be placed at the heart of the entire school system, not as a method of
music education. In our country, the number of music lessons mn public schools 1s gradually. Also
children encounter with music lessons taught by music teachers in the 6th grade for the very first
time. If children are taught music lessons i an appropriate way from very early stages, it may offer
them the opportunity to meet with their own cultural and artistic heritage, to develop as a creative,
collaborative, open, confident individual who can express themselves artfully and develop aesthetic
understanding. The 6th grade seems to be a relatively late for this process.

Orff-Schulwerk teacher is an artist-teacher, 15 a well-educated teacher mn artistic and
pedagogical terms. Orff-Schulwerk teacher has an ability to enable students to develop themselves
individually and socially, to create opportunities for them to articulate themselves artistically, to create
an environment for them to live and understand music by making music actively. According to Orff
(1963), "Everyone can learn elemental music, but those who want to teach, especially those in primary
school, must learn it unconditionally. Those who cannot understand elemental music and to whom
it is alien, cannot be teachers of the young since essential qualifications are missing ".

As Wirsching (2004) points out, music teacher should be well educated and after becoming
a teacher should improve his/her artist and pedagogue identity with in-service trainings. When the
process in Turkey s examined, it is seen that the teacher training mission is given to the institutions
providing “Formation” training for those who are not music teacher, as well as the Education
Faculties. It bumps as an important point that how much the teacher candidates can master all the
children's developmental characteristics, how they can offer all their students without distinction of
talented-limited talented opportunities of making music actively and how they can leanr and digest
the contemporary music education method and approaches (eg Orff-Schulwerk), after a very limited
time in Formation training. Also, it is seen as a situation to be observed that which methods and
approaches are presenting to the music teachers in the in-service seminars for them to improve.
Despite the fact that there have been seminars and projects mn various cities in recent years, there is
no systematic training in the in-service seminars.

When the spatial situation in the school 1s examined, it is seen that there are no music rooms
in most state schools and that music teachers are working with 30-40 students in usual classrooms.
In such an environment, the question arises whether the Orff-Schulwerk process can be carried out
properly. Even it is not possible to teach i a clean room filled with the orff instruments without
shoes, it 1s possible to making arrangements for students to feel and understand music with body, as
Keetman (1970, p. 107) states "stretching in place, slightly swinging of the body to the right and left,
an arm motion, body percussion, or movement accompaniment to a thythmic or melodic piece";
offering opportunities to all students to be actively involved in the music making process; creating
opportunities to the students to express themselves artistically by mini group activities. This will allow
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740 for raising creative individuals who are self-confident, open to cooperation, able to take responsibility,
741 able to express themselves artistically.
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