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Abstract

In this study, it @hs aimed to evaluate violence
against women, one of the common problems
of the society, especially in the context of
analytical psychotherapy, based on some recent
events in the media. For this purpose, two cases
mvolving  violence against women  were
discussed with the basic approach of analytical
psychotherapy. In the study, the emotions,
thoughts and behaviors of wviolent men were
tried to be explained based on the concepts of
conscious,  unconscious,  complex  and
archetypes of analytical psychotherapy. As a
result, in this study, some clues about the points
that psychological counselors should take mto
consideration in the psychological treatment of
men who resort to violence against women.
Keywords: Analytic psychotherapy, wviolence
against women, animus, shadow.
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Ozet

Bu calismada toplumun yaygin sorunlarmdan
biri olan kadmna yonelik siddetin 6zellikle son
zamanlarda medyada yer alan bazi olaylar temel
alnarak  analitik  psikoterapi  baglaminda
degerlendirilmesi  amaglanmugtir.  Bu  amacla
kadina yonelik siddet: iceren iki olay, analitik
psikoterapinin temel yaklagimuyla ele alinmugtur.
Calismada siddet uygulayan erkeklerin duygu,
diugtince ve davramslarn analitik psikoterapinin
biling, bilingdisi, kompleks ve arketip kavramlar
esas almarak aciklanmaya cahsdmustir. Sonug
olarak bu calgmada kadma yonelik siddet
uygulayan erkeklerin psikolojik  tedavilerinde
psikolojik  damsmanlarn  géz  6ninde
bulundurmalart gereken mnoktalara iliskin bir
takim ipuclari ortaya cilkmustir.
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Girig

Analitik psikoterapinin gelisim strect Jung’un normal, nérotik ve psikotik nsanlarla olan
kendi deneylerine dayanur. Jung’un ogretilers, patolojinin deneysel gerecini g6z oniine almakla
birlikte tamamiyla psikopatolojiye odaklanmaz. Jung, insana iliskin bir nokta {izerine
vogunlasildiginda o noktanin aciklik kazandigini ancak ruhsal etkinligin biitiiniinii olusturan
iliskiler agiin gozden kagirildigini belirtmistir (Fordham, 1994). Kisiligi kavramsallastirirken temel
olarak birlik ve bitiinliigii esas alan Jung’a gore bu bitunkik, bilingli ya da bilingdist biitiin
diistince, duygu ve davranslart iceren “psise”de kendini gosterir (Sharf, 2014).

Guntimiizde daha ¢ok zihin sézcugiini karsilayan Latince “ruh”™ anlamina gelen psige,
bilingli veya bilingdist duygu, diistince ve davranslarin hepsint iceren, bireyin toplumsal ve fiziksel
gevresine uyumunu saglayan gii¢ olarak tanimlanir (Gegtan, 2006). Jung’un “zihin” ve “zihine
ihskin etkinliklerden” bahsederken bu kelimelerden ziyade “ruh” ve “ruhsal” kelimelerim
kullandigy goritliir. “Zihin” ve “zihinsel” ifadelert bilingle ilgiliyken “ruh™ ve “ruhsal” ifadeler:
hem bilinci hem de bilingdisint kapsar (Fordham, 1994).

Jung’un psisik enerji kavrami, Freudun libido kavramini ¢agrsunr. Freud, libidoyu
temelinde cinsel diirtiilerin yer aldig insanin pek ¢ok his ve diisiincesine yon veren enerji olarak
ele alir. Buna karsin Jung, bu enerjiyi valnizca cinsel enerjiyle ksitlamaz, onu ruhsal enerjinin
biitiinii seklinde agiklar. Kimi zaman bilingdisinda toplanan bu enerji, kimi zaman da cegith
iggudiler arasinda yer degistirebilir; sosyal aktiviteler, gelenekler ve aliskanliklarin farklilasmasiyla
degisik eylemlere yonlendirilebilir (Jung, 2014). Jung’a gore bu enerji, orta yas ve sonrasma kadar
gelisebilir (Sharf, 2014). Sévle ki kisilik tamamuyla gocukluk dénemindeki yasantdarmn etkisiyle
sekillenmez, birey sahip oldugu potansiyeli kullanarak daha sonraki yasam dénemlerinde de kisilik
geligimine yonelik giicli admmlar atabilir.

Analitik psikoterapive gbre her insammn bir i¢ bir de dis dinyasi bulunur. Cevreye ve
kiiltiire uyum sonucunda kazanilan 6zellikler bitini “persona” denen dis diinyayr olusturur.
Gizlenen ve insamn kendisinin de fark etmedigy, bilincin baskidan kurtuldugu anlarda gerceklesen
diistinsel ve eylemsel yaklasimlardan olusan insanin i¢c dinyasi ise “golge” olarak adlandirir.
Gaolge, kisiligin karanlik yoniinid, bastirilan ve saklanan alanlari yansitir. Ayrica her msanda disilige
ait bir yapwyla (anima) birlikte erkeklige ait bir yapi (animus) da bulunur ve bunlar arasindaki
dengesizlik bir takim ruhsal sorunlara yol agabilir. Benzer sekilde kisinin “persona” ya kori
koriine uymast veya “golge” sini uygun bir sekilde yansitmamasi da gesitli psikolojik bozukluklarin
ortaya ¢tkmasina neden olabilir (Jung, 2014; McGuigan, 2009).

Psikolojik bozukluklarin bir sonucu olarak insanlar siddete bagvurabilir. Siddet; bireyin
sahip oldugu fiziksel glic veya kudretin kendisine, bagka birine, bir gruba ya da topluluga kars:
6liim, psikolojik zarar, kayip veya gelisimsel sorunlarla sonuclanacak sekilde tehdit yoluyla ya da
fillen uygulanmasidir. Toplumsal cinsiyet temelli olup, kadina zarar veren, onu inciten, biinyesinde
fiziksel, cinsel, ruhsal sorunlarla sonuglanan ya da sonuclanabilecek olan, toplumsal alanda ya da
ozel yasaminda kendisine baski uygulanmasina ve Ozgirliginin gelisigizel bir sekilde
kisitlanmasina sebep olan tiim davramglar ise kadina yonelik siddet olarak tanumlamr (WHO,
2014). Siddetin bu tirtinde, siddet uygulayanlarin birtakim psikolojik sikintilar yasadiklari,
evlemlerini bilingli olarak yapmadiklari ve kontrol edemedikleri savunulur. Siddete ugrayanlarin ise
genellikle pasif kisilik yapisina sahip olduklari, siddet uygulayana karsilik verebilecek gucu ve
cesareti kendilerinde bulamadiklari ifade edilir (Senol ve Yildiz, 2013). Psikolojik nedenlerinin yam
sira kadina yonelik siddetin sosyo-ekonomik ve kiltiirel pek ¢ok yapisal faktorden de beslendig
belirtilir. Toplumsal cinsiyet esitsizliginin bir gostergesi olarak kadina yonelik siddet, kadin
siddetten korunmasmna yonelik tedbirler ve toplumsal kabullerle birlikte dugtnilir (Karal ve
Aydemir, 2012).

Siddetin, kisiyi duygusal, sosyal ve fiziksel acidan 6nemli bir sekilde etkiledigi bilinir.
Siddet magduru kadmlarda bedensel hasarlar, giiven sorunlary, uyku sorunlar, kabus gorme,
sosyal olarak geri cekilme, biling kaybs, alkole yonelme, depresyon, intihar ve sebebi net olarak
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anlasilmayan bas agrilart gibi bozukluklar siklikla goriiliir. Ayrica bu bireylerde benlik saygisina
iliskin problemlerin oldugu belirtilir (Giiler, Tel ve Ozkan-Tuncay, 2005). Diger bir ifade ile
siddete maruz birakilan kadmlarin, bir¢ok ruhsal sorunla karst karsiya kalmakla birlikte kendilerini
degersiz ve yetersiz gérme egiliminde olduklart séylenebilir.

Bu ¢aliymada toplumun yaygin sorunlarmndan biri olan kadina yénelik siddetin 6zellikle
son zamanlarda medyada ver alan bazi olaylar temel almarak analitik psikoterapi baglaminda
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda agagida kadma yonelik siddeti igeren iki
olaya ve bu olaylara iliskin analitik psikoterapinin temel yaklagimmna yer vertlmigtir.

Kadina Yonelik Siddet Olaylarina Analitik Psikoterapinin Temel Yaklagim

Erkegin kadma uyguladigr siddete iliskin Kaufman (1999) yedi neden belirtmistir. Bunlar
soyle siralanur:

a.Ataerkil Tktidar: Ataerkil veya erkek egemen toplumlarin érgiitsel yapist ve talepleri.

b.Ayricalik Tagmmanin Hak Oldugu Algist: Erkeklerin bilingli ama ¢ogu zaman da bilingsiz
bigimde ayricalik tasima hakkina sahip olduklar: algiss.

¢.Onaylama/Izin Verme: Bircok tilkede eslere kars: siddet tizerine ya hic yasal diizenleme
bulunmamasi ya da var olanlarn uygun bir sekilde uygulanamamasi.

dFErkek Iktidarmin  Yarattign  Paradoks: Erkeklik dizeyine ulasmada yasanan
basarsizliklarin olusturdugu giivensizlik.

e.Psisik Erkeklik Zirhi: Digerleri ile araya duygusal mesafe koymaya dayalt karakter yapis.

f.Ruhsal Bir Didiklii Tencere Olarak Erkeklik: Bircok erkek ¢ocugun, kigiiklitklerinden
itibaren duygularini bastirmay1 6grenmesi.

¢ Gegmis Deneyimler: Erkek ¢ocuklarin siddete maruz kalmalars veya tanik olmalart.

Kaufman’m (1999) yukarida acikladign nedenlere bakiddiginda tiim bireylerde bulunan
disilige ait yapt ve erkeklige ait yapuun, dengeli bir sekilde gelismemesinin kadina yénelik siddete
vol actign goriilir. Erkegin daha kiictikken duygularini bastirmayr 6grenmesi, digerler: ile arasina
duygusal mesafe koymasi gibi durumlar erkekteki disi yapin (anima) yeterince gelismemesine
neden olur. Benzer bir sekilde ataerkil toplum yapist ve toplumda kadina yonelik siddetin agik
veya Ortik bir sekilde onaylanmasi, kadindaki erkeklik yapisinin (animus) yeterince gelismesini
engeller. Analitk psikoterapide anmima ve animus olarak adlandirilan bu yapilar kolektif
bilingdisinin igerigini olusturur.

Analitik psikoterapide kisiligin timu icin psise kavrami kullanilir. Psige; biling, kigisel
bilingdis1 ve kolektif bilingdist olmak tizere ti¢ seviveden olugur (Gegtan, 2006). Ruhun bilingdss:
yont bilingten farkli olmasina ragmen bilinei tamamlar. Jung’a gore bilingh akil, kendisinden daha
eski olup onunla birlikte hatta ona karsin islevini stirdiiren bir bilingdist ruhtan ortaya cikar ve
biiyiir (Fordham, 1994).

Bireyin dogrudan farkettigi ve tamidign bir zihin pargasi olan biling alanun gelistirilmesi,
Jung’un distinme, hissetme, duyumsama ve sezme olarak simlendirdigi zihin fonksiyonlarinin
yasam boyunca strekli uygulanmasiyla saglanir  (Gegtan, 2006). Jungcu kigilik yapisiun
merkezinde yer alan yapin “ego” oldugu ifade edilir. Jung’a gore ego “ben” veya “benim olan”
demektir ve kisinin kigiliginin farkinda oldugu yonleri kapsar (Murdock, 2012). Ego, kisiligin
bilingli bolumu olup algilar, anilar, dusiinceler ve duygulardan olusur (Karahan ve Sardogan,
2004). Soyle ki birey deneyimler aracihigivla duygu, diisiince ve algilarini gelistirir ve bunlara iligkin
farkindaligy egoyu olusturur. Ayrica bilingdisindan bazi materyallerin de bilince getirilmesi yani
farkindaligin arttirlmasi egoyu gliclendirir.

Kisisel bilingdiss, yasantilarin bilince ulasamayacak diizeyde zayif veya bilingte varliklaring
surdiremeyecek diizeyde gugsiiz olan bolamlerini icerir ve riyalarm olusumunda 6nemli bir rol
oynar (Gegtan, 2006). Kisisel bilingdisinda ya bilince hi¢ ulagmamis ya da bilince ulastiktan sonra
bireyde rahatsizlik olusturdugu igin bastirilmis yagantilar yer alir (Karahan ve Sardogan, 2004).
Duygu, diistince ve hatiralarin birbirt ile iliskili olmast ya da belli bir icerigi yansitmasi, birey




4
Bozdag, F., ve Voltan-Acar, N. (2017). Kadina yénelik siddetin analitik psikoterapi baglaminda degetlendirilmesi. Jonrnal
of Human Scdences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687 /jhs v14i3 NNNN

iizerinde belli bir duygusal etkiye sahip oldugunda kompleks olarak adlandirihir. Kigisel
bilingdisindaki bazi deneyimler gruplasarak kompleksleri olusturur. Bununla birlikte kompleksler
valnizca kisisel bilingdisindan degil kolektif bilingdisindan da unsurlar igerir (Schultz ve Schultz,
2007; Sharf, 2014). Bir diger deyisle kolektif bilingdisinda yer alan unsurlar da komplekslerin
olusumunu etkiler.

Fordham (1994) kolektif bilingdisini bilingdisinin kisisel bilingdisindan daha derinlerde
olan bir bolimii, bilingte ortaya ¢iktigs bilinmeyen bir madde olarak ifade eder. Kolektif bilingdis:
evrensel olup insanlarin dinyaya kars: belirh ve segict tutumlar gelistirmelerini saglar (Karahan ve
Sardogan, 2004). Tum insanlar tarafindan paylasilan bir dizi bilgy, inang ve yasantiys igeren kolektif
bilingdisinin en énemli unsurunun “arketipler” oldugu belirtilir (Murdock, 2012). Diger bir ifade
ile kolektif bilin¢dis1 kendint arketipler aracihgiyla yansitir.

Arketipler kolektif bilingdigtnuin Grlinii olup, insana bilingdisinin evrensel ve temel
6gelerini sunar. Arketiplerin yalmzca bigimsel olarak belirlendigi, zaman ve yer kavramindan
bagimsiz oldugu vurgulanmustir. Arketiplerin temel formlari, mitlerde ve diger kolekt:if oykiilerde
gorilir. Arketiplerden bazilar: kisiligin olusumunda kritik bir rol oynadiklarindan Jung, onlara
ozel olarak yer verir. Bunlar; anima-animus, persona, golge ve ben arketipleri olarak ifade
edilmistir. Bunlarla birlikte bircok arketip daha bulunur. Ates, okyanus, nehir ve dag dogal
arketipler arasinda yer alir (Daniels, 2011; Ekstrom, 2004; Gegtan, 2000; Jung, 2005). Yash ve
bilge adam, anne, baba, giines, ay, kahraman, yaratici ve 6liim gibi arketipler dikkat geken diger
arketiplerdendir (Burger, 2000).

Jung'un kisiligin olusumunda ¢ok 6nemli bir rol oynadigin belirttigi arketiplerden biri
olan persona, insanin kendisini korumak i¢in taktigi bir maske va da toplumsal yiiz olarak
tarumlanmugtir. Persona, bireylerin duygu, distnce ve davramslarini belli durumlarda kontrol
etmeyi ogrenmelerini saglar. Animus ve anima, cinstyetlerde bir arada bulunan erkeksiligin ve
kadinsiligin psikolojik ve biyolojik yonlerini yansitir; kargt cinsin duygu, tutum ve degerler gibi
ozelliklerini ifade eder. Golge, insanin karanlk yuzidir ve sosyal yonden kabul edilemez
distincelers, duygulart ve eylemleri temsil eder. Kendini toplumsal beklentilerle ifade eden
persona, golgeyi yatistirma ya da kontrol altinda tutmaya calisir. Benlik, kisiligi dizenleyen ve
kisiligin biitiinlesmesini saglayan enerji olarak agiklanir. Kigiligin merkezi olan benlik, biling ve
bilingdist stirecleri birlikte ytrttir (Corey, 2007; Sharf, 2014).

Bireylerin sahip olduklart biling ve bilingdist stirecler, davramsglarina biyiik élgude yon
verir. Toplumda ciddi bir sorun haline gelen siddet davranismm altinda da bu stireglerin 6nemli
etkileri vardir. Ozellikle kadina yonelik siddet distinildigiinde, analitik psikoterapinin kisilige
iliskin 6ne strdiigi siirecler ve yapilarin biiytik bir 6nem tasidigs distntlmektedir.

Toplumda kadmna yonelik siddetin ciddi boyutlara ulagtg: gorilmif@lir. Ulke genelinde
hayatinin herhangi bir déneminde esinden veya birlikte yasadigr kisiden fiziksel siddet goren
kadinlarm orami %35,5 olarak belirtilmistir. Bu durum 10 kadmdan dérdiinin esinden ya da
birlikte yasadig1 kisiden fiziksel siddet gordiigiini gosterir (I'UIK, 2016). HONEE’ ye (2015) gore
kadinlar, en cok vakin iliski i¢cinde olduklari erkeklerin siddetine maruz kalmaktadie. Evli
kadinlarm esleri tarafindan ya da bulikte yasadiklar: erkeklerce hayatlarin herhangi bir
doneminde maruz kaldiklari fiziksel siddet orami % 36 iken cinsel siddet orani % 12 olarak
aktarilmagtie. Ayrica kadinlar, yalnizca eslerinin ya da birlikte vasadiklar: erkeklerin degil aileleri de
dahil yakin cevrelerindeki diger kisilerin de siddetine maruz kalmaktadirlar. Asagida kadina
vonelik siddetin  6rnegi olarak yakin zamanda yasanan ve medyada vankilanan iki olay
sunulmustur.

Birinci Olay: Sort Giyen Kadina Tekme Atan Saldirgan Olay

Istanbul Cekmekoy’de 12 Eylil 2016 tarihinde, Kurban Bayramt'nin birinci giini, hemsire
A. T, tsyerinden ¢ikip evine giderken bindigi otobiste bir erkek tarafindan saldiriya ugrads
Saldirin gerekgesi hemsire A. T nin sort giymesiydi. Saldirgan A. €. ifadesinde “Giydigi sort
ortama uygun olmadig: icin sinirlenerek bu hareketi yaptum™ dedi. “Gelenek ve goreneklerime
aykirt giyinmist,” “Giyimini begenmedigimi doverim, Devlet de bu sekilde giyinenlere ceza
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vermeli.” gibi ifadeler, saldirganin kullandign diger ifadelerdi. Ayrica saldirgan, hakimlikte manev
duygularindan dolay: boyle hareket ettigini savunmus ve soyle soylemisti: “O giin kurban bayram
oldugu i¢cin milli ve manevi duygularim st dizeydeydi. Yaptigum davranisi dogru bulmuyorum,
bununla birlikte kadin da normal bir sekilde giyinmemisti. Bundan dolayt manevi duygularim
tahrik oldu ve 6yle bir davranista bulundum.”(Cumbhuriyet, 2016; Hiirriyet, 2016; T24, 2010).

Yukaridaki olay analitik psikoterapt baglaminda degerlendirildiginde saldirganin sosyal
agidan kabul edilemez birtakim duygu, davranis ve disiincelere sahip oldugu anlasilmigtir.
Saldirgamin “persona”smin yeterince gelismedigy, “gdlge”smnin etkisi altinda kaldigy goralmaustiir.
Saldirgan, giyimini begenmedigi icin kargisindaki kadina siddet uygulamayt bir hak olarak algilamis
dahas1 bunu genelleyerek devletin boyle giyinenlere ceza vermesi gerektigini soylemistir. Bundan
da saldirganin ciddi diizeyde “golge”sinin etkist altinda hareket ettigi dyle ki toplumun da kendisi
gibi distinmesi gerektigine dair bir algt olusturdugu sonucuna varilmistie. Bu saldirgan, kisiligin
kendini icinde yasadigy topluma gore diizenledigi yonii olan “persona”sim gelistirmek yerine
kigiligin hayvani yoniini temsil eden “gdlge”sini 6n plana almis ve toplumun da kendisine bu
vonde destek vermesi gerektifini diigtinmiistiir. Bir baska ifade ile saldirgan, toplumda hikim olan
“persona’yt degistirmek, kendi “gdlge”sint “persona”lastirmak istemistir. Saldirgan, bunu da milli
ve manevi duygularin, gelenek ve goreneklerin arkasina siginarak yapmaya ¢alismustir.

Ikinci Olay: Hamile Kadina Tekme Atan Saldirgan Olay1

7 Aralik 2016’da Manisa’ya baglt Turgutlu ilgesinde 32 yasindaki bir cocuk annesi ve dort
aylik hamile E. T., aksam saatlerinde evinin yakimundaki bir parkta spor yapmaya gitti. Spor
vaparken yanina kirmuzi renkli bir otomobil yaklagt: ve otomobilden men bir erkek “Burada bir
daha spor yapmayacaksin, yirimeyveceksin” diye bagirarak ayagindan ayakkabisiu cikardi ve
kadinm suratina vurdu. Kadin, dengesini kaybedip yere distii ve basiu kaldirima carpt. Buna
ragmen saldirgan yerdeyken kadina tekme atip vurmayr stirdiirdi. Hamileyim diye yalvarmasina
ragmen kadina tekme atmaya devam eden saldirgan, kadinin imdat ¢igliklart tzerine kagt.
Saldiriin ardindan E. T. vasadign olayr su ifadelerle anlatt: “Hamile oldugumu soyleyerek
vurmamasi i¢in yalvardim. Olup biteni anlamadim. Adeta gozi donmisti, vurmaya devam etti.
Yere dastp basim kaldirima carptiktan sonra Gstiime ¢ikarak ytiztime vurmaya basladi. Bir yandan
kiifuirler savuruyor bir yandan da vurmaya devam ediyordu. Bebegimi kaybettigimi diisiindiim bir
an. Ardindan birden beni biraktt ve kacti.”(Birgun, 2016; Cumbhuriyet, 2016; Habertiirk, 2016).

Yukarida aktarilan ikinci olay analitik psikoterapi baglamuinda degerlendirildiginde anima
ve animus kavramlarinm 6n plana ¢iktigs fark edilmistir. Anima, duygular ve duygusallik gibi erkek
psisenin kadinsi: pargasi, animus ise kadm psisenin mantik ve akilcilik gibi 6zelliklerini ifade eden
erkeksi parcast olarak aciklanir (Sharf, 2014). Olayda saldirganin hamile bir kadina siddet
uygulamasi, kadinin hamile oldugunu soyleyip yalvarmasma ragmen ona vurmaya devam etmesi,
“anima”’siun yeterince gelismedigmin gostergesidir. Saldirganda 6zellikle merhamet duygusunun
eksikliginden s6z edilebilir.

Fromm (2008) saldirganligm bir tari olarak gipta ve kiskancliktan dogan dismanlig
gostermis; kisinin, kendisinin istedigi ama sahip olamadigs seylere sahip olan digerlerine karss
nefret ve dismanlik besleyebilecegini ifade etmistir. Bu olayda da saldirganm yogun bir nefret
duyusu ve diigmanca tutumlar icerisinde oldugu séylenebilir. Saldirganin bu duygu ve tutumlar,
onun empati ve hoggorili olma gibi becerilerini kéreltmistir. Saldirgan, yogun bir sekilde erkeksi
parcast olan “animus”un kontroli altinda davranmustic. Bunlarmn yant swa birinci olaydaki
saldirganda oldugu gibt bu olaydaki saldirganda da “persona”, “gdlge”yi kontrol altinda
tutamanus, saldirgan “golge”sinin etkisi altnda duygu, distince ve davranslarina yon vermistir.

Siddetin temelinde gilic 1stegi vardir. Fiziksel veya psikolojik kriterlere gore de giic;
varaticilik, gelisim ve tyiligin aract olabilecegi gibi baslt bagina kotilagin de aract haline gelebilir
(Giileg, Topaloglu, Unsal ve Altntas, 2012). Yukarida sunulan iki olayda da saldirganlar, erkek
olmanin verdigi fiziksel giicii kétiiligiin bir aract olarak kullanmustir. “Anima”larinin gelismemis
olmasindan kaynaklanan duygu voksunlugu, onlann diger bireyleri anlayabilmelerini  ve
farkliliklara tahammil edebilmelerini engellemistir. Bu engellemeden dolayt kendi isteklerine
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odaklanmis ve isteklerine wulasma konusunda rahat bir sekilde siddeti bir arac olarak
kullanabilmislerdir.

Analitik  psikoterapide biling, bireyin cevreye adapte olabilmesini miimkiin  kilan
gerceklikle baglantt kurmanin bir yolu olarak agiklanmustir (Schultz ve Schultz, 2007; Sharf, 2014).
Yukarida aktarilan iki olayda saldirganlar, biling diizeyinde birtakum problemler yasamuslardir. Bu
bireyler, gerceklikle saghkl bir sekilde baglanti kuramamuslardir. Jung, bilincin bilingdist karsisinda
ikincil derecede bir 6neme sahip oldugunu bildirmis; bilingdiginda var olan her seyin disa ¢ikap
varligim gostermeye cabistigim ifade etmustir (Schultz ve Schultz, 2007; Jung, 2015). Biling ve
bilingdist birbirine karsit olmakla beraber ayni zamanda birbirini tamamlar (Jung, 20006).
Saldirganlann siddet eylemleri bu agidan degerlendirildiginde kolektif bilingdigindan “animus™ ve
“gtlge”’nin yikict etkilerini biling diizeyine tagidiklart goriliir. Ayrica bu bireylerde egemen olan
kolektif veya kisisel bilingdisindan bazi unsurlar iceren kompleksler de onlarin saldiegan
davranlarina neden olabilir. Kompleksler, daha cok gii¢ ve asagilik duygular ile tanumlanan
isteklere iligkin kaliplari temsil eder, psisedeki kirilgan parcalart gosterir, insanin halithazirdaki
evlemlerinin enerji merkezleri olarak degerlendirilir (Kast, 2014; Schultz ve Schultz, 2007). S6z
konusu olaylarda saldirganlarin, gii¢ istegiyle veya asagilik duygusuyla hareket ederek kendilerine
hakim olan komplekslerin giidiimii altinda siddete yoneldiklert ifade edilebilir.

Jung, kolektif bilingdisimin  icerigini olusturan arketiplerden en 6nemlisinin “ben”
oldugunu bildirmistir. Ben, kisiligin tiimiinii temsil eder ve tam bir biittinlesmeye ulasmaya cabalar
(Schultz ve Schultz, 2007). Ben arketipi, kolektif bilingdisinda yer alan diger arketipleri ve onlarm
bilingte belirme sekillerini diizenler, orgiitler ve kisiligin biitinlesmesini saglar (Gegtan, 2000). Soz
konusu olay: ger¢eklestiren saldirganlarin “animus™ ve “gélge” arketiplerine gore davramglarin
bi¢imlendirdiklers, bunlari biling diizeyine tasirken “persona” ve “anima”nin geri planda kaldig
soylenebilir. Dolayssiyla bu saldirganlarin, kigiliklerini butiinlestirmede ciddi sorunlar yagadiklars,
bu saldirganlarin benliklerinin ¢ok zayif kaldigi belirtilebilir.

Tartigma, Sonug ve Oneriler

Analitik  psikoterapinin  temel kavramlarnn kullanidarak cesitli  disiplinlerde birtakim
degerlendirmelerin oldugu gézlenmistir. Tiirkiye’de bu degerlendirmeler 6zellikle edebi metinlerin
incelenmesi (Dokmen, 1988; Durmus, 2010; Harmanci, 2013; Ozher, 2006; Sahin-Yesil, 2012)
iizerinde yogunlagmigtir. Bununla birlikte Derin ve Voltan-Acar (2014) tarafindan ilk defa analitik
psikoterapinin temel kavramlari kullandarak bir film analizinin yapildigt gortlmastir. Bu
calismada ise herhangi bir yazili veya gorsel materyalin analizinden ziyade toplumsal anlamda
biyik bir éneminin oldugu distinilen kadina yonelik siddet olayy, ki 6rnek olay ele almarak
degerlendirilmistir.

Analitik psikoterapiyi diger kuramlardan ayran en 6nemli kavram kolektif bilingdisidir.
Kolektif bilingdisinin igerigini arketipler olusturur. En temel arketipler; burtnilen kisilik
“persona”, hayat kaynag: “anima”, kot niyet “animus” ve “gdlge” olarak ifade edilmistir (Sharf,
2014; Corey, 2007). Bu c¢aliyma kapsamunda ele alnan iki olayda da saldirganlarm kot niyet
“animus” ve “golge” nin etkist altinda olduklart séylenebilir. Bunun yant sira biling diizeylerinde
bir takim sorunlar yasandigs ve gii¢ ve asagilik hissinden kaynakli komplekslerin kendi duygu,
disunce ve davramglarma hikim oldugu belirtilebilir. Ayrica bu saldirganlarin benliklerinin
veterince gelismedigi cikarsanabilir.

Psikolojik  damgmanlarin, iginde vyasadiklar: toplumun sosyal, kiltirel ve politik
atmosferini, bireylerin yasadiklar: psikolojik sorunlarin toplum tarafindan nasil anlamlandirilip
vorumlandigini, toplumun bu bireylere bakis acisiny, ilgili kalip yargilar ve bireylerin urettikleri bag
etme yollarini ¢ok iyi bilmeleri gerekir (Erdur-Baker, 2007). Bu kapsamda degerlendirildiginde
benzer calismalarin psikolojik damismanlar tarafindan yapimasinin toplumda yasanan sorunlara
farkli bakss agilaryla bakabilmenin yam swa farkh ¢6ztim onerilerinin de getirilmesini saglayacag:
soylenebilir. Nitekim bu ¢alisma sonunda kadina yonelik siddet uygulayan erkekler icin psikolojik
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tedavi hizmeti sunulurken goz 6niinde bulundurulmasi gereken noktalara iliskin bir takim puglars
ortaya ¢ikabilir. S6zgelimi bu bireylere yonelik psikolojik damgma hizmetinde Gestalt terapideka
“kutuplardan™ yararlanilabilecegi énerilebilir. Gestal terapide kisilikte birbiri ile miicadele eden ki
z1t yonin uzlagmasi, biitiinlesmesi ve kabul edilmesi saglanmaya galisilir (Voltan-Acar, 2004).
Buna iliskin olarak divalog oyunu, bos sandalye, tersine cevirme ve rol degistirme gibi Gestalt
tekniklerinin kullanilabilecegi séylenebilir. Bunun yani sira Gestalt terapi, psikodrama ve biligsel
davranisgt terapi ilkelerini biitinlestiren Voltan Acar-Molaei (VAM) modelinin de psikolojik
damsmanlar tarafindan bu tir vak'alarla calisiirken etkii bir sekilde kullanilabilecegn ifade
edilebilir. Bu modelde damsanlarin bireysel, ailesel ve kiltiirel 6zellikleri dikkate alinarak
problemlerini etkileyebilecek iliskileri, duygular, disunceleri, davramslary, beden sirecleri ve
spirituel yanlart tizerinde bir biitiin olarak calisilir (Voltan-Acar ve Molaer, 2016). Bu modelin de
anima ve animus arasinda, benzer sekilde golge ve persona arasinda bir denge kurmak, daniganin
biling diizeyinde ve bilingdisinda yasadigs sorunlarla basa ¢ikmasina yardim etmek ve kigihginin
biitiinlesmesini saglamak konusunda yararl olabilecegt 6nerilir.

Extended English Abstract

Introduction

The developmental process of analytical psychotherapy 1s based on Jung's own
experiments with normal, neurotic, and psychotic people. Jung's teachings do not focus entirely
on psychopathology, considering the experimental necessity of pathology. Jung points out that
when focused on an issue related to human beings, that issue gets clearer but that the network of
relationships forming the whole of spiritual activity gets missed (Fordham, 1994). According to
Jung conceptualizing the personality based on unity and integrity as a whole this integrity
manifests itself in "psyche", which includes all conscious or unconscious thoughts, feelings and
behaviors (Sharf, 2014).

According to analytical psychotherapy, any person has an iner and an outer world. The
whole of the characteristics which is composed in cultural harmony to environment constitutes
the outside world, which 1s called "persona". When the conscious is under pressure, humans'
inner world unforseen s called “shadow”. The shadow reflects the dark side of the person, which
15 the suppressed and hidden areas. In addition, there 1s a feminine structure (anima) and a
masculine structure (animus) in every human. The mmbalance between these two structures can
lead to some mental problems. Similarly, a person's blind obedience to "persona" or the lack of
proper reflection of "shadow" can also cause a variety of psychological disorders (Jung, 2014;
McGuigan, 2009).

As a result of psychological disorders, people may tend to violence. Especially when the
reasons for violence against women are examined, it is argued that the violent individuals have
some psychological troubles, they do not consciously resorting to violence, and they can not
control their actions. Those who are subjected to violence are often said to have a passive
personality, and that they can not find the strength and courage to react to violence (Senol and
Yildiz, 2013). It 1s stated that besides psychological reasons, violence against women stems from
many s@Ho-economic and culture-based fad}rs (Karal ve Aydemir, 2012).

In this study, it 1s aimed to evaluate violence against women, which is one of the common
problems of the society, especially in the context of analytical psychotherapy based on some
recent events in the media. Therefore, two main events including violence against women and the
basic approach of analytical psychotherapy for these events have been evaluated.

Analytical psychotherapy's basic approach to violence against women
Kaufman (1999) mentioned seven reasons for the violence that man has applied to the
woman. They are as follows:
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a.Patriarchy: Organizational structure and demands of patriarchal or male dominated
societies.

b.The Belief that Men are Priviligied: The perception of men 1s that they have a conscious
but often unconscious way of possessing a privilege.

c.Approve/Allow: In many countries, there is no legislation on violence against spouses,
or there are some inadequies to apply it properly.

d.Paradox Created by Male Dominance: The distrust resulting from the failures in
achieving masculinity.

e.Psychic Masculinity Armor: Character structure based on keeping emotional distance
with others.

f. Masculinity as a Mental Pressure Cooker: Many men learn to suppress their emotions
since their boyhood.

g. Past Experiences: Boys are exposed to or witness to fblence.

When the reasons explained above by Kaufman (1999) are taken into consideration, it can
be seen that the non-balanced development of the feminine structure and masculine structure of
in all the individuals leads to the violence against women. Learning to suppress their feelings
when they are younger and keeping emotional distance with others do not ensure sufficient
development of feminine structure in men. Similarly, the patriarchal society structure and the
explicit or implicit approval of violence against women in the society prevent from suffiecient
development of the masculine structure in women (animus). These structures called anima and
animus in analytical psychotherapy constitute the content of collective unconscious.

Discussion, Result and Suggestions

The most important concept that distinguishes analytic psychotheraphy from other
approaches is collective unconscious. Archetypes compose the content of collective unconscious.
The most basic archetypes are mentioned as “persona” as impersonationed identity, “anima™ as
the soufflle of life, “animus™ as ill will and “shadow” (Sharf, 2014; Corey, 2007). In both of the
events examined in the scope of this studf] it could be said that attackers were under the
influence of ill will “animus” and “shadow”. In addition to this, it could be argued that they have
certain problems states of consciousness and complexities stemming from power and inferiority
feeling dominate their own feelings, thoughts and behaviors. Besides, it 1s deducted that selves of
those attackers have not developed sufficiently.

At the end of this study, some key points related to issues that must be considered while
offering psychological treatment services to males who resort to violence against females could
be denved For mstance, during psychological treatment to those individuals, employing
“polarities” based on Gestalt therapy may be advised. In Gestalt therapy, it s tried to
compromise, unite and accept two opposite sides which conflict with each other in personality
(Voltan-Acar, 2004). Related to this, some Gestalt techniques such as dialogues, empty chair,
reversing and exchanging roles could be applied. Also, it could be claimed that Voltan Acar-
Molaei (VAM) model which integrates basic principles of Gestalt therapy, psychodrama and
cognitive behavioral therapy may be benefitted from effectively while dealing with this kind of
cases. In this model, problems of clients and relationships, feelings, thoughts, behaviors, body
processes and spirituality that may affect those problems are treated holistically by bearing their
individual, familial and cultural features in mind (Voltan-Acar ve Molaei, 2016). Tt 1s also advised
that this model could be useful in terms of balancing between amima and animus, similarly,
shadow and persona, helping clients to cope with their problems states of consciousness and
unconsciousness and unifying the identity.




9

Bozdag, F., ve Voltan-Acar, N. (2017). Kadina yénelik siddetin analitik psikoterapi baglaminda degetlendirilmesi. Jonrnal

of Human Scdences, 14(3), NNN-NNN. doi:10.14687 /jhs v14i3 NNNN




Siddet

ORIGINALITY REPORT

2%

SIMILARITY INDEX

PRIMARY SOURCES

B B BB

B B B

www.researchgate.net

Internet

dergipark.gov.tr

Internet

glow-boell.de

Internet

www.j-humansciences.com

Internet

www.theseus. fi

Internet

dergipark.ulakbim.gov.tr

Internet

notus-asr.org

Internet

www.scielo.oces.mctes.pt

Internet

OFF
OFF

0
20 words — < 1 A)

17 words — <
10 words — <
10 words — <
9 words — <
9 words — <
8 words — <
8 words — <
OFF

\

\

\

\

%
%
%
%

1%

\

\

%
%



	Siddet
	By Faruk Bozdag

	Siddet
	ORIGINALITY REPORT
	PRIMARY SOURCES


