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Thurkiye siiper liginde atilan
gollerin zaman dilimlerine ve
tiplerine gore incelenmesi'

The football which was the most popular sport ;
of the last century, has been continuing to hold |
Ehentions of crowds in 21st century either. |
' siiphesiz futbolun bu kadar ragbet gormesinin
football is so popular is the goals scored in the |
games. The timing of the goals scored and the |
kicking techniques can also be shown as reasons
arasmda gosterilebilir.

There 15 no doubt that one of the reasons why

Bhy fans are interested in football.

This research 1s conducted in order to determine
the distribution of goals scored in 10 seasons |

(2006/2007-2015/2016)

of Turkish Super |

League according to time periods of 15 minutes, |
striking styles and total goals §lbred in 1st and |
' Bhriler Tirkiye Futbol Federasyonunun (T.F.F)
the research is obtained from the official website
| edilen tiim veriler SPSS 22 paket programmna

2nd half times of the games. The data used in

of Turkish Football Federation (T.F.F). All
data 1s saved in the SPSS 22 program and

' kaydedilmis,

frequency and percentage values are calculated |

by using descriptive statistics.
In 10 seasons (2006/2007 - 2015/2016), totally
7916 goals are scored in 3026 games played and
the average is calculated@}s

| 10 sezonda (2006/2007 -
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Gegngtmuz yizyilhn en popiler spor dali olan
futbol, 21. yiizyilda da ilgiyle takip edilerek kitlelert
pesinden surtiklemeye devam etmektedir. Hic

nedenlerinden birisi de maglarda meydana gelen
gollerdir. Atilan gollerin zamani ve vurus tekniklert
de futbolseverlerin bu alana ilgi duyma nedenleri

Bu cilyma, Siper Ligde on sezonda (2006/2007 -
2015/2016) atidan gollerin 15’er dakikalik zaman

dilimlerine, vurus tiplerine, 1. ve 2. devrede atilan
toplam gol sayilarna gore dagilimlarini tespit
etmek amaciyla yapidmustir. Arastirmada kullanilan

resmi internet sitesinden elde edilmistir. Elde
tamimlayict  sstatistk  kullandlarak,

frekans ve ytizde degerleri hesaplanmistir.
2015/2016) oynanan

3026 miisabakada toplam 7916 gol atilmis ve mag
| bast gol ortalamast 2.6 olaral@tespit edilmistir.

2,6 goal per game. |

When the goals scored are examined it 1s seen |
that the total number of goals scored are; 1045 |

Atlan goller 15%r dakikalik zaman dilimlerine
gore incelendiginde; 1-15. dakikalar araliginda
1045 gol (%13.20), 16-30. dakikalarda 1056 gol
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(13.20%) goals between 1st and 15th minutes,
1056 (13.34%) goals between 16th and 30th
minutes, 1281 (16.18%) goals between 31st and
45th minutes, 1313 (16.59%) goals between 46th
and 00th minutes, 1355 (%17.12) 61st and 75th,
1866 (%23.57) goals between 76th and 90th.
The highest number of goals (1866) are scored
between 76th and 90th minutes (the rate is
23.57% 1n all goals) and the lowest number of
goals (1045) are scored between 1st and 15th
minutes (the rate is 13.20% in all goals). The
number and the percentage of the goals scored
in 1st and 2nd half are 3382 goals (42.72%) in
1st half, and 4534 goals (57.28%) 2nd half. More
goals (4534 goals) are scored in 2nd half’s
this 1s 57.28% of total goals scored. When the
number of goals scored in the first 17 weeks (1-
17) andfiJe second 17 weeks (18-34) of the
season are compared; It is found that the

goals scored in the first 17 weeks are
3898 (%49.24), and 4018 (%50.76) goals are
scored n the second 17 weeks. There 1s a 1,52%
increase in the second 17 weeks (18-34) of the
league. When the 7916 goals are investigated
according to the striking styles; 5700 goals
(%72) are scored by foot, 1497 (%18.91) are
scored by head, 541 (%0.83) are scored by
penalty kick and 178 (%2.25) are scored as own
goal. 72% of the goals are scored by foot and
this 1s considered as a significant rate in total
goals.
Consequently, it is shown that most of the goals
are scored in the second halves and between 76-
90th minutes of the games and 72% are scored
by foot. Coaches and trainers may consider
these time intervals and types of goals scored
during training sessions to increase their team's
ability to score and to prevent opponents from
scoring goals. They can also help their teams to
get scores or points from matches by raising
physical, mental and tactical performances of
their team to the higher level.

Keywords: Football, Goal, Match Analysis,
Turkish Super League

(Extended English abstract is at the end of this

(%13.34), 31-45. dakikalarda 1281 gol (%16.18),
46-60. dakikalarda 1313 gol (%16.59), 61-75.
dakikalarda 1355 gol (%17.12) ve 76-90.
dakikalarda 1866 gol (%23.57) kaydedilmistir.
15’er dakikalik zaman dilimlerine gore en fazla gol
(1866 gol) 76-90. dakikalar araliginda (tim goller
igerisindeki oran1 %23.57) en az gol 1se (1045 gol),
1-15. dakikalar araliginda (tim goller icerisindeki
orant %13.20) atldigr g6zlemlenmistir. 1. ve 2.
devrelerde atlan gol sayilarma ve yiizdelerine
bakildiginda; 1. devre 3382 gol (%42.72), 2. devre
4534 gol (%57.28) kaydedilmistir. 2. devre daha
fazla gol meydana gelmistir (4534 gol) ve buda
toplamda  atdan  gollerin  %57.28° i
olusturmaktadir. Sezonun ilk 17 (1-17) haftas: ve
ikinct 17 (18-34) haftasinda atian gol sayilar
karsilastiriddiginda; 11k 17 haftada atilan gol sayilars
3898 (%49.24) iken, ikinci 17 haftada atilan gol
saytlariun 4018 (%50.76) oldugu ve ligin ikinci
17 haftasinda  (18-34) atdan gol sayilarinda
%1.527lik bir artiy oldugu gozlenmistir. Atilan
7916 gol tiplerine gore incelediginde; bu gollerin
5700tuntn  (%72) ayakla, 1497’sinin  (%18.91)
kafayla, 541'inin (%0.83) penaltidan ve 178’inin
(%2.25) takimlarin  kendi  kalelerine  attiklars
gorilmektedir. Atdlan gollerin %72’ sinin ayakla
kaydedildigi ve ayakla atilan gollerin toplam atilan
goller arasinda o6nemli bir yere sahip oldugu
gozlemlenmistir.

Sonu¢ olarak futbolda atlan gollerin daha ¢ok
musabakalarin 2. devresinde ve 76-90. dakikalar
arasinda meydana geldigy, yine gollerin %72 sinin
ayakla  kaydedildigi  goriilmektedir.  Teknik
direktorler ve antrenérler takimlarinimn skor tretme
kabiliyetlerini  artirmak, rakibin kalelerinde gol
kaydetmelerine engel olabilmek icin yukaridaki
zaman araliklarma ve atlan gollerin  tiplerini
antrenmanlarda g6z 6ntnde bulundurarak sonuca
gidebilirler, ayrica takimlarmnin fiziksel, zihinsel ve
taktik performanslarint  Gst  diizeye ¢ikartarak
takimlarinin miisabakalardan puan ya da puanlar
almalarina yardimci olabilirler.

Anahtar Kelimeler: Futbol, Gol, Ma¢ Analizi, Tiirkiye
Stper Ligi
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Girig

Futbol, belirli saha sartlarinda ve belirli kurallar cercevesinde oynanan, skorun kalelere atilan
ya da yenilen gollerle belirlendigy, el hari¢ viicudun tiim bolgelerinin kullanidarak oynandigs bir takim
sporudur. Bir karsit ve tezatlar oyunu olmast, izleyenleri ve oynayanlart yeni heyecanlara striiklemesi
nedeniyle diger spor dallart arasinda 6zel bir yere sahiptir. (INAL, 2004). Futbol oyunu izleyenler
i¢in bir eglence araci iken, antrenorler i¢in oyunu izlemek ve gézlem yapmak bir istir. Bir antrentriin
basariya ulasabilmesi icin oyunda meydana gelen davransslari gézlemleyebilmesi onun en énemli
gorevlerinden birisidir. Futbol oyununun uzunlugundan dolayr antrenériin sahadaki tim olaylar:
hafizasinda tutmasi ¢ok zordur. Yapilmus olan arastirma bulgulart gostermistir ki, antrenorlerin
oyunda meydana gelen pozisyonlarin %50 sinden fazlasins yanhs yorumladiklars tespit edilmigtir.
Futbolda bir oyuncunun bireysel analizi ve takim analizi futbol oyununun hizli yapisindan dolay:
siibjektif bir sekilde degerlendirmeye sebep olmaktadir. Bu da antrenérlerin objektif bir karar
vermesini giiclestirmektedir. (Miniroglu, 2009). Bundan dolayr mag gézlem sirasinda 90 dakikalik
bir oyunu tam ve dogru bir sekilde hafizada tutmak i¢in alternatif yontemlere basvurulmustur. Bu
yontemlerden kagit kalem metodu ve bilgisayar-video aracihg ile bir futbol oyuncusunun tim
davramslar1 objektf bir sekilde kaydedilmeye baslanmustir (Franks and Hughes, 2016).

Son yillarda profesyonel futbolda geleneksel metotlarin yerine daha rekabetci ve daha
sistemli antrenmanlar yapilmakta, miisabakalarda bagar elde edebilmek icin bir¢ok faktor ve yontem
denenmekte, ayni zamanda da bir¢ok fuf@bl kuliibii takimlarina magc analistleri kazandirarak basaril
olmaya calismaktadir. (Carling, 2016). Misabaka analizi konusu son donemlerde tzerinde ¢ok
konusulan ve ¢ok fazla aragtirma yapilan bir konudur. Genelde futbolda biiyiik organizasyonlardan
sonra, basarihi takimlarin oyun sistemleri, oyun stillert ve oyuncularin hareketler1 arastirmacilar
tarafindan incelenmekte ve bu konular hakkinda bir takim fikirler edinilmektedir (Balyan ve ark.,
2009). Misabaka analizi antrenorlere oyunculart ve takimi hakkinda geri bildirimler vererek
EBtrenorlerin objektif degerlendirmeler yapmalarina olanak saglamaktadir (Carling ve ark., 2005).
Futbolda misabaka analizi ve gozlemin amaci, misabaka ve antrenman sirasindaki bilgilerin
objektif olarak kaydedilmesi ve performans parametrelerinin seklini belirlemek icin  dogru
istatistiksel ve sayisal sonuglar elde edilmesidir (Miiniroglu, 2009). Ulkemizde miisabaka analizinin
etkin ve yaygin kullaniminin gegmisi oldukea yenidir (Muniroglu ve Deliceoglu, 2008).

Spor  bilimlerinde go6zlemsel teknolojik ilerlemelerle  birlikte yeni ¢alisma alanlart da
varatilmustir. (Lames, 2008). Bu ilerlemelerle birlikte futbolda mag¢ analiz metotlart da gelismeye
baslamis ve oyun igenisinde gole yonelik firsatlar yaratilarak sonuca gidilmeye 6nem verilmistir.
Kayit altina alinan mag videolart analiz programuyla diizenlenebilmekte ve gol dahil olmak tizere bir
cok parametrenin analizi yapilabilmektedir (Hughes, 2003).

Futbolda sportif basariya ulasmak icin teknik direktorler kendi takimlarmnin ve rakip
takimlarin giichii ve zayif yonlerini belirleyerek bir takim stratejiler yaratarak sonuca gitmeye calisir
(Sarmento ve ark., 2014). Sonuca gidilen ve bir takimin basarili olmasini saglayan en 6nemli
stratejilerden birisi de goldiir. Suan diinyada birgok akademik kurum futbolla ilgili arastirmalar ve
mcelemeler yaparak bu alana katki saglamaya ¢alismaktadurlar (Strudwick, 2016).

Armatas ve ark., (2009), 2006-2007 sezonunda Yunanistan Stiper Liginde 240 magcta atilan
558 goliin analizini yaptiklari ¢alismada, atlan  gollerin %41.04’lintin  musabakalarin birinci
devresinde, %58.90’smin da misabakalann ikinci devresinde atldigini, 15°er dakikalikk zaman
dilimlerine gore de en fazla golin 76-90. dakikalar araliginda meydana geldigini ve bunun da
toplamda atilan gollerin %23.30’'unu olusturdugunu tespit etmislerdir. Imamoglu ve ark., (2007)
2006 Dinya Kupasinda 32 macta 147 golin atddiginfiie mag bast gol ortalamasmimn 2.30 oldugunu,
bunun yaninda gol éncesi tek pas oranmin 42,5, gol oncesi kisa pas oraninin %61,7, uzun pas
oraninin %38,3 oldugunu, atlan gollerin %82,5'min ceza sahasi icerisinden, %17,5inin de ceza
sahast disansindan  atldigunn  belirtmiglerdir.  Sgro ve ark., (2015), 2012 Avrupa Futbol
Sampiyonasinda miisabakalar1 kazanan takimlarin gol ortalamalarinin 2.17, kaybeden takimlarn ise
0,58 oldugunu, Goéral (2015) 2014 Dinya Kupast Sampiyonu Almanya’nin turnuvada mag bast gol
ortalamasmin 2.57 oldugunu, Dinnie (2015) 2014 Dinya Kupasinda basarili takimlarin, basarisiz
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takimlardan rakip kaleye daha fazla gol kaydettiklerini, Castellanol ve ark., (2012) 2002, 2006, 2010
Diinya Kupasinda oynanan 177 misabakada, miisabakalart kazanan takimlarin mag bast gol
ortalamalarinin 2.2, kaybeden takimlarin ise 0.4 oldugunu belirlemislerdir. 2009-2010 sezonunda
UEFA Sampiyonlar Liginin gol analizinin yapildigs bir baska calismada, atillan gollerin %73.75’inin
ceza sahast i¢erisinden atildigr (Charalampos ve ark., 2013), 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinin gol
analizinin yapildigs diger bir ¢alismada da (Leite, 2013) ilk golii atan takimlarin %70.97 oraninda
miisabakalart kazandiklars tespit edilmistir.

Futbolda gol muisabaka sonucunu dogrudan etkileyen, takimlarn basarih ve basarisiz
olmalarint belirleyen en 6nemli parametrelerden birisidir. Takimlarin misabakalarda hem daha fazla
gol kaydetmeleri, hem de kendi kalelerini gole kapatmak icin atidan gollerin zaman dilimlerinin
bilinmesi antrendrlerin antrenman planlamalarinda ve taktiksel kararlarlar almalarinda buiytik 6neme
sahiptir. Dolayisiyla, bu ¢alisma on sezonda (2006/2007 - 2015/2016) Stiper Ligde atilan gollerin
15%r dakikalik zaman dilimlerine, tiplerine, 1. ve 2. devrelerde atilan toplam gol sayilarina gore
dagilimlarin: tespit etmek amaciyla yapilmistir.

Materyal ve Yontem

Bu ¢alismanin amaciy, 2006/2007 - 2015/2016 yillarinda (10 sezonda) Siiper Ligde atilan
gollerin 15%er dakikalik zaman dilimlerine, devrelere, sezonlara ve tiplerine gore dagilimlaring tespit
etmek amaciyla yapilmistir.

Aragtirmada kullanilan veriler Tirkiye Futbol Federasyonu’nun (T.F.F.) resmi internet
sitesinden elde edilmistir (www.tff.org). Siiper Ligde on sezonda (2006/2007 -2015/2016) oynanan
3026 miisabakada atidan 7916 golin istatistikler: incelenmistir. Misabakalarda atidan toplam gol
sayilars, 15%er dakikalik zaman dilimlerine gore atilan gol sayil irinci-ikinct devrelerde atilan gol
sayilar1 ve sezonlara gore atilan gol sayilarinin ve ortalamalarmua’h

Elde edilen tim veriler SPSS 22 programmnda kaydedilmis, frekans ve ytizde degerleri
hesaplanarak yorumlanmistir.

Bulgular
Bu ¢alismada, on sezonda (2006-2007 — 2015-2016) Super Ligde kaydedilen gollerin zaman
dilimleri ve tiplert farkli degiskenler agisindan analiz edilmistir. Belirtilen sezonlaril Sﬁier Liﬁe

3026 miisabaka 7916 gol kaydedilmis ve mag bagt gol ortalamast 2.6 olarak tespit
Tablo 1: Atilan Gollerin 15’er Dakikalik Zaman Dilimlerine Gore Saysal ve Yiizdelik Dagiimlars

edilen bulgular tablolar halinde sunulmustur.

2000 1866
1800

i 1355
1400 1281 1313

1200 1045 1056
%16.6 %17.1

1000
800
m1-15. m16-30 m31-45 W 46-60 m61-75 176-90

600
400
200

0
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15%er dakikalik zaman dilimlerine gore en fazla golin 76-90. dakikalarda atildsgy, bunun da
toplamda atilan gollerin %23,6’stm1 olusturdugu ve 1-15. dakikadan 76-90. dakikaya kadar gol
sayilarinda ve gol yizdelerinde strekli bir artisin oldugu gozlemlenmustir. 31-45 (45+) ve 76.90.
(90+) dakikalara miisabakalarda meydana gelen uzatma dakikalar: da dahil edilmistir.

Tablo 2: Atilan Gollerin Devrelere Gore Sayssal ve Yzdelik Dagilimlary

5000

4534
4000
3382
3000
2000
1000
lllﬁiiilll ‘Ill%iillll

m ilk 45 dakikada atilan gol sayilari m ikinci 45 dakikada atilan gol sayilari
Devrelere gore en fazla golin musabakalarin ikinci devresinde atildigr (4534 gol) ve bununda
toplamda atilan gollerin %55.05’ini olugturdugu tespit edilmistir.

Tablo 3: 1k 17 (1-17) ve Ikinci 17 Haftada (18-34) Atilan Gol Sayilari ve Yiizdeleri

5000

4500
3898 4018

m ilk 17 Haftada Atilan Gol Sayilari m ikinci 17 Haftada Atilan Gol Sayilari

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000

500

0

Sezonlarmn ilk 17 haftasinda (1-17) 3898 gol (%49) kaydedilirken, sezonlarin ikinci 17 haftasinda (18-
34) 4018 gol (%51) kaydedilmistir.
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Tablo 4: Atilan Gollerin Sezonlara Gére Sayisal Dagilimlar

1000
900

873
- 784 787 833 ;g9 817 806 52l
734
i 666
600
500
400
300
200
100
0

MW 2006-2007 = 2007-2008 ™ 2008-2009 m 2009-2010 m 2010-2011
M 2011-2012 m2012-2013 m 2013-2014 m 2014-2015 m 2015-2016

Sezonlara gore gol sikliklarinda benzer egilimler gozlenmekle birlikte, en fazla golin 2014-2015
sezonunda en az golinde 2009-2010 sezonunda kaydedildigi belirlenmistir.

Tablo 5: Atilan Gollerin Tiplerine Gore Sayisal ve Yiizdelik Dagilimlart

6000 5700

5000

4000

3000

2000 1497

%7
— -
0 —

M Ayak mKafa mPenalti M KendiKalesine

Tiplerine gore en fazla goliin ayakla kaydedildigi ve bununda toplamda atilan gollerin %72’sini
olusturdugu gézlemlenmistir.
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Tartigma ve Sonug

Bu caliyma Turkiye Siiper Liginde 2006/2007-2015/2016 sezonlarinda atilan gollerin 15%er

dakikalik zaman dilimlerine, devrelere, sezonlara gore gol sikliklarini belirlemek ve atilan gol
ortalamalarint tespit etmek amaciyla yapilmustir.
Stuper Ligde 10 sezonda 3026 miisabakada toplam 7916 gol atilmis ve mag bast gol ortalamas 2.6
olarak tespit edilmistir. 15’er dakikalik zaman dilimlerine gére en fazla golin 76-90. dakikalar
arasinda kaydedildigi (1866 gol) ve bununda toplamda atidan gollerin %23.57’sini olusturdugu
gozlemlenmistir. Devrelere gore en fazla gohin musabakalarin ikinci devresinde meydana geldigi
(4534 gol) ve bununda toplamda atilan gollerin %57.28in1 olusturdugu, ilk 17 hafta (1-17) ile tkinci
17 haftada (18-34) atilan gollerin birbirine benzer egilimler gosterdig, tiplerine gore ise en fazla
goliin ayakla kaydedildigi (5700 gol) ve bununda toplamda atilan gollerin %72’sini olusturdugu
tespit edilmistir.

Yabanci literattirde bu alanda ¢ok fazla ¢alisma yapidmis olmasina ragmen, yerh literatirde

ve bizim ligimizde bu alanda yapilan ¢alisma sayisiun smirh oldugu géze ¢arpmaktadir. Bizim
bulgularimizin literatiirdeki diger ¢alismalar ile benzerlik gosterdigi gozlemlenmistir.
Njororai (2013) 2010 Dinya Kupasmnn gol analizini yaptigi ¢alismada, 64 magta 145 golin
kaydedildigini ve gol ortalamasmnin 2.27 oldugunu tespit etmistir. Zaman dilimlerine gore ise; 1-
15.dakikalarda 14 gol (%9.66), 16-30.dakikalarda 23 gol (%15.86), 31-45.dakikalarda 22 gol
(%15.17), 46-60. dakikalarda 22 gol (%15.17), 61-75.dakikalarda 27 gol (%18.62), 76-90.dakikalarda
35 gol (%24.14), 91-105. (l.uzatma) dakikalarda 1 gol (%0.69), 106-120. (2.uzatma) dakikalarda 1
gol (%0.69) atddigim gozlemlemis ve en fazla goliin 76-90.dakikalarda, en az golin de 1-15.
dakikalar araliginda atildigint tespit etmistir. 2012 Avrupa Futbol Sampiyonasinm gol analizinin
vapildigs bir bagka c¢alismada (Michailidis ve ark., 2013), misabakalar: kazanan takimlarin gol
ortalamalarinin 2.17, kaybeden takimlarin ise 0,58 oldugu, atlan toplam gollerin %42,1’inin
musabakalarin  birinct  devresinde, %57,9unun da misabakalarin  ikinci  devresinde atddig
belirtilmistir. Leite (2013), 1930°dan 2010°a kadar diizenlenen 19 FIFA Diinya kupasindaki 772
misabakada atlan 2208 golin 951'inin (%43,07) muisabakalarin birinci devresinde, 1202’sinin
(%54,44) musabakalarin ikinci devresinde ve 55 golin de (%2,49) uzatma devrelerinde atildigint
gozlemlemistir. 15’er dakikalik zaman dilimlerine gore de; 1-15.dakikalarda 300 gol (%13.59), 16-30.
dakikalarda 332 gol (%15.03), 31-45.dakikalarda 299 gol (%13.54), 45+. dakikalarda 20 gol (%0.91),
46-60.dakikalarda 355 gol (%16.08), 61-75.dakikalarda 387 gol (%17.53), 76-90. dakikalarda 433 gol
(%19.61), 90+. dakikalarda 27 gol (%01.22), 91-105. dakikalarda (1.uzatma) 28 gol (%1.27), 106-120.
dakikalarda (2.uzatma) 27 gol (%1.22) atildigin ve 15’er dakikalik zaman dilimlerine gore en fazla
goliin 76-90.dakikalar araliginda kaydedildigini (433), bununda toplamda atlan gollerin %19.61’ini
olusturdugunu tespfetmistir. Cerrah ve arkadaslari (2016) 2006-2007, 2007-2008, 2008-2009, 2009-
2010 ve 2010-2011 h duran toplarda atilan gollerin niceliksel analizini yaptiklart
¢alismada, duran toplardan atidan gollerin en fazla 76-90. dakikalarda meydana geldigini ve bunun da
duran toplardan atidan toplam gollerin %21.67’sin1 (221 gol) olusturdugunu tespit etmislerdir. Leite
(2016), 2015-2016 sezonunda Avrupa Liglerindeki gollerin analizini yaptigi calismada, 10 biiyiik
Avrupa futbol iilkesinde (Almanya, Ingiltere, Italya, Ispanya, Portekiz, Rusya, Ukrayna, Belgika,
Ttirkiye, Fransa) toplam 3100 magta 8270 goliin atildigint ve zaman dilimlerine gore de en fazla
goliin musabakalarin ikinci devresinde (4656 gol) ve 76-90. dakikalar araliginda meydana geldigini
(1892 gol) tespit etmistir.

Goral ve Saygin (2012) Birinci ligde yer alan bir futbol takimmin sezon performansmi
inceledikleri galismada, Boluspor kulibiintin 32 haftada 47 gol kaydettigini ve gol ortalamasinin 1.47
oldugunu belirtmislerdir. Bu gollerin 26’smun (%55.3) miisabakalarin ikinci devresinde atiddigin,
15%r dakikalik zaman dilimlerine gére de en fazla gokin 76-90. dakikalar araliginda atildigini ve
bunun da toplamda atidan gollerin %25.5’n1 (12 gol) olusturdugunu tespit etmislerdir. Leite (2015)
FIFA Dinya Kupasi, UEFA Avrupa Sampiyonasi, Amerika Kupast, Asya Kupasi, Afrika Kupast ve
FIFA Konfederasyon Kupast dihil 6 turnuvada oynanan 996 miisabakanin gol analizini yaptig:
calismada, miisabakalarda ilk goli atan takimlarin %71.17 oraminda miisabakalart kazandiklarins
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belirtmistir. 2001-2002 futbol sezonunda Tirkiye 1. Siiper Liginde yer alan 18 profesyonel futbol
takimin, 34 hafta stren lig stiresince oynadiklar: toplam 306 resmi lig maginda attiklart gollerin
Bkcclendigi bir baska calismada (Dogan ve ark., 2004), mag bas: gol ortalamasinn 2.97 oldugu,
musabakalarda zaman dilimine bagh olarak atilan gollerin en fazla (192 gol) 76-90. dakikalar arasinda
atldigy, atlan gollerin %83.40’min ayakla (759 gol), %16.37’sinin kafayla (149 gol) ve 0.23%iniin de
diger sekilde (2 gol) meydana geldigi tespit edilmistir.

Acar ve arkadaslari (2009), 2006 FIFA Diinya Kupasmn analizini yaptiklari ¢alismada,
atilan 147 goliin 67’sinin (%46) miisabakalarin birinci devresinde, 69 gokin (%47) muisabakalarin
ikinct devresinde ve 11 goltiin de (%7) uzatma dakikalarinda atildiginy, ceza sahasi icerisinden atillan
gollerin toplam goller i¢erisindeki oraninin (penaltidan atilan goller degerlendirmeye alinmamastir)
%79 (106 gol), ceza sahasi disindan atdan gollerin oranmnin da %21 (28 gol) oldugunu
gozlemlemislerdir. Armatas ve arkadaslari (2009) 2007-2008 sezonunda Yunanistan Liginde 240
ma¢ tuzerinde yaptklart ¢ahsmada, atdan gollerin %54,1'inin miisabakalarin ikinci devresinde
atldigint ve 15er dakikalik zaman dilimlerine gore de en fazla golin 76-90.dakikalarda meydana
geldigini, bunun da toplamda atilan gollerin %22.4’ini olugturdugunu belirlemiglerdir.

Sonug¢ olarak futbolda atlan gollerin daha ¢ok misabakalann 2. devresinde ve 76-
90.dakikalar araliginda meydana geldigi gozlemlenmistir. Gollerin daha ¢ok 76-90. dakikalar
arahginda  ve misabakalarin  ikinci  devresinde atimasy, takimlarin  konsantrasyonlarinmn
dagilmasindan, yorgunluk duzeylerinin artmasindan, aerobik dayanikliiklariin azalmasindan ve
maglup olan takimlarin macin sonlarina dogru savunma givenliklerini riske atarak daha fazla
hiicuma ¢ikmalarindan ve o dakikalarda hem kalelerinde daha fazla gol gormelerinden hem de rakip
uzerinde bask: kurarak daha fazla gol kaydetmelerinden kaynaklandigi soylenebulir.

Teknik direktorler, antrenérler ve mag¢ analistlers takimlarinin skor tretme kabiliyetlerini
artirmak, rakibin kalelerinde gol kaydetmelerine engel olabilmek icin yukaridaki zaman araliklarina
ve atilan gollerin tiplerini antrenmanlarda g6z 6niinde bulundurarak takimlarinin miisabakalardan
puan ya da puanlar almalarina katkida bulunabilirler.

Extended English Abstract

B  While football is an activity of fun the spectators, observing the game is a work for trainers.
One of the most important tasks for a coach is to be able to obs@e behaviors during the game in
order to achieve success. Due to the length of the football game, it 1s very difficult for the coach to
keep all the events on the field in memory. The findings of the researches show that the coaches
musunderstand more than 50% of the positions in the game. In football game, the mndividual
analysis of a player and the analysis of the team are subjectively evaluated because of the speedy
structure of the game. This makes it difficult for coaches to make an objective decision (Miniroglu,
2009). Therefore, alternative methods have been used to keep a 90-minute game i memory
accurately during match observation. From these methods, all the behaviors of a football player are
recorded objectively via the paper-pencil method and computer-video (Franks and Hughes, 2016).
Competition analysis is one of the topics that have been researched much recently. In general, after
the big organizations on the football, the game systems and styles of the successful teams, and the
movements of the players are examined by the researchers and some ideas are obtained about them
(Balyan et al., 2009). In Football, the aim of game analysis and observation s to record infdgghation
during the game and training sessions and to get accurate statistical and numerical results mn order
to dff@rmine the shape of the performance parameters (Miiniroglu, 2009). In football game, the
goal is one of the most important parameters that directly affect the result of the match and
determine whether the teams are successful or unsuccessful. It s important to know the most
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scored time periods for trainers to plan training sessions and making tactical decisions in order to

score more goals revent own goals.
Therefore, distribution of goals scored

in 10 seasons (2006/2007-2015/2016) of Turkish Super League according to time [flbriods of 15
minutes, striking styles and total goals scored in 1st and 2nd half times of the games. The data used
in the research is obtamned from the official website of Turkish Football Federation (T.F.F.). The
statistical data of 7916 goals scored in 3026 games in Turkish Super [Jague in 10 seasons
(2006/2007-2015/2016) is examined. Total goals scored in the matches, the goals scored in 15
minutes’ goals scored [J] 1st half and 2nd half and total goal numbers and averages are
analyzed according to the seasons.

All data 1s saved in the SPSS 22 program and frequency and percentage values are calculated
and interpreted. In 10 seasons (2006/2007 - 2015/2016) of Turkish Super League, totally 7916
goals are scored in 3026 games played and the average is calculated as 2,6 goal per game. According
to the 15 minute periods, it is found that the most goals (1866 goals) are scored between 76-90
minutes and this 1s 23.57% of total goals scored. It is also found that according to the half times
the most goals (4534 goals) are scored in 2nd half and this is 57.28% of total goals scored. The
goals scored in the first 17 weeks (1-17) and the second 17 weeks (18-34) have similar trends.
According to the styles, the most goals (5700 goals) are scored by foot and this is 72% of total goals
scored.

Although there are several of researches in international literature, there is limited number of
studies in domestic literature and Turkish League. Our findings have similarities with the other
studies in literature.

Njororai (2013) stated that in 2010 World Cup, 145 goals are scored in 64 matches and the
goal average 1s 2.27. According to the time intervals; in 1-15th minutes 14 goals (9.66%), in 16-30th
minutes 23 goals (15.86%), i 31-45th minutes 22 goals (15.17%), in 46-60th minutes 22 goals
(15.17%), 1n 61-75th minutes 27 goals (18.62%), in 76-90th minutes 35 goals (24,14%), in 91-105th
munutes (Ist extra time) 1 goal (0.69%), n 106-120th minutes (2nd extra time) 1 goal (0,69%) are
scored and most of the goals are scored i 76-90th minutes, the minimum number of goals are
scored in 1-15th minutes. In another study analyzing goals in 2012 European Football
Championship (Michailidis et al., 2013), found that the goal average of winning teams is 2.17, and
losing teams 1s 0,58; 42,1% of goals are scored in first half times and 57,9% are scored in second
half times. Leite (2013), states that in 19 FIFA World Cup from 1930 to 2010, 951 (43,07%) of
2208 goals scored in 772 games are scored in first half, 1202 goals (54,44%) are scored in second
half and 55 goals (2,49%) are scored in extra time. According to the 15 minute periods, in 1-15th
minutes 300 goals (13.59%), in 16-30th minutes 332 goals (15.03%), in 31-45th minutes 299 goals
(15.17%), 45+ minutes 20 goals (0.91%) in 46-60th minutes 355 goals (16.08%), in 61-75th
minutes 387 goals (17.53%), in 76-90th minutes 433 goals (19.61%), minutes in 90+ minutes 27
goals (1.22%), in 91-105th minutes (Ist extra time) 28 goals (1.27%), in 106-120th minutes (1st
extra time) 27 goals (1.22%) are scored and according to the 15 minute periods, the most goals
(433 goals) which is 19.61% of all are scored beffflen 76-90 minutes.

Consequently, it 1s shown that most of the goals are scored in the second halves and in the
time period of 76-90th minutes. The reason that goals are mostly scored in 76-90th minutes and in
second half times probably is that teams lose their concentration, their tiredness level becomes
higher, aerobic strength decreases and the teams which are losing the game risk their defense
security and attack more and in those minutes they have more goals in their own goal and score
more goals by dominating their rivals.

Managers, coaches and match analysts may consider these time intervals and types of goals
scored during training sessions to increase their team's ability to score and to prevent opponents
from scoring goals and can also contribute their teams to get scores or points from matches.
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