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Investigating the effect of

sports on motor skills in
children

Abstract

The purpose of this study was to
determine the motor skills (MS) of the children
doing licensed sports for 3 days a week for at least
2 years, and to reveal the difference of MS
between the children who did and did not do
sports.  Totally 396 children (female=211,
male=185) between 10-14 years old were
participated in the study. Motor skills of the
children who participated into the study were
measured with Korperkoordinationstest — fiir
Kinder (KTK), and their body mass index (BMI)
was calculated using the formula of [weight
(kg)/height (m?)]. Independent t-test was used to
determine the difference between physical
properties, and motor skills of the children who
did and did not do sports. According to obtained
data, it was determined that KTK sub-dimensions
and total KTK score (Totalkrk) was statistically
and significantly higher in favor of children who
did sports (p<0.05). Moreover, it was determined
that in the classification of total Totalkrk scores
was through the percentiles/percentages, the
number of children who did sports was higher in
high and good categories and was lower number
in very low category. Consequently, it was
specified/determined that guiding the children
towards a sports branch or physical activity was
significant factor in developing their motor skills.
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(Extended English abstract is at the end of this
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Cocuklarda sporun motor
beceri Uzerine etkisinin
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Ozet

Yapilan calismanin  amact; bir spor
bransinda lisanlt olarak spor yapan cocuklarin
motor becerilerinin  (MB) beliflenmesi ve spor
yapan ¢ocuklar ile spor yapmayan cocuklar
arasindaki MB farkinin  ortaya koyulmasidir.
Calismaya 10-14 yas arasinda gonilli toplam 396
(kiz=211, erkek=185) cocuk katilmustir. Calismaya
katillan cocuklarin MB’leri
Korperkoordinationstest fiir Kinder (KTK) ile
viicut kiitle indeksleri (VKI) ise [viicut agirligt
(kg)/boy (m?)] formuli ile belitflenmistir. Spor
yapan cocuklar ile spor yapmayan cocuklarin
fiziksel Ozellikleri ve MB’leri arasindaki farkliligin
belirlenmesi i¢in independent t testi kullanilmustir.
Elde edilen sonuglara gére KTK alt boyutlart ve
toplam KTK skorunun (Toplamkrk) spor yapan
cocuklar lehine istatiksel olarak anlamli sekilde
yiksek oldugu belitlenmistir  (p<<0.05). Ayrica
Toplamgrk skorlarinin yiizdelik dilimler araciligy ile
siniflandirilmasinda spor yapan ¢ocuklarin yiiksek
ve iyi kategorilerinde daha fazla, ¢ok dustk
kategorisinde ise daha az sayida oldugu tespit
edilmistir. Sonu¢ olarak; c¢ocuklarin bir spor

brangina ya da fiziksel aktiviteye
yonlendirilmesinin cocuklarin MB’lerini
gelistirmede  6nemli  bir  faktér  oldugu
belitlenmistir.

Anahtar Kelimeler:
KTK.
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1. Giris

Kisinin ¢ocuklugu ve tim yasami boyunca fiziksel yap1 ve psikolojik durumunda 6nemli rol
oynayan MB (Cattuzzo ve ark, 2016; Robinson ve ark, 2015) bireylerin ¢ok ¢esitli motor gorevlerin
yaninda, hareket kalitesi, koordinasyon ve kontrol konularinda beceri sahibi olma derecesini temsil
eden bir terimdir (Robinson ve ark, 2015). MB zeka, yas, genel motivasyon kaygisi, yorgunluk,
cevresel faktorlerin yant sira fiziksel aktivite ya da spora katiim diizeyi ile de (kondisyon duzeyi,
antrenman durumu) yakindan iliskilidir (Sayin, 2011; Timmons ve ark, 2007).

MB’lerin  6grenilmesi ve motor gelisimin 6nemli faktérlerinden olan spor ve fiziksel
aktivitenin c¢ocuklarin nérolojik ve motor gelisimlerinin en tst seviyede oldugu okul 6ncesi ve
lk6gretim esnasinda ¢ok 6nemli bir yer tuttugu dustintlmektedir. (D’Hondt ve ark, 2013). MB’ler
cocuklarin genel gelisiminin belirleyicileri olup (Haga, 2008; Henderson ve Sugden, 1992), saglik ile
ilgili parametrelerle yakindan iliskilidir (Stodden ve ark, 2008). Bu nedenle ¢ocukluk ve ergenlik
cagindaki bireyleri MB'yi gelistirici faktotlere tesvik etmek ¢ok 6nemlidir.

Timmons ve ark (2007) fiziksel aktivite ve sporun ¢ocuklarda motor gelisimi sagladigint ve
sagligin temelini olusturdugunu séylemektedir. Cogu ¢alisma disik MB ile dustk fiziksel aktivite
seviyesinin birbiri ile iliskili oldugunu belirtmistir (Fisher ve ark, 2005; Williams ve ark, 2008).
Aslinda bu durumun temel nedeni MB’si distk olan cocuklarin fiziksel aktiviteye katilmaktan
kacinmalaridir. Fiziksel aktiviteye katilmayan cocuklarda motor gelisim kisitlanir, akranlarina gére
MB’leri dustik kalir ve fiziksel olarak olumsuz durumlar ortaya cikar (Blank ve ark., 2012; Rodrigues
ve ark, 2016). Fransen ve ark (2012), motor yeterliligi ylksek olan ¢ocuklarin fiziksel uygunluk
testlerinde daha basarilt olduklart ve sporlara daha sik katildiklarimn: bildirmistir. Ayrica distik MB’ye
sahip olan c¢ocuklarin yasamlart boyunca fiziksel uygunluklarinin daha yiksek MB’ye sahip olan
cocuklara gore dustk oldugunu séylemistir.

Iri ve ark (2017) cocuklarin fiziksel aktiviteyi sevdigi ve zevk aldig1 icin yaptigint belirtmistir.
Ayrica Iri ve ark (2017) ¢ocuklart fiziksel aktiviteye itecek eglenceli ortamlarin saglanmast, okullarda
beden egitimi ve spor derslerinin arttirlmasi, ¢ocuklara oyun alanlarinmn saglanmasmim saglikls
cocuklarin yetismesinde 6nemli katk: saglayacagini rapor etmistir.

Cocuklarin ¢ok fazla bos zamana sahip olmalarna ragmen, son zamanlarda MB’yi
gelistirecek fiziksel aktivite ve oyunlar ile zaman harcamak yerine (Poulsen ve Ziviani, 2004) evde
tablet, play-station, bilgisayar ile oynama ve televizyon izleme gibi duragan aktivitelere yoneldikleri
gorilmektedir (Pate ve ark, 1995; Twisk, 2001).

Bu bilgiler 1s1g1nda yapilan ¢alismanin amaci; en az 2 yildan beri haftada 3 giin lisansli olarak
spor yapan ¢ocuklarin MB’lerinin belitlenmesi ve spor yapan cocuklar ile spor yapmayan ¢ocuklar
arasindaki MB farkinin ortaya koyulmasidir.

2. Materyal ve Metod

Calismaya 10-14 yaglart arasinda toplam 396 gontlli cocuk katilmistir. Cocuklar lisansh
olarak en az 2 yildan beri haftada 3 gin spor yapanlar (kiz=102, erkek=96) ve lisansl olarak
herhangi bir spor dali ile ugrasmayanlar (kiz=109, erkek= 89) olarak ikiye ayrilmistir. Spor yapan
cocuklarin 54t futbol, 23’4 basketbol, 30’u voleybol, 14’4 hentbol, 144 yizme, 1571 tenis, 48’1
atletizm bransinda lisanshidir. Cocuklarin boy uzunluklart 0.1 ¢cm hata ile 6lgiim yapan tasmnabilir
stadiometre (Harpenden, Holtain Ltd.) ile, viicut agirliklart 0.5 kg hata ile 6lgiim yapan Tanita
marka viicut analizi sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile Ol¢tlmistir. Cocuklarin
VKDleri, [viicut agirhgt (kg) / boy (m?)] formiilii ile hesaplanmustir. Cocuklarin motor becerileri
Korperkoordination-Test-fur-Kinder (KTK) ile belirlenmistir.
2.1. Korperkoordination-Test-fiir-Kinder (KTK) Prosediirii ve Olgiilmesi

Cocuklarin kaba motor koordinasyonlart Kiphard ve Schilling (2007) tarafindan gelistirilen
KTK’nin revize edilmis versiyonu ile belirlenmistir. Olgiimler KTK testinin uygulanmast ve
hesaplanmast KTK el kitabina gore yapidmistir (Kiphard ve Schilling, 2007). Calismaya katidan
cocuklarin higbiri daha 6énceden KTK testini uygulamadigi icin, ¢alisma baslamadan 6nce testler
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hakkinda bilgi verilmis (¢ocuklara uygulama yaptirdlmadan, sézli olarak bilgi saglanmistir) ve
cocuklar testlere teker teker alinmistir. KTK 4 alt testten olusmaktadir.

KTK jenge testi; 3 m uzunlugunda ve farkl genisliklerdeki (3 cm, 4.5 cm, 6 cm) tahta tizerinde
3 kez ve her birinde en fazla 8 adim atacak sekilde geri geri yurtyerek uygulanmustir. Bu testten
alinacak en yiiksek puan 72’dir.

KTK . testl; kopiik kartonlardan olusan engellerin (0-60 cm arasinda degisen yukseklik)
tzerinden tek bacak atlayarak uygulanmistir. Bu testten alinacak en yiksek puan 78dir.

KTK,m, testi; kenar uzunlugu 25 cm olan 2 tane kare tahtanin birisinin tizerinden digerine
20 sn igerisinde vicudun yer degistirmesi seklinde uygulanmistir. Bu testin skoru her iki tarafa da
yapilan hareketin toplam sayisidir.

KTK, m, testi; bir tahta cubugun (2 cm ytiksekliginde) tlizerinden 15 sn boyunca birbirini
takip eder sekilde yana dogru (sag-sol) cift bacak sicramalari araciligi ile uygulanmustir. Bu testin
skoru iki denemenin toplamidir.

Toplamyy, yas ve cinsiyetlere gore skorlarin her alt birimi bir motor katsayisina
donustirilmis ve KTK testi degerlendirme tablosunun karsiliginda gelen rakammn yazilmast
aracihigt ile belirlenmistir. Bu sekilde toplam KTK skoru (Toplamy.) hesaplanmistir. Toplame

yuksek, iyi, normal, diisiik ve ¢cok diisiik olarak 5 seviyede sinuflandirilir (Tablo 1).

Tablo 1. Motor koordinasyon seviyesinin KTK'nin motor katsayilarina gore siniflandirilmast
(Kiphatd ve Schilling, 2007).

Toplamgrx Siniflandirma
131-145 Yiiksek
116-130 Iyi
86-115 Normal

71-85 Dusuk
56—70 Cok dusuk

2.2. Istatistik Analiz
Elde edilen veriler SPSS 24.0 paket programimna girildikten sonra spor yapan ¢ocuklar ile
spor yapmayan ¢ocuklarin VKI, fiziksel 6zellikleri ve MB’leri arasindaki farkliligin belirlenmesi igin

independent t testi kullanilmustir. Kategorik verilerde yiizde frekans analizi yapilmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul edilmistir.

3. Bulgular

Tablo 2. Spor yapan-spor yapmayan erkek ve kiz cocuklarin fiziksel 6zellikleri ve MB’leri arasindaki
fark tablosu

Kiz Erkek
Spor Yapan Spor Yapmayan Spor Yapan Spor Yapmayan
(IN=102) (IN=109) (N=96) (N=89)

Ortalamazt Sd Ortalama * Sd Ortalama * Sd Ortalama * Sd
Yas 1280 £ 1,02 1278 £ 094 1259 = 1,11 1261 £ 1,20
Boy 15455 + 10,59 156,33 £ 1205 15348 * 949 15483 = 996
Kilo 48,01 + 1520 51,02 £ 1534 4505 = 11,68 46,15 £ 10,51
VKI 19,80 £ 4,01 20,56 £ 432 1887 * 346 19,12 £ 335
KTKsgrama 99,82 £ 1838 90,65 £ 19,12 10256 = 1570 89,79 £ 14,17
KTKdenge 9469 = 1636 8265 £ 1740 8699 = 2091 73,69 £ 1575
KTKusima 9485 + 2052 8339 £ 16,17 9427 = 2224 8392 £ 16,02
KTKudama 7133 £ 1784 7594 £ 1793 6938 £ 2153 70,66 £ 1583
Toplamgrk 87,18 £ 1640 78,14 = 17,15 8477 £ 1956 7336 * 1345
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Tablo 3. Erkek cocuklarin KTK alt becerileri ve Toplamyy skorlart

Spor Yapan Spor Yapmayan
(N=96) (N=89)

Erkek Ortalamat Sd Ortalama + Sd t P
VKI 18,87 + 3406 19,12 £ 335 -,495 ,621
KTKograma 102,56  + 15,70 89,79 £ 14,17 5,793 ,000*
KTKdenge 86,99 + 2091 73,69 15775 4910 ,000*
KTKasima 9427 £ 2224 83,92 £ 16,02 3,651 ,000*
KTKutama 6938 £ 2153 70,66 1583 -,466 ,642
Toplamgr 8477  + 19,56 7336 1345 4,652 ,000*

*p<0.05
Tablo 3 incelendiginde spor yapan erkek ¢ocuklarin KTK, .., KTK;.., KTK,,, ve
Toplam,. larinin spor yapmayan erkek ¢ocuklara gore istatiksel olarak yiiksek oldugu belitlenmistir

(p<0.05).

Tablo 4. Kiz cocuklarin KTK alt becerileri ve Toplam . skorlari

Spor Yapan Spor Yapmayan
(N=102) (N=109)
Kiz Ortalama® Sd Ortalama * Sd t p
VKi 19,80 + 401 2056 + 432 -1,229 ,221
KTKqgrama 100,00 + 1800 91,00 * 19,00 3,547 ,000%
KTKienge 9500 + 1600 8300 + 17,00 5,167 ,000%
KTKusima 9500 + 2100 8300 * 16,00 4,489 ,000%
KTKudama 71,00  + 1800 7600 * 18,00 -1,871 ,063
Toplamgrk 87,00 + 1600 7800 * 17,00 3,907 L000%

*p<0.05

Tablo 4 incelendiginde spor yapan kiz cocuklarin KTK,, .., KTK;,. KTK,,, ve
Toplam, . larinin spor yapmayan kiz ¢ocuklara gore istatiksel olarak yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05).

sima

Tablo 5. Erkek ve kiz ¢ocuklarin motor koordinasyon seviyelerinin KTK'nin motor katsayilarina
gore siniflandirilip yiizdelik dilimler araciligy ile kategorilendirilmesi

Kiz (N=211) Erkek (N=185)
Spor Yapan  Spor Yapmayan Spor Yapan Spor Yapmayan
N %o N % N % N %
Yiiksek 1 10% 0 0,0% 5 52% 0 0,0%
lyi 8 7,8% 0 0,0% 8 8,3% 0 0,0%
Normal 42 412% 39 35,8% 19 19,8% 16 18,0%
Disiik 35 343% 31 28,4% 43 44.8% 39 43,8%

(_;:Ok du§uk 16 15,70/0 39 35’80/0 21 21 ,90/0 34 38,2(70

Tablo 5 incelendiginde spor yapmayan hem kiz hem de erkek ¢ocuklarda yiiksek ve iyi
kategorisinde kimse olmamasina karsin, spor yapan cocuklarn toplam 22 tanesi yiiksek ve iyi
kategorisinde bulunmaktadir. Her iki cinsiyet ve her iki gruptaki ¢ocuklarin en yiiksek oranda
normal ve dustik kategorisinde oldugu belirlenmistir. Ayrica spor yapan ¢ocuklarin her iki cinsiyette
de en disiik seviye olan ¢ok distik kategorisinde spor yapmayan ¢ocuklara gore sayilarinin daha az
oldugu tespit edilmistir.
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4. Tartigma

Giiniimiizde oyun alanlarinin azligi (Cengiz ve Ince, 2013) ve teknolojik aletlerin gelisimi
(Twisk, 2001) c¢ocuklarin spor ve fiziksel aktiviteden wuzak hareketsiz bir yasam tarzi
benimsemelerine neden olmustur. Literatiirde fiziksel aktivite ve spordan uzak kalan ¢ocuklarin
MB’lerinin dusiik oldugu ve fiziksel aktivite ile MB arasinda pozitif bir iliskinin bulundugu
belirtilmistir (Stodde ve ark, 2009).

Calismamizda lisansl olarak en az 2 yildan beri haftada 3 giin spor yapan ¢ocuklar ile lisansl
olarak herhangi bir spor dali ile ugrasmayan cocuklarin MB’leri arasindaki fark Kérperkoordination-
Testi (KTK) ile belirlenmistir. Calismamizda aktif olarak spor yapan hem kiz hem erkek ¢ocuklarin
KTK alt boyutlart olan KTK,,,, KTK,,,. ve KTK le Toplamylarinin spor yapmayan
cocuklara gore istatiksel olarak anlamli sekilde yitksek oldugu tespit edilmistir.

Ruzbarska (2016) 436 cocugun MB’lerini belirlemek amact ile yaptigi calismada bos
zamanlarinda fiziksel aktivitelere katilan ¢ocuklarin daha yitksek MB seviyesine sahip olduklarini
rapor etmistir. Benzer bir calismada motor yeterliligi yiksek cocuklarin fiziksel uygunluk testlerinde
daha basarili olduklari ve spora daha sik katiddiklari bildirilmistir (Fransen ve ark, 2012). Ayrica
Fransen ve ark (2012), disik MB’li cocuklarin fiziksel aktiviteye katilimlarinin az olmast ya da spor
yaparken daha az aktif rol almalarinin, MB’leri ve fiziksel uygunluklarini gelistirme imkanlarin:
dustrdigini belirtmistir.

Stodden ve ark (2008), fiziksel aktivite, MB, fiziksel uygunluk ve obezite arasinda pozitif bir
iliski oldugunu soylemistir. Chovanova (2014); Stodde ve ark, (2009) fiziksel aktivite seviyesi diistik
cocuklarin obez olma ihtimallerin yiiksek olmast ve obez cocuklarinda fiziksel aktivitelere katilim
motivasyonlarinin ve tercihlerinin azalmasinin MB’nin dismesine neden oldugunu belirtmis, ayrica
MB dustuklugt ve obezitenin en 6nemli nedeni olarak fiziksel aktivite ve spora katilimin az olmasini
gostermistir. Fisher ve ark, (2005); Williams ve ark, (2008) okul 6ncesi ¢ocuklarin MB’leri ile fiziksel
aktivite seviyeleri arasindaki iliskiyi inceledikleri calismada MB ile dustik fiziksel aktivite seviyelerinin
birbiri ile iliskili oldugunu belirtmistir. Rodrigues ve ark, (2016) fiziksel aktivite ve spora katilmayan
cocuklarn motor gelisimlerinin kisitlandigini, akranlarina gére MB’lerinin ve fiziksel yapilarmnin
dustik kaldigini belirtmistir.

Yukarida belirtilen ¢alismalarin sonuglart ¢alismamizin sonuglarimni destekler nitelikte olup
sportif faaliyetlere katilmanin ¢cocuklarin MB’lerini arttigini ortaya koymustur.

Tablo 5 incelendiginde Kiphard ve Schilling (2007) motor koordinasyon seviyesinin
KTK'nin motor katsayilarina gore smniflandirilmasinda  aktif olarak spor yapan cocuklarin
Toplam, . larina gore 22 tanesinin yiiksek ve iyi kategorisinde oldugu belirlenirken, spor yapmayan
cocuklarin ise hicbirinin ytksek ve iyi kategorisinde olmadigt tespit edilmistir. Ayrica ¢ok dusiik
kategorisinde olan ¢ocuklarin ¢ogunlugunun spor yapmayan ¢ocuklardan olustugu gérilmektedir.

Mukherjee ve ark (2017) 6-9 yas arast ¢ocuklarin motor gelisimini TGMD-2 testi ile
belirlemis, sonug olarak da ¢ocuklarin motor beceri seviyelerinin normal ve altinda oldugunu tespit
etmistir. S6gut (2016) 6-14 yas arast 101 tenis oynayan ¢ocuk tizerinde yaptigt calismada ¢ocuklarin
% 41’inin yiiksek ve iyi kategorilerinde oldugunu belirlemistir. S6giit (2017) baska bir ¢alismasinda
elit ve kulip seviyesinde tenis oynayan c¢ocuklarin MB’leri ile servis hizlarini karsilastirmus, elit
seviyedeki 15 tenis oynayan ¢ocugun 11 tanesinin yiiksek ve iyi kategorisinde oldugunu belirlemistir.

Sonug olarak; spor yapan ¢ocuklarin hayatlarinin her asamasinda 6nemli bir belirleyici olan
MB’nin spor yapmayan cocuklardan daha yitksek oldugu belirlenmistir. MB’ler cocuklarin genel
gelisiminin belirleyicileri oldugundan dolay1 (Haga, 2008; Henderson ve Sugden, 1992), cocukluk ve
ergenlik ¢agindaki bireylerin MB'lerini gelistirmek icin spora ve fiziksel aktiviteye yonlendirilmesinin
¢ok 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

tastma,
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Extended English Abstract

Motor skill (MS) that plays a significant role in physical structure and psychological mood
of individuals during their childhood and whole life (Cattuzzo et al., 2016; Robinson et al., 2015) is
a term representing to have skills on acting ability, coordination and control besides various motor
tasks of the individuals (Robinson et al., 2015). Motor skill is correlated with physical activities or
level of participating in sports activities (level of condition, training status) such as intelligence, age,
general motivation anxiety, fatigue, and environmental factors (Saymn, 2011; Timmons et al., 2007).

Timmons et al. (2007) reported that physical activity and sports provided motor
development for children and created the basis for health. Several studies stated that MS and low
physical activity level were correlated with each other (Fisher et al., 2005; Williams et al., 2008). In
fact, the main reason for this was that children with low MS avoided participating in physical
activities. Moreover, motor development is limited in children who do not participate in physical
activities, they have lower MS than their peers, and thus leading to physically negative situations
(Blank et al., 2012; Rodrigues et al., 2016). Fransen et al. (2012) suggested that the children with
high motor competence were more successful in physical fitness tests, and participated in sports
activities more. Furthermore, they stated that the physical fitness levels of the children with low MS
were lower than the children with higher MS.

Although children have much leisure time, they have been noticed to engaged in sedentary
activities more due to some certain factors such as playing with tablets, computers, play-station and
watching TV (Pate et al., 1995; Twisk, 2001) instead of spending time on games and physical
activities which can develop their motor skills (Poulsen and Ziviani, 2004).

The purpose of this study to determine the motor skills of the children doing licensed
sports for 3 days a week for at least 2 years along with revealing the difference of MS between the
children who did and did not do sports.

In the current study, totally 396 voluntary children between 10-14 years old were included.
The children were categorized into two groups as the those who do licensed sports for 3 days a
week for at least 2 years (female=102, male=96) and those who did not do sports, at all
(female=109, male= 89). The children who did sports had licenses on football (54), basketball (23),
volleyball (30), handball (14), swimming (14), tennis (15), and athleticism (48). Height of the
children was measured through movable stadiometer (Harpenden, Holtain Ltd.) measuring with 0.1
cm error margin, and their bodyweight was measured through Tanita-brand body analysis system
(Tanita Corporation, Tokyo, Japan) measuring with 0.5 kg error of margin. BMI of the children was
calculated by means of the formula of [BMI= weight (kg) / height (m?)]. Motor coordination of the
children was determined through Korperkoordination-Test-fiir-Kinder KTK).
Korperkoordination-Test-fir-Kinder (KTK) is a test including 4 sub-dimensions.

KTK test; was applied through 3 m long and 3 different widths (3 cm, 4.5 cm, 6 cm)

Balance

on the board, with a maximum of 8 steps each. The highest score from this test is 72.
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KTK,,, test; was applied without jumping a single leg over the blocks made of foam
cartons (height ranging from 0-60 cm). The highest score from this test is 78.

KTKj,,.q test; was applied through one of two square boards with an edge length of 25 cm
was applied to the other in the form of displacement of the body within 20 seconds. The score of
this test is the total number of movements done on both sides.

KTK,,,, test; was applied through (Right-left) double leg bumps across a wooden bar (2 cm
high) in succession for 15 sec. The score for this test is the sum of two tests.

TotalI\TMIQ, was determined by converting each sub-unit of scores according to age and
gender into an engine coefficient. The total CTP score (Totaly i) is thus calculated. Totalipig is
classified in 5 levels as high, good, normal, moderate, and impairment.

After data were analyzed through SPSS 24.0 package software programme, independent t-
test was conducted in order to determine the difference between physical features and motor skills
of the children who did and did not do sports. Percentage, and frequency analysis was employed
for the categorical data. In the study, the level of significance was accepted as 0.05.

According to the obtained data, it was determined that KTK,,, KTK,, .. KTK,q
Total of the male and female children who did sports was statistically higher than the children
who did not do sports (p<0.05). Furthermore, although there was no one in high and good
categories in both male and female children who did not do sports, totally 22 of the children who
did sports were in high and good categories. The children in both genders and groups were
noticed to be in normal and low categories at the highest rate. Moreover, it was also specified that
the number of children in very low category with the lowest level in both genders who did sports
was lower than the children who did not do sports.

In conclusion, it was determined that motor skills as a significant indicator in any periods of
the children was higher in children who did sports than the ones who did not do sports. Since
motor skills were indicators of general development in children (Haga, 2008; Henderson & Sugden,
1992), it was considered that both encouraging children during childhood and adolescence period
to do sports and physical activities was significant.
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