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Abstract

The aim of this study is to analyze the factors
affecting the physical ego of children between
the age of 11-13 considering the levels of
physical activity and physical perception.
Moreover to find out the impact of socio-
economic level on physical activity and physical
fitness levels. The main population of this study
composed of 6th, 7th and 8th grade students
from the center and other districts of Canakkale.
According to results of 2010-2011 Canakkale
National Education Questionnaire; 11 schools
which have high and low economic status were
randomly selected. Coopersmith Self-Respect
Inventory, Marsh Physical Self Description
Questionnaire and Bouchard Physical Activity
Inventory were applied to the 993 students
composed of 495 female and 498 male. The
findings of the study were analyzed by using
SPSS 16.0 Statistical Package Program. Firstly,
descriptive statistics of variables was calculated.
MANOVA analysis was used for the gender,
socio-economic status, physical activity level,
and physical ego level. MANOVA analysis was
arranged as physical activity level (high-low), x
gender (female-male), body mass index (thin,
normal, heavy, fat), t-test was used in order to
find differences between the independent
groups. To determine the reason of the
differences  between  groups,  Post-hoc
Bonferroni test was used when the variances
were homogenous and Dunnett’s T3 test was
used when the variances were not homogenous
for the each independent wvariable. Pearson
Correlation was used in order to find
relationship between the independent groups.
Alpha level was set to 0.05 for all calculations.
According to the main findings of the research,
it was found that the levels of physical activity,
physical self description and self confidence of
students differentiated in terms of gender and
socioeconomic levels of the students.

k6 gretim II. kademe
cocuklarda fiziksel aktivite

diizeyi, kendini fiziksel
tanimlama ve benlik saygis1

Ozet

Bu calismanin amaci fiziksel benligi etkileyen
faktorlerin 11-13 yas cocuklarda fiziksel aktivite
ve fiziksel algilama diizeyine gore inceleyerek
sosyo-ckonomik diizeyin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluk diizeyine etkisini  ortaya
koymaktir. Arastrmanin ana kiitlesi Canakkale
merkez ve ilgelerde yer alan 6. 7. ve 8. Smuf
ogrencilerinden  olugmaktadie.  2010-2011
Canakkale T1 Milli Egitim veli anket sonuclari
cergevesinde alt ve tst gelir grubuna sahip
okullardan; merkezden ve ilcelerden rastgele 11
okul secilmigtir ve 495 kiz, 498 erkek olmak
tizere toplam 993 6grenciye Coopersmith Benlik
Saygis1 Envanteri, Marsh Kendini Fiziksel
Tanimlama Envanteri ve Bouchard Fiziksel
Aktivite Dtizeyi Anketi'nden olugsan 6leekler
uygulanmustir. Aragtirmadan elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde  SPSS  16.0 istatistiksel
paket programi  kullandmstir.  Oncelikle
degiskenlerin tanumlayict (belirtict) istatistikleri
ve dagilimlart hesaplanmistir. Cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey, fiziksel aktivite diizeyi, benlik
saygl dizeyine gore varyans analizi yapilmugstir
(MANOVA). Cok yonhi degisken analizi fiziksel
aktivite duizeyi(disik-yiksek) x cinsiyet (kiz-
erkek), beden kitle indeksi (zayif, normal, agir,
sisman) olarak dizenlenmis, bagimsiz gruplar
arasinda anlamli farklilik olup olmadigin tespit
etmek icin t testt kullandmistir.  Gruplar
arasindaki anlamli farkliigin nedenini belirlemek
igin de her bir bagimsiz degisken adina
varyanslarin homojen oldugu durumlarda ¢oklu
karsilastirma testlerinden Post-hoc Bonferroni
testi, varyanslarin homojen olmadig durumlarda
ise Dunnett’s T3 testi uygulanmistir. Bagimsiz
gruplar arasindaki ihski icin Pearson Mometler
carpim korelasyonu uygulanmug, tim istatistik
hesaplamalarda anlamllik dizey: 0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma sonucunda; 11-13 yas
cocuklarda fiziksel aktivite, kendini fiziksel
tamimlama ve benlik saygis1 diizeyleri, cinsiyete
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physical self description oldugu saptanmustir.
(Extended English abstract 1s at the end of this
document) Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, benlik

saygist, kendini fiziksel tammlama.

Girig

Tiim fiziksel aktiviteler; saglikli ve ding bir glinliik yagam, hastaliklara kargt viicudun direngli
olmasiu saglama, enerjinin olagan bir sekilde harcanarak sismanligin/obezitenin dnlenmes,
vaslanma ile birlikte organizmann yavaglamasma bagl gerileme, solunum ve dolagim yeterli
kapasiteye ulagmas1 ve korunmasi, sosyallegip kaynagmaya etki eden birgok 6zellikte deginilen bir
aktivitedir (Arabact ve Cankaya, 2007).

Hemen biitiin toplumlarda bireyler icin insan bedeni yalnizca, “fiziksel” bir organizma
olmanin disinda bir anlam tasimaktadir. Kendini fiziksel tanmimlama (beden algss1) terimsel olarak,
kisilerin kendisine ait bedenleri ile alakal deneyimleri, durus ve davramslar: ve hisselert gibi bir ¢cok
kavrami i¢inde barmdirmaktadir (Aslan, 2004). En 6z ifadeyle kendini fiziksel tanimlama algis,
bireyin kendi viicudunu algilama seklidir (Hill, 2002). Ayni zamanda kendini fiziksel tammlama
algisy, kisinin beden goriiniimiini, beden islevlerini ruhsal ve bedensel butiinligiini nasil algiladig
anlamma da gelmektedir. Olumlu beden algisi bir bakima kiginin beden goriiniimiinden, beden
islevlerinden memnun oldugu, ayni zamanda da benlik algisinm da olumlu oldugunu isaret
etmektedir (Sertéz, 2002).

Benlik tanim olarak genis anlamuyla, bireyin kendisine herkesten farkl, esi olmayan biitiin
olma halinde ve bu durumun farkinda olma hali olarak ifade edilmektedir (Cengil, 2009).

Benlik saygisi, son zamanlarda bir arastirma alani olmaktan ¢ikmus, genis bir kesimin odak
noktast haline gelmistir. Arastirmacilar ve halkin icerisinde bu tanim altinda olusan problemler ile
ilgilenmeye basglamuglardir (Kog, 2010).

Fiziksel acidan Kabul edilebilir seviyede beden benligine sahip kisilerin, genis seviyede
olumlu benlik kavramlarma sahip olmasi beklenir (Kulaksizoglu, 2005). Spor ve benlik kavrami
arasinda dogrusal bir iligki vardir. Egzersiz ve spor programlari, benlik saygs: seviyesinde anlamli
ortiise liderlik eder. Spor yapma, egzersiz ile beden imgesi ve benlik saygist arasinda dolaylt bir iligki
olabilecegi 6ne striilmiistir (Aine ve Lester 2013).

Gunimiiz yagsam kogsullar1 insanlart hareketsiz bir varlik haline getirmustir. Bilgt ve
teknolojinin insanogluna sundugu rahatlik ve imkanlarla birlikte; toplumda sehirlesme ve
endustriyellesmenin beraberinde fiziksel inaktivite artris ve bedensel faliyetlerde azalma meydana
gelmustir. Televizyon ve bilgisayar basinda oturularak gecirilen zaman, gocuklarda ve genclerde
vaglanma oramindaki artisa ve fiziksel aktivitenin azalmasina neden olan énemli faktorler arasinda
gosterilmektedir (By Dale De Voe; Crocker ve ark. 2003).

Literatiirden elde edilen bilgiler 1giginda, bu ¢alismanin amaci fiziksel benligi etkileyen
faktorlerin 11-13 yas cocuklarda fiziksel aktivite ve fiziksel algilama dizeyine gore inceleyerek
sosyoekonomik diizeyin fiziksel uygunluk ve fiziksel aktivite diizeyine etkisini ortaya koymaktur.

Yontem

Arastirmanin ana kitlesini Canakkale merkez ve ilcede yer alan tim Ilkogretim okullarinda
okuyan 6. 7. ve 8. Suuf 6grencilerinden olusmaktadir, Merkezde bulunan bu okullar birer tabaka




kabul edilmistir. Bu tabakalardan 2010-2011 vel: anket sonuglar1 gergevesinde alt ve st gelir
grubuna sahip okullardan merkezden ve ilgelerden rastgele 11 okul secilmistir. Bu okullar merkez
ve ilge se¢iminde okullardaki 6grenct sayilart dikkate alinmugtir (Her okuldan en az 60 6grenci). Alt
ve lst sosyo-ekonomik diizeye sahip 11 okulda okuyan (ve altinci, yedinci ve sekizinci siuf
ogrencilerinden rastgele segilen) toplam 993 6grenci ¢ahismanin 6rneklemini olusturmalktadur.

Tablo 1. Orneklem Semast.

Merkez- Okul Ekonomik 6.51mf 7. Simf 8. Sumf Toplam
i]ge Diizey
Kiz Erkek Kiz  Erkek Kiz  Erkek
Merkez Turgut Reis Alt 12 14 13 8 12 22 81
1.0.0.
Merkez Omer Mart Ust 27 27 24 18 26 20 142
1.0.0.
Merkez 18 Mart Ust 15 19 33 24 15 35 141
1.0.0.
lige 25 Eylul Ust 14 14 15 15 15 15 88
Lapseki 1.O.O.
Ilge 75. Yil Ust 19 15 15 15 11 16 91
Gelibolu  1.0.0.
Tlge Hakimiyei-I Alt 14 15 19 15 19 16 98
Gelibolu Milliye
1.0.0.
lige Kalkim Alt 12 9 10 10 10 10 61
Yenice 1.0.0.
Tige Pazarkoy Ust 9 10 10 10 10 10 59
Yenice [.0.0.
flge Biga 1.0.0. Ust 11 13 10 12 14 14 74
Biga
Ilge Kozgesme Alt 9 11 19 13 18 8 78
_Biga 1.0.0.
Tlge Mechmet Ust 10 11 15 16 13 15 80
Can Alkif Ersoy
1.0.0.

152 158 183 156 163 181 993

Veri Toplama Araglan

Veri toplama aract olarak Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi (Marsh Physical Self-
Identification Survery), Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri (Coopersmith Self Esteem
Inventory-CSEI) ve Bouchard’ in Fiziksel Aktivite Diizey1 kaydi kullanldi.

Marsh Marsh Kendini Fiziksel Tanimlama Anketi: Mars ve arkadaslart tarafindan geligtirilen
(Mars ve ark., 1994) ve Asgc1 tarafindan Tirkge’ye uyarlanan anket kullamilds (Ases, 2000). Bireyin
psitkomotor boyutun 11 alt boyutunda (saghk: 1%, 12%, 23* 34 45% 56*, 67, 69; koordinasyon: 2,
13, 24, 35, 406, 57, fiziksel aktivite: 3, 14, 25, 36, 47, 58; beden kompozisyonu: 4%, 15%, 26*, 37*,
48*, 59F; spor becerist: 5, 16, 27, 38, 49, 60; genel bedensel yeterlilik: 6, 17, 28, 39, 50, 61; gdriiniim:
7,18, 29, 40%, 51, 62%; kuvvet: 8, 19, 30, 41%, 52, 63; esneklik: 9, 20, 31%, 42, 53, 64; dayaniklilik: 10,
21, 32, 43, 54, 65; kendine giiven: 11, 22% 33, 44% 55, 66, 68*, 70*) kendini tammlama ve
degerlendirmeyi kapsayan, kisinin genel fiziksel ve genel benlik tanimlarint da tespit edip 6lgen, 70
maddelik degerlendirme sorularindan olusturuldu. Ankette bulunan 70 soru “I'amamen Yanhs” ve
“T'amamen Dogru” arasinda altih 6lgek tzerinde degerlendinildi (Asc, 2000).

Anketin 11 alt dlcegin hesaplanmasinda () ile isaretlt olan sorular tersine cevrilerek
diizenlendi.

Coopersmith Benlik Saygisi Envanter:: Bu ¢aligmada okul kisa formu  kullamldi
(Coopersmith, 1967). Olgegin okul kisa formunda olumsuz kelimeye “Hayir”, olumlu kelimeye de
“Evet” diyen kisiler her bir sorudan 1 puan alds, toplam puanlar 100 {izerinden bir degerlendirme




vapildi Bu toplam puan, 4 ile carpildi. Okul kisa formu, okul formunun ilk 25 sorusundan
olusturuldu. Okul kisa formunda olumlu ifade maddelers; 1., 4., 5., 8.,9.,14., 19. ve 20. olumsuz ifade
maddeleri 1se; 2., 3., 6., 7.,10., 11.,12, 13., 15, 16., 17., 18,, 21., 22., 23., 24. ve 25. maddeler olarak
belirlendi. Bu anket dlgeginden alinan en disiik puan 0, en yiiksek puan ise 100 olarak belirlend:.
Bireyin 6lcekten aldigi puanlar; 10-29 puan arahginda ise “diistik™, 30-69 puan aralifinda “orta”,
70-100 puan araliginda ise “yiksek” benlik saygis1 grubunda bulundugunu gosterds.

Fiziksel Aktivite Diizeyt Anket:: Anket; 5 siitundan olusturuldu. Birinei siitunda giiniin
saatlerini temsil eden 0°dan 237 e kadar sayilar, saatlerin yaninda ise geriye kalan 4 situn igin 1 saatin
1/4%ini temsil eden 0-15, 15-30, 30-45, 45-60 seklinde diizenlendi. Ogrencilere, anketin arka
sayfasinda yer alan 6lgek dikkate alinarak 15 dakikalik zaman diliminde yaptiklari aktiviteye uygun
olan kod isaretlendi (Bouchard ve ark., 1994). Ug giinliik aktivite kayd ikisi hafta i¢i biri hafta sonu
olarak diizenlendi.

MET /hafta: (Aktivitenin siiresi x Aktivitenin siklig x Aktivitenin siddeti)

Fiziksel aktivite puanlari: Anket sonucu tespit edilen kod degerleri kod x met degeri formiili ile
hesapland: (Ozer, 2006).

Fiziksel aktivite diizeyleri kiz ve erkeklerin ortalama giinlik met degerlerinin medyant dikkate
alinarak medyan degerinin tzerinde olanlar Gst, altinda olanlar ise distk fiziksel aktivite diizeyi
olarak hesapland..

Gegerlilik ve giivenilirlik galigmasi: Arastirmada kullanilan anketler ayni yas grubundan rastgele
yontemiyle secilen 30 cocuga uygulandi. 1 hafta sonra aymi cocuklara bu anketler tekrar
cevaplandirildi. SPSS 16.0 paket programi kullanilarak, ilk anket sonuglar: ile ikinei anket sonuglar
karsilastirildr. Kargilastirma sonucunda bulgular; Cronbach Alpha kat sayisi, PSDQ) 0,935 ve 0,997,
Cooper Smith 0,977 ve 0,978 ve Bouchard 0,578 ve 0,663 arasinda oldugu tespit edildi.

Boy olgiimii

0,5 cm hassasiyete sahip SECA marka boy skalast ile dik bir sekilde ayakta dururken, ciplak
ayak ile derin inspirasyon esnasinda kafaya temas edecek, zemine paralel, ince bir ¢ubuk tahta ile
ayak ile bagmn en tst noktasi arasmdaki mesafe 6lgiildi ve “em” cinsinden kaydedildi.

Kilo, BKI Hesaplanmasi

Ogrencilerin kilolart tefal marka hassas dijital tarti ile olctildii. Beden kitle indeksi
ogrencilerin boy ve agirliklar: dikkate alinarak hesaplands.

BKI= Viicut Agurhigt (kg)/boy” (m?) (Zorba, 2007).

Istatistiksel Analiz

S6z konusu ¢alismada, SPSS 16.0 paket program kullanilarak istatistiksel sonuglarin analizi
yapilmistir. Oncelikle degiskenlerin tammlayict istatistikleri ve dagilimlart hesaplandi. Frekans
analizi; ortalama standart sapma, minimum ve maksimum degerler ile tespit edildi. Istatistiksel
olarak cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, fiziksel aktivite diizeyi, benlik saygr diizeyine gore cok
degiskenli Varyans analizi (MANOVA) yapildi. Gruplarda, anlamh farklihin nedenini tespit etmek
icin her bir bagimsiz degisken igin varyanslarm homojen ise ¢oklu karsilagtirma testlerinden Post-
hoc Bonferroni testi, varyanslarin homojen degil ise Dunnett’s T3 testi kullanildi Bagmimsiz
gruplarin arasindaki iliskiyi belirlemek icin Pearson Mometler carpim korelasyonu uygulanmis, tim
istatistik hesaplamalarinda anlamliik diizey: 0;05 olarak kabul edildi.




Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kiz ve Erkek Ogrencilerin Boy, Agirlik ve BKI’ lerine jli_skin Ozellikleri

Kiz Erkek
Degigkenler ort s ort s f P
Boy 157 9 159* 11 14,135 0.000
_Agirhik 46 9 51F 12 48,462 0.000
BKI 18,76 2,90 20,02* 3,54 37,500 0.000

*: Yiksek deger(p<0.05).
Aragtirmaya katilan erkek 6grencilerin boy, agrlik ve beden kiitle indeksi degerlert kiz 6grencilere
gore daha yiksek bulunmustur.

Tablo 2. Aragtirmaya Katilan Og'rencilerin Kendini Fiziksel Tanimlama Envanteri ortalama
ve standart Sapma Degerleri

Kiz Erkek
_Degigkenler ort s ort s f p
Saglik 33,98 7,71 36,41 7.34 2,74 0,098
Koordinasyon 23,88 6,22 25,98" 6,77 14,177 0,000
Fiziksel Aktivite 2224 7,31 25.24° 6,92 3,804 0,050
Beden Kompozisyonu 29.10° 7,10 27,82 7,38 4,303 0,038
Spor Becerist 23,67 7,37 28,07 6,03 3,913 0,048
Genel Bedensel Yeterlik 28,40 6,23 29,06 6,70 20,462 0,000
Géoriintim 2741 5,59 28,07 5,95 9,562 0,002
Kuvvet 2442 582 28,37 5,00 3,331 0,008
Esneklik 23,25 7,17 23,98 6,76 3,074 0,080
Dayaniklilik 19,94 6,39 25,20 7,34 0,076 0,783
Kendine Guven 37,07 6,69 37,06 8,07 1,567 0,211

a=kizlara, b=erkekler

Erkekler 6grencilerin; koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, genel bedensel yeterlik,
goriiniim puanlarn kiz grencilere gore viiksek bulunurken, kiz ¢grencilerin beden kompozisyonu
puanlari erkek dgrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Saglik, kuvvet. esneklik, dayaniklilik ve
kendine giiven puanlar1 bakimindan anlamli fark bulunmamastir (p<0,05)

Tablo 3. Sosyo-ekonomik Diizey ve Cinsiyete Gére Kendini Fiziksel Tanimlama, Benlik
Algis1 ve Fiziksel Aktivite Puanlan

Kiz Erkek

Ust Al Ust Alt
Degiskenler ort s ort s ort s ort s
Agirhk 46 10 47 9 51 12 51 12
Boy 155 9 157 9 159 12 159 10
BKI 18,81 | 2,94 18,73 | 2,88 20,22 | 3,71 | 19,88 | 342
Benlik Saygssi(cooper, s) | 74,39 16,47 | 7498 | 16,22 | 71,13 | 14,89 | 75,10 | 14,23
Saglik 33,79 | 7,53 34,10 | 783 35,59 | 7,34 | 37,00" | 7,30
Koordinasyon 23,05 | 06,35 24,42" | 6,08 2488 | 6,70 | 26,77" | 6,73
Fiziksel Aktivite 2206 | 7,31 2237 | 7,32 2428 | 6,74 | 2592" | 6,98
Beden Kompozisyonu 28,62 | 7,18 2941 | 7,03 27,18 | 744 |2827 | 732
Spor Becerisi 23,34 | 7,16 23,89 | 7,51 27,19 | 6,81 | 28,70" | 6,44
Genel Bedensel Yeterlik | 2785 | 6,48 28,76 | 6,04 2741 | 6,85 | 30,25" | 6,35




Gériiniim 27,11 [561 27,60 |558 27,00 |605 |2884" |576
Kuvvet 2423 (594 |2454 |575 |27,62 |595 |2891" |5.29
Esneklik 2256 | 7,15 | 2371 | 7,16 | 23,20 | 6,54 |24,54" | 6,87
Kendine Giiven 36,60 [696 |3737 |6,50 |3567 [795 |38,006" |8,01
Dayaniklilik 1984 | 671 | 20,00 | 617 2399 |739 |2607 |7.20
Met/Giin 147,35 | 17,77 | 147,88 | 21,94 | 172,65 | 43,33 | 167,63 | 37,15
(Bouchard Fiz. Ak. K.

a=ust sosyo-ekonomik diizeyden,
b=alt sosyo-ekonomik diizeyden istatistiksel acidan yiiksek bulunmustur (p<0,05).

Alt sosyo-ekonomik diizeye gore; kiz 6grencilerin boy (f: 5,034, p: 0,025) ve koordinasyon (f:
5,880, p: 0,016) puanlary, tist sosyo-ekonomik diizey kiz 6grencilerinden daha yiiksek bulunmugtur
(p<0,05). Agrlik, beden kiitle indeksi, benlik saygisy, saglik, fiziksel aktivite, beden kompozisyonu,
spor becerisi, genel bedensel yeterlik, goriiniim, kuvvet, esneklik, kendine giiven, dayaniklilik ve
Met/giin puanlart bakimindan sosyo-ekonomik diizey farkliligi belirlenmemistir (p=>0,05).

Alt sosyo-ekonomik diizeye gore; erkek 6grencilerin, saglik (£:4,541, p:0,034), koordinasyon
(£:9,626, p:0,002), fiziksel aktivite (£:6,865, p:0,009), spor becerisi (£:6,356, p:0,012), genel bedensel
yveterlik (£:22,738, p:0,000), goriiniim (£:11,698, p:0,001), kuvvet (£:6,462, p:0,011), esneklik (f:4,968,
p:0,029), kendine giiven (£:10,817, p:0,001) ve dayaniklilik (£:9,960, p:0,002) puanlari Gst sosyo-
ekonomik diizey erkek 6grencilerinden daha yiksek bulunmustur (p<0.05). Agirlik, boy, beden kiitle
indeksi, benlik saygisi, beden kompozisyonu ve Met/giin puanlart bakimindan sosyo-ekonomik diizey
farkhligs belirlenmemigtir (p>0,05).

Tartigma

Bu calismanin amaci fiziksel benligi etkileyen faktorlerin 11-13 yas cocuklarda fiziksel aktivite
ve fiziksel algilama diizeyine gore inceleyerek sosyo-ekonomik durum diizeyinin fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunluk diizeyine etkisini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda yapilan 6lciimler sonucunda,
arastirmaya katilan kiz 6grencilerin boy ortalamalart 1,57 cm, aguliklarinimn ortalamast 46 kg ve BKI
degerlermin ortalamasi 18,76 oldugu saptanmustir. Erkek 6grencilerin ise boy ortalamalart 1,59 cm,
agiliklarnin ortalamalar: 51 kg ve BKI degerlerinin ortalamasinin 20,02 oldugu saptanmustir. Erkek
ogrencilerin boy, agulik ve BKI degerlerinin kiz 6grencilerden istatistiksel agidan anlamli olarak
vitksek oldugu sonucuna varilmustir (p<<0,05). Cikan sonuglar literatiirde yapilmus aragtirma sonuglart
ile ortiismektedir.

Goksa'in (2007) ergenler iizerinde gerceklestirdigi arastrmasinda; kiz dgrencilerin BKI
ortalamasi 19,6 erkek 6grencilerin BKI ortalamasint 20,5 olarak saptamus ve cinsiyetler arasinda BKI
agidan anlamli fark saptanmustir. Sivasl ve arkadaslarmin (2006), yaptii calsmada da BKI
ortalamalart erkeklerde kizlara gore biraz daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cikan sonuglar genel
olarak degerlendirildiginde; 11-13 yas grubundaki erkek erinlerde viicut geklinde olan degisikliklerin
kizlardan farkls hizda olmastyla iliskilendirilebilir.

Kiz ve erkek 6grenciler kendilerine ihskin fiziksel tanimlamalart acisindan incelendiginde 1se;
beden kompozisyonu, genel bedensel yeterlik, goriiniim, esneklik ve kendine giiven agisindan kuz ve
erkek 6grencilerin birbirme benzerlik gosterdigy, koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, genel
bedensel yeterlik ve goriniim puanlan agisindan erkek 6grencilerin kizlardan daha yiksek degerler
aldigy saptanmustir (p<0,05). Literatiirde ergenlerde yapilan ¢ahgmalarda kizlarin kendilerini fiziksel
tanumlama agisindan erkeklere gore daha olumsuz degerlendirdikleri gozlemlenmektedir. Orsel ve
arkadaglart (2004) yapmus olduklart cahsmada; kizlara ait boy, beden durusu, beden orans, kilo gibi
oleek maddelermin yer aldig genel goriniim ve cinsiyete iliskin sorularda, erkeklerden daha dugiik
puan aldiklarit bildirmistir. Goksan  (2007) calismasinda; erkeklerin %49unun, kizlarin ise
%063, Tsinin bedenlerinden hosnut olmadiklarint bildirmistir. Fiziksel benlikte kizlarm neden dugik




puan aldiklars net bir sekilde bilinmemektedir. Fiziksel benlikte puan olarak cinsiyetin farkli olugu,
cinsiyetin sosyallesmesi tzerindeki farklilik, kaltirel farklilagma, ¢evrenin kizlardan beklentilerinin ne
kadar 6nemli oldugu, cinsiyete gore farklilagmasi ile agiklanabilir.

Ogrencilerin kendini fiziksel tanimlama ve benlik saygssi algilari ile fiziksel aktivite dizeyleri
sosyo-ekonomik diizey ve cinsiyetlerine gore incelendifinde ise; alt sosyoekonomik diizeydeki kiz
ogrencilerin boy ve koordinasyon agidan tst sosyo-ekonomuik diizeydeki 6grencilerden daha yiiksek
diizeyde olduklart (p<0,05), diger degiskenler agisindan alt ve tst sosyo-ekonomik diizeydeki kiz
ogrencilerde istatistiksel acidan anlamh farklilasmanimn olmadigi belirlenmistic (p>0,05). Erkek
ogrenciler agisindan ise bu durum farklilasmaktadir (p>0,05). Alt ve tist sosyo-ekonomik diizeydeki
erkek Ogrencilerin agulik, boy, BKI, benlik saygist, beden kompozisyonu ve met/giin sayilars
farklilagmazken (p=>0,05), alt sosyo-ekonomik diizeydeki erkek 6grencilerin fiziksel aktivite, gbriintim,
saglik, koordinasyon, esneklik, spor beceri, genel bedensel veterlik, kuvvet, dayaniklilik ve kendine
giiven diizeylerinin st sosyo-ekonomik diizeydeki erkek égrencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulasdmustir (p<0,05). Literatirde arastirma sonuclarini destekleyen ve desteklemeyen calisma
sonuglart bulunmaktadir. Ozkan ve arkadaslart (2010) ¢alismalarindaki istatistiksel analiz sonucunda
benlik algis1 ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki farkin anlamli olmadig saptanmustir. Yan (2007)
10-13 yas grubu ¢ocuklar uizerindeki ¢alismasinda; sosyo-ekonomik diizey gruplarmnin BKI degerleri
arasinda anlamlt (p<0,05) farklar bulunmustur. Gelir diizeyi artarken BKI orant azalmaktadie. Buna
karsin; sosyo-ekonomik durum diizey gruplari ile fiziksel aktivite diizeyi arasinda anlamls bir farklilik
saptanmamustir. Perez ve arkadaslart ise (2014) bizim arastirmamizin sonuclart ile ortiisen sekilde;
diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip varoslarda yasayan gocuklarin fiziksel aktivite sonuglaruun daha
wyi oldugunun belirlemuslerdir. Kogak ve arkadaslarinin (2002) yaptigs ¢alismada 11-14 yas cocuklarda
kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel aktivite diizeylerinde anlamli farkldiklar bulmuslardir, Talema ve
Yang (2000), erkeklerin lkizlara gore daha yiksek fiziksel aktivite seviyesinde olduklarmi ifade
etmuglerdir. Pehlivan (2010) beden egitimi Hgretmen adaylart tizerinde gerceklestirdigi arastirmasinda
adaylarin fiziksel benlik algilarini cinsiyet a¢isindan incelemigtir.

Aragtirma sonucunda erkek dgrencilerin spor yetenegi, saglik, koordinasyon, fiziksel aktivite,
kuvvet ve dayaniklilik alt élceklerinde kiz 6grencilerden; kiz égrencilerin ise goriinim alt dlceginde
erkek 6grencilerden anlamli bir bi¢imde yiksek puan aldiklarii ortava koymustur. Crocker ve
arkadaglart (2000) Kanada’li 10-14 yaslar1 arasndaki cocuklarda yaptiklar: aragtirmada, erkeklerin
kizlara gore daha cok fiziksel aktivitede tistiinlitk saglamakta, ayrica sportif vetenek ve kuvvet bulgular
da erkeklerin kizlardan daha yiiksek ézelliklere sahip olduklarini belirlemislerdir.

Sonug

Sonu¢ olarak arastirmaya katlan 11-13 yas grubu erkek 6grencilerin boy, agihk, BKI
degerlerinin kiz 6grencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bunun yamsira erkek 6grencilerin
koordinasyon, fiziksel aktivite, spor becerisi, genel bedensel yeterlik ve goriiniim degerleri bakimindan
kiz dgrencilerden yiiksek oldugu tespit edilireken, kiz Ggrencilerin erkek 6grencilere gore beden
kompozisyonu degerleri bakimindan yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sosyo-ekonomik durum diizeyleri ele alindiginda ise alt sosyo-ekonomik diizeyde bulunan ki
ogrencilerin, boy ve koordinasyon degerleri acisindan tst sosyo-ekonomik kiz ¢grencilerden yiksek
oldugu tespit edilmugtir. Diger degiskenler agisindan sosyo-ekonomik diizey farklilign saptanmamistir.
Fiziksel aktivitenin, benlik saygisina ve kendini fiziksel tamimlamaya vaptigr olumlu katkalar
gozoninde bulundurularak, cocuklarimizin olumlu bir benlik algisina sahip, kendisiyle barisik bireyler
olarak yetismesine katla saglamas: bakimindan okullarda 6grencilerin ilgi duyduklar spor dallarina
vonlendirilmeleri saglanmalidir. Olkullarda aileler ile igbirligi yapilarak, ergenlige gegmeden &nce
cocuklarin beden wve benlik gelisimlerinde ne gibi degsikler olabilecegi, bu cocuklara nasil
davranilmas: gerektigi ve fiziksel aktivitenin énemi tizerine ailelere egitimler verilmelidir. Boylelikle
daha bilingli aileler, dolayisiyla da daha saglikli nesillerin yetismesint saglamak miimkiin olabilir.
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Exten English Abstr

Physical activity is characterized by physical activity, mental and joyful daily life, protection
against body diseases, prevention of natural overgrowth of excess energy consumed, slowing of
organic aging caused by aging and aging, achieving superior capacity of respiratory and circulatory
systems and protection of this capacity, reduction of neural tensions, (Arabact and Cankaya, 2007),
the prevention of the death and the protective effect of the diseases caused by the diseases, the
protection of the health and working of the joint-bound joint tissues, the prevention of the isolation
and loneliness of social integration.

It1s expected that individuals with sufficient body image from the physical side will have a high
level of positive self-concepts. There is a linear relationship between the concept of exercise and self-
concepts. Exercise programs lead to meaningful overlap at the level of self-esteem. It is proposed
that exercise may have an indirect relationship between self-esteem and body image.

Today's living conditions have made people mnactive. Along with the comfort and possibilities
offered by human and information technology, In the society, urbanization and industrialization have
mcreased physical inactivity and decreased physical activity. The time spent sitting on the television
and computer 1s among the important factors that cause the increase in the rate of fat and physical
activity in children and young people.

Physical activity, prevention of body diseases, prevention of obesity and fatigue caused by
excessive energy intake, slowing down of organic stress caused by aging and aging, attainment and
protection of respiratory and circulatory systems and protection of this capacity, reduction of nervous
tension and deaths caused by coronary vascular diseases to increase the protective effect, to protect
the health and cooperation of the joint-bound joints, to prevent the isolation and loneliness of social
cohesion (Arabact and Cankaya 2007).

In the most general sense, the self is expressed as a whole being i consciousness and being
conscious of it as being a unique unity, apart from every other person and everything (Cengil, 2009).

Self-esteem, especially in the last quarter of a century, has become a focus of interest for a large
population, far beyond being an important research area in academic terms. On the one hand,
psychologists, pedagogues and psychiatrists, on the other hand, have become increasingly popular
and attracted attention to the phenomena and problems that have been gathered under the name of
self-respect and self-respect (Kog, 2010).

It is expected that individuals with sufficient physical image from the physical side have a high
level of positive self-concepts (Kulaksizoglu, 2005). There 1s a lincar relationship between the concept
of exercise and self. Exercise programs lead to meaningful overlap at the level of self-esteem. It 1s
proposed that exercise may have an indirect relationship between self-esteem and body image (Aine
and Lester 2013).

The aim of this study 1s to analyze the factors affecting the physical ego of children between
the age of 11-13 considering the levels of physical activity and physical perception. Moreover to find
out the impact of socio-economic level on physical activity and physical fitness levels. The main
population of this study composed of Gth, 7th and 8th grade students from the center and other
districts of Canakkale. According to results of 2010-2011 Canakkale National Education
Questionnaire; 11 schools which have high and low economic status were randomly selected.
Coopersmith Self-Respect Inventory, Marsh Physical Self Description Questionnaire and Bouchard
Physical Activity [nventory were applied to the 993 students composed of 495 female and 498 male.
The findings of the study were analyzed by using SPSS 16.0 Statistical Package Program. Firstly,
descriptive statistics of variables was calculated. MANOVA analysis was used for the gender, socio-
economic status, physical activity level, and physical ego level. MANOVA analysis was arranged as
physical activity level (high-low), x gender (female-male), body mass index (thin, normal, heavy, fat),




t-test was used in order to find differences between the independent groups. To determine the reason
of the differences between groups, Post-hoc Bonferroni test was used when the variances were
homogenous and Dunnett’s T3 test was used when the variances were not homogenous for the each
independent variable. Pearson Correlation was used in order to find relationship between the
independent groups. Alpha level was set to 0.05 for all calculations.

In conclusion, Male students aged 11-13 years included in the survey have higher height, weight
and BMI than female students. Male students are higher than females in terms of coordmnation,
physical activity, sports skills, general physical competence and appearance values, and higher than
males in terms of body composition values in females. Those who were in the lower socio-economic
level in girls were higher than the upper socio-economic level in terms of height and coordination
values, and there was no difference in socio-economic level in terms of other variables.
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