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Ozet

Bu calismada Universite Ogrencilerinin  sosyal zeka duzeyleri ile depresyon
dizeyleri,arasindaki iligki incelenmistir. Temel arastirma beklentisi ylksek sosyal zekanin
distik depresyon duzeyiyle iligkili olacagi yonindedir. Ayrica sosyal zekanin alt
boyutlarindan olan sosyal bilgi siireci, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik ve depresyon
dizeyi arasinda negatif bir korelasyon olacagl yonundedir. Arastirma igin iki 6lgme araci
kullanilmistir: Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO; Silvera,et al., 2001) ve Beck Depresyon
Envanteri (BDI; Beck, et al., 1961). Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesinde 6grenimlerine
devam eden 520 (287 kiz ve 233 erkek) 6grenci ¢alismaya katilmistir. Verilerin analizi tek
yonli varyans analizi ve t testiyle yapiimistir. Tesadlfi yontemle segilen 6grenciler sosyal
zeka puanlarina gore dislk, orta ve ylksek olmak Uzere t¢ gruba ayrilmistir. Arastirma
sonuclari gostermistir ki sosyal zeka ve alt 6lceklerinden sosyal beceriler ve sosyal farkindalik
arasinda istatistiksel agidan anlamli iligkiler bulunurken sosyal bilgi siireci alt boyutu arasinda
anlamh bir iliski bulunmamistir. Son olarak arastirmanin sinirhiliklari ve yapilacak diger
arastirmalar icin oneriler tartisiimistir.
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The investigation of relationship between social
intelligence, depression and some variables at university
students

Tayfun Dogan**, Bayram Cetin***

Abstract

This study investigated the relationships between university students’ social
intelligence and their levels of depression. The basic research assumption was that high social
intelligence would be in an interaction with low depression. It was expected that there would
be negative correlation between subscales of Social Intelligence Scale: social skills, social
information processing and social awareness. Two measures were used for this study. Tromso
Social Intelligence Scale (TSIS; Silvera, et al., 2001) and Beck Depression Inventory (BDI;
Beck, et al., 1961). 520 university students (287 female and 233 male) from Sakarya
University/Turkey took the social intelligence scale and depression inventory. One way
ANOVA and correlation were used to statistically evaluate the data. According to the
procedure randomly chosen university students were divided into three social intelligence
groups as high, medium and low by using the scores of Tromso Social Intelligence Scale. The
research findings showed some significant relations between social intelligence and level of
depression. Also some significant correlations were found between Social Skills and Social
Awareness but no statistically significant interactions were observed among the Social
Information Processing and level of depression. Finally, the limitations of the present study
and the implications for future researches are discussed.

Key Words: Social Intelligence, Social Skills, Depression, Social Awareness, Social

Information Process
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1. GIRIS

Zeka ile ilgili ilk tanimlar incelendiginde zekanin gevreye uyum yetenegi olarak tanimlandigi
gorulmektedir (Daniel, 1997). Bu tanimda kastedilen ¢evre kavraminin igerisine insanlar ve
onlarla olan iliskiler de girmektedir. Dolayisiyla aslinda farkinda olmadan zeka ile ilgili ilk
tanimlarda da sosyal zeka kavramina deginilmistir. Belirgin olarak ise sosyal zeka kavrami ilk
kez 1920°de Thorndike’in zekayi, sosyal zeka, mekanik zeka ve soyut zeka olarak
tanimlamasiyla giindeme gelmistir. Sosyal zeka konusu zaman zaman unutulmus, zaman
zaman buyuk ilgi ¢ekmistir. 1920’li yillardan beri yapilan ¢alismalara ragmen sosyal zeka

kavrami konusunda bir mutabakata varilamamistir. Sosyal zekanin tanimlanmasi, 6lgtlmesi,

genel zeka ile olan iliskisi ve hangi alt boyutlari icerdigi ile ilgili problemler konusundaki

tartismalar hala devam etmektedir (Somazo,1990).

Sosyal zeka kavraminin ortaya c¢iktigl ilk yillardaki calismalar incelendiginde Thorndike
(1920) sosyal zekayi 1. insanlari anlama ve idare etme yetenegi 2. insan iliskilerinde ustaca
davranma yetenegi olarak tanimlamistir. Bu tanim biligsel bir unsur olan *“anlama” ile
davranigsal bir unsur olan “idare etme” (menage) ve akillica davranma arasindaki farkliliklara
dikkat cekmistir. Daha sonraki calismalarda hep bu tanimin temel alinarak sosyal zeka ile

ilgili tanimlar yapildigi gérilmektedir (Kosmitzki and John, 1993).

Moss ve Hunt (1927) sosyal zekay! “insanlarla gecinebilme ve anlasma becerisi olarak
tanimlamistir. Strang (1930) ise sosyal zekayi insanlarla anlasabilme becerisi olarak
tanimlamis ve sosyal zekanin iki boyutu oldugunu belirtmistir: 1.bilgi (insanlar hakkindaki
bilgi) 2. fonksiyon (sosyal zekanin pratigi). Vernon (1933) tanimi biraz daha genisletmis ve
sosyal zekanin, insanlarla gecinebilme yetenegi, insan iliskilerinde rahatlik, sosyal konularda
bilgi, baskalarinin ézelliklerini veya durumlarini anlayabilmenin yaninda baskalarindan veya
bir gruptan gelen uyariciya da duyarliligi icerdigini belirtmistir. Wedeck (1947) sosyal zekayi
insanlarin duygularini, ruh hallerini ve gudulerini dogru olarak degerlendirme olarak
tanimlamistir. Weschler (1958) ise sosyal zekayi bagimsiz bir yapi olarak degil, genel zekanin
sosyal durumlara uygulanmasi ve sosyal ortamlarda kullanilmasi olarak belirtmisti (Akt.
Somazo, 1990)
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Gardner (1983) coklu zeka kuraminda kisilerarasi zeka terimini bir bireyin diger insanlarin
ruh hallerini, huylarini, gidualerini ve diger arzularini uygun bir sekilde ayirt edebilmesi ve

onlara cevap verebilme kapasitesi olarak agiklamistir.

Sosyal zeka ile ilgili tanimlardaki belirsizlik ve zorluk, sosyal zekanin genel zekadaki sozel
akil ylritme becerisinden ayrilmasinin zor olusundan kaynaklanmaktadir. Sosyal zekanin
genel zekadan bagimsiz bir yapisi olup olmadigi konusunda farkh gorisler ortaya atiimistir.
Bu dlsunceye gore genel zekasi ylksek olan bireyler insanlarin davranis, disiince ve

duygularindaki ipuglarini iyi degerlendirerek bunu performanslarina yansitmaktadirlar.
Walker ve foley (1973)’e gore sosyal zeka sdyle tanimlanmistir:

-Insanlarla ilgilenme yetenegi.

-Bagkalarinin duygu, dustlince ve niyetlerini anlama yetenegi.

-Bireylerin duygu, miza¢ ve motivasyonlariyla ilgili dogru bir sekilde yargida bulunma

(cikarsama) yetenegi.)

Marlowe (1986) da sosyal zekanin birbirleriyle iligskili ama kismen de farkhi 5 tanimi

oldugunu soylemektedir:

-Organizmanin  hedef gelistirme ve hedefe yonelik etkinlik gosterme yetenekliligi

(motivasyonel tanim)

-Bireyin kisisel yeterlik ve basari beklentisi (kendine yeterlik)

-Olumlu pekistireg getirecek eylemlerde bulunma becerisi

-Sosyal agidan yararl davraniglari yerine getirmede etkililik (performansa yogunlasan tanim)
-Biligsel, duyussal ve davranissal islev gorme oéruntilerinde ortaya ¢ikan Kisilik dzelligi.

Cantor ve Kihlstrom (1989) ise konuya daha farkli bir bakis acisi getirmislerdir. “Sosyal zeka
kurami” sosyal zekay! “zeka” (intelligence) olarak degil , “zeki” (intelligent) kavramindan
yola ¢ikarak kisilik 6zelligi olarak ele alinan bir kuramdir. Onlara gore sosyal zeka herhangi
bir bilis yapisini ya da sureglerini icermez. Onlar sosyal zekay! sosyal yasamdaki islerde
uyumlu ve onlara odakli ve islevsel bilgi bilgi olarak tanimlarlar. Sosyal zeka; kendini,

digerlerini ve sosyal durumlari anlamaktir. Ayni zamanda etki olusumu, dlzensiz tavir ve
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diger sosyal yargi ve ¢ikarimlari iceren bitiin kurallar sosyal zeka alanina girer. Ayrica amag
belirleme, planlama, godzetleme ve sosyal eylem formlarinin degerlendirilmesinde de
kullanilan 0stbilis, sosyal zekanin Onemli bir parcasini teskil etmektedir (Kaukiainen,
1999:82). Problemlerini formile ederken insanlar sosyal zekalarinin dagarciklarindan
yararlanirlar. Sosyal zekanin duzeni ve icerigi Kisiye 6zgu olan bircok seyi icerir. Boylelikle ,

sosyal zeka kisiligin bilissel temelini olusturur.” demektedirler.

Cantor ve Kihlstrom (1985) sosyal zekanin tanimindan cok Kisilik o6zelligi olarak
gorilmesinin sonucu olarak isleyisine agirlik vermektedirler. Onlara gore bireyin sosyal
davraniglarindaki ustaliklari bireylerin zihinlerindeki bilgilerden ileri gelmektedir. Bu
yonuyle, sosyal zeka kurami bilissel agirhikli bir kuramdir. Bireyler sosyal ortamlarda bu
bilgilerini kullanarak “ustaca” davraniglarda bulunabilmektedirler. Kisaca, Cantor ve
Kihlstrom’un sosyal zekasi 6grenilebilmektedir, 6grenilen bir Kisisel niteliktir (Akt. Bacanli,
1999).

Sosyal zekanin tanimlanmasindaki anlagsmazliklar psikologlarin hangi bireysel farkliliklarin
sosyal zeka bashigi altinda toplanmasi gerektiginde Kkararsiz olmalarindan da
kaynaklanmaktadir. Sosyal zekanin olasi pek ¢cok anlami vardir. Genellikle literatlrde yer alan
yorumlarda sosyal zeka ii¢ kritere gore tamimlanmaktadir. ilk kriter biraz sinirhdir ve ézellikle
sosyal bilginin sifresini ¢c6zmek olarak tanimlanir. Bu perspektiften de ele alindiginda sosyal
zeka, sozli olmayan davraniglari yorumlayabilme ya da dogru sosyal c¢ikarimlar yapabilme
yetenegi gibi becerilerle 6rneklendirilebilir. Rol alma, kisileri anlayabilme yetenegi, sosyal
sezgi ve kisilerin birbirlerinin sorunlarindan haberdar olmalari tanimlayici yapilardir. Sosyal
zekayi tanimlanmak icin kullanilan ikinci Kkriter, Kisinin sosyal performanslarda etkin olmasi
ve onlara uyum gostermesidir. Bu kriterde sosyal zeka davranissal sonuclar cercevesinde
tanimlanmaktadir. Ancak yukarida listelenen beceriler gibi sosyal-bilissel beceriler bu
sonuglardan 6nce gelir. Son olarak da bazi sosyal zeka calismalari beceri icerigi olan her
sosyal 6lcimi kapsayarak ¢cok daha genis bir kriter uygulamistir. Buna gore sosyal zeka (st
kapali bir sekilde sosyal zeka testlerinin olgtligli sey olarak agiklanmistir (Ford ve Tisak,
1983).

Sosyal zeka sozIi olmayan kanitlari anlama ve digerlerinin davraniglarindan ¢ikarim yapma
gibi beceriler olarak da karakterize edilir. Rol alma, sosyal algi, sezgi ve kisileri anlama
yetenegi belirtme unsurlaridir. Ayrica sosyal zeka sosyal performansa adapte olmak olarak da
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tanimlanmistir. Bir ebeveyne cocuklarinin kaza gecirdigini séylemek sosyal zeka gerektiren
bir duruma 6rnektir. Sosyal agidan zeki birisi esnek davranislar sergiler ve durumlara sartlara
gore tavrini degistirir. Sosyal zeka ayrica davranis sonucglari kapsaminda yani digerlerinin
ihtiyari davranis becerileri, hatta istenilen sekilde yeteneklerine sahip olma olarak da

tanimlanabilir (Kaukainen ve dig., (1999).

1.1 Sosyal Zekanin Boyutlari

Ilk tanimlarda sosyal zeka tek boyutlu olarak ele alinsa da sonraki tanimlarda sosyal algi ya
da sezgi sosyal zekanin temeli olarak vurgulansa da pek cok sosyal zeka tanimi sosyal
zekanin akademik zeka gibi ¢ok boyutlu oldugunu gostermektedir. Sosyal zekanin hangi alt
boyutlardan olustugu ile ilgili yapilan ¢alismalarda tam bir mutabakat olmamasina ragmen
yapilan ¢alismalar genel olarak birbiriyle ortlismektedir. Sosyal zeka tanimlari incelendigi

zaman pek ¢ogu yapinin ¢ok boyutlu bir yapisi oldugunu géstermektedir (Marlowe,1986:52).

Kozmitzki ve John(1993) sosyal zekanin yedi bilesenden olustugunu belirtmislerdir. (1) diger
insanlarin i¢gsel durumlarini ve ruh hallerini algilama (2) insanlarla iliski kurmada genel beceri
(3) sosyal kurallar ve yasam hakkinda bilgi (4) karmasik sosyal durumlarda sosyal sezgi ve
duyarhihk (5) baskalarini idare etmek igin gerekli sosyal teknikleri kullanma (6) baskalarinin
bakis agisina sahip olma (empati) ve (7) sosyal uyum.

Silberman(2000) sosyal zekayi ve sosyal zekaya sahip bireylerin sahip olduklari 6zellikleri
sekiz boyutta incelemistir. (1) Insanlari anlama (2) duygu ve distncelerini agik bir bicimde
ifade edebilme (3) ihtiyaclarini dile getirme(atilganhik) (4) iletisimde oldugu Kisiye
geribildirim verme ve ondan geri bildirim alma (5) baskalarini etkileme, motive etme ve ikna
etme (6) karmasik durumlara yaratici ¢ozimler getirmek (7) bireysel olarak calismak yerine
ishirligi iginde calismak, iyi bir takim Gyesi olmak (8) iliskiler ¢gikmaza girdiginde uygun

tutumu sergilemek (Silberman, 2000).

Buzan (2002)’ye gore ise sosyal zeka sekiz faktorden olusmaktadir: (1) insanlari okumak:
insanlarin beden dillerinden s6zli ve sézIli olmayan iletisim verilerinden yararlanarak onlari
anlamak ve tanimaktir. (2) etkin dinleme becerisine sahip olma (3) sosyal olma (4) baskalarini
etkileme (5) sosyal ortamda etkin olma (populerlik) (6) miizakere, sosyal problem ¢ézme (7)
insanlari etkileme, ikna (8) hangi sosyal ortamda nasil davranacagini bilme (Buzan, 2002)
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1.2 Sosyal Zekanin Olgiilmesi

Sosyal zeka arastirmalarinda en 6nemli sorun yapinin islevsellestirilmesi ve 6lgulmesi ile
ilgili olmustur. Sosyal zekanin dl¢tlmesindeki bu zorluk onun tam olarak tanimlanamamasi,
akademik zekayla birlikte degerlendirilmesi ve hangi alt boyutlari igerdigi gibi konularda
ortaya cikan belirsizlikten kaynaklanmistir. Bununla birlikte sosyal zeka ile ilgili herkesin
mutabakata vardigi bir 6lcek yerine sosyal beceri, empati, kisilerarasi iliskiler, sosyal yeterlik

gibi sosyal zeka kapsami icerisinde bulunan farkl boyutlarda 6lcekler gelistirilmistir.

Literatir incelendiginde birkag tip sosyal zeka olgegi gorulmektedir. Birincisi basari
karakteristigi olan Olcekler, bunlar klasik zeka testleriyle esdegerde, 6l¢cimi sosyal cercevede
yapan testlerdir. ikincisi kendini degerlendirme (self-report) temelli 6lgeklerdir. Kendini
degerlendirmede taraf tutma riskiyle beraber kullanilabilmektedir. Uglinci tip sosyal zeka
Olcekleri ise daha ¢ok cocuklar icin kullanilan ve cocuklarin sosyal zekalarinin baskalari
tarafindan (anne, baba, 0Ogretmen vb.) degerlendirildigi testlerdir. Dordinclsi ise

davranislarin degerlendirilmesinin esas alindigi testlerdir.

2. DEPRESYON

Depresyon sozcuguniin Latince kokl “depressus” dur; asagl dogru bastirmak, ¢cekmek, bitkin,
kederli, gaml, cesaretini kirmak, donuklastirmak, durgunlastirmak anlamlarina gelir.
Depresyon Karsiligl Tirkge’de ¢okintu ya da ¢okkunlik olarak kullaniimaktadir (Koknel,
1989).

Depresyon, biyo-psiko-sosyal nedenleri olan bir duygudurum bozuklugudur. Kisinin kendini
derin bir keder icinde hissettigi, gelecege iliskin kotlimser, karamsar dusinceler, gecmise
iliskin yogun pismanlik, sucluluk duygulari ve dustncelerinin tasindigli, bazen 6lum
duslnceleri, bazen 6lum girisimi ve sonucta 6lumin olabildigi uyku, istah, cinsel istek vb.

ilgili fizyolojik bozukluklarin oldugu bir hastaliktir (Alper,1999).

Cokkunluk (depresyon), derin Gzuntull, bazen de hem Gzintili hem bunaltili  bir
duygudurumla birlikte distince, konusma, devinimde ve fizyolojik islevlerde yavaslama,

durgunlasma ve bunlarin yani sira degersizlik, gucsuzlik, isteksizlik, karamsarlik duygu ve
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dustnceleri ile belirli bir hastalik tablosudur. Bedensel ya da baska bir ruhsal hastaliga bagl

olarak ortaya ¢ikabilecegi gibi tamamen bagimsiz olarak da ortaya ¢ikabilir (Oztiirk,2004).
2.1 Depresyonun Belirtileri

Depresyon; duygusal alanda; disfori, anhedoni, irritabilite, Uzuntd, anksiyete, bilissel alanda;
degersizlik, caresizlik, benlik saygisinda azalma, karamsarlik, umutsuzluk, kendini kiguk
gorme, sucluluk duygulari, konusma ve disuncede yavaslama, varsanilar, sanrilar, obsesif,
duslnceler, hiponkondriyak ugraslar, 6lim ve intihar dastnceleri, bellek, dikkat ve
konsantrasyon bozukluklari, vejetatif alanda; enerji azligi, yorgunluk, bitkinlik, gugcstzlik,
istah degisiklikleri, kilo kaybi (nadiren kilo alimi), uyku bozukluklari, ajitasyon, cinsel ilgi ve
etkinlikte azalma, kabizlikta, harekette yavaslama, somatik yakinmalar, kadinlarda adet
duzensizlikleri, sosyal alanda; toplumdan uzaklasma, sosyal-mesleki islevlere karsi ilgi kaybi,

intihar girisimleri gibi belirtileri iceren bir sendromdur (Tezcan, 2000).

Amerikan Psikiyatri Birliginin yayinlamis oldugu DSM-IV (1994) (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-Fourth Edition)’te major depresif sendrom su sekilde

tanimlanmakta ve siniflandirilmaktadir.

“A. 1ki haftalik bir dénem sirasinda, daha onceki islevsellik diizeyinde bir
degisiklik olmasi ile birlikte asagidaki belirtilerden besinin(ya da daha fazlasinin)
bulunmus olmasi; semptomlardan en az birinin ya (1) depresif duygu durum ya da
(2) ilgi kaybi ya da artik zevk alamama olmasi gerekir.

1. Ya hastanin kendisinin bildirmesi  (6rn. kendisini (zglin yada boslukta
hisseder) ya da baskalarinin gozlemlemesi (6rn. aglamakli bir gériiniim vardir.) ile
belirli hemen her gin yaklasik gun boyu suren depresif duygu durum. (Not:
Cocuklarda ve ergenlerde irritabl duygu durum bulunabilir.)

2. Hemen her gin yaklasik gin boyu siren tim etkinliklere karsi ya da bu
etkinliklerin coguna karsi ilgide belirgin azalma ya da artik bunlardan eskisi gibi
zevk alamiyor olma.

3. Perhizde degilken 6nemli derecede kilo kaybi ya da kilo aliminin olmasi (6rn.
ayda vicut kilosunun % 5’inden fazlasi olmak Uzere) ya da hemen hergin istahin
azalmis ya da artmis olmasi (Not: Cocuklarda beklenen kilo aliminin olmamast)

4. Hemen her giin insomnia (uykusuzluk) ya da hipersomnianin (asir1 uyku)
olmasi.

5. Hemen her giin psikomotor ajitasyon ya da retardasyonun olmasi (sadece
huzursuzluk ya da agirlastigi duygularinin oldugunun bildirilmesi yeterli degildir,
bunlarin baskalarinca da gozleniyor olmasi gerekir.)
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6. Hemen her glin yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybinin olmasi.

7. Hemen herguin degersizlik asiri ya da uygun olmayan sucluluk duygularinin (
sanrisal olabilir) olmasi (sadece hasta olmaktan dolayr kendini kinama ya da
sucluluk duyma olarak degil.

8. Hemen hergiin dusinme ya da dusuncelerini belirli bir konu U(zerinde
yogunlastirma yetisinde azalma ya da kararsizlik ( ya hastanin kendisi soyler ya
da baskalari bunu gozlemistir).

9. Yineleyen 6lim dustnceleri (sadece 6lmekten korkma olarak degil) , 6zgul bir
tasart kurmaksizin yineleyen intihar etme dusunceleri , intihar girisimi ya da
intihar etmek Gzere 6zgul bir tasarinin olmasi.”

3.YONTEM

3.1 Arastirma Modeli

Bu calisma, “karsilastirmali iliskisel tarama modeli’ne uygun olarak dizenlenmistir.
Arastirmada, yuksek, orta ve dlsiik sosyal zeka puani alan 6grencilerin depresyon diizeyleri
incelenmis; farkliliklar ayrica, érneklemin demografik Ozellikleri (cinsiyet) bakimindan da

degerlendirilmistir.

3.2 Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2004-2005 6gretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi, Okul
Oncesi Ogretmenligi, Sinif Ogretmenligi, Fenbilgisi Ogretmenligi, Tirkce Ogretmenligi,
Bilgisayar Ogretimi ve Teknolojileri Ogretmenligi, Sosyal Bilgiler Ogretmenligi 3. ve 4.

siniflarinda okuyan yaklasik 1200 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya 520 (233 erkek/287

kiz) 6grenci alinmistir.
3.3 Veri Toplama Araglari

Veriler Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO) ve Beck Depresyon Envanteri(BDE) kullanilarak

toplanmistir.
3.3.1 Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO)

Tromso Sosyal Zeka Olcegi (TSZO) (Tromso Social Intelligence Scale-TSIS) Silvera ve
arkadaslari (2001) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi ise arastirmaci

tarafindan yapilmistir. Sosyal zeka 0lcegi, sosyal zeka duzeyini ortaya koymak uzere
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hazirlanmis 21 maddelik kendini tanimlama (self-report) tiriinde bir aractir. TSZO sosyal
zekayl ¢ ayri alanda Olgcmektedir. Ayrica sosyal zeka dizeyini toplam olarak ortaya

koymaktadir. Alt 6lgekleri sunlardir:

1.Sosyal bilgi streci (social information processing): Diger insanlarin ruh hallerini, duygu ve
duslncelerini anlama, beden dillerini okuma, s6zli ve s6zsuz mesajlarinin ardindaki

gercekleri gorebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir.

Ornek madde: “Bir agiklama yapmalarina gerek duymadan insanlarin ne yapmaya

calistiklarini gogunlukla anlarim.”

2.Sosyal beceriler ( social skills): Olgegin bu alt boyutunda etkin dinleme, atilgan davranista
bulunma, bir iliskiyi baslatma, surdirme ve sonlandirma gibi temel iletisim becerileri

Olctlmektedir.

Ornek madde: “Insanlarla ilk tanismada ve yeni ortamlara girme konusunda iyiyimdir.”

3.Sosyal farkindalik (social awareness): Olgegin sosyal farkindalik alt boyutunda ise ortama,
yere ve zamana uygun olarak etkili bir sekilde davranma becerisi 6l¢tiimektedir.

Ornek madde: “Farkina varmadan ¢ogu kez baskalarini incitirim.”

Bu alt boyutlardan sosyal bilgi streci 8, sosyal beceriler 6 ve sosyal farkindalik 7 maddeden
olusmaktadir. Olgekteki maddeler icin besli likert tipi bir cevaplama anahtari hazirlanmistir.
Anahtarda en diisiik puan 1, en yiiksek puan ise 5°tir. Olgekten alinabilecek en disiik puan 21
en yuksek puan ise 105°tir. Alt dlceklerde ise sosyal bilgi alt 6lgeginden en yuksek 40 en
dustik 8, sosyal beceriler alt 6lceginde en yiksek 30 en disuk 6 ve sosyal farkindalik

Olgeginden en yiksek 35 en dlsuk ise 7 puan alinabilmektedir.

Tromso Sosyal Zeka Olgegi’nin guvenirligi ictutarlihk, testin tekrari ve test yarilama
yontemleriyle ayri ayri hesaplanmistir. Tromso Sosyal Zeka Olcegi arastirmaci tarafindan 101
universite 6grencisine iki hafta ara ile iki kez verilmis ve testin testin tekrari yontemi ile
hesaplanan toplam puana iliskin givenirlik katsayisi tim 6lcek icin .80 olarak bulunmustur.
Alt dlceklerde ise Sosyal bilgi alt dlceginde. 68, sosyal beceriler alt 6lceginde .81 ve sosyal
farkindahk o6lgeginde .95 bulunmustur. 719 06grenciye uygulanan Tromso Sosyal Zeka
Olgegi’nin toplam puana iliskin i¢ tutarhlik (cronbach alpha) Kkatsayisi. 83 olarak
bulunmustur. Alt dlceklere iliskin elde edilen i¢ tutarhhk katsayilari ise .67 ile .85 arasinda
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degismektedir. 719 &grenciye uygulanan TSZO’niin test yarilama yontemiyle yapilan
guvenirlik calismasinda ise Olgegin tamami icin .75 Gulvenirlik katsayisi bulunmustur. Alt

Olceklerde ise guvenirlik katsayilari .71 ile .83 arasinda degismektedir.
3.3.2 TSZO’niin Turkiye’de yapilan Gegerlik Calismalari

Tromso Sosyal Zeka Olgeginin gecerlik calismasi olarak yapi gegerligi ve olgiit gegerliligi
yaptimistir. Bu ¢alismada TSZO’niin benzer dlgekler gecerligini saptamak tizere 1982 yilinda
Ozgiiven tarafindan gelistirilen Hacettepe Kisilik Envanteri Sosyal iliskiler Alt Olgegi ve
Yiksel (1998) tarafindan Tlrkceye uyarlanan Sosyal Beceri Envanteri (SBE) kullaniimistir.

Turkce Ogretmenligi ve Okul Oncesi Ogretmenligi ikinci sinif ogrencilerine TSZO’i
Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE) Sosyal iliskiler Alt Olcegi birlikte uygulanmistir. Iki
olcekten elde edilen puanlar arasinda .41 (n=83) bulunmustur. TSZO’niin alt 6lgekleri ile
HKE Kisilerarasi iliskiler Alt Olcegi arasindaki korelasyon Katsayilari ise .18 ile .56 arasinda
degismektedir.

Turkce Ogretmenligi, Okul Oncesi Ogretmenligi ve Rehberlik Psikolojik Danismanhk
Boltimlerinde okuyan 134 ogrenciye TSZO’i ve Sosyal Beceri Envanteri (SBE) birlikte
uygulanmistir. Her iki Olcekten elde edilen puanlar arasinda .51 (n=134) bulunmustur.
TSZO’niin alt 6lgekleri ile SBE arasindaki korelasyon katsayilari ise .05 ile .61 arasinda
degismektedir.

3.3.3 Beck Depresyon Envanteri (BDE)

Beck Depresyon Envanteri, depresyonda gorilen, vegatatif, duygusal, bilissel ve
motivasyonel alanlarda ortaya cikan belirtileri élgmeye yarayan, 21 maddeden olusmus bir
kendini degerlendirme tiirii Glgektir. Olgegin amaci, cesitli tipte depresyon tanilari, ya da
diger psikiyatrik tanilar arasinda bir ayirim yapmak degil, depresyonun derecesini objektif
olarak sayilara dokmektir.

Beck depresyon envanterinin Tirkce’ye uyarlanmasi ve Tlrkce formunun gelistirilmesi Hisli
(1988) tarafindan gergeklestirilmistir. Hisli (1988), Beck Depresyon Envanterinin Turk
poliklinik hastalari Uzerinde gecerlik calismasini yapmistir. % 14’0 nevroz, % 37’si
depresyon, % 17’si psikoz ve % 5’i de uyum bozuklugu tanisi almis 63 psikiyatri poliklinik
hastasina Beck Depresyon Envanteri ile daha once Savasir tarafindan Turkiye icin

standardizasyon c¢alismasi yapilmis olan MMPI kisilik envanterinin Depresyon alt dlcegini



12
Dogan, T., Cetin, B. (2008). Universite 6grencilerinin sosyal zeka diizeylerinin depresyon ve bazi degiskenlerle
iliskisinin incelenmesi. Uluslararasi /nsan Bilimleri Dergisi [Baglantida]. 5:2. Erisim:
http://www.insanbilimleri.com

birlikte uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda Beck Depresyon Envanteri ve
MMPI-D alt 6lcegi arasindaki korelasyon katsayisi r = 0.63 olarak bulunmustur. Bu sonug
diger ulkelerde ayni kriter ile yapilmis birlikte gecerlik calismalari ile uyusmaktadir. Beck
Depresyon Envanteri puan ortalamalarinin cinsiyet, yas ve egitim duzeylerine gore

degismedigi de gorulmustdr.

Hisli, (1988) Beck Depresyon Envanterinin Turk lniversite 6grencileri tzerinde gecerlik
calismasi da yapmistir. Ege Universitesi Edebiyat Fakiltesinin cesitli bolimlerinde okuyan
17-23 vyaslar arasinda 259 Ogrenciye Beck Depresyon Envanteri ve MMPI-D 0&lgegini
uygulamistir. Yapilan istatistiksel analizler sonucunda iki 0lgek arasi korelasyon katsayisi r
=0.50 ¢ikmistir. Bu sonucunda yurtdisinda ayni kriter ile yapilmis birlikte gecerlik ¢alismalari

ile uyustugu goralmustar.

Beck Depresyon Envanterinin Turkiye’de givenirlik calismalari Tegin ve Hisli tarafindan
yapilmistir. Tegin, envanterin 30 hasta ve 40 normal Ogrenci Uzerinde yariya bolme
yontemiyle yaptigi guvenirlik calismasinda korelasyon katsayilarini hastalarda r= 0.61,
normal 6grencilerde r= 0.78 olarak, 40 normal 6grenci Uzerinde test-retest yontemi ile de
korelasyon katsayisini r = 0.65 bulmustur. Hisli, envanterin 259 tniversite 6grencisi izerinde
yaptigl gecerlik ve glvenirlik ¢alismasinda guvenirlik katsayilarini madde analizi yontemi ile
r = 0.80, yariya bdlme yontemi ile de r = 0.74 olarak bulmustur. (Hisli, 1989)

Beck Depresyon Envanterinde bulunan 21 maddenin her biri 0,1,2,3 ile numaralanmis dort
cimleyi icermektedir. “0” numarali climle, o maddede belirtilen depresif belirtilerin
olmadigini gosterecek sekilde, diger numaralarla baslayan ciimleler ise o belirtinin gittikge
daha yogun yasandigini gosterecek sekilde yazilmistir. Envanterden alinabilecek toplam puan
0-63 arasindadir.

Bu arastirmada 0-9 arasi puanlar depresyonsuz , 10-15 arasi hafif diizeyde, 16-23 arasi orta
duzeyde , 24-63 arasi ciddi derecede depresyonu gostermektedir.

3.4 Verilerin Analizi

Arastirmada, bagimh degisken olarak ele alinan sosyal zeka dizeyi ile bagimsiz degisken

olarak saptanan depresyon dilizeyi ve cinsiyet arasindaki bagintilyr ortaya koyma
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amagclanmistir. Bunun icin 6ncelikle Tromso Sosyal Zeka Olgegi (TSZO) ve Beck Depresyon

Envanteri (BDE) uygulanmis ve elde edilen veriler SPSS programinda degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde sosyal zeka diizeyi dusuk, orta ve ylksek olmak tzere ¢ farkli diizeyde
degerlendirilmistir. Sosyal zeka ile depresyon dizeyleri ve diger bazi degiskenler arasindaki

iliskiyi ortaya koymak (izere tek yonli varyans analizilANOVA) ve t testi kullaniimistir.

Bulgular

Tablo 1.1: Ogrencilerin Sosyal Bilgi Siireci Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi

Ortalamalari, Standart Sapmalari Ve N Sayilari

Sosyal Bilgi N Ortalama Std. Sapma
Disik 115 12,09 8,37
Orta 189 10,90 7,12
Yiksek 114 9,96 7,05
Toplam 418 10,97 7,49

Tablo 1.2 Ogrencilerin Sosyal Bilgi Sireci Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri Uzerindeki
Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin  Kaynagi Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi f p
Grupl‘?\r. Arasl 261,60 2 130,80 235 097
Grup Igi 23123 415 55,72
Toplam 23384,60 417

Tablo 1.1 ve Tablo 1.2 de yiksek orta ve dusiik sosyal bilgi siireci duzeyine sahip
ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonli

varyans analizi sonuclar gortilmektedir. Sosyal bilgi sireci diizeyi yiksek olan bireylerin
depresyon ortalamasi dusiikken (X =9,96) orta diizeyde sosyal bilgi siireci diizeyine sahip
bireylerin depresyon diizeyi giderek artmakta ( X =10,90) ve sosyal bilgi stireci diizeyi disiik
olan bireylerde ise en yiilksek depresyon ortalamasina ( X =12,09) ulasiimaktadir. Bununla
birlikte farkl sosyal bilgi slreci duzeylerine sahip 0grencileri depresyon dizeyleri puanlari
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ortalamalar1 arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
ogrencilerin depresyon diizeyleri ortalamalari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunamamistir.(f o.5:2-415=2,35, p<0.05).

Tablo 2.1 Ogrencilerin  Sosyal Beceri Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi

Ortalamalari,Standart Sapmalari Ve N Sayilari

Sosyal beceriler N Ortalama Std. Sapma
Disik 116 14,13 8,69
Orta 200 9,66 5,94
Y uiksek 118 9,03 7,07
Toplam 434 10,68 7,36

Tablo 2.2 Ogrencilerin Sosyal Beceri Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagl Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 1912,794 2 956,397 19.10 000
Grup ici 21580,213 431 50,070 o
Toplam 23493,007 433

Tablo 2.1 ve Tablo 2.2°de ylksek orta ve distik sosyal beceri diizeyine sahip 6grencilerin N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi
sonuclart gortlmektedir.  Farkli sosyal beceri dizeylerine sahip bireylerin depresyon
duzeyleri puanlari ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda 6grencilerin depresyon duzeyleri ortalamalari arasindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur.(f ¢.0s:2-431=19,10, p<0.05) Bu farkliligin hangi sosyal beceri diizeyleri
arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe ¢oklu karsilastirma testi sonucunda
farklihigin sosyal beceri diizeyi diisiik( X =14,13) ile sosyal beceri diizeyi yiiksek( X =9,03) ve
sosyal beceri diizeyi dusiik ile sosyal beceri diizeyi orta( X =9,66) arasindan kaynaklandigi
bulunmustur. Bu sonuclara gore sosyal beceri diizeyi yikseldikce depresyon diizeyi anlamli

dusme gostermektedir.
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Tablo 3.1 Ogrencilerin Sosyal Farkindalik Diizeylerine Gore Depresyon Diizeyi

Ortalamalari,Standart Sapmalari Ve N Sayilari

Sosyal farkindalik N Ortalama Std. Sapma

Dustk 114 15,15 7,84
Orta 197 10,33 7,08
Yiuksek 113 7,51 5,65
Toplam 424 10,87 7,49

Tablo 3.2 Ogrencilerin Sosyal Farkindalik Diizeylerinin Depresyon Dizeyleri Uzerindeki

Etkisine Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 3425,589 2 1712,795

Grup ici 20367,276 421 48,378 3540 000
Total 23792,866 423

Tablo 3.1 ve Tablo 3.2’de ylksek orta ve dustk sosyal farkindalik dlzeyine sahip
ogrencilerin N sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonli
varyans analizi sonuclari gorulmektedir. Sosyal farkindalik diizeylerinin yiksek olmasinin
depresyon ortalamalarini disurdigl varsayimina tek yonli varyans analizi yapilarak
bakilmistir. Farkli sosyal farkindalik dizeylerine sahip Ggrencilerin depresyon diizeyleri
puanlari ortalamalari arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda
farkli sosyal farkindalik diizeylerine sahip 6grencilerin depresyon dizeyleri ortalamalari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.(fos:2-421=35,40, p<0.05) Bu
farkliligin hangi sosyal farkindalik diizeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan
Scheffe coklu Karsilastirma testi sonucunda, farkhihgin dustk sosyal farkindalik
diizeyi( X =15,15) ile orta sosyal farkindalik diizeyi (X =10,33) ; diisiik sosyal farkindalik
diizeyi ile yiiksek sosyal farkindalik diizeyi ( X = 7,51) ve orta sosyal farkindalik diizeyi ile
yuksek farkindahk diizeyi arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu bulgulara gore sosyal

farkindalik diizeyleri yukseldikce depresyon dizeyleri anlamli diisus gostermektedir.
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Tablo 4.1 Ogrencilerin  Sosyal Zeka Dizeylerine Gore Depresyon Diizeyi

Ortalamalari,Standart Sapmalari Ve N Sayilari

Sosyal zeka N Ortalama Std. Sapma
Disik 107 14,33 8,91
Orta 178 9,91 6,16
Yiuksek 110 8,91 6,54
Total 395 10,83 7,42

Tablo 4.2 Ogrencilerin Sosyal Zeka Diizeylerinin Depresyon Diizeyleri Uzerindeki Etkisine

Iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin kaynagi Kareler Toplami Df Kareler Ortalamasi f p
Gruplar arasi 1866,416 2 933,208

Grup ici 19829,887 392 50,586 18,44 000
Toplam 21696,304 394

Tablo 4.1 ve Tablo 4.2 de yuksek orta ve distk sosyal zeka diizeyine sahip 6grencilerin N
sayilari, ortalamalari, standart sapmalari ile bu degerlere uygulanan tek yonli varyans analizi
sonuclari gérulmektedir. Sosyal zeka diizeylerinin yiiksek olmasinin depresyon ortalamalarini
dustrdugu varsayimina tek yonlu varyans analizi yapilarak bakilmistir. Farkli sosyal zeka
duzeylerine sahip 6grencilerin depresyon dizeyleri puanlari ortalamalari arasindaki farki
belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin depresyon duzeyleri
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.(f o.0s:2-392=18,44,
p<0.05) Bu farkliligin hangi sosyal zeka dulzeyleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
yapilan Scheffe coklu Kkarsilastirma testi sonucunda, farkhihgin dusik sosyal zeka
diizeyi( X =14,33) ile orta sosyal zeka diizeyi( X =9,91) ve dusiik sosyal zeka diizeyi ile
yilksek sosyal zeka diizeyi( X =8,91) arasindan kaynaklandigi bulunmustur. Bu sonuglara

gore sosyal zeka diizeyi ylkseldikce depresyon diizeyi anlamli diistis gostermektedir.
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Tablo 5 Cinsiyete Gore Kiz Ve Erkek Ogrencilerin  Sosyal Bilgi Sureci, Sosyal Beceriler,
Sosyal Farkindalik Ve Sosyal Zeka Diizeylerinin Karsilastirilmasi Igin T Testi Tablosu

Cinsiyet N Ortalama Std.Sapma T Sd p Ortalama Farki

Sosyal bilgi sireci  Erkek 233 30,12 4,51 426 518 670 16
Kiz 287 29,95 4,11

Sosyal beceriler Erkek 233 21,35 4,59 _057 518 339 -.40
Kiz 287 21,75 4,87

Sosyal farkindahik  Erkek 233 25,54 4,09 _389 518 697 -14
Kiz 287 25,68 3,81

Sosyal zeka Erkek 233 77,01 9,72 -442 518 659 -37
Kiz 287 77,38 9,52

Tablo 5’te Cinsiyete Gore Kiz ve Erkek égrencilerin  Sosyal bilgi streci, sosyal beceriler,
sosyal farkindalik ve Sosyal Zeka Dizeylerine ait N sayilari, ortalamalari ve standart
sapmalari gorilmektedir. Cinsiyete gore sosyal bilgi sureci dizeyi ( t o0s5:518=,426), sosyal
beceri dizeyi ( t o0s:518= - ,957), sosyal farkindalik diizeyi ( t .05:518= - ,389) ve genel sosyal
zeka duzeyi ( t o.0s:518= - ,442) puanlari arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Kadin veya
erkek olmak sosyal bilgi sireci, sosyal beceri diizeyi, sosyal farkindalik duzeyi ve genel

sosyal zeka dilizeylerini degistirmemektedir.

4. TARTISMA VE SONUC

Elde edilen bulgular sosyal bilgi sureci diizeyi ile depresyon arasinda anlamli bir iligki
olmadigini gosterirken; sosyal zeka, sosyal beceri, sosyal farkindalik dizeyi ile depresyon
arasinda anlamh iliskiler bulunmustur. Bu dogrultuda 6grencilerin sosyal zeka ve onun alt
boyutlari olan sosyal beceri ve sosyal farkindalik diizeylerine ait puanlari yukseldikge
depresyon duzeyleri dusmistur. Baska bir deyisle depresyon dizeyleri yiksek olan
ogrencilerin sosyal zeka, sosyal beceriler ve sosyal farkindalik dizeyleri disiuk cikmistir.
Sosyal zekanin alt boyutlarindan olan sosyal bilgi sireci dizeyi ile depresyon arasinda ise
anlamli diizeyde bir iligski bulunamamistir. Yani tUniversite dgrencilerinin sosyal zeka, sosyal
beceriler ve sosyal farkindalik duzeyleri depresyon duzeylerini etkilemektedir. Sosyal zekanin

alt boyutlarindan olan sosyal bilgi surecinin ise depresyon duizeylerinde etkisi yoktur.

Depresyonun nedenleri agisindan baktigimiz zaman psikososyal nedenlerin depresyonun

olusmasinda &nemli bir yer tuttugunu gormekteyiz. Dolayisiyla bireyin Kisilerarasi
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iliskilerinin ve bu iliskileri yirttmeye yonelik becerilerin yetersiz olusu bireyin depresyona
yatkin olmasina ya da depresyona girmesine neden olabilmektedir. ilgili literatiir incelendigi
zaman Kisilerarasi iliskilerle depresyon arasindaki calismalarda da bu bulgulari destekleyici
sonuclara ulagiimistir. Klerman 1988’e gore kisilerarasi sorunlarla depresyon arasindaki iliski
cesitli, gozleme dayal calismalardan elde edilen sonuclarla belirlenmistir. Kisinin yakin
cevresindeki sosyal bagin yetersizligi ile norotik sikintilarin birlikteligi gosterilmistir.
Londra’da yapilan bir calismada bir erkekle; genellikle koca, yakin, guvenli iligkinin
varliginin, kadinlarin yasam stresiyle karsilastiklarinda depresyon ortaya ¢ikarmalarina karsi
onemli bir koruyucu oldugu saptanmistir. Kisiler arasi sorunlar depresyonun nedeni veya
sonucu olabilir. Depresyon bir hastayi kisilerarasi iliskiler sorunlarina yaklastirabilir ya da

Kisilerarasi sorunlar depresyonu tetikleyebilir (Akt.Alper,1999,sf.99).

Sosyal zekanin cinsiyete gore bir farkliligi olup olmadigina yonelik elde edilen bulgular
incelendigi zaman ortalamalar erkek 6grenciler lehine daha ylksek olmakla birlikte bu
farkliligin .05 dizeyinde anlaml olmadigi gorulmektedir. Literatlr incelendiginde kizlarin
sosyal zeka ortalamalari erkeklerin sosyal zeka ortalamalarindan yiksek oldugu bulunmustur
(Silvera ve dig, 2001)

Bu arastirmanin kapsaminda olmayan ancak konuyla ilgili gelecekte yapilacak ¢alismalara yol

gosterecek oneriler sunlar olabilir:

Farklik SED ve kiltur duzeyinden gelen Universite 6grencilerinin sosyal zeka diizeyleri ile
ilgili iliskileri ortaya koymak amaciyla arastirmalar yapilabilir. Ayrica sosyal zekanin,
duygusal zeka, bes faktor Kkisilik yapisi, benlik saygisi ve sosyal fobi bozuklugu ile iligkisi de

arastiriimahidir.

Sosyal zeka duzeyini etkileyen etmenlerle ilgili farkhi drneklem gruplari (ilkdgretim, lise
Ogrencileri ve genel toplum vb.) Uzerinde arastirmalar yapilabilir. Sosyal zeka egitim
programlari gelistirilip bu konuda gesitli yardim mesleklerinde galisan psikolog, psikolojik

danisman, sosyal yardim uzmani vb. profesyoneller egitilebilir.
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