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Abstract

In this study, it is studied the effect of group
guidance activities which consists of eight
sessions and prepared to improve friendship
relationships ~ on  adolescents’  friendship
relationships. The study group consists of 32
adolescents. As a research design, it was used
pretest-posttest model with control and placebo
groups. The data analysis was made with SPSS
18 packet program, and Anova and Ancova
tests were used in the analysis. Friendship
relation levels of the participants were measured
with Peer Relationships Scale. After the pretest
measurement, group  guidance  activities
consisted of eight sessions and intended to
improve friendship relationships was applied to
experimental group adolescents. Within this
period, no procedure was performed with the
individuals in the control group, and 3 session
presentations about the vocational guidance and
examination system were made to the
individuals in the placebo group. After the
sessions, posttest measurement was given. In
the data analysis, two factored variance analysis
was used for mixed designs. According to the
findings from the study, group guidance
program aimed at improving the friendship

Arkadaslik iligkilerini
gelistirmeye yonelik grup
rehberligi etkinliklerinin
ergenlerin arkadaglik
iligkilerine etkisi'

Ozet

Bu arastirmada, sekiz oturumdan olusan ve
arkadaghk  iliskilerini  gelistirmeye  yonelik
hazirlanan  grup  rehberligi  etkinliklerinin

ergenlerin arkadashk iliskileri tzerindeki etkisi
incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu 32
ergenden olusmustur. Arastirma deseni olarak
kontrol ve plasebo gruplu On-test son-test
model kullanilmistir. Verilerin analizinde Anova
ve Ancova testleri kullanidmistir. Katihimecilarin
arkadashk iliskileri diizeyleri Akran Tliskileri
Olgegi ile olctilmustiir. On-test Slcimiiniin
ardindan deney grubunda yer alan ergenlere
sekiz oturumdan olusan arkadashk iliskilerini
gelistirmeye yonelik grup rehberligi etkinlikleri
uygulanmistir. Bu  stire icerisinde kontrol
grubundaki bireylerle hicbir islem
yuritilmemistir. Plasebo grubundaki tyelere ise
sadece u¢ oturumluk mesleki rehberlik ve sinav
sistemi  ile  ilgili  sunumlar  yapidmistir.
Oturumlarin sona ermesinden sonra son-test
Olcimleri alinmistir. Elde edilen verilerin
analizinde karistk desenler icin iki faktorli
varyans analizi teknigi kullanilmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgular, arkadaslik
iliskilerini gelistirmeye yonelik uygulanan grup
rehberligi etkinliklerinin ergenlerin arkadaslik
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relationships is effective to improve friendship
relationships of adolescents. The findings were
discussed taking the literature results into
consideration, and the suggestions were made in
accordance with the results from this study.

Keywords: Friendship relationships; group
guidance; peer relations; experimental group;

iliskilerini ~ gelistirmede  etkili  oldugunu
gostermektedir. Bulgular literatiir  sonuglar
dikkate alinarak tartistimis ve arastirmadan elde
edilen sonuglar  dogrultusunda  Gnerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Arkadaslik iliskileri; grup
rehberligi; akran iliskileri; deney grubu; ancova

ancova

(Extended English abstract is at the end of this
document)

1. Girig

Sosyal bir varlik olan insanin iginde yasadigi kurallari, deger yargilarini ve inanclarini
6grenmesinin, benimsemesinin ve nesilden nesile aktarmasinin yolu suphesiz iletisim ile
mumkundir. Bireyler, diger bireylerle bitlikte yasayabilmek, kendilerini karsidakine dogru bir
sckilde anlatabilmek ve digerleri tarafindan da kabul gérmek ihtiyact hissederler. Dolayistyla
iletisimin bireylerinin gereksinimlerinin sonucunda ortaya ciktigini séylemek hi¢c de yanls
olmayacaktir (Giirgen, 1997). Insanlarin en fazla iletilisim halinde olduklar1 gruplardan birisi
arkadaslaridir. Ozellikle ergenlik déneminde, bireyin hayatinda arkadaslarinin énemli bir yeri
vardir. Arastirmacilar bu donem siiresince ergenlerin tizerinde anne babalarin etkilerinin azaldigini
ve akran etkisinin arttigini vurgulayarak arkadas ilisiklerinin 6nemini belirtmislerdir (Demir, Kutlu
ve Erdogan, 2016; Eldeleklioglu ve Piskin, 2013). Bu baglamda Kilic (2013) da ergenlik
donemdeki bireylerin duygu, diistince, davranis ve tutumlarint en ¢ok etkileyen unsurlardan
birisinin arkadashk iliskileri oldugunu vurgulamaktadir. Hatta ergenlerin bu yillarda giyim
tarzindan distince bigimine kadar arkadaslarindin etkilendigini de belirtilmektedir (Kilic, 2013).

Ergenler kurduklart sagliklt akran iliskileri aracihigiyla kendilerini test etmeyi, digerleriyle
basa ¢ikabilmeyi ve kendilerini kanitlamay1 ogrenirler. Bu sayede ergenler yasamlarinin ileriki
yillarinda karsilastiklart sorunlart daha rahat asabilme ve daha kolay sosyallesebilme firsati yakalar
(Demir, Baran ve Ulusoy, 2005). Kisacast ergenlik yillarindaki deneyimleri sonraki dénemlerde
onlara yol gosterir (Steiner, 2008). Ergenlik doénemindeki karsilastiklart zorluklar dikkate
alindiginda, ergenlerin karsilastiklar: bu zorluklar: asmada arkadaslariyla olan iliskilerinin istendik
diizeyde olmasinin faydali olacagr vurgulanmaktadir (Ladd ve Price, 1987; Aktaran; Seven, 2011).

Literatiir incelendiginde yurticinde kisileraras: iliskileri gelistirmeye yonelik ¢esitli psiko-
egitim programlarinin ve psikolojik danisma uygulamalarinin yapildigr goriilmektedir (Bal ve
Oner, 2014; Capri ve Gokeakan, 2008; Nalbant ve Karabeyoglu, 2011; Siyez ve Tan-Tuna, 2014;
Yildiz ve Duy, 2013). Bu aragtirmalar incelendiginde genel olarak bireylerin diger bireylerle
etkilesiminin istendik diizeye getirilmesi, kisilerde iyi olusun artirlmast ve g¢evresiyle uyumlu bir
yasam stirmesinin amaglandigr séylenebilir. Ctunkt diger bireylerle istendik diizeyde ve olumlu
iliskiler kurmak bireyin ruh sagligini korumasinda ve kendini gelistirmesinde 6nemli bir yere
sahiptir (Demir ve Kutlu, 2016a; Savcr ve Aysan, 2014).

Diger bireylerle iliskileri istenen diizeyde olmayan bireylerin mutsuz olduklart
arastirmactlar tarafindan vurgulanmaktadir (Demir ve Kutlu, 2016b). Ergenlik déneminin ise
bireyin hayatindaki firtinali dénemlerden birisidir (Kilig, 2013) ve bir¢ok gen¢ bu dénemde
karsilastiklar: problemleri aileleri yerine arkadaslariyla paylasma egilimindedirler (Geldard ve
Geldard, 2009: Cev; Gelibolu ve Ozmen, 2013). Arkadaslik iliskilerinin insan yasaminda cok
onemli bir rolii vardir (Savci ve Aysan, 2016, 2017; Usakli, 2006) ve bu iliskiler diger bireylerle
iliskilerinin sekillenmesinde de etkilidir (Balc1-Celik-, Vural-Batik ve Ozcan, 2016; Demir ve
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Kumcagiz, 2015). Dolayisiyla ergenlik déneminde saglikli arkadas iliskileri gelistirmek kritik bir
o6neme sahiptir. Bu baglamda bu ¢alismada ergenlere uygulanan grup rehberligi etkinliklerinin
onlarin arkadaghk iliskilerini gelistirmede herhangi bir etkisinin olup olmadiginin incelenmesi
amaglanmistir.

2. Yontem

2.1.  Aragtirmanin Deseni ve Verilerin Analizi

Bu arastirma, arkadashk iliskilerini gelistirmeye yOnelik grup rehberligi etkinliklerinin
ergenlerin arkadaslik iliskileri tzerindeki etkisini incelemek maksadiyla 6n-test/son-test ile deney-
plasebo-kontrol gruplu sekilde hazirlanmustir. Verilerin analizinde Anova, betimsel istatistikler ve
calismanin etkilerini  belirlemek amactyla 3x2  faktorli Anova testi (Split-Plot Design)
kullanilmsstir. Bu desende 3x2 faktorli (deney-plasebo-kontrol olmak tzere ti¢ gruptan olusan ve
on-test/son-test olmak tizere iki OSl¢iimiin yapildigl) desendir. Ogrenciler deneysel islem
yaplmadan o6nce ve deneysel islem yapildiktan sonra bagimli degisken dikkate alinarak
Olgtulmektedirler (Buytikoztirk, 2001; Can, 2013). Uygulama sonucunda, arkadashk iliskilerini
gelistirmeye yonelik grup rehberligi etkinliklerine katilan grupta ortaya cikabilecek degismenin
uygulanan etkinliklerden kaynaklanip kaynaklanmadiginin tespit edilebilmesi amaciyla bu
arastirma gergeklestirilirken kontrol grubunun yaninda plasebo grubu da kullanilmistir.

2.2. Calisma Grubu

Katilimcilari belitflemek amaciyla, 2015 yilinda calismaya katilmak isteyen 32 tane gonulli
ergene ulagilmistir. Arastirma toplam 32 (11 deney, 10 plasebo ve 11 kontrol grubu) ergen ile
sekiz oturum seklinde gerceklestirilmistir. Oturumlar ergenlerin sinavlari, ders yogunluklart g6z
ontunde bulundugundan 4 hafta igerisinde tamamlanmustir. Deney grubunda ve plasebo grubunda
calismalari arastirmact ile yuritilmus, kontrol grubuna ise herhangi bir islem yapilmamustir.
Deney grubunda 11(5 kiz, 6 erkek), plasebo grubunda ise 10 (5 kiz, 5 erkek) ve kontrol grubunda
ise 11( 6 kiz, 5 erkek) katilimct olmak tizere arastirmada toplam 32 katilimci yer almaktadur.
Etkinlikler hazirlanitken Erkan ve Kaya (2009)nin  editorligiindeki eser incelenmis ve
yararlanilmistir.  Deney grubundaki katilimcilara her biri 40-50 dk. siiren sekiz oturum
diizenlenmistir. Plasebo grubundaki katihmcilara mesleki rehberlik ve smav sistemi ile ilgili 3
oturumluk etkinlikler diizenlenmistir. Kontrol grubunda ise herhangi bir islem yapilmamustir.

Deney grubundaki katilmcilara yapilan calismanin birinci oturumda grup kurallar
olusturulmus ve ¢alismanin amact hakkinda bilgilendirme yapilmustir. Ikinci oturumda arkadaghgin
onemini kavrayabilme, tgtincii oturumda iyi arkadasta olmasi gereken ozellikler, doérdiinci
oturumda arkadashk ve dostlukla ilgili atasozleri tzerine konusulmus, besinci oturumlarda
problem ¢6zme becerilerinin 6nemi ile problem ¢6zme becerileri anlatilmis, altinct oturumda
arkadaglik ve dostlukla ilgili videolar izletilmis, yedinci oturumda bir 6nceki oturumdaki videolar
tzerine tartismalarda bulunulmustur. Son oturumda ise strecin genel bir degerlendirmesi ile
sonlandirma yapilmustir.

2.3.  Veri Toplama Araglari

Arastirmada, Akran Iliskileri Olgegi veri toplama aract olarak kullanimistir.

2.3.1. Akran lligkileri Olgegi (AIO): Cocuklar ve ergenlerin en iyi arkadaslart ile olan
iliskilerinin  niteligini degerlendirmek amaciyla Bukowski ve arkadagslari (1994)
tarafindan gelistirilen Slgek, Erkan Atik, Esen Coban, Cok, Dogan ve Giney
Karaman (2014) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Agimlayict ve dogrulayict faktor
analizinde Olgegin gecerli bir Glgek oldugu sonucuna ulagilmustir. Ayrica yapilan
analizlerde Olgegin tamamina yonelik i¢ tutarlik katsayist ise o = .85 olarak
hesaplanmis ve bunun da givenilir bir 6l¢me aract oldugunu ifade etmislerdir. Toplam
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puan alinabilen 6lcek 22 maddeden olusmaktadir ve 6lgekten alinan yiiksek puanlar
arkadas iligkileri niteliginin yiiksekligini ifade etmektedir. Olcegin gelistirildigi ve
uygulandigt kitlenin uygun olmasi, sunulacak olan grup rehberliginin etkililigini
6lgmeye yardimct olunacagi dusiinilen bir 6lgme aract olmast ve bir¢ok arastirmada
tercih edilen bir 6lgek oldugu dikkate alindiginda bu 6l¢me aracinin kullanidmasinin
uygun oldugu distinilmustir.

3. Bulgular
Bu bélimde ergenler ile yirttilen bu arastirmanin alt problemlerine ait bulgulara ve bu
bulgulara iliskin yorumlara yer verilmistir. Tablolar incelenmis ve elde edilen bilgiler
dogrultusunda yorumlar yapilmistir. Deney, kontrol ve plasebo gruplarinin akran iligkileri
diizeylerine ait On-test-Son-test puan ortalamalari ve standart sapma degetleri Tablo 1’de
verilmistir.

Tablo 1: Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarmin Akran Miskileri Olgegi On-Test
Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalamalar1 ve Standart Sapmalart

On-test Son-test
Gruplar N X S X S
Deney 11 80.63 14.33 89.27 12.13
Kontrol 11 83.00 17.20 81.81 17.71
Plasebo 10 88.10 17.59 85.90 11.08

Tablo 1 incelendiginde deney, kontrol ve plasebo grubunun Akran Iliskileri Olcegi On-
test puanlari tizerinde yapilan Anova testi sonucunda deney, kontrol ve plasebo gruplarinin (F(2-
29)= .55, p=.58, p>.05) On-test puanlart arasinda anlamlt bir farkliliga rastlanmamustir. Akran
Mliskileri Olgcegi On-test puan ortalamalarina  gore deney, kontrol ve plasebo gruplart
farklilasmamaktadir.

Etkinliklerin etkililigi, tekrarli ol¢timlerde ¢ift yonli varyans analizi yapilarak test edilmis
ve bulgular Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Akran Iliskileri Olgeginin Deney, Kontrol ve Plasebo Gruplarina Gére Ancova
Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT sd KO F p
On-test 4343.307 1 4343.307 88.936 .000
Grup(deney/kontrol/plasebo) 582.133 2 291.067 5.960 .007
Hata 1367.41 28 48,836

Toplam 6017.219 31

Tablo 2 incelendiginde, farkli gruplardaki (deney, kontrol, plasebo) ergenlerin akran
iliskileri puanlarinin [F(2,31)]= 5.960 p<.05 arasinda anlamli bir farkin oldugu bulunmustur. Bu
gruplarin hangilerinin kendi aralarindaki farklin anlamli oldugunu belirlemek amaciyla Bonferroni
testi yapilmustir ve testten elde edilen sonuglara gore deney grubu ile hem kontrol grubu arasinda
(p=.014, p<.05), hem de plasebo grubu arasinda (p=.023, p<.05) anlaml diizeyde farkliliklar
oldugu bulunmustur. Plasebo grubu ile kontrol gruplari arasinda ise anlamli diizeyde bir
farklilasmanin olmadig goralmistir.

Bu bulgular, arastirmada uygulanan arkadas iliskilerini gelistirmeye yonelik uygulanan grup
rehberlik etkinliklerinin deney grubundaki ergenlerin akran iliskileri puanlarini yiikseltmede
anlamlt diizeyde etkili oldugunu gostermektedir.
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4. Tartigma, Sonug ve Oneriler

Bu calismada ergenlerin arkadashik iliskileri diizeylerinin grup rehberligi etkinlikleri
yapilarak artirilmast amaglanmistir. Istatistiksel analiz sonuglart incelendiginde uygulanan grup
rehberligi etkinlikleri uygulamalarinin  akran iliskileri diizeyini artirmada etkili oldugu
belirlenmistir.

Arastirma bulgulari, arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik hazirlanan grup rehberligi
etkinliklerinin birlikte yuratildigh deney grubunda yer alan katiimecilarinin, kontrol ve plasebo
grubunda yer alan katiimcilarla karsilastirildiginda akran iliskileri 6lgegi On-test-Son-test puan
ortalamalari arasinda deney grubundaki Ogrenciler lehine anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir. Bu bulgu arkadashk iliskilerini gelistirmeye yoOnelik uygulanan rehberlik
etkinliklerinin deney grubundaki ergenlerin akran iliskileri Olceginden aldiklart puanlarini
artirmada etkili oldugunu gostermektedir. Diger bir ifadeyle uygulanan grup rehberligi
etkinliklerinin ergenlerin arkadaslik iliskilerinin gelismesine katkida bulundugu soylenebilir. Diger
taraftan kontrol gurubunda ve plasebo grubunda ise akran iliskileri 6lgeginden aldiklari puanlar
acisindan degerlendirildiginde On-test- Son-test puanlari arasinda anlaml bir fark olmadig
gozlenmistir. Bu durum beklenen bir sonuctur. Ciinkii bireyde davranslarin istendik yonde
degismesi icin bir takim yasantilar ya da egitimler gereklidir (Corsini ve Wedding, 2012; Ciiceloglu,
1999). Nitekim Bilgi¢ (2000) tarafindan ilkégretim ikinei kademe 6grencilerine arkadaslik becerisi
egitimi uygulanmis ve deney grubundaki 6grencilerin yalnizlik dizeylerinde anlamh farkliliklar
oldugu gorilirken, kontrol grubunda ise anlamli dizeyde herhangi bir degisim olmadig
gorulmustir. Diger bir arastirma daha kigtik yas grubunda uygulanmis ve arkadaslik becerilerini
gelistirme programinin okul Ogrencisi Ggrencilerinin  sosyal etkilesimleri tzerinde belirgin
farkliliklart oldugu gozlenmistir (Ozaydin, Tekin-Iftar ve Kaner 2008). Yapilan bir meta-analiz
calismasinda ise siddet ve saldirganligt 6nleme miidahale programlarinin etkililigi incelenmis ve
programlarin buytk oranda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Donat-Bacioglu, 2014).

Arastirmanin nispeten smnirlt sayilabilecek bir grupla yapilmasi, ¢alismanin tek bir okul
tiriinde o6grenim goren Ogrencilerle yapilmis olmast bu calismanin sinirliliklarindandir. Calisma
birden ¢ok okulda 6grenim goéren Ggrenciler tzerinden yapilmast istendik bir durum olmasina
ragmen, ulasim problemleri, ders programlarinin yogunlugu,  etkinliklerin yapilacagr yer
stkintilarindan dolayt tek bir program tek bir okulda uygulanmak zorunda kalinmistir. Ayrica
etkinliklerin haftada bir oturum seklinde hem gruptaki 6grenilenlerin pekistirilmesi hem de ev
odevlerinin daha kapsamli olmasini saglayabilirdi fakat ergenlerin ders ve sinav yogunluklari
dikkate alinarak ¢alisma 4 hafta icerisinde tamamlanmaya calisiimistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulardan arkadaslik iliskilerini gelistirmeye yonelik grup rehberligi etkinliklerinin ergenlerin
akran iligkileri gelistirmede etkili oldugu gézlenmistir. Bundan sonraki ¢alismalar farklt 6rneklem
gruplarinda yapilabilit. Bu calismada grup rehberligi etkinlikleri yapilmugstir. Farklt bir ¢alisma
yapilirken arkadaglik iliskilerini gelistirmeye yonelik hem grup rehberligi hem de psiko-egitim
calismast yapilarak etkinlikleri karsilastirilabilir.
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Extended English Abstract

Introduction

The way in which a person who is a social entity learns the rules, values and beliefs that
he lives in, and the way in which his own people and generations transmit it is undoubtedly
possible through communication. Individuals feel the need to live together with other individuals,
to be able to tell them in the opposite direction, and to be accepted by others. So it would not be
wrong to say that communication is the result of the needs of the individual (Giirgen, 1997). The
people that people are most communicating with are friends. Especially in adolescence, friends
have an important place in the life of the individual. Geldard and Geldard (2009) emphasized the
importance of friendship by emphasizing the effects of parents on the adolescents during this
period and increasing the peer effect (Eldeleklioglu and Piskin, 2013). In this context, Kili¢ (2013)
emphasizes that one of the factors affecting the emotions, thoughts, behaviors and attitudes of
the individuals in adolescence is friendship relations. In addition, adolescent has also been
influenced by friends over the years, from clothing to thought.

Especially in adolescence, friendship relationships are more important in the life of an
individual. Taking into consideration the difficulties they encountered during adolescence, it is
emphasized that it would be beneficial for the adolescents to meet these difficulties in their
relationships with their friends at the desired level (I.add and Price, 1987; as cited in Seven, 2011).
It is aimed to examine whether group guidance activities applied to adolescents in this study have
any effect on improving their friendship relations.

Method

This research was prepared with pre-test / post-test and experimental-placebo-control
groups to test the effect of group guidance activities to improve friendship relationships on
friendship relationships of adolescents. Adolescents are measured before and after the
experimental procedure with respect to the dependent variable (Biytukoéztirk, 2001, Can, 2013).
As a result of this study, placebo and control group were used in this study in order to show
whether the change in the group that participated in group guidance activities to improve
friendship relations is due to the applied activities.

In order to identify the participants, 32 volunteer adolescents were asked to participate in
the work in 2015. The study was conducted in a total of 32 sessions (11 trials, 10 placebo and 11
control groups) with eight sessions with adolescents. Sessions The adolescents' exams were
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completed within 4 weeks considering the intensity of the courses. In the experimental group and
the placebo group, studies were carried out with the investigator, and no action was taken on the
control group. There were 5 girls, 6 boys in the experimental group, 5 gitls and 5 boys in the
placebo group and 6 girls and 5 boys in the control group.

In the first session of the study group conducted in the experiment group, group rules
were established and the purpose of the study was informed. In the fifth session, the problem
solving skills were explained. In the fifth session, the friendship and friendship videos were
shown. In the seventh session, the friendship and friendship were discussed. In the seventh
session, Video discussions have been made. In the last session, the process was terminated by a
general evaluation.

The Peer Relations Scale:

The scale developed by Bukowski et al. (1994) was adapted to Turkish by Erkan Atik,
Esen Coban, Cok, Dogan and Giiney Karaman (2014) in order to evaluate the quality of relations
between children and adolescents with their best friends. In the exploratory and confirmatory
factor analysis, your scale is a valid scale. In addition, the internal consistency coefficient for all of
the scales was calculated as « = .85, which is a reliable measurement tool. The total score is
composed of 22 items and the high scores on the scale represent the height of the quality of
friend relationships. It is thought that the use of this measurement tool is appropriate given the
fact that the scale is developed and applied appropriately, it is a measurement tool that is thought
to help measure the effectiveness of the group guidance to be presented, and is a preferred scale
in many investigations.

Results, Conclusion, and Recommendations

In this study, it is aimed to increase the levels of friendship relations of adolescents by
conducting group guidance activities. When the results of statistical analysis were examined, it
was found that the applied group guidance activities were effective in increasing the level of peer
relations.

It shows that the guidance activities to improve friendship relations are effective in
increasing the scores of the adolescents in the experimental group on the peer relationship scale.
In other words, it can be said that the applied group guidance activities contribute to the
development of friendship relations of the adolescents. On the other hand, there was no
significant difference between pre-test and post-test scores in the control group and in the
placebo group when the peer associations were evaluated from the point of view of their scores.

It is the limitations of this study that the research is carried out with a relatively limited
group, and the study is carried out by students who study in a single school type. Despite the fact
that the study is based on students from more than one school, a single program has to be
implemented in a single school due to transport problems, the intensity of the curriculum, and
the space constraints to be made. In addition, the activities could provide both a consolidation of
the learners in the group and a more comprehensive homework in a weekly session, but the
studies were completed within 4 weeks considering the lectures and exam intensities of the
adolescents. It was observed that group guidance activities aimed at improving friendship
relations from findings obtained from research did not affect adolescents' development of peer
relations. Subsequent studies can be performed in different sample groups. Group guidance
activities were conducted in this study. In a different study, both group guidance and psycho-
educational work can be done to improve friendship relations.
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