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Abstract

The search was conducted in 3 schools in
Aksaray. During the period of developing the
questionnaire a wide literature scanning was
done, after all an item pool consisting 75 items
was formed by asking open-end questions to
parents and individuals who are specialist on
Guidance Psychology Centre. The questionnaire
includes question groups to determine four
different parental attitudes. Subtitles which are
designed as parental attitudes are:

1. Authoritarian-Pressure Parental Attitude

2. Protective Parental Attitude

3. Apathetic Parental Attitude

4. Authoritative Parental Attitude

After a careful study, the item amount was
increased to 60 so that each attitude could be
formed with per 15 items. After that, Parental
Attitude Questionnaire, which was 5 degree-
Likert type and had 60 items, was presented to
expert view. The points which items had from
the expert view were evaluated via SPSS 7,5
Statistic Packet Program and 9 of the items
which increased the validity of the questionnaire
were changed then the search was re-presented
to expert view. Criterion became ready after
getting proofs related to the validity of 5 degree
Parental Attitude Questionnaire. By getting

Anne-baba tutumlarinin
okuldncesi egitim ¢agindaki
cocuklarin 6zgiiven
duygusunun gelisimine
etkisi

Ozet

Bebek ile anne-baba arasindaki iliskiden
dogan giiven duygusu, insanin ileride kuracag:
kisiler —arast iligkilerin  temelini  olusturur.
Cocuklarinin, kendisine 6nem veren, kendine
yeterli davranabilen, 6zgtivenli bir birey olarak
yetismesinde, anne  babanin  tutum ve
davranslarinin buyiik etkisi vardir.

Kigtk yastaki ¢ocuklar tzerinde yapilan
arastirmalar, yasamin ilk t¢ veya dort yilinda
ebeveynlerin cocuk vyetistirme seklinin bu ilk
yillarinda  ¢ocugun sahip oldugu Ozgiiveni
belirledigini gostermistir. Bu aragtirmanimn amact,
okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubu cocuklarin 6zgiven duygularinin
gelisiminde, ana-babalarin  sergilemis oldugu
tutum ve yaklasimlarin etkisini tespit etmektir.

Aragtirmaya Aksaray ilinde bulunan okul
oncesi egitim kurumlarma devam eden 5-6 yas
grubu 100 oOgrenci ve bu 6grencilerin velileri
olusturmaktadir. Ana baba tutumlarinin etkisini
Olemek icin adi gecen 6grencilerin velilerine ana
baba tutumlarint belirleme anketi (ABTBA),

ogrencilerin  6zgtiiven  duygularinin  gelisim
diizeyini tespit etmek amactyla Ogrenci
Ozgiiven Gozlem Formu (OOGF)
uygulanmistir.  Varyans Analizi  sonucunda

gruplar arasinda anlamli bir farkliligin oldugu
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necessary permissions, the questionnaire formed
was applied in 8 classes to 160 parents whose
pupils were 5-6 in schools determined in
Aksaray. 130 of the questionnaire sheets came
back and a hundred of them were taken to the
evaluation. Carrying out the questionnaire, the
items were degreed between 1-3 as Agree: 3,
Partly Agree: 2, Disagree: 1. In order to put
forth the proof of the wvalidity of the
questionnaire, ~ Cronbach  Alpha  Interior
Coherence  Coefficient  were  calculated.
Cronbach Alpha Interior Coherence Coefficient
was found 0,75. Reliability Coefficient calculated
with another reliability evaluation technique-
Split-Half ~ Technique was 0,81. These
coefficients are in the degrees accepted good by
the literature.

During the analyzing of the data Variance
Analysis  were used. Average differences
between attitudes were established. 0,05
Importance level was imbibed at controlling
importance of Averages difference. In order to
measure the effect of parental attitudes on
children’s self-confidence developing
Correlation Analysis was done and Pearson’s
Correlation Co-efficiency was calculated. The
findings from research were sum up below:

In the end of the Variance Analysis,
significant differences between groups were
established. At the questionnaire we applied, the
level parents’ democratic parental attitudes are
higher than the other attitudes.

In the end of the Correlation Analysis, it is
established that democratic parental attitude has
a meaningful and positive effect on self-
confidence developing of children (5-6) go to
pre-school education institutions.

Also, it is established that other attitudes
has significant and negative effect on self-
confidence developing of children.

Keywords: Parental Attitudes; Aksaray Case;
Self Confidence; Parental Attitudes
Questionnaire; Authoritative;
Authoritarian and Permissive Styles.

(Extended English abstract is at the end of this

document)

tespit edilmistir. Uygulanan Anne Baba
Tutumlart Anketinde ailelerin Demokratik Anne
Baba Tutumunu benimseme duzeyleri belirlenen

Baskici-Otoriter, Koruyucu, —Ilgisiz-Kayitsiz
Tutumlart benimseme diizeylerinden daha
yuksektir.

Ana baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgiiven
duygularinin  gelisimine olan etkisini 6lgmek
amactyla korelasyon analizi yapilmis ve Pearson
Korelasyon Katsayist hesaplanmustir.
Korelasyon analizi sonucunda ise demokratik
ana baba tutumunun, okul Oncesi egitim
kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin  Ozgiven duygularinin - gelisimine
anlamh ve pozitift yonde etkisi oldugu tespit
edilmistir. Baskici-Otoriter, koruyucu, ilgisiz-
kayitsiz ana baba tutumlarinin ise g¢ocuklarin
Ozgiiven duygularinin  gelisimine anlamli ve
negatif yonde etkisi oldugu tespit edilmistir.

Anahtar. Kelimeler: Anne-Baba Tutumlari;
Aksaray Ili Ornegi; Ana-Baba Tutumlart Anketi;
Ozgﬁven; Demokratik; Baskict; Kayitsiz Tutum.
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Giris

Okul 6ncesi donem insan yasaminda ¢ok 6nemlidir. Bu donemdeki egitim, cocugun gelecek
yasamini buyik Olctide etkiler. Saglikli, mutlu ve yaratict insanlar yetistirebilmek i¢in bu dénemi
tanimak ve en iyl sekilde degerlendirmek gerekir. Okul dncesi egitim; ¢ocugun dogdugu giinden
temel egitime basladigi gine kadar gegen sifir-alt1 yas arasindaki dénemi kapsayan ve ¢ocuklarin
daha sonraki yasamlarinda ¢ok 6nemli bir yeri olan; bedensel, psiko-motor, sosyal-duygusal, zihinsel
ve dil gelisimlerinin 6nemli 6lctide tamamlandigy, kisiligin sekillendigi “Erken ¢ocukluk ¢agi” diye
adlandirilan gelisim ve egitim stireci olarak tanimlanabilir (Aral, Kandir ve Can Yagar, 2003).

Cocukta Ozgiiven Duygusunun Geligimi

Genel anlamda 6zgtiven bireyin kendi yeteneklerini, duygularini tanimasi, kendini sevmesi ve
kendine givenmesi olarak tanimlanir.

Cocukta 6zgiuven dogumla gelismeye baslar, erken yaslarda da kesinlik kazanir ve 9-10 yasina
kadar gelismeye devam eder. Ozgiiven hayat boyu geliserek devam eden bir olgudur. Cocuklar
ergenlik siireciyle beraber ézgiivenlerini degerlendirmeye ve sekillendirmeye baslarlar. Tlk yillarda
ailenin ¢ocuga verdigi mesajlar dogrultusunda gelisen 6zgiiven, cocugun okula baslamastyla ailenin
yani sira 6gretmen ve arkadaslart gibi diger kaynaklardan beslenir. (Ozbey, 2004)

Kigtk yastaki cocuklar tzerinde yapilan arastirmalar, yasamin ilk t¢ veya dort yilinda
ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme seklinin bu ilk yillarinda cocugun sahip oldugu 6zgiiveni belirledigini
gOstermistir. Daha buyiik yastaki ¢cocuklar, ergenler ve yetiskinler tizerinde yuritilen ¢alismalar, ise
bu konuda kesin bir yargiya varmanin gii¢c oldugunu ortaya koymustur (Mackey ve Fanning, 1998).

Okula 6grenme zorlugu yasayan cocuklardan bircogunun Ozgiiven sorunu oldugu artik
biliniyor ve c¢ocugun egitimsel gelismesini saglayabilmek i¢in Oncelikle 6zgiivenin gelistirilmesi
biiyiik 6nem tastyor. Ogretmen ¢ocugun 6zgiivenini artirmak icin pek cok sey yapabilir. Ancak
cocugun en fazla ihtiyag duydugu sey anne babasi tarafindan sevilmek, benimsenmek ve onlart
etkilemek oldugu icin, anne babasmimn ilgisi sarttir. (Humphreys, 1998).

Hayatin ilk yilinda bebegin psiko-sosyal gorevi, giivenmeyi O6grenmektir. Bebek ile annesi
arasindaki iliskiden dogan giiven duygusu, insanin ileride kuracagi kisiler arasi iliskilerin temelini
olusturur. Bebegin ihtiyaglarina annenin yerinde ve zamaninda yonelebilmesi, onun sikintilarini
giderebilmesi, s6zstiz dilini anlayabilmesi anneyle bebek arasinda kurulan karsilikli anlayis ve
glivenin temelini olusturur (Yavuzer, 1995).

Cocuklugunda temel gliven duygusu saglkli gelisen insan ilerde de hem kendine giivenir,
boylece karsilastigr guigliiklerle basa cikabilecek yetenekte oldugu inancindadir; hem dis diinyaya
glivenir, cevresi tarafindan gereksiz bicimde aldatilacakmis veya terk edilecekmis gibi her an tetikte
hissetmeden kendini glivenilir bulur.

Kasatura ‘ya gore, cocuklarinin, kendisine 6nem veren, kendine yeterli davranabilen,
6zgtivenli bir birey olarak yetismesinde, anne babanimn davransslarmm biiyiik etkisi vardir. I¢ saygi,
benlik kavraminin degerlendirilmesine baglt olarak gelistigine gore, bu degerlendirmenin ¢ikis
noktasi, anne babanin ¢ocuklarina gosterdikleri sevgidir (Kasatura, 1998).

ANA BABA TUTUMLARI

Kisiligin bicimlenmesinde en 6nemli ¢evresel etken ailedir. Aile igindeki anne baba ile cocuk
arasindaki iliskinin 6ztnd olusturan “Cocuk yetistirme yontemleri” bu etkiyi belirler. Ana baba-
cocuk arasindaki etkilesim g¢ocugun davranislarini bicimlendirmeyi gerceklestirirken, gelecekteki
davranslart tizerinde de etkili olur. Kisiligin olusmasinda ana-baba tutumlarmm etkisi 6zellikle
cocuga uygulanan 6dil ve cezalar yoluyla somutlagir (Yesilyaprak, 1989).

Cocugun benlik kavrami yetiskinlerin ona yonelttikleri tutumlarm bir yansimasidir. Bu nedenle
ana-babadan gelen itici tutumlar, ¢ocugun kendini degersiz bulmastyla sonuglanir. Istenen
davranslart gosterdiginde desteklenmeyen ¢ocuk, onaylanan ve onaylanmayan davraniglarinin
ayrimint  yapmakta zorluk c¢eker. Sonunda umudu keserek, ana-babasmnin onaymi saglama
¢abalarindan vazgecer. Buna karsilik, istenen davranislart gosterdiginde desteklenen ¢ocuk,
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onaylanan davransslarin hangileri oldugunu 6grenir. Bu ortam, 6zgtivenli ve otonom (kendi kendini
yoneten) bir cocuk yetistirmenin 6n kosuludur. Cocuk yetistirmede karsilasilan ebeveyn tutumlart su
sekilde gruplanabilir:

1. Baskic1-Otoriter Tutum:

Baskict ve itaat odakli bu tir ebeveyn tutumunda, ana-babanin, kisitlayict ve cezalandirict bir
yol izledigi, cocuklarini kendi kurallarina uymalari ve saygili olmalari konusunda uyardiklart gérilar.
Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Béyle bir ortamda tartismaya yer yoktur. Cocugun
istek ve gereksinimlerini dikkate almaz (Yavuzer, 2003; Yavuzer, 1995, Eksi,1990).

2. Asir1 Koruyucu Tutum:

Anne babanin ¢ocugu astr1 korumasi, ¢cocuga gerektiginden fazla kontrol ve 6zen gdstermesi
anlamma gelir. Bunun sonucu ¢ocuk diger kimselere asirt bagimli, kendine giiveni olmayan,
duygusal kirikliklari olan bir kisi olabilir. Ciinkii anne kendini ¢ocugunun hayatinda ¢ok fazla var
etmektedir. Cocugun 6zerk distinme, gelisme, hata yapma, hatalarindan 6grenme, sorumluluk alma
gibi gelistirici birebir yasam firsatlarina engel olmaktadir (Yavuzer, 1995).

3. Ilgisiz Kayitsiz Tutum:

llgisiz ve kayitsiz tutum, ana babanin, ¢ocugu yalniz birakma, gérmezlikten gelme seklinde
dislamast anlamma gelir. Duygusal istismara yol acan boyle bir ortamda ana-baba-cocuk tggeni
arasinda iletisim kopuklugu gézlenir. Ana-babanin ilgisizligi ile cocugun 6gretmenine, arkadaslarina
ve yakin cevresindeki esyalara verdigi zarar ve sucluluk davranisi arasnda yakin bir iliski
bulunmustur (Ogretir, 1999; Yavuzer, 1995)

4. Demokratik Tutum:

Kagitcibast (2000) ve (Yavuzer, 2003), bu tir ebeveyn yaklasiminda, ana-babanin ¢ocuklarini
destekledigini ama bunun yaninda sinirlarini koymasint da ithmal etmedigini ve onlarin hareketlerini
kontrol ettigini vurgular. Demokratik tutum iginde ¢cocugun soz hakk: vardir. Duygu ve goriislerine
saygt duyulur. Sevgi ve tesvik goriir. Yetiskinler tarafindan dinlenir. Béyle bir ortamda gocuk girisim
yetenegine sahip olur. Ozgiivenini kazanir ve kendi kendine karar verip sorumluluk tagimasini
ogrenir (Yavuzer, 1995).

Literatirde ana-baba tutumlarinin bireyin gelisimi ve 6grenmesi tizerine ¢ok sayida arastirma
bulunmaktadir. Kuzgun (1973), ana-baba tutumlarinin bireyin kendini gergeklestirme diizeyine
etkisini aragtirmustir. Universite égrencileriyle yaptigi bu arastirmanin sonuglaria gore, demokratik
ana-baba tutumlart bireyin kendini gerceklestirmesi icin en uygun ortami yaratmaktadir. Otoriter
ana-baba tutumu ise; bireyin kendini gerceklestirmesini olumsuz yonde etkilerken, ilgisiz ana-baba
tutumu, sevgi yoklugu ile kendini gerceklestirmeye engelleyici faktor olarak etki ettigi, ancak; siki
kontroliin olmayisinin, bireyin kendini gerceklestirmesine biraz daha olanak sagladigr goriilmektedir.

Bilir ve Dabanli (1981), ergenlik ¢agindaki genclerin sosyal gelisimlerine ana-baba tutumlarinin
etkisinin yoniinii arastirmislardir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal gelisim puant yiksek olan
cocuklarin demokratik ailelerden geldigi, bunu ilgisiz, otoriter ve tutarsiz ailelerin izledigi
gorilmektedir. Sosyal gelisim agisindan cinsiyetler arasinda 6nemli bir fark bulunmamustir.

Bilal (1984), lise ogrencileri tzerinde, otoriter ve demokratik olarak algllanan ana-baba
tutumlarinin ¢ocuklarin uyum diizeyine etkisini incelemistir. Arastirmanin sonuglarina goére; ana-
babalarini demokratik olarak algilayan c¢ocuklarin uyum dizeyleri, ana-babalarini otoriter olarak
algilayan ¢ocuklarin uyum diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.

Giuneysu (1986), ana-baba tutumlarinin genclerin  kendini kabul diizeylerine etkisini
arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore; anne tutumunun hem kizlarin hem de erkeklerin kendini
kabul diizeyini ayni sekilde etkiledigi, annenin demokratik olma egilimi arttikca, genglerin kendini
kabul duzeyinin yikseldigi, azaldik¢a da kendini kabul duizeylerinin distigt gorilmektedir.
Babalarin tutumunun, kizlarm kabul diizeyini ayni sekilde etkiledigi, fakat erkek ¢ocuklarina kars:
kontrollerinin arttig1 ve erkeklerde kendini kabul diizeyinin dusiik oldugu belirlenmistir.

Korkmazlar (1980), yaptigt calismada ““ 5-6 yas okul 6ncesi ¢ocuklarin biligsel dusiinme tarzlart
ile ailenin cocuk yetistirme tutumu arasindaki iliski” yi incelemistir. Arastirmanin sonucu, ¢cocuklarin
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bilissel distinme tarzlar1 ile ailenin cocuk yetistirme tarzlart arasindaki iliskiyi kismen desteklemistir.
Ayrica degisik egitim ve meslek duzeylerinden gelen ailelerin 6nemli roli oldugu géralmustiir.

Torucu (1990), benlik saygist ve benlik saygisint etkileyebilecegi diistnilen sosyo- ekonomik
Ozellikler, ana-baba tutumlari ve ilgilerini arastirdigr ¢alismasinda su sonuglart elde etmistir: Ana-
baba egitimindeki yikselmenin benlik saygisini olumlu olarak etkiledigi, sosyo-eckonomik diizeydeki
dismeye paralel olarak benlik saygisinin distugt gérulmektedir. Ana-baba tutumlarini demokratik
olarak isaretleyen 6grencilerde benlik saygisinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

Ortaokul ve liseye devam eden 14-16 yas grubu ergenlerin uyum diizeylerini ve ana-baba
tutumlarint algilamalart incelenmistir. Arastirma sonuglarina  gére, ana-babanin demokratik
tutumlarini gencin kisisel, sosyal ve genel uyum dizeyini olumlu yonde etkiledigi gorilmektedir.
Otoriter ve ilgisiz ana-babalarin gencin uyum duzeyini olumsuz yonde etkiledikleri saptanmistir
(Bostan, 1993).

Demokratik ve otoriter tutumlarin lise son sinifta okuyan 6grencilerin benlik saygist tizerindeki
etkisi incelenmistir. Sonugta, ana-babanmn demokratik ve otoriter tutumunun 6grencinin benlik
saygist iizerinde énemli bir etkisi olmadigt belirlenmistir (Ikizoglu, 1993).

Onur (1981), “cocuklarda kendine gtven” isimli arastirmasinda, ana- baba tutumlarini
benimseyici-itici, demokratik-baskici, bagimsizligi gelistirici- ket vurucu olmak tizere ti¢ boyutta ele
almustir. Elde edilen bulgulara gore, kendine glivenin gelismesindeki en 6nemli etkenin benimseyici
tutum oldugu bulunmustur.

Universite égrencilerinin kendilerini kabullerini etkileyen bazi degiskenler iizerine arastirma
yapilmustir. Demokratik ailelerde yetisen genclerin, kendilerini kabul seviyeleri, otoriter ortamda
yetisen gencin kendilerini kabul seviyelerinden daha yiiksek oldugu saptanmustir (Kilicet, 1981).

Kiziltan (1984), tniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarini ¢ocuklarin uyum duizeylerine
etkisi tizerine yaptigi arastirmanin sonuclarina gore, demokratik ana-babalarin ¢ocuklarin uyum
diizeylerinin; koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babalarin cocuklarindan daha yiksek oldugu
belirlenmistit.

9 ve 12 yas ¢ocuklarinin benlik kavrami ile ana-baba tutumlari arasmndaki iliskinin incelenmest
konulu ¢alismada su sonuglart elde edilmistir: Ana baba tutumlart ¢ocuga demokratik bir ortam
saglayacak nitelikte olursa, cocukta benlik kavraminin gelisimi daha sagliklt olur (Demiriz, 1997).

Jourard ve Remy (1955), cocugun benlik kavramini etkileyen anne-baba tutumlarini incelerken
anne-babanin ifade ettigi tutumlardan ¢ok, cocugun bu tutumlar nasil algiladiginm 6nemli oldugunu
belirtmislerdir. Sonucta kisinin kendine bakist ile ana-babasinin onu nasil degerlendirdikleri ve
kisinin beden egilimleri ile benlik egilimleri arasinda iliski oldugu bulunmustur.

Peterson ve arkadaslari (1959), 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar ve aileleri ile yaptiklar1 ¢alismada,
uyum diizeyi diisiik olan ¢ocuklarin ana-babalarinin uyum diizeyi yiiksek olanlara gore daha otoriter
olduklarint saptamislardir.

Gage (1984), t¢ farkll etnik gruptaki ilkokul, ortaokul ve lise 6grencileri arasinda benlik
kavrami ve basart durumlarint inceledigi ¢alismasinda, bu t¢ etnik grup arasinda bagari farks
bulunmadigr ancak; okul uyumu, benlik kavrami ve anne-baba tutumlart yoniinden farklar
bulundugunu belirtmistir.

Vaugh ve arkadaglart (1988), 3-7 yas arasindaki ¢ocuklarin kisilik gelisimleri ile ebeveyn
tutumlart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla baslattigi calismayi, ¢ocuklar ergenlik c¢agmna
geldiginde devam ettirmis, cocuklarin kisilik gelismelerine iliskin veriler degerlendirilmistir. Sonugta
erken ¢ocukluk dénemlerinde ailedeki sosyallesme deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri
icin 6nemli oldugunu belirlemislerdir.

Pomplun (1988), benlik kavrami ile motivasyon, 6gretmen-6grenci-anne baba tutumlary,
ogrencinin akademik basarisi arasindaki iliskiyi arastirmus, ilkokul 6grencilerinde belirgin bir iliski
bulurken, ortaokul 6grencilerinde belirgin bir iliski g6zlenmedigini belirtmistir.

Smetana (1998), adolesanlarin ve anne-baba otoritesi konusundaki distnceleri konulu
calismasinda 5. ve 12. smuflardaki 102 ¢ocuk ve ebeveynlerinden aldigt verilere gére yas buyudiikce
hem ailelerin hem de ¢ocuklarin anne- baba otoritesini daha az hakli bulduklarini saptamistir.
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Bu arastirmanin amact, okuléncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu c¢ocuklarin
Ozgiven duygularinin  gelisiminde, ana-babalarin sergilemis oldugu tutumlarin etkisini tespit
etmektir.

Bu calismada asagidaki sorularin cevabi arastirilacaktir: Birbirinden farkli anne baba
tutumlarinin okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimine
etkisi var mudir?

1. Okul 6ncesi egitim cagindaki 5-6 yas grubu cocuklarin anne-babalarmnm sahip oldugu
tutumlar nelerdir?

2. Okul o6ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu c¢ocuklarin 6zgtiven duygularnm gelisim
diizeyleri arasinda farkliik var midir?

3. Okul 6ncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgliven duygularinin gelisimine,
ebeveynlerinin sahip oldugu ana-baba tutumlarinin etkisi var midir?

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Aksaray ilinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6
yas grubu 6grencileri ve bu 6grencilerin velileri olusturmaktadir.

Arastirmanin  Orneklemini ise, Aksaray ilindeki ilkégretim okullarindan tesadifi kiime
ornekleme (Karasar, 1998) yoéntemiyle belirlenen Kilicarslan Tlkégretim Okulu ve Saadet Giiney
[lkégretim Okulundaki anasmiflart ve Nene Hatun anaokulundaki 5-6 yas grubu toplam 100 6grenci
ve bu 6grencilerin velileri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirma, nicel arastirma yontemlerinden anket uygulama modeli kullanilarak yapilmistir.
Cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisiminde sahip olduklart ana baba tutumlarinin etkisini 6lgmek
icin; okul Oncesi egitim kurumlarna devam eden 5-6 yas grubu 6grencilerin velilerine ana baba
tutumlart anketi uygulanmis (Ek 1.) ve velilerin ¢ocuk yetistirmede sahip olduklart ana baba
tutumlart belirlenmistir.

Daha sonra bu 6grencilerin 6zgiiven duygularinimn gelisim duzeyini tespit etmek amactyla, okul
oncesi Ogretmenlerine yoneltilen gozlem listesinden faydalanilmustir (Ek 2.). Gozlem listesinde
cocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimini ifade eden davranislara yer verilmistir. Daha sonra elde
edilen sonuglarin kiyaslanmasi neticesinde bir degerlendirilmeye gidilmistir.

Ana Baba Tutumlar1 Belirleme Anketi (ABTBA)

Anketin gelistirilme asamasinda Oncelikle genis kapsamli bir literatiir taramast yapimis,
ardindan anne babalara ve bu alanda uzman olan rehberlik psikolojik danisma hizmetleri alaninda
gorev yapan bireylere sorulan acgik uglu sorularla 75 maddeden olusan bir madde havuzu
olusturulmustur. Anketimizde dort ayri ana baba tutumunu belirleyen soru gruplarina yer
verilmistir. Anketimizin alt basliklar1 olarak belirlenen bu ana-baba tutumlart sunlardir:

1. Baskici-Otoriter Ana-Baba Tutumu

2. Koruyucu Ana-Baba Tutumu

3. Tlgisiz-Kayitstz Ana-Baba Tutumu

4. Demokratik Ana-Baba Tutumu

Maddeler detayli bir incelemeden sonra her tutuma esit 15’°er madde olacak sekilde belirlenmis
ve madde sayist 60’a indirilmistir. Hazirlamis oldugumuz anketin uygulamasi gerekli izinler alinarak
Aksaray il merkezindeki belirlenen okullarda 5-6 yas grubu sekiz smifta bulunan 160 6grencinin
velisine uygulanmustir. Uygulanan anketlerden 130 tanesi geriye donmis ve 100 tanesi
degerlendirilmeye alinmustir. Anketin uygulama asamasinda maddelerin puanlanmast Katiliyorum: 3,
Kismen Katiliyorum: 2, Katidmiyorum: 1 olacak sekilde, 1 ile 3 arast derecelendirilmistir.
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Ana Baba Tutumlar1 Anketinin Gegerliligi

Bilindigi gibi, bir 6l¢gme aracinimn, bireylerin davranislarini tahmin etmedeki basarisi buyik
6lctide Ol¢me aracinin gegerli ve giivenilir olmasmna baghdir. Gegerlilik bir maddenin dlgmek ya da
tanimlamak istedigi 6zelligi ne derece dogru Ol¢tigiyle ilgili bir kavramdir (Buyiikoztirk, 2003). Bir
6lgege iliskin gegerlilik kanitlarinin elde edilmesinin bir¢ok yolu s6z konusudur. Bu ¢alismada ise,
oncelikle uzman goristine basvurularak hazirlanan 6lgme aracinin kapsam gegerliligine sahip
olmasina dikkat edilmistir.

Diizenlenen tutum ctimleleri, dort ayrt ana-baba tutumu bagliklar: altinda degerlendirilmistir.
Daha sonra hazirlanan 5 dereceli likert tipi 60 maddelik Ana Baba Tutumlar1 Anketi, 18 kisilik
uzman gorustine sunulmustur. Uzman goristine sunulan her bir madde degerlendirilirken (0-4)
arast bir derecelendirmeye tabi tutulmustur. Uzman gériisinde her maddenin almis oldugu puanlar
SPSS 11 Istatistik Paket Programinda degerlendirilmistir. Elde edilen degerlerde bir maddenin
alabilecegi en yiksek puan 72, en dustik puan 0°dir. Uzman gortsiinden elde edilen sonuca gore
maddelerimizin aldig1 puanlar 72 ile 63 arasinda degismektedir. Sonug olarak, dl¢egimizin uzman
gorustne gore gecerliligine iliskin kanitlar elde edilmistir. Boylece taslak 6l¢ek, uygulanma asamasina
hazir hale getirilmistir.

Ana Baba Tutumlari Anketinin Giivenirligi

Olgek gelistirmede temel amag, giivenilir ve gecerli 6lcme aract olusturmaktir (Tavsancil,
2002). Guvenirlik, kisaca, bir 6l¢me aracinin tutarl bir sekilde her durumda benzer sonuglar ortaya
koyabilmesidir (Bell, 1993). Diger bir ifadeyle gtivenirlik, bir 6lgme aracinin 6lgmek istedigi 6zellige
iliskin elde ettigi 6l¢tim puanlarinin ne derece tutarh olduguyla ilgilidir. Biytkozturk’e gore “Bir
6lgme aracinin guvenirligi icin aranidan iki temel 6lcit, ‘degisik zamanlarda elde edilen cevaplar
(puanla) arasinda tutarllk’® ve ‘ayni zamanda elde edilen cevaplar arasinda tutarlik’ olarak
aciklanabilir”. Testin anilan Olgitleri karsilama diizeyini incelemek amaciyla kullanidan giivenirlik
tirlerinden biri de Cronbach Alpha givenirligidir. Pek c¢ok kisilik testlerinde oldugu gibi
seceneklerin ti¢ veya daha fazla olmast durumunda Cronbach tarafindan gelistirilmis olan alfa
katsay1st kullanilir (Buytkoztirk, 2004).

Likert tipi Olgeklerin de “temel varsayimi her bir maddenin tek bir tutumu Olgtigu
yoniindedir” (Tavsancil, 2002). Bu baglamda, hazirlanan anketin i¢ tutarliligini incelemek ve diger
bir glivenirlik kaniti ortaya koyabilmek icin, Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayist hesaplanmistr.
Anketimizin madde sayis1 60’tir. Olgek puan varyanst 148, madde toplam puan varyanst 38 olarak
hesaplanmistir. Anketin Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayist 0.75 bulunmustur. Bu katsay:
literatiirce iyi kabul edilen degerler icerisindedir (Alpar, 1998).

Diger bir giivenirlilik 6lgme yontemi olan test yaridama yontemi sonucunda elde edilen
guvenirlilik katsayst 0,81°dir. Bu katsayilar literatiirce iyi kabul edilen degerler icerisindedir.

Ozgiiven Gozlem Listesi

Okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu 6grencilerin 6zgiiven duygularinmn
gelisim dizeyini tespit etmek amaciyla, okul 6ncesi 6gretmenlerine yoneltilen 52 soruluk 6zgtiven
gozlem listesi hazirlanmistir. Gozlem listesinde ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimini ifade
eden davranglara yer verilmistir. Gozlem listesi okullardan gerekli izinler alindiktan sonra
ogretmenlere sunulmus, cevaplamada “evet” ve “hayir” olmak tizere iki secenek belirlenmistir.
Verilerin puanlanmasinda 6zgtiven duygusunun gelimine yonelik olumlu ifadelere (2), olumsuz
ifadelere ise (1) puan verilmistir.

Ozgiiven Gézlem Listesinin madde sayist 52'dir. Olcek puan varyanst 48,93 madde toplam
puan varyanst 8,94 olarak hesaplanmustir. Hazirlanan gézlem listesinin i¢ tutarliligini incelemek ve
diger bir givenirlik kanitini ortaya koyabilmek icin, Cronbach Alpha i¢ tutarhlik katsayis:
hesaplanmis ve 0.82 olarak bulunmustur. Bu degerler literatiirce iyi kabul edilen degerler arasindadur.

Belirlenen okullardaki okul 6ncesi donem 6grencilerinin 6zgiiven duygularmm gelisim dizeyi
ve bu 6grencilerin velilerinin benimsedikleri ana baba tutumlari hakkinda elde edilen veriler betimsel
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tablolarda verilmistir. Verilerin analizinde Varyans Analizi yapilmustir. Tutumlar arasindaki ortalama
farklari tespit edilmistir. Ortalamalar arasi farkin 6nem kontrolinde 0.05lik 6nem dizeyi
benimsenmistir. Belirlenen gruplar arasinda 0.05’lik anlamlilik diizeyine gore anlamli bir farkliligin
oldugu tespit edilmistir. Ortalamalar arasi farklhiliklarin olmast anket sonuglarmnin anlamli ve ayirt
edici oldugunu gostermektedir.

Ana baba tutumlarinin gocuklarin 6zgtiven duygularinin gelisimine olan etkisini 6lgmek
amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve Pearson Korelasyon Katsayist (r) hesaplanmigtir.

BULGULAR

Arastirmanin bu bolimiinde, hipotezlerle ilgili bulgulara yer verilmistir. Arastirma verilerinin
elde edilmesinde SPSS 11 Istatistik Programinda varyans analizi yapilarak tutumlar arast farkliliklar
elde edilmistir. Pearson Korelasyon katsayist hesaplanarak tutumlarin 6zgiivenle olan iligkilerine
bakilarak sonuca varimistir.

1. Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Ebeveynlerinin Sahip Oldugu Anne
Baba Tutumlar1 Nelerdir?

Tablo 1: Okul Oncesi Egitim Cagindaki Cocuklarin Anne Baba Tutumlari Frekans Dagilim

Tablosu
Frekans Yiizde
Baskici 12 12,0
Tigisiz 1 1,0
Koruyucu 15 15,0
Demokratik 72 72,0
Toplam 100 100,0

Sonug tablosunda uygulanmis olan anketin degiskenlere gore tercih edilme ytizdeleri
verilmistir. Buna gbre Frekans siitunu altinda her bir degerin seride ka¢ kez tekrar edildigini,
yuzdelik siitunu altinda da bu degerlerin ytzdeleri verilmistir. Ytzdeliklere baktigimizda elde edilen
dagilimda % 72 ile demokratik tutum birinci sirada gelmektedir. Bunu, % 15 ile koruyucu tutum,
%12 ile baskict tutum, %1 ile ilgisiz tutum izlemektedir.

Tablo 2: Ana-Baba Tutumlari Gruplar Arast ve Grup I¢i Ortalama Farklar1 Tablosu

TUTUMLAR Karelerin Ortalama Anlamlilik
df F
Toplami1 fark: p
Gruplararasi 14224,890 3 4741,630 | 153,696 ,000
Gruplar Igi 2216,860 396 30,851
Toplam 26441,750 399

Tablo 2, ana-baba tutumlarint ifade eden dort grup arasindaki farkhihgr belirtmek amaciyla
olusturulmustur. Bu tabloda SPSS programi bize P (Sig.) degerini vermektedir. Eger bu deger
0.05ten kiiciik olursa ana-baba tutumlarini ifade eden gruplar arasinda cocuklarin 6zgiiven
gelisimine yonelik olarak anlamli bir farklilik oldugu tespit edilir (Kalayc1,1998). Bu baglamda elde
etmis oldugumuz P (Sig.) degeri (0.000)’dir. Dolayistyla 0.05’ten kiigiik oldugu igin gruplar arast
anlamli bir fark vardir. Bu tabloda gruplar arasi farkliligin oldugunu gérmekteyiz, hangi gruplar
arasinda ne kadar fark oldugunu Tablo 3’teki verilerden elde edebiliriz.
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Tablo 3: Ana-Baba Tutumlart Arasindaki Ortalama Farklarini Karsilastirma Tablosu
Tukey HSD

%95 Giiven arahig1
@ ) Ortalama Std. Anlam -
Davranig Davranig Farks Hata Alt St Ust Sunr
, (1-])

Baskic1  Ilgisiz 6.8400* ,786 ,000 4,8220 8,8580
Koruyucu -2,6900%* ,786 ,003 -4,7080 -,6720
Demokratik | -9,8100* ,786 ,000 -11,8280 -7,7920

Tlgisiz Baskici -6.8400%* ,786 ,000 -8,8580 -4,8220

Koruyucu -9,5300%* ,786 ,000 -11,5480 -7,5120
Demokratik | -16,6500* ,786 ,000 -18,6680 -14,6320

Koruyucu Baskici 2,6900%* ,786 ,003 ,6720 4,7080
ligisiz 9,5300* ,786 ,000 7,5120 11,5480
Demokratik | -7,1200* ,786 ,000 -9,1380 -5,1020
Demokratik Baskici 9,8100* ,786 ,000 7,7920 11,8280
ligisiz 16,6500* ,786 ,000 14,6320 18,6680

Koruyucu 7,1200* ,786 ,000 5,1020 9,1380

* Ortalamala farklart 0.05 diizeyinde anlamlidir.

Anlamlilik dizeyi 0,05°in altinda olan gruplar arasinda anlamlh bir farklilik oldugu séylenebilir.
Anlamlilik duzeylerine bakmadan da SPSS’in sagladigi bir kolaylik ile hangi gruplarin arasinda
anlamli bir farkin oldugu Tablo 3’teki ortalama farklari kolonundaki asteriks (*) imgeleri sayesinde,
ortalamalar1 arasinda farklilik olan gruplarin hangileri oldugu anlagilabilir. Yanlarinda (*¥) imgesi
olanlarin ortalamalari arasinda 0,05 diizeyinde anlamh bir farkin oldugu sonucuna ulasilir
(Kalayc1,1998).

Bu sonuglara gore;

* Uygulanan ana baba tutumlari anketinde ailelerin Baskici-Otoriter tutumu benimseme
diizeyleri ilgisiz tutumu benimseme diizeylerinden daha yuksektir. Aralarindaki ortalama fark:
6,84’ttr ve anlamlilik diizeyi 0,05’in altindadur.

* Ailelerin Baskic1-Otoriter tutumu benimseme duzeyleri Demokratik tutumu benimseme
diizeylerinden daha dustiktiir. Aralarindaki ortalama farki 9,81°dir ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadur.

* Ailelerin Baskic1-Otoriter tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme
diizeylerinden daha disiiktir. Aralarindaki ortalama farki 2,69’dur ve anlamlilik dizeyi 0,05’in
altindadir.

*Ailelerin ilgisiz tutumu benimseme duzeyleri Demokratik tutumu benimseme diizeylerinden
daha dustiktir. Aralarindaki ortalama fark: 16,65°tir ve anlamlilik dizeyi 0,05’in altindadur.

* Ailelerin ilgisiz tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme diizeylerinden
daha dustiktir. Aralarindaki ortalama fark: 9,53’ttr ve anlamlilik dtizeyi 0,05’in altindadir.

* Alilelerin  Demokratik tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme
diizeylerinden daha yiiksektir. Aralarindaki ortalama farki 7,12’dir ve anlamlilik diizeyi 0,05’in
altindadir. Bu sonuglara gére ana-baba tutumlari arasindaki farklilik 0,05 dizeyinde anlamh ve ayirt
edicidir.
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2. Okul Oncesi Egitim Cagindaki 5-6 Yag Grubu Cocuklarin Ozgiiven Puanlart
Arasinda Farklilik Var Madar?

Okul 6ncest egitim 6gretmenlerine 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiiven davranislarini iceren 52
soruluk Ozgiiven gbzlem listesi sunulmustur. Uygulamanin 6rneklemi 100 kisiden olusmaktadr,
degerlendirmede iki dereceli (1-2) bir puanlama yoluna gidilmistir. Uygulanmis olan 6zgiiven
g6zlem listesinde alinabilecek maksimum puan (104), Minimum puan (52)’dir. Uygulama sonucunda
Ozgiven puant aritmetik ortalamast (75,24) olarak hesaplanmustir. Tablo 6’da 52 puana yaklasan
puanlar 6zgtvenin dusiik oldugunu, 75,24 puant asan ve 104 puana yaklasan degerler ise 6zgiivenin
yuksek oldugunu ifade etmektedir. Buna gore yuksek 6zgtivene sahip olan ¢ocuklar grup icerisinde
% 60, distk 6zgtivene sahip ¢ocuklar ise % 40’lik bir dagilim g6stermektedir.

3. Okul Oncesi Egitim Cagindaki 5-6 Yas Grubu Cocuklarin Ozgiiven Duygularinin
Geligimine Ebeveynlerinin Sahip Oldugu Anne Baba Tutumlarinin Etkisi Var Midir?

Anne-baba tutumlart ile okul Oncesi egitim cagindaki 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiiven
duygusunun gelisimi arasindaki iligkiyi incelemede Pearson korelasyon katsayist yontemi
kullanilmistir.

Pearson korelasyon katsayist yontemi iki strekli degiskenin dogrusal iliskisinin derecesinin
6lctimiinde kullantlir, Tki degisken arasinda anlamh bir iliski var midir sorusunun cevabi alinir
(Kalayci, 2006). Pearson korelasyon katsayst r ile gosterilir ve -1 ile +1 arasinda degerler alir.

Tablo 5: Anne-Baba Tutumlar ile Ozgiiven Arasindaki Iliski Tablosu

BASKICI | ILGIiSiZ | KORUYUCU | DEMOKRATIK
TUTUM | TUTUM TUTUM TUTUM
OZGUVEN - 359 - 305%* - A26%* 627
r
P ,000 002 ,000 ,000

** Korelasyon katsayist 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Tablo 5’te elde edilen verilere gore baskici-otoriter ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgiiven
duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon
katsayist (r = - 0,359) olarak hesaplanmigstir. Buna gore ailelerin baskici-otoriter ana-baba tutumunu
benimseme diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin 6zgtvenlerinin azaldigi, yani baskict — otoriter ana-baba
tutumunun okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiivenlerini
olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir

Tgisiz-kayitsiz ana-baba tutumuyla cocuklarin 6zgiiven duygularmimn gelisimi arasinda anlaml
ve negatif yonde dogrusal bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon katsayist (r = - 0,305) olarak
hesaplanmistir. Buna gore ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumunu benimseme duzeyi arttik¢a, cocuklarin
Ozglivenlerinin azaldigy, yani ilgisiz-kayitsiz ana-baba tutumunun okul 6ncesi egitim kurumlarma
devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkiledigi soylenebilir

Tablo 5’te, koruyucu ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgliven duygularmm gelisimi arasinda
anlamli ve negatif yonde bir iliski oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon katsayisi(r = - 0,426) olarak
hesaplanmistir. Buna gore koruyucu ana-baba tutumunu benimseme diizeyi arttik¢a, ¢ocuklarin
ozglivenlerinin azaldigy, yani koruyucu ana-baba tutumunun okul 6ncesi egitim kurumlarina devam
eden 5-6 yas grubu cocuklarin 6zgiivenlerini olumsuz yonde etkiledigi séylenebilir

Demokratik ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasmnda anlamli ve
pozitif yonde bir iliski oldugu anlasimaktadir. Korelasyon katsayist (r = 0,627) olarak
hesaplanmistir. Buna gore ailelerin demokratik tutumu benimseme dizeyleri arttikga, ¢ocuklarin
Ozglivenlerinin artacagy, yani demokratik ana-baba tutumunun okul 6ncesi egitim kurumlarma
devam eden 5-6 yas grubu ¢ocuklarin 6zgiivenlerini olumlu yonde etkiledigi sGylenebilir.
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TARTISMA VE YORUM

Yapilan anket uygulamasi sonucunda degerlendirmeye alman kisi sayist 100°dir. Belirlenen
dort ana baba tutumunun grup icerisinde ortalama farklarina baktigimizda her grubun ortalamasi
birbirinden farkli ¢tkmustir. Anova tablosundan elde edilen analizler dogrultusunda p yani anlamliik
degerimiz (0,000)’dwr. (P < 0.05) oldugu icin gruplar arasinda anlamh bir fark vardir. Ortalamalar
arast farkliliklarin olmast anket sonuglarmm anlaml ve ayirt edici oldugunu géstermektedir (Tablo 2-
3).

Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmede benimsedikleri tutumlar arasinda ne kadar fark oldugunu
Tablo 3’te gbrmekteyiz. Uygulamis oldugumuz ana baba tutumlari anketimizde ailelerin baskici-
otoriter tutumu benimseme duzeyleri ilgisiz tutumu benimseme diizeylerinden daha ytksektir.
Aralarindaki ortalama farki 6,84°tir ve (P< 0.05) oldugu icin anlamlidir. Ailelerin Baskici-Otoriter
tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme duzeylerinden daha disuktir.
Aralarindaki ortalama farki 2,69’dur ve (P< 0.05) oldugu icin anlamlidir. Ailelerin ilgisiz tutumu
benimseme diizeyleri Demokratik tutumu benimseme duizeylerinden daha dustiktir. Aralarindaki
ortalama farki 16,65’tir ve (P< 0.05) oldugu i¢in anlamlidir.

Ailelerin  baskici-otoriter tutumu benimseme duzeyleri demokratik tutumu benimseme
diizeylerinden daha dusiktir. Aralarindaki ortalama farki 9,81°dir ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamhdir. Ailelerin ilgisiz tutumu benimseme duzeyleri Koruyucu tutumu benimseme
dizeylerinden daha dusiktir. Aralarindaki ortalama farki 9,53’tir ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamhidir. Ailelerin Demokratik tutumu benimseme diizeyleri Koruyucu tutumu benimseme
dizeylerinden daha yiksektir. Aralarindaki ortalama farki 7,12’dir ve (P< 0.05) oldugu icin
anlamlidir. Bu sonuglardan hareket ederek ebeveynlerin cocuk yetistirmede demokratik anne baba
tutumunu daha ¢ok benimsedikleri ve 6zellikle ilgisiz ana baba tutumunu benimseme duzeyinin
oldukea disiik oldugu soylenebilir.

Okul 6ncesi egitim ¢agindaki ¢cocuklarin 6zgtiven duygularinin gelisimine sahip olduklari anne-
baba tutumlarinin etkisi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizine iliskin bulgular;

Tablo 5’te elde edilen verilere gore baskici-otoriter ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgiiven
duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve negatif yonde dogrusal bir iliski oldugu anlasidmaktadur.
Korelasyon katsayst (r = - 0,359) olarak hesaplanmistir. Buna gore baskici-otoriter tutum arttik¢a
cocuklarin 6zgiiven gelisimlerinin azalacagr soylenebilir. Bagka bir deyisle bu tutumun ana babalar
tarafindan benimsenmesinin ¢ocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi
sOylenebilir.

Tgisiz-kayitsiz ana-baba tutumuyla cocuklarn 6zgiiven duygularmimn gelisimi arasinda anlaml
ve negatif yonde dogrusal bir iligki oldugu anlasilmaktadir. Korelasyon katsayist (r = - 0,305) olarak
hesaplanmugtir. Buna gore ilgisiz-kayitsiz tutum arttik¢a ¢ocuklarin 6zgtiven duygularinin gelisiminin
azalacagl soylenebilir. Baska bir deyisle bu tutumun ana babalar tarafindan benimsenmesinin
cocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi soylenebilir.

Koruyucu ana-baba tutumuyla ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisimi arasinda anlamli ve
negatif yonde dogrusal bir iliski oldugu anlasiimaktadir. Korelasyon katsayist (r = - 0,426) olarak
hesaplanmistir. Buna gore koruyucu tutum arttik¢a ¢ocuklarin 6zgiiven duygularinin gelisiminin
azalacagl soylenebilir. Yani buradan da aileler tarafindan koruyucu tutumun benimsenmesinin
Ozglivenin gelisimini olumsuz yonde etkileyecegi séylenebilir.

Konuyla ilgili yapilan bir arastirmada Gegtan, ebeveynlerin asir1 koruyuculugun bireyin benlik
imajint olumsuz yonde etkiledigini ortaya koymustur (Gegtan, 1969).

Tablo 5te elde edilen verilere gére demokratik ana-baba tutumuyla cocuklarin 6zgiiven
duygularinin gelisimi arasinda anlamh ve pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu anlasiimaktadir.
Korelasyon katsayist (r = 0,627) olarak hesaplanmistir. Buna gére demokratik tutum arttikea,
cocuklarin 6zgliven duygularinin gelisiminin artacagl séylenebilir. Demokratik tutumla 6zgiiven
arasinda olumlu ve yiiksek bir korelasyon vardir. Bu sonugtan hareket ederek ¢ocuk yetistirmede
demokratik ana-baba tutumunun benimsenmesinin g¢ocuklarin 6zgliven duygusunun gelisimini
olumlu yonde etkiledigi séylenebilir.
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SONUC VE ONERILER

Belirlenen bu dort ana-baba tutumu igerisinde demokratik tutum ile ¢ocuklarin 6zgtiven
duygularinin gelisimi arasinda pozitif ve yitksek bir korelasyon bulunmustur. Yani demokratik ana-
baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarmnm 6zgiiven duygularnin gelisimi olumlu yonde
olmaktadir. Buna karsin baskici tutum, ilgisiz tutum ve koruyucu tutum ile 6zgtiven duygusunun
gelisim arasinda negatif bir korelasyon bulunmustur. Yani bu tutumlar cocukta Gzgiven
duygusunun gelisimini olumsuz yonde etkilemekte bir baska deyisle azaltmaktadur.

Arastirmada bu sonuglara dayali olarak, okul Oncesi egitim c¢agindaki ¢ocuklarin 6zgiiven
duygularini gelisiminin daha yiiksek olmasi icin su 6neriler yapilabilir:

1. Uygulanan 6zgtiven gozlem listesi sonucunda okul oncesi egitim ¢agindaki 5-6 yas grubu
cocuklarin 6zgiiven duygusunun gelisimi yoninden bireysel farklidiklar g6sterdikleri tespit edilmistir.
Okul 6ncesi 6gretmenler bu farkliliklar uygun beklentiler olusturmalidir.

2. Ogrencilerin 6zgiiven duygularinin gelisimini desteklemek amaciyla, ailelere demokratik ana
baba tutumunu benimsemeleri 6nerilir.

3. Baskict, koruyucu ve ilgisiz ana-baba tutumlarinin ¢ocuklarin 6zgtiven duygularint gelisimini
olumsuz yonde etkiledigi distntlerek, bu ana-baba tutumlarinin sergilenmemesi 6nerilir.

4. Ogretmenler diisitk 6zgiiven duygusuna sahip olan ¢ocuklara sinif icinde yeteneklerini
sergileme ve kendilerini ifade etme firsati vererek bu konudaki gelisimlerini desteklemeliditler.

5. Arastirma sonucunda baskici, koruyucu, ilgisiz ana-baba tutumunu sergileyen velilerle,
Ogretmenler tarafindan gorismeler yapilarak veliler bilgilendirilebilir ve sergiledikleri yanlis
tutumlarin engellenmesi saglanabilir.

6. Cocugun ilk sosyal cevresi olan ailenin ¢ocuga karst vermis oldugu tepkilerin ne denli
6nemli ve etkili oldugu diistinilerek ailelerin bu dogrultuda davransslarini sekillendirmeleri 6nerilir.
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Extended English Abstract

The search was conducted in 3 schools in Aksaray. During the period of developing the
questionnaire a wide literature scanning was done, after all an item pool consisting 75 items was
formed by asking open-end questions to parents and individuals who are specialist on Guidance
Psychology Centre. The questionnaire includes question groups to determine four different parental
attitudes. Subtitles which are designed as parental attitudes are:

5. Authoritarian-Pressure Parental Attitude

6. Protective Parental Attitude

7. Apathetic Parental Attitude

8. Authoritative Parental Attitude
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After a careful study, the item amount was increased to 60 so that each attitude could be
formed with per 15 items. After that, Parental Attitude Questionnaire, which was 5 degree-Likert
type and had 60 items, was presented to expert view. The points which items had from the expert
view were evaluated via SPSS 7,5 Statistic Packet Program and 9 of the items which increased the
validity of the questionnaire were changed then the search was re-presented to expert view.
Criterion became ready after getting proofs related to the validity of 5 degree Parental Attitude
Questionnaire. By getting necessary permissions, the questionnaire formed was applied in 8 classes
to 160 parents whose pupils were 5-6 in schools determined in Aksaray. 130 of the questionnaire
sheets came back and a hundred of them were taken to the evaluation. Carrying out the
questionnaire, the items were degreed between 1-3 as Agree: 3, Partly Agree: 2, Disagree: 1. In
order to put forth the proof of the wvalidity of the questionnaire, Cronbach Alpha Interior
Coherence Coefficient were calculated. Cronbach Alpha Interior Coherence Coefficient was found
0,75. Reliability Coefficient calculated with another reliability evaluation technique-Split-Half
Technique was 0,81. These coefticients are in the degrees accepted good by the literature.

During the analyzing of the data Variance Analysis were used. Average differences between
attitudes were established. 0,05 Importance level was imbibed at controlling importance of
Averages difference. In order to measure the effect of parental attitudes on children’s self-
confidence developing Correlation Analysis was done and Pearson’s Correlation Coefficiency was
calculated. The findings from research were sum up below:

In the end of the Variance Analysis, significant differences between groups were established.
At the questionnaire we applied, the level parents” democratic parental attitudes are higher than the
other attitudes.

In the end of the Correlation Analysis, it is established that democratic parental attitude has a
significant and positive effect on self-confidence developing of children (5-6) go to pre-school
education institutions.

Also, it is established that other attitudes has significant and negative effect on self-confidence
developing of children.

As a result of the questionnaire survey, the number of people who received the evaluation is
100. When we look at the mean differences of four determined parental attitudes within the group,
the average of each group is different. In terms of the results obtained from the Anova table, p is
the value of significance (0,000). (P <0.05), there is a significant difference between the groups. The
difference between the averages indicates that the survey results are meaningful and distinctive
(Table 2-3).

We can see in Table 3 how different the attitudes of parents in adopting child rearing are. The
parental attitudes we have practiced in our survey are higher than the levels of adopting the
repressive-authoritarian attitude of the families than the level of adopting irrelevant attitude. The
mean difference between them was 6.84 (P <0.05). The level of adoption of repressive-
authoritarian attitudes by the family is lower than the level of adopting protective attitude. The
mean difference between them was 2.69 (P <0.05). The level of adoption of indifferent attitudes by
parents is lower than the level of adopting democratic attitude. The mean difference between them
was 16.65 (P <0.05).

The level of adoption of repressive-authoritarian attitudes by the family is lower than the level
of adopting democratic attitude. The mean difference between them was 9,81 (P <0.05). The levels
of adoption of indifferent attitudes by parents are lower than the levels of adopting conservative
attitudes. The mean difference between them was 9.53 (P <0.05). The level of adoption of
democratic attitudes by their families is higher than the level of adoption of conservative attitudes.
The mean difference between them was 7.12 (P <0.05). Based on these results, it can be said that
the level of adoption of the democratic parental attitude by the parents is very low and the adoption
of the unrelated parental attitude is rather low.
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Findings of correlation analysis to investigate the effect of parental attitudes on the
development of self-esteem of children in pre-school education;

According to the results obtained in Table 5, it is understood that there is a linear relationship
between positive and authoritarian parents' attitude towards the development of children's self-
esteem in the meaningful and negative direction. The correlation coefficient (r = - 0.359) was
calculated. According to this, it can be said that as the repressive-authoritarian attitude increases,
children's self-confidence development decreases. In other words, it can be said that adoption of
this attitude by the parents will affect the development of children's self-esteem negatively.

It is understood that there is a linear relationship between the development of children's self-
esteem and the negative and unfavorable parent-child attitude. Correlation coefficient is calculated
as r = - 0.305. Accordingly, it can be said that the development of children's self-esteem decreases
as the indifferent-indifferent attitude increases. In other words, it can be said that adoption of this
attitude by the parents will affect the development of children's self-esteem negatively.

It is understood that there is a linear relationship between protective parental attitude and the
development of children's self-esteem in the meaningful and negative direction. The correlation
coefficient (r = - 0.426) was calculated. Accordingly, it can be said that as the protective attitude
increases, the development of children's self-esteem will decrease. In other words, it can be said
that the adoption of protective attitude by the families will affect the development of self-
confidence negatively.

In a research on the subject, Past reveals that parental overprotection affects an individual's
self-image negatively (Past, 1969).

According to the results obtained in Table 5, it is understood that there is a linear relationship
between the democratic parental attitude and the development of children's self-esteem sentences
in a meaningful and positive direction. Correlation coefficient was calculated as r = 0.627.
Accordingly, it can be said that as the democratic attitude increases, the development of children's
self-esteem will increase. There is a positive and high correlation between democratic attitude and
self-confidence. From this result it can be said that the adoption of democratic parents' attitude
towards child rearing affects the development of children's self-esteem positively.

Positive and high correlation was found between the democratic attitude and the
development of children's self-esteem among these four parental attitudes determined. In other
words, the development of children's self-esteem of parents of democratic parental attitudes is
positive. However, there was a negative correlation between repressive attitude, irrelevant attitude
and protective attitude and self-esteem. In other words, these attitudes reduce the development of
self-esteem in children negatively or in other words.

Based on these results in the research, the following suggestions can be made so that the
development of self-esteem of children in pre-school education is higher:

1. As a result of the self-confidence observation list, it was determined that the children in the age
group of 5-6 years in pre-school education showed individual differences due to the development
of self-esteem. Preschool teachers should create appropriate expectations of these differences.

2. To support the development of pupils' self-confidence, parents are encouraged to adopt a
democratic parental position.

3. It is recommended that these parental attitudes are not displayed in the view that repressive,
protective, and unrelated parental attitudes are adversely affecting the development of children's
self-esteem.
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