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Examination on the effect of
gender perception of nursing
students of “Women’s
Health and Diseases
Nursing Course”

Abstract

The advancement of the level of education makes
the individuals’ point of view towards gender roles
modern and equalitarian. Accordingly, determining
the attitudes of the youth in college towards
gender roles becomes more of an issue in terms of
achieving healthy generations. The study had been
conducted in order to identify the effect of the
course “Women’s Health and Gynecological
Diseases” which is included in the undergraduate
study of nursing on the gender perception of the
students of the nursing department. The study
which is descriptive and analytic was conducted on
the students who were in their third years in the
Nursing Department of a Health College in 2015-
2016 academic year and who accepted to
participate in the study, between 03 October 2015-
05 January 2016. The population of the study
consists of a total of 228 students, who were
taking the course “Women’s Health and
Gynecological Diseases” given in their third year,
fifth semester. Sample selection wasn’t prefered in
the study, rather 215 students who volunteered to
participate in the study (Participation Rate: 94.0%)
generated the sample of the study. The data was
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Ozet

Egitim diizeyinin yikselmesi bireylerin toplumsal
cinsiyet rollerine, cagdas ve esitlik¢i bir bakis agist
kazandirmaktadir.  Bu  dogrultuda  dniversite
genglerinin  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin
tutumlarinin belitflenmesi, saglikli nesillere ulasma
agtisindan biyik 6nem arz etmektedir. Aragtirma,
hemsirelik lisans egitim programinda yer alan
“Kadin  Saghgt Hastaliklar1  Hemsireligi”
dersinin  hemsirelik ~ bolumi  6grencilerinin
toplumsal  cinsiyet algilart  tizerine  etkisini
belitflemek amaciyla yapimistir. Tammlayict ve
analitk  tipte olan arastirma, bir Kamu
Universitesinin - Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik
Bolimi’nde 2015-2016  egitim-6gretim  yilinda
tclncd  siifta  egitim géren ve arastirmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilere 03 Ekim 2015-05

ve

Ocak 2016  tarihleri arasinda  yapilmustir.
Arastirmanin evrenini G¢lincti sinifta besinci yariyil
dersi olan “Kadin Saghg ve Hastaliklar

Hemsireligi" dersini alan toplam 228 Ogrenci
olusturmustur. Arastirmada Orneklem  secimine
gidilmemis olup, arastirmaya gonillii olan 215
ogrenci  (Katum — Oranz: - %:94.0)  calismanin
orneklemini olusturmustur. Veriler “Kisisel Bilgi
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collected with “Personal Information Form™ and
“Gender Perception Scale”. The students were
asked to fill out personal information forms
before “Women’s Health and Gynecological
Diseases Nursing” course began (before the first
lecture) and pre-test was conducted by
implementing Gender Perception Scale. Post-test
was conducted by asking the students to fill out
the same scale after the curriculum of this course
was completed (15 week curriculum). When
evaluating the data, since it was determined that
the scale scores didn’t signify a normal
distribution, Wilcoxon Test, Mann-Whitney U
Test and Kruskal-Wallis Test were used among
the non-parametric tests together with descriptive
statistics in data analysis. The average age was
identified as 20.73£1.03 and 16.3% of the
population as male. The average of the gender
perception scores of students prior to the course
was 92.17114.89 (Min 30 — Max 124) while after
the completion of the course, the average was
97.21+13.74 (Min 46 — Max 125); it was
determined that the course given advanced the
average of the gender perception score
significantly and the education given was effective
in this matter (p<<0.01). It may be said that the
course “Women’s Health and Gynecological
Diseases Nursing” raised awareness about an
equalitarian perspective towards gender in the
students participating in the study, positively
affected the gender perception and the female
students participating in the study had a more
positive gender perception than male students.

Keywords: Women’s Health and Gynecological
Diseases Nursing Course; Nursing  Students;
Gender Perception; Gender Perception Scale.

(Extended English abstract is at the end of this
document)
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Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi” ile
toplanmstir.  Ogrencilere, “Kadin  Saghgt ve
Hastaliklart Hemsireligi” dersine baslanmadan
once (ik ders oncesi) kisisel bilgi formu
doldurtularak, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi
uygulanmak sureti ile 6n test uygulanmustir. Bu
dersin konularinin tamamlanmasindan sonra (15
haftalik ders programi) &grencilere ayni Olgek
doldurtularak son test uygulanmustir. Verilerin
degerlendirilmesinde tamumlayict istatistikin  yant
stira,  Olcek  puanlarinin normal  dagilm
gostermedigi belirlendigi icin verilerin analizinde
non-parametrik testlerden Wilcoxon test, Mann-
Whitney U  testi ve Kruskal-Wallis testi
kullanilmustir.  Ogrencilerin ~ yas  ortalamasinin
20.73%£1.03 oldugu, 9%16.3’ntin erkek oldugu
saptanmustir. Egitim 6ncesi 6grencilerin toplumsal
cinsiyet algt puan ortalamasinin 92.17£14.89 (Min
30 — Max 124) iken egitim sonrast 97.21£13.74
Min 46 — Max 125) oldugu, verilen egitimin
toplumsal algt puan ortalamasini anlamli olarak
yukselttigi ve verilen egitimin istatistiki olarak
anlamli  diizeyde  (p<0.01) etkili  oldugu
saptanmustir.  Kadin  Saghgt  ve  Hastaliklan
Hemsireligi dersinin, calismaya katilan 6grencilere
toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i bakis acist
bilincini kazandirdigr ve toplumsal cinsiyet algtsint
olumlu yonde etkiledigi, calismaya katlan kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilere gore daha olumlu
toplumsal  cinsiyet  algisina  sahip  oldugu
sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Kadin Sagligr ve Hastaliklart
Hemsireligi ~ Dersi;  Hemsirelik ~ Ogrencileri;
Toplumsal Cinsiyet Algis;; Toplumsal Cinsiyet
Algst Olgegi.

‘Cinsiyet (Sex)” kavramu kisinin kadin ya da erkek olarak tasimis oldugu genetik, biyolojik,

fizyolojik 6zelliklerini gostermektedir. Birey, anatomik ve hormonal durumuna gore cinsiyetlerden
birinin adint alir (Ongen & Aytag, 2013; Aydin, vd., 2016). ‘Toplumsal Cinsiyet (Gender)” kavrami
ise kadm ile erkegin yasadiklart toplum igerisindeki stattsii, durumu, rolleri, yiiklenen goérev ve
sorumluluklar ile ayni zamanda toplumun kadin ve erkegi algilayisini ve beklentisini kapsayan bir
kavramdir. Cinsiyet, dogumda belirlenirken, toplumsal cinsiyeti kiltiir belirlemektedir. Toplumsal
cinsiyet bireyin biyolojik cinsiyetinin dogrudan bir sonucu olmak zorunda degildir. Toplumsal
olarak olusturulan kadin ve erkek olmaya iliskin kavramlarla ilintilidir (Vefikulucay, vd., 2007;
Ongen & Aytag, 2013; Aydin, vd., 2016).
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Kadin ve erkege sosyal agidan belitlenmis ve bigilmis olan rol ve sorumluklar: toplumsal
cinsiyet kavramimzt olusturur. Bu kavram, zamanla ve toplumlar arasinda farklilik gosterip degisiklige
ugrayabilmektedir. Toplum igerisinde var olan toplumsal cinsiyet algist kadin ve erkeklerin
toplumsal hayattaki durumunu 6nemli 6l¢tde belitler. S6yleki bireylerin topluma katilim miktarini,
temsil edilirligini, duruslarinda etkendir. Bunun yanisira kisinin cinsiyetine iliskin bireysel algist da
toplumsal cinsiyet algisint etkileyen 6nemli bir bilesendir (Ongen & Aytag, 2013).

Geleneksel toplumsal cinsiyet algisi kadin ve erkekler icerisinde adaletsizlige sebep
olmaktadir. Toplumsal cinsiyet esitligi; kadin ve erkekler icin esit stati ve imkanlarin
olusturulmasidir. Olusturulan bu imkanlarn da hukuki ve siyasi yollarla hayata, bireylerin
uygulamalarina yerlestirilmesidir (Kémdrct, vd., 2016). Literatiire gbre toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan en ¢ok is yasantisi, evlilik hayatt ve toplumsal statli agisindan kadin ve erkek arasinda 6ne
ctkan farkliliklar gbze carpmaktadir (Pincha, 2009; Alam, 2016).

Egitim duzeyinin yiikselmesi bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine, modern ve esitlik¢i bir
goris kazandirmaktadir. Bu dogrultuda tniversite genglerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin
tutumlarinin belirlenmesi, sagliklt nesillere ulasma agisindan biiytik 6nem arz etmektedir. Hemsirelik
lisans egitimi mifredatinin igerisinde toplumsal cinsiyet rollerine iliskin konular yer almaktadir. Bu
konu, 6grencilerin toplumsal cinsiyete iliskin bilincini ve esitlik¢i tutumlarina olumlu etki edecegi
dustntlerek verilmektedir (Kémirct, vd., 2016). Kadin Saglhgt ve Hastaliklart Hemsireligi ders
miufredatinda “Toplumsal Cinsiyet” konusunun ele alinmast nedeni ile bu dersi alan 6grencilerde
dersin hemsirelik O6grencilerin toplumsal cinsiyet algisi tzerine etkisini belitflemek amactyla bu
calismanin yapilmasi planlanmistir.

YONTEM

Tanmmlayict ve analitik desende yurittllen arastirmanin evrenini, 03 Ekim 2015- 05 Ocak
2016 tarihleri arasinda bir kamu universitesinin Saghk Bilimleri Fakiltesi Hemsirelik Bolumu
tctincli smufta 6grenim gbren 228 oOgrenci olusturmustur. Arastirmada Orneklem segimine
gidilmemis olup, arastirmaya gonulli olan 215 &grenci (Katdm Orani: %94.0) ¢alismanimn
orneklemini olusturmustur.

Bu arastirma Hemsirelik bolimiindeki egitim mufredat: iceriginin 6zellikle “Kadin Sagligt ve
Hastaliklart Hemsgireligi” dersinin  6grencilerin  toplumsal cinsiyet rollerine iliskin algilarin
etkileyebilecegi distintildiiginden ¢alisma bu 6grencilerde yuratilmustiir. Ayrica arastirma konusu
kapsaminda, ogrenciler derse basladiklar1 nokta ile, donem sonu ders sonrast gelinen durum,
aldiklari egitimin fark ve farkindalik yaratip yaratmadigt ve bunun ne 6lgiide ve hangi yonde
olustugu vb. sorularina da yanit alinabilmesi icin 6zellikle dersin basinda ve sonunda tgiinci sinif
ogrencileri arastirma kapsamina alinmugtir.

Veriler “Kisisel Bilgi Formu” ve “Toplumsal Cinsiyet Algist Ol¢esi” ile toplanmistir.

Kigisel bilgi formu; 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerini sorgulayan 8 soru, toplumsal cinsiyet
egitim durumlarint sorgulayan 2 soru olmak tizere toplam 10 sorudan olusmustur.

Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi; Altinova ve Duyan (2013) tarafindan gelistirilmis olup 25
maddeden olusan, olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi besli likert tipi bir 6lgektir. Olgekte yer
alan 15 madde (2, 4, 6, 9, 10, 12, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 24, 25) tersten kodlanmaktadir. Bu
Slgekte, en diisiik toplam puan “25”, en yiiksek puan “125” olarak bulunmaktadir. Olgekten alinan
yiksek puanlar toplumsal cinsiyet algisinin olumlu oldugunu gostermektedir. (Altnova & Duyan,
2013). Olgegin bu ¢alismadaki 6rneklem grubu igin 6n test i¢in Cronbach Alpha katsayst 0.89 iken
son test icin 0.88 olarak bulunmustur.

Arastirma verileri, arastirmacilar tarafindan bilgilendirme yapilmast ve onam alinmasinin
ardindan sinif ortaminda toplanmistir. Ogrencilere, Hemsirelik Lisans Miifredatt besinci yariyil dersi
olan “Kadin Sagligr ve Hastaliklar1 Hemsireligi” dersine baslanmadan 6nce (ilk ders 6ncesi) kisisel
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bilgi formu doldurtularak, Toplumsal Cinsiyet Algist Olgegi uygulanmak sureti ile 6n  test
uygulanmustir. Belirtilen ders iceriginde kadmn saghgmm énemi, perinatoloji konulari, kadin hayatinin
evreleri ve kadin hastaliklarinin yani sira toplumsal cinsiyet tanimi, esitligi ve toplumsal cinsiyetten
kaynaklanan kadm sagligi problemleri ve hemsirenin rolii konulart yer almaktadir. Bu dersin
konularinin  tamamlanmasindan sonra (15 haftalik ders programi) 6grencilere aynt Olgek
doldurtularak son test uygulanmustir.

Aragtirmanin Etik Yonii: Arastrmanmn uygulamasina baslamadan 6nce universitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolim Baskanlig'ndan yazili izin (Karar No: 34671234/044)
alinmustir. Ilaveten arastirmaya katidan tim 6grencilerden onam alinmustr.

Aragtirmanin Smirliliklar:: Calismanin sinirliligr arastirmacilardan kaynaklanan smirhiliklar nedeni
ile sadece bir tniversitede 6grenim goren uctinct sinif “Kadin Sagligr ve Hastaliklart Hemsireligi”
dersini almis hemsirelik 6grencilerinde yurttilmiis olmast ve buna baglt 6rneklem sayisinin diisik
olmasidir. Bu nedenletle arastirmadan elde edilen sonuglar sadece bu 6rneklem grubunda yer alan
hemsirelik bolimu 6grencilerine genellenebilir, Turkiye’deki tim 6grencilere genellenemez. Ayrica
bu ¢alismada veri toplamak amaciyla bir 6l¢egin kullanilmasi, 6grencilerin yanitlarini 6lceklerde yer
alan ifadeler ile sinirlamsstir. Bu nedenle arastirma bulgularimiz ve arastirmada kullanilmis olan nicel

arastirma yontemi actsindan sinirlilik olusturmaktadir.

Verilerin Degerlendirilmesi: Verilerin analizinde; Statistical Package for Social Sciences (SPSS)
16.0 paket programi kullandmistir. Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistikin yant sira,
6lgek puanlarinin normal dagilim gostermedigi belirlendigi icin verilerin analizinde non-parametrik
testlerden Wilcoxon Test, Mann-Whitney U Testi ile Kruskal-Wallis Testi kullanilmistir. Istatistiksel
testlerde p<0.05 degeri anlamli kabul edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katillan 6grencilerin sosyo-demografik 6zellikleri incelendiginde; 6grencilerin
yas ortalamasmin 20.73%£1.03 oldugu, %16.3’niin erkek oldugu saptanmustir. Calismaya katilan
ogrencilerin cogunlukla bekar oldugu ve il merkezinde ikamet ettigi, yalnizca %28.4’inin ise ailest ile
birlikte yasadigt belirlenmistir. Annelerinin ve babalarinin ¢ogunlukla ilkégretim mezunu oldugu ve
annelerin  %87.9 ¢alistigr  bildirilmistir. Arastrmada 6grencilerin = %67.0  toplumsal  cinsiyet
konusunda egitim veya seminer almadigs tespit edilmistir (Tablo 1.)

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri ve Toplumsal Cinsiyet Konusunda Bilgi Alma
Diizeyleri (n=215)

X *SD Min_max

Yas 20.73+1.03 19-27
n %

Cinsiyet
Kadin 180 83.7
Erkek 35 16.3
Aile Tipi
Cekirdek Aile 183 85.1
Genis Aile 32 14.9
Kalinan Yer
Alle ile bitlikte 61 28.4
Ozel ev 62 28.8

Yurt 92 42.8
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En Uzun Siire Ikamet Edilen Yer

1l 115 53.5
Tlge 75 34.9
Koy 25 11.6
Anne Egitim Durumu

Okuryazar Degil 8 3.7
Ilk6gretim 181 84.2
Lise ve Uzeri 26 12.1
Anne Calisma Durumu

Evet 189 87.9
Hayir 26 12.1
Baba Egitim Durumu

Tlk6gretim 125 58.1
Lise ve Uzeri 90 41.9
Toplumsal Cinsiyet Konusunda Egitim/Seminer Alma Durumu

Evet 71 33.0
Hayir 144 67.0
Toplam 215 100.0

Tablo 2. Ogrencilerin Ik ve Son Degerlendirme Toplumsal Cinsiyet Algis1 Olgegi (TCAO)
Puan Ortalamalar1 (n=215)

TCAO puani X +SD Min_max

On Test 92.17 £14.89 30-124 2" -7.964
Son Test 97.21 £13.74 46-125 p: 0.000™
“Wilcoxon Signed Ranks Test * p<0.01

Egitim 6ncesi 6grencilerin toplumsal cinsiyet algt puan ortalamasmnim 92.17£14.89 (Min 30
— Max 124) iken egitim sonrast puan ortalamasinin 97.21+13.74 (Min 46 — Max 125) oldugu, verilen
egitimin toplumsal algt puan ortalamasini anlamli olarak yiikselttigi saptanmustir (p=0.000) (Tablo
2).

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére TCAO Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi
(n=215)

TCAO TCAO
On Test Son Test Z' P
X £SS X £SS
St Kadin 95.48+12.17 99.94+11.71 -7.331  0.000%*
Erkek 76.24£16.58 84.08+15.32 -3.156  0.002**
zl’.'—6.329, p:0.000%* zh ~-5.821, p:0.000%*
“Wilcoxon Signed Ranks Test >, Mann-Whitney U testi *p<0.01

Kiz ve erkek 6grencilerin egitim sonrast TCAO puanlarinin arttig1, bu artisin anlamli oldugu
gorilmiistir  (strastyla:  p=0.000; p=0.002). Cinsiyetlere gére TCAO puan ortalamalari
karsilastirildiginda ise kiz 6grencilerin TCAO puan ortalamalarinin, erkek 6grencilere gore egitim
oncesi ve sonrast daha yiiksek oldugu bu farkin da anlamli oldugu belirlenmistir (sirastyla: p=0.000;
p=0.000) (Tablo 3).
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Tablo 4. Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Egitim Oncesi ve Sonrast

TCAOQ Puan Ortalamalarinin Karsilagtirilmasi (n=215)

On Test Son Test
Cekirdek Aile 93.19£14.44 97.89+13.15
Aile Tipi Genis Aile 80.84£16.47 93.53£16.65
2”-2.358; p:0.018* 2" -1.363; p:0.173
Alle ile Birlikte 91.86£13.80 96.72+12.65
Kalinan Yer Ozel Bv 90.71£16.70 96.24+14.94
Yurt 93.37+14.36 98.21+13.69
X*:1.235; p:0.539 X*:1.476; p:0.478
Okuryazar Degil 78.00+20.36 87.38+14.99
Anne Egitim Durumu  [lkégretim 92.74+14.52 97.52+13.63
Lise ve Uzeri 92.621+14.07 98.11+13.53
X*4.418, p:0.110 X?3.096, p:0.213
Baba Egitim Durumu  [lkogretim 90.76£15.18 96.17+14.23
Lise ve Uzeri 94.22+14.31 98.74£12.94
2”-1.768; p:0.077 2-1.197; p:0.231
Toplumsal Cinsiyet Evet 91.91+15.36 96.39+13.95
Konusunda Egitim/ Hayir 92.321+16.68 97.66+13.66

Seminer Alma Durumu

27-0.594; p:0.553

27-0.957; p:0.338

"Wilcoxon Signed Ranks Test " Mann-Whitney U testi  “: Kruskal-Wallis Testi *p<0.05

Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére egitim 6ncesi ve sonrast TCAO puan
ortalamalar karsilastirldiginda 6grencilerin “aile tipi”, “anne, baba egitim durumu” ve “kaldiklart
yer” gibi sosyo-demografik 6zelliklerinin TCAO Puan ortalamalarina anlamli olarak etki etmedigi,
yalnizca egitim éncesi, “cekirdek aile tipi”ne sahip olan 6grencilerin TCAO puan ortalamalarinin
“genis aile tipi”ne gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu (p=0.018) ve tim gruplarda egitim
sonrast TCAO puan ortalamalarinda artis oldugu tespit edilmistir (Tablo 4). Ayrica, calismaya
katilan 6grencilerin %33.07tintin daha 6nce toplumsal cinsiyet ile ilgili bir egitim veya seminer aldigt
belirlenirken, 6ncesinde egitim alan ve almayan O6grencilerin 6n test ve son test toplumsal cinsiyet
algt puan ortalamalarinda anlamli farklilik yaratmamustir (sirastyla: p=0.553; p=0.338) (Tablo 4).

Tabloda gosterilmemekle birlikte, 6grencilerin genel olarak, 6n test ve son testte 6lgegin 9.
madde (kadmlar, erkekler tarafindan her zaman korunmaldir) ve 24. maddelerinin (kadin
kocasindan yas olarak daha kiiciik olmalidir) 6lgegin en distk toplumsal cinsiyet algist ortalama
puanlart oldugu belirlenmistir (On test 9 madde: 2.595 puan, 24. madde: 2.837 puan; Son test 9.
madde: 2.790, 24. madde: 3.102). On test ve son testte élcegin algt puant en yiiksek maddeleri ise ©.
madde (kadmlar evlendikten sonra ¢alisgmamalidir) ve 11. madde (kadmnlar yonetici olabilir) olmustur
(On test: 6 madde: 4.269 puan, 11. madde: 4.2837 puan; Son test: 6. madde: 4.334 puan, 11. madde:
4.320 puan).

TARTISMA

Hemsgireler ve saghk calisanlari toplumla ve bireylerle strekli etkilesim halindeditler.
Ozellikle kadinlara yasamlari boyunca farkli sekillerde saglik hizmeti sunmaktadirlar. Yasam
bigimleri ve bireye yaklasimlariyla toplumda iyi birer rol modeli olup, iyi 6rnekler temsil edebilirler.
Cinsiyeti nedeniyle kadinin yasadigr saglik sorunlarinin giderilmesinde, korunma ve 6nlenmesinde
saglik profesyoneli olan hemsirelerin 6nemli rol ve gorevleri bulunmaktadir. Calismalar kadmlarin
ve erkeklerin toplumsal cinsiyet rolt gelisimde, anne babayt rol model aldigint gostermektedir. Bu
nedenle anne-babanin bilinglendirilmesi 6nem arz etmekte ve 6zellikle bireylere toplumsal cinsiyet
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rollerine iliskin esitlik¢i bakis agisint kazandirma konusunda hemsirelerin 6nemli rolleri ve gorevleri
vardir. Bu gorev, hemsireligin ana gayelerinden biri olan birey, aile ve toplumun sagliklarina iliskin
olarak gereksinim duyduklari alanlarda egitim ve danismanlk hizmetinin bir geregidir (Aydmn, vd.,
2016; Ats, 2010).

Bu calismada, egitim éncesi 6grencilerin TCAO Puan ortalamalarina gore (92.17+14.89)
toplumsal cinsiyet algisinin olumlu olduguy, egitim sonrast elde edilen TCAO Puan ortalamalarina
gore (97.21£13.74) ise bu olumlu alginin anlaml olarak arttigi ve verilen egitimin etkili oldugu
belirlenmistir (p=0.000) (Tablo 2). Hemsirelik tictinct sinif 6grencilerinin aldiklart Kadin Saglhgt ve
Hastaliklart Hemsireligi dersinin iceriginde kadin sagliginin 6nemi, perinatoloji konulari, kadin
hayatinin evreleri ve kadin hastaliklarinin yani sira toplumsal cinsiyet ve toplumsal cinsiyetten
kaynaklanan kadm sagligi problemleri yer almaktadir. Bu ders konularin anlatiimasinin ve klinik
uygulamada kadmn hastalara bakim vermelerinin 6grencilerin toplumsal cinsiyet algilarinda pozitif
yonde etkili oldugu disunilmektedir. Bu calisma ile benzer sekilde, Esen ve arkadaslarinin
calismasinda (2017) katiimcilarn TCAO’den aldiklari puan ortalamast 92.45 (ss = 15.63)
bulunmustur (Esen, vd, 2017)

Komiirct ve ark. (2016)’mn yapmis olduklari ¢calismada da, hemsirelik ve ebelik 6grencilerinin
biytik cogunlugu kiz 6grenci olup, toplumsal cinsiyet rollerine yonelik esitlik¢i tutuma sahip
olduklart ve bunun istatistiki olarak anlamli bulundugu bildirilmistir (Kémurct, vd., 2016).
Calismadaki 6rneklemin ¢ogunlugunu kiz Ogrencilerin  olusturmasmnin toplumsal cinsiyet algt
puanmin yiksek olmasina ve toplumsal cinsiyet algisinin olumlu bulunmasma neden oldugu
dustuntlebilir (Tablo 1). Ayrica bu ¢alismanin 6rneklemindeki erkeklerin toplumsal algida kadin
meslegi olarak gorilen hemsirelik meslegini se¢mis olmasi, 6rneklemdeki erkeklerin toplumsal
cinsiyet algilarinin  toplumda bulunan erkeklere oranla daha yiksek olabilecegini de
dustindirmektedir. Hemsirelik; birey, aile ve toplumun sagligini korumayz, gelistirmeyi amag edinen
ve hastalik durumunda iyilestirme, rehabilite etme ve daima yasam kalitesini ylikseltmeyi hedefleyen
bir meslektir. Hemsirelik meslegi, cinsiyet ayrimi olmaksizin her iki cins tarafindan da uygulanmasi
gereken bir meslektir (Turan ve arkadaglari, 2011). Ancak, toplumumuzda genel olarak hemsirelik
meslegi bir kadin meslegi olarak algilanmaktadir. Unver, Diri ve Ercan’in (2010) yaptiklari
arastirmada katihmcilarin %61.4°G hemsireligi bir kadin meslegi olarak diistindiiklerini iletmislerdir.
Tezel ve ark. (2008) ise yaptiklart calismada, hastalarin %76.9’u hemsireligi kadma ait bir meslek
grubu olarak dustindiklerini ve bir erkek hemsireden bakim alirken sikilma, utanma ve iletisim
kurmada zorluk deneyimleyebileceklerini ifade ettikleri bildirilmistir.

Ogtrencilerin cinsiyetlere gére TCAO puan ortalamalart karstlastirldiginda kiz 6grencilerin
puan ortalamasmin erkek 6grencilerden egitim 6ncesi ve sonrasinda daha yiliksek oldugu ve bu
farkin anlaml oldugu belitflenmistir (p=0.000) (Tablo 3). Benzer sekilde, Ongen ve Aytac (2013)’in
Universite O6grencilerinde toplumsal cinsiyet rolleri tutumlarina iliskin yaptiklar1 arastirmada
ogrencilerden erkek olanlarin kizlara oranla daha geleneksel tutumlar sergiledikleri bildirilmistir.
Vefikulucay ve ark. (2007)’nin tlkemizdeki tniversite 6grencilerinde yapmis olduklart calismada,
erkek 6grencilerin, kiz 6grencilere gore Ozellikle ¢alisma, evlilik ve aile yasami ile toplumsal yasam
alanlarnda toplumsal cinsiyet rollerine iliskin daha geleneksel bakis agisina sahip olduklar
saptanmustir. Erkeklerin geleneksel toplumsal cinsiyet rolleri tutumunu gostermelerinin sebebi, bu
tutumun toplum tarafindan destek gormesi ve bu yarglarin kendi g¢ikarlarma olmasindan
kaynaklanabilir (Vefikulugay, vd., 2007). Calismalarda elde edilen bulgular bizim sonuglarimizla da
benzerlik gostermektedir. Ote yandan, Ozmete ve Yanardag (2016)'in erkeklerin bakis acistyla
toplumsal cinsiyet rollerini arastirdiklart diger bir ¢calismada, daha geng yasta olan, bekar olan, ytksek
ogrenim duizeyine sahip olan, ¢ocuk sahibi olmayanlarin bu durumda olmayanlara kiyasla daha
esitlikci toplumsal cinsiyet rollerini benimsedikleri belirflenmistir. Bu ¢alisma sonucuna gore
erkeklerin toplumsal cinsiyet rolleri ile ilgili genel, kesin bir yargilarinin ve tutumlarinin bulunmadig
ve olumsuz algilarinin olumlu sekilde degistirebilecegi dustiniilmektedir.
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Ogrencilerin sosyo-demografik 6zelliklerine gére egitim 6ncesi ve sonrast TCAO puan
ortalamalar1 karsdastirildiginda Ogrencilerin “anne, baba egitim durumu” ve “kaldiklari yer” gibi
sosyo-demografik 6zelliklerin TCAO Puan ortalamalarina anlamlt olarak etki etmedigi, yalnizca
egitim oncesi, “cekirdek aile tipi” ne sahip olan 6grencilerin TCAO puan ortalamalarinin “genis
aile” tipine gore anlamlt olarak daha yiiksek oldugu (p= 0.018) tespit edilmistir (Tablo 4). Tim
gruplarda egitim sonrast TCAO puan ortalamalarinda artis oldugu tespit edilmistir. Calismadan
farkli olarak, Uctu ve Karahan (2016)’mn Saglik Yiksekokulu 6grencilerinde yapmis olduklart
calismada aile tipi agisindan TCAO puanlari istatistiksel anlamlt farklilik saptanmamustir. Ancak,
Erzeybek (2015)’in ¢ocugu krese devam eden ebeveynlerin toplumsal cinsiyet rollerini inceledigi
calismada cekirdek ailede yetisen ebeveynlerin toplumsal cinsiyet algisinin daha olumlu ve esitlikei
oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Zeyneloglu (2008)’nun ¢alismasinda da ¢ekirdek aile tipine
sahip olan Ogrencilerin daha esitlik¢i tutuma sahip oldugu belirlenmis, yine Atis (2010)’1n yaptigt
calismada da c¢ekirdek aile tipinin toplumsal cinsiyet rollerini olumlu etkiledigi bildirilmistir.
Literatirde yer alan bu ¢alisma sonuclart bizim calismalarimizla uyumluluk gdstermektedir. Bu
durumun ¢ekirdek tipi ailede yetisen erkeklerin ebeveynleri tarafindan geleneksel yapidan uzak
yetistirilmelerine baglt oldugu distintilmektedir.

Bu galismada, 6grencilerin 6n test ve son testte toplumsal cinsiyet algist puant en dusiik olan
maddelerinin “kadinlar, erkekler tarafindan her zaman korunmalidit” (9. madde) ve “kadin
kocasindan yas olarak daha kii¢iik olmalidir” (24. madde) oldugu belirlenmistir (9 madde 6n test:
2.595 puan, son test: 2.790 puan; 24. madde 6n test: 2.837 puan, son test: 3.102 puan). Esen ve
arkadaslarinin Gniversite 6grencilerinde yapmis olduklart ve 6rneklemin erkek ve kadm orani (1238’
kadin, 1017’si erkek) birbitine yakin oldugu calismada (2017) kadmlarin yaklasik 1/3%G, erkeklerin
%50’den fazlasi kadinlarin erkekler tarafindan korunmast gerektigi distincesine katiddiklarini ifade
etmislerdir, ayrica “kadin kocasindan yas olarak daha kii¢iik olmalidir” maddesine kadinlarin yiizde
26.41, erkeklerin ise yuzde 28.11 katildigini belirtmislerdir. Bu sonug, kadmin erkek tarafindan
korunmast gerektigi disiincesinin, benimsenen ve olmast gereken bir davranis oldugu, kadinlarin
daha zayif ve korunmaya muhta¢ olduklari kanismin varligmni desteklemektedir. Ayrica evlilikte
erkegin yasca buytik olmast gerektigi dustincesi de erkegin kadini korumasi gerektigi diistincesini
temel alarak da gelismis olabilir. Bu iki madde birbirini destekler niteliktedir. Calismada 6n test ve
son testte 6lcegin algr puani en yliksek maddeleri ise, “kadinlar evlendikten sonra ¢alismamalidir™ (6.
madde) ve “kadinlar yonetici olabilir” (11. madde) maddeleri olmustur (6 madde 6n test: 4.269
puan, son test 4.334 puan; 11. madde 6n test: 4.283 puan; son test: 4.320 puan). Yine aynt calismada
erkeklerin %75.7’si ve kadmlarin 9%92.1’1 “kadmnlar evlendikten sonra calismamalidir” ifadesine
katilmazken, “kadmnlar yonetici olabilir” ifadesine kadinlarin %93.44 erkeklerin de %077.9u
katilmislardir (Esen, vd, 2017). Esen ve arkadaslarinin yapmis oldugu bu ¢alismada tiim 6rneklemin
testte toplumsal cinsiyet algist 6lcegi maddelerinde en dustik ve en yitksek puan alinan maddeleri
belirtilmemistir. Ogrencilerin cogunlugunun kiz olmast, meslek sahibi ve kariyer sahibi olmak icin
egitim goriiyor olmalarinin bu sonucu etkiledigi dustintlebilir.

SONUC

Bu ¢alismada, Kadin Sagligr ve Hastaliklart Hemsireligi dersinin ve uygulamasinin, ¢alismaya
katilan ogrencilere toplumsal cinsiyete iliskin esitlik¢i bakis agist bilincini kazandirdigr ve toplumsal
cinsiyet algisini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur. Bunun yani sira ¢alismada yer alan kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore daha olumlu bir toplumsal cinsiyet algisina sahip oldugu
belirlenmistit.

Bu sonuglar dogrultusunda toplumsal cinsiyet algist ve toplumsal cinsiyet esitligi acisindan
onemli bir role sahip olan hemsirelerin egitimleri sirasinda gerek “Kadmn Saghgr ve Hastaliklart
Hemsireligi” dersi, gerekse “Toplumsal Cinsiyet” adi ile ayrt ders iceriginde toplumsal cinsiyet ve
toplumsal cinsiyet nedeni ile olusan kadin sagligi problemlerinin ele alinmasinin toplum sagliginin
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korunmast ve gelistirilmesi agisindan 6nemli oldugu dustntlmektedir. Hemsirelik boliimiinde
okuyan 6grencilerin toplumsal cinsiyet algisint olumlu hale getirme, gelecekte hizmet verdikleri
topluma esitlik¢i tutum sergilemeleri agisindan 6nemlidir. Bu ¢alisma baglaminda 6neriler:

- Universitelerde topluma etki edecek mesleki bolimlerde egitim goren bolimlerin egitimlerine
toplumsal cinsiyet ile ilgili konularin eklenmesi ve bunun sonuglarinin degerlendirilmesine,
-Universite 6grencilere yonelik toplumsal cinsiyet temalt konferans ya da seminerler diizenlenerek
daha fazla farkindalik yaratilmasina,

-Toplumsal cinsiyet algisinin hemsirelerin uygulamalarina/bakimlarina nasil yansidigina yonelik daha
fazla nitel ve nicel ¢alismalarin yapilmas: gerektigi distuntulmektedir.
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Extended English Abstract

Importance of the Study

The advancement of the level of education makes the individuals’ point of view towards
gender roles modern and equalitarian. Accordingly, determining the attitudes of the youth in college
towards gender roles becomes more of an issue in terms of achieving healthy generations.
Therefore, in this study, it is believed that dealing with gender and women’s health issues arising
from gender in the content of the course “Women’s Health and Gynecological Diseases” which is
given during the education of nurses who have an important role with regard to perception of
gender and gender equality is important in the protection and development of public health.

Aim of the Study

The study had been conducted in order to identify the effect of the course “Women’s
Health and Gynecological Diseases” which is included in the undergraduate study of nursing on the
gender perception of the students of the nursing department.

Methods

The study which is descriptive and analytic was conducted on the students who were in
their third years in the Nursing Department of a Health College in 2015-2016 academic year and
who accepted to participate in the study, between 03 October 2015- 05 January 2016. The
population of the study consists of a total of 228 students, who were taking the course “Women’s
Health and Gynecological Diseases” given in their third year, fifth semester. Sample selection
wasn’t prefered in the study, rather 215 students who volunteered to participate in the study
(Participation Rate: 94.0%) generated the sample of the study. The data was collected with “Personal
Information Form™ and “Gender Perception Scale”.

Personal information form composed of 10 questions, among which 8 of them requested
information about the students’ socio-demographic information and 2 of them requested
information about their educational level on gender.

Gender Perception Scale (TCAO) is a five point likert scale developed by Altinova and
Duyan (2013) which consists of 25 articles and includes positive and negative statements. In this
scale, the total score is a minimum of 25 and a maximum of 125. The high scores received in the
scale shows a positive gender perception. For the sampling group of the scale in this study,
Cronbach Alpha coefficient was found as 0.89 for the pre-test and 0.88 for the post-test.

Statistical Package for Social Sciences (SPSS) 16.0 package program was used during the
analysis of the data. When evaluating the data, since it was determined that the scale scores didn’t
signify a normal distribution, Wilcoxon Test, Mann-Whitney U Test and Kruskal-Wallis Test were
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used among the non-parametric tests together with descriptive statistics in data analysis. In
statistical tests, p<0.05 value was considered significant.
Ethical Aspect of the Study

Prior to starting conducting the study, written consent of the Nursing Department of
Faculty of Health Sciences of the university (Dectee No: 34671234/044) and the consent of the
students participating in the study were obtained.
Limitations of the Study

Limitations of the study include conducting the study on the nursing students who were
taking “Women’s Health and Gynecological Diseases Nursing” course in just one university (due to
limitations arising from the researchers) and the low number of samples accordingly. For these
reasons, the results obtained from the study may only be generalized to nursing students in this
sampling group. Furthermore, using one scale in order to obtain data in the study limited the
responses of the students to the statements included in the scale. Therefore, the quantitative
research method used in the study and the results obtained are limited.
Implementation of the Study

Data of the study was collected in a class environment after required information was given
by researchers and necessary consents were obtained. The students were asked to fill out personal
information forms before “Women’s Health and Gynecological Diseases Nursing” course began
(before the first lecture) and pre-test was conducted by implementing Gender Perception Scale.
Post-test was conducted by asking the students to fill out the same scale after the curriculum of this
course was completed (15 week curriculum).

Results

The average age was identified as 20.73%£1.03 and 16.3% of the population as male. The
average of the gender perception scores of students prior to the course was 92.17£14.89 (Min 30 —
Max 124) while after the completion of the course, the average was 97.21+13.74 (Min 46 — Max
125); it was determined that the course given advanced the average of the gender perception score
significantly and the education given was effective in this matter (p=0.000).

It was observed that TCAO scores of female and male students increased significantly after
the education (p=0.000; p=0.002 respectively). Furthermore, it was ascertained that the average of
the TCAO scores of female students were higher than the male students both before and after the
course, and this difference was significant as well (p=0.000; p=0.000 respectively)

It was recognized that the socio-demographic characteristics of the students didn’t
significantly affect the average of their TCAO scores; however, the average of TCAO scores of the
students who had a “nuclear family” were significantly higher than the ones with an “extended
family” prior to education, (p=0.018) and for all groups, there was an increment in the average of
their TCAO scores.

It was identified that among the students participated in the study, 33.0% of them had an
education or a seminar related to gender earlier; however, this situation didn’t create a significant
difference in the average of their TCAO scores before and after the course (p=0.553; p=0.338
respectively).

It was determined that in pre-test and post-test for students in general, article 9 (women
should always be protected by men) and article 24 (women should be smaller than men in age) of
the scale had the lowest average of the gender perception scores while article 6 (women shouldn’t
work after they get married) and article 11 (women may be managers) had the highest average.

It may be said that the course “Women’s Health and Gynecological Diseases Nursing”
raised awareness about an equalitarian perspective towards gender in the students participating in
the study, positively affected the gender perception and the female students participating in the
study had a more positive gender perception than male students.
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