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Abstract

Internet addiction is an important problem
especially for the younger generation in today's
technology. This study is to investigate internet
addiction among vocational students in
Canakkale. Without using the sample selection,
266 students, who were at school at the time of
the study and agreed to participate in the study,
were included in the study. The data were
collected by wusing the Form of Socio-
Demographic  Characteristics and Internet
Addiction Test. 68.8% of the students
connected to the internet via their mobile
phones. 69.6% of them use the internet every
day. They connected to the internet for
averagely 8.2%7.2 hours. 54.5% of the students
were normal internet users, 42.1% were risky
internet users and 3.4% were internet addicted.

Keywords: Internet; internet addiction; student;
vocational school.

(Extended English summary is at the end of
this document)

Canakkale’de meslek
yliksekokulu 6grencileri
arasinda internet bagimliligi;
Biga Meslek Yiiksekokulu
ornegi

Ozet
Internet bagimliligl, giinimiz teknolojisinde
Ozellikle geng nesil icin 6nemli bir sorundur. Bu

arastirmada Canakkale'de bir meslek
yiksekokulu Ogrencilerinin internet bagimhilig
durumu  incelenmistir.  Orneklem  secimine

gidilmeden, arastirmaya katilmayr kabul eden
266 oOgrenci calisma  kapsamma alinmustir.
Arastrma  verilerinin  toplanmasinda  sosyo-
demografik  6zellikler formu ve internet
bagimlilik  6lcegi  kullandlmistir.  Ogrencilerin
%068,8’1  internete cep telefonlarindan
baglanmaktadirlar.  Ogrencilerin ~ %69,6'sinin
interneti her gin kullandigt g6rilmektedir.
Glnde ortalama 82%72 saat internet
kullanmaktadirlar. ~ Ogrencilerin =~ %54,5'inin
normal internet kullanicisy, %42.1'inin  riskli
internet kullanicisy, %3.4 iniin ise bagmlh
internet kullanicist oldugu saptanmustr.
Anahtar  Kelimeler: Internet; internet
bagimliligy; 6grenci; meslek ytiksekokulu.
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GIRIS

1990’1 yillardan itibaren hayatimiza giren internet, ginimiizde gunlik yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmis bir bilgi ve iletisim teknolojisidir. Internet kullanimi hem diinyada hem
tlkemizde oldukga yaygmndir. Internet World Stats verilerine gore, diinyada internet kullanicisi say1st
2000 yilinda 300 milyon civarinda iken, 2009 yilinda 1,5 milyar, 2016 yilt verilerine gore ise; 7 milyari
asmis durumdadir (Internet World Stats, 2016).

Bilgi teknolojisinin temel bilesenlerini olusturan bilgisayar ve internet kullanimi,
yasamimizda istenilen bilgiye aninda ulasabilme, bilgi paylasimini saglayabilme gibi getirdigi
kolayliklar yaninda, bilingsiz ve agiri kullanimmdan kaynaklanan pek ¢ok problemi de beraberinde
getirmektedir. Son donemlerde internet kullanimi i¢in en ¢ok tizerinde durulan risk, internetin astrt
kullanimudir. Ozellikle cocuklar ve gencler 6nemli risk gruplari arasindadir. Literatiirde bireylerin
asirt internet kullanimint tanimlamak icin farkli kavramlar kullanddigi goriilmektedir. Ornegin,
internet bagimliligs (Young 1996), problemli internet kullanimi (Davis, Flett ve Besser 2002) internet
bagliligi, patolojik internet kullanimi (Morahan-Martin ve Schumacher 2000) bunlardan bir kagidir.
Bu arastirmada literatiirde daha yaygin olarak yer alan “iuternet bagimlilgs’ kavraminin kullanilmasi
tercih edilmistir.

“Internet bagimliligr” kavrami, internetin asirt kullanilmast isteginin éniine gecilememesi,
internete bagli olmadan gegirilen zamanin 6nemini yitirmesi, yoksun kalindiginda asir1 sinirlilik hali
ve saldirganlhigin ortaya ¢ikmast ve buna baglh kisinin is, sosyal ve ailevi hayatinin giderek bozulmasi
olarak tanimlanmaktadir (Young,2004).

Universite ortaminda internete erisim daha kolay ve hizli olmakta, tniversiteler gelisen
teknolojiye daha fazla uyum saglamakta ve internet kullanim oranimnin daha fazla oldugu
gozlenmektedir. Ogrenciler sosyal iliskileri bakimindan sorun yasadiklarinda, internet ortaminit daha
fazla tercih etmekte ve daha rahat olduklarini belirtmektedirler (Sartkaya&Seferoglu, 2013; Balai&
Giilnar, 2009).

Ulkemizde 16-74 yas grubundaki internet kullanan bireylerin orant %559 olarak
bildirilmektedir. Yas grubuna gore en fazla bilgisayar ve internet kullanimi (%70) 16-24 yas
grubundadir. Egitim durumuna gore ise % 91.7 ile yliksekokul, fakilte ve daha ustii bireyler daha
fazla oranda internet kullanmaktadir (TUIK, 2015).

Internet kullanimuyla ilgili risk grubunda olan genclerin internet kullanim durumlarinin
bilimsel veriletle ortaya konulmass; risklerin 6nlenmesi, miidahale edilmesi internet bagimliligina
karst korunmalart acisindan 6nem arz etmektedir. Bu ¢alisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Biga Meslek Yiiksekokulu 6grencilerinin internet kullanma durumlar ve internet bagimlilig ile
iligkili kisisel etmenleri belirlemek amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirma kesitsel niteliktedir. Arastirmanin evrenini Biga Meslek Yiksekokulu teknik
programlarda okuyan tiim 6grenciler olusturmustur (N=350). Orneklem segimine gidilmeden
arastirmanin yapidigi tarihte okulda bulunan ve arastirmaya katilmay: kabul eden 280 Ggrenciye
anket uygulanmus, ancak 14 6grencinin anketleri eksik doldurdugu icin ¢alisma disina ¢ikarilmis ve
266 ogrenci galisma kapsamina almmustir.

Arastirmanin uygulamast 1-30 Nisan 2016 tarihleri arasmnda yapilmistir. Veriler Sosyo-
demografik Ozellikler Formu ve Internet Bagimliigi Testi (Internet Addiction Test-IAT)
kullanilarak, arastirmacilar tarafindan 6grencilerin toplu olarak bulundugu teorik derslerin ilk 10-15
dakikasinda 6z bildirimlerine gore toplanmustr.

Sosyo-demografik Ozellikler Formu: Arastirmacilar tarafindan gelistirilen formda, katilimcilarmn
sinif, cinsiyet, internet baglanma araci, yeri, haftalik internet kullanim stresi, interneti en sik
kullanma nedenleri, alkol ve sigara kullanimu gibi bilgilerin sorgulandigt 20 soruya yer verilmistir.

Internet Bagimlilig1 Testi (IBT)/ (Internet Addiction Test): IBT, Young tarafindan 1996
yilinda gelistirilmistir. Ulkemizde IBT’nin gecerlilik ve giivenirligi Bayraktar (2001) tarafindan
yapilmustir. 12-17 yas grubu gengler tizerinde yapilan c¢alismanin Cronbach Alfa katsayist 0.91
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olarak bulunmustur. Bizim calismamizda da Cronbach Alfa katsayist 0.89 olarak bulunmustur.
IBT’de, bitin maddeler alti kategorilik likert tipi Olgekle degerlendirilmekte (O=hicbir zaman,
1=nadiren 2=ara sira, 3=¢ogunlukla, 4=c¢ok sik, 5=devamli) ve hesaplanan toplam puan daha iyi
anlagilabilmesi i¢in, 0’dan 100’e kadar olan 6l¢ek degerine donustirilmektedir. 20 sorudan olusan
IBT test sonuglarina gore, 20-49 puan arast “normal internet kullanicist”, 50-79 puan arast
“riskli internet kullanicist” ve 80-100 puan arasi ise “bagimli internet kullanicist” olarak
tanimlanmaktadir.

Verilerin analizi: Elde edilen veriler SPSS 16 paket programinda frekans ve ortalama degerleri
tanimlanarak siniflandirilmis ki kare (y2) testi ile analiz edilmistir.

Aragtirmanin etigi: Arastirma yapilmadan once gerekli kurumsal izin ve katihmcilardan yazili
onam alnmistir. Arastirmaya katilmayr kabul eden Ogrencilere calismaya katimanin géntllilik
esasina dayandigi ve elde edilen verilerin arastirma kapsaminda kullanilacagi belirtilmistir. Elde
edilen bilgilerin gizli kalacagt ve kendilerinden kimlik bilgilerinin istenmedigi aciklanmustir. Calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri’ne uygun olarak yapilmustir.

BULGULAR
Ogrencilerin Tanitict Ozellikleri ve Internet Kullanim Durumlar

Calismamiza Biga Meslek Yiiksekokulu'nda %17,7’si Gida Isleme Bolimii (Siit ve Uriinleri
Teknolojisi ve Gida Teknolojisi), %16,5’i Malzeme ve Malzeme Isleme Teknolojileri Bolimii
(Mobilya ve Dekorasyon), %37,2’si Elektrik ve Enerji Bolimiu (Elektrik), %8,3’t Makine ve Metal
Teknolojileri Bolimu (Metalurji), %20,3 Motorlu Araglar ve Ulastrma Teknolojileri Bolimi
(Otomotiv) olmak tizere 5 farkli programda 6grenim goéren 6grenciler katilmistir. Arastirmamizda
ogrencilerin %84,6'st erkek, %154 4 kiz, % 55,0'st 1. sinif, %4444 2. sinif Ggrencisidir.
Ogtrencilerin %42,1'i diizenli spor yapmakta, %51,1'i sigara ve %43,6'st alkol kullanmaktadir (Tablo
1).

Ogtrencilerin internet kullanim durumlart incelendiginde; %68,8'i internete cep telefonu ile
baglanmakta, %54,9'u ev/yurttan, %33,9'u okul/wifi olan yerlerden ulasmaktadir. Interneti en sik
kullanma nedenleri; sosyal paylasgim ve chat (%89), video izlemek (%79), ders c¢alismak (%063,4),
oyun oynamak (%062,1), e-posta bakmak (%56,7) olarak siralanmaktadir. Ogrencilerin giinlitk
internet kullanim stirelerine bakildiginda; 6grencilerin %33,5'1 giinliik 1 ile 3 saat arasi, %27,1'i 4 ile 7
saat arasi, % 39,51 ise 8 saatten fazla olmak tzere, ginde ortalama 8,2+72 saat internete
baglanmaktadirlar (Tablo2, Tablo 3).

Calismamizda Internet Bagimliligi Testinden aldiklar1 puanlara gore; dgrencilerin %54,5'i
normal internet kullanicisy, %42,1'1 riskli internet kullanicisy, %3,4'4 internet bagimlisi olarak
saptanmistir. Bir hafta boyunca internete baglanmasaniz/baglanamazsaniz ne yaparsiniz? sorusuna
%19,5'1 stkilir, depresyona girerim, %17,3’1 gezerim, %15’1 spor yaparim veya ylrtirim, % 12.3%G
ailemle birlikte vakit geciririm, %11.3%i kitap okurum seklinde cevaplar vermislerdir (Tablo 4).

Tablo 1: Ogrencilerin tanitici 6zellikleri (n=266)

Program adi n %
Gida Isleme Bolimii 47 17,7
Malzeme ve Malzeme Isleme Tek. BoL. 44 16,5
Makine ve Metal Tek. BSL 22 8,3
Elektrik ve Enerji Bolimu 99 37,2
Motorlu Araglar ve Ulastirma Tek. BSL 54 20,3
Cinsiyet

Erkek 225 84,6
Kadin 41 15,4
Sinif

1 148 55,6
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Program adi n %

Gida Isleme Bolimi 47 17,7
Malzeme ve Malzeme Isleme Tek. Bol. 44 16,5
Makine ve Metal Tek. BOL 22 8,3
Elektrik ve Enerji Bolimit 99 37,2
Motorlu Araglar ve Ulastirma Tek. BoL 54 20,3
Cinsiyet

2 118 444
Diizenli spor

Evet 112 42,1
Hayir 154 57,9
Sigara kullanma

Evet 136 51,1
Hayir 130 48,9
Alkol kullanma

Evet 116 43,6
Hayir 150 56,4

Tablo 2: Ogrencilerin internet kullanma durumlari

Internete baglanilan arag n %
Cep Telefonu 183 68,8
Tablet 2 0,8
PC 21 7,9
Cep Telefon ve PC 56 22,5
Internete baglanma yeri

Ev/yurt 146 54,9
Internet kafe 4 1,5
Okul 90 33,9
Hepsi 26 9,8
Interneti en sik kullanma nedeni*

Sosyal paylasim ve chat 202 89,8
Video izlemek 132 79
Ders calismak 92 63,4
Oyun oynamak 87 62,1
e-posta bakmak 72 56,7
Amagsizca dolagsmak 65 49,6
Giinliik internet kullanimi

1-3 saat 89 33,5
4-7 saat 72 27,1
8 saat = 105 39,5

*Satir yizdesi alinmustir. Birden fazla sikka cevap verilmistir.

Tablo 3: Ogrencilerin sosyal paylagim sitelerini kullanma durumlart
Kullandiklar1 sosyal paylagim siteleri*

Facebook 232 89,2
Twitter 89 342
Youtube 182 70

Linkedin 72 277

Diger 96 36.9
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Kimin daveti ile katildig1
Kendisi

Arkadasinin daveti
Aileden birinin daveti
Diger

Sosyal paylagim sitelerinde en sik ne paylagir?

Fotograf
Giizel s6z
Video

Yer bildirimi
Duygu diistince
Diger

Hepsi

237

23

109

10

10

41
81

89,1
8,6
04
19

41
23
38
34
38
15,4
304

*Satir yiizdesi alinmigtir. Birden fazla sikka cevap verilmistir.

Ogrencilerin Internet Bagimlihik Diizeyleri ve Iligkili Kigisel Etmenler

Tablo 4: Ogrencilerin bagimlilik kategorileri ve bir hafta siireyle interneti kullanmasalar

yapacaklarn aktiviteler (n=266)

Internet bagimlihik kategorileri n %
Normal internet kullanicist (20-49 puan) 145 54,5
Riskli internet kullanicist (50-79 puan) 112 42,1
Bagimli internet kullanicist (80-100 puan) 9 3,4
Bir hafta boyunca internete
baglanmadigi/baglanamadiginda neler

yapar?

Sikilir, depresyona girerim 52 19,5
Gezerim 46 17,3
Spora gider, yurtrim. 40 15
Arkadas veya ailemle vakit gegiririm 33 12,4
Kitap okur ve farkli aktiviteler yaparim 30 11,3
Benim i¢in 6nemli olmazdi 24 9
Uyurum 10 3,8
TV izlerim 16 6
Ders calisirim 12 4.5
Internet kafeye giderim 3 1,1

Tablo 5: Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleriyle iligkili kisisel etmenler

Internet bagimlihg1 kategorileri

Normal Riskli Kullanict  Internet Bagimlist ~ Toplam
Kullanict
n (%) n (%) n (%) n (%)
Sinaf
1 76 (52,4) 69 (61,6) 3 (33,3) 148 (55,6)
2 69 (47,6) 43 (38.4) 6 (66,7) 118 (44.,4)
X2=4,042; sd.= 2; p= 133
Cinsiyet
Kiz 27(65,9) 12(29,3) 2(4,9) 41
Erkek 118(52,4) 100(44,4) 7(3,1) 225

X?= 3,36; sd.= 2; p= .186
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Sigara kullanimi

Evet 71(52,2) 59(43,4) 6(4,4) 136

Hayir 74(56,9) 53(40,8) 3(2,3) 130
X?=1,249; sd.= 2; p=.536

Alkol

Evet 57(49,1) 53(45,7) 6(5,2) 116

Hayir 88(58,7) 59(39,3) 3(34) 150

X?=3,60; sd.= 2; p= .160

Ginluk internet kullanimi

1-3 saat 59 (66,3) 30(33,7) 0 89

4-7 saat 41(56,9) 30(41,7) 11,4 72

8 saat = 45(42,9) 52(49,5) 8(7,0) 105
X?=17,25; sd.= 4; p= 0.002

Diizenli spor yapma

Evet 60 (41,4) 49 (43,8) 3(33,3) 112 (42,1)

Hayir 85 (58,6) 063 (56,2) 6(66,7) 154 (57,9)

X?= 0,440 ; sd.=2; p=0 .803

Tablo 5'te 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleriyle iliskili kisisel etmenler géralmektedir.
Calismamizda Ogrencilerin - ginlik internet kullanim  sireleri ve bagimliik  dizeyleri
karsilastirildiginda, giinlik kullanim stiresi arttik¢a riskli kullanict ve bagimlilarin oranmnimn arttig
saptanmistir (p=0.002).

Cinsiyete gore internet bagimlilik durumuna bakildiginda erkeklerin %044,44 riskli kullanicy,
%3,1' bagimlt grupta iken, kizlarin %29,3 G riskli kullanici, %4,9'u bagimli gruptadir ve gruplar
arasinda anlamli bir fark bulunamamistir (p=0.180).

Sigara icme agisindan internet bagimlilik durumuna bakildiginda, sigara icenlerde riskli
kullanict orant %43,4, bagimli orant %4,4 iken, igmeyenlerde riskli kullanict %40,8, bagimli orant
%?2,3 olarak belirlenmis ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (p=0.536).

Alkol kullanma durumuna gore internet bagimliligina baktigimizda alkol kullananlarda riskli
kullanict orant %45,7, bagimlt orant %5,2 iken, i¢meyenlerde riskli kullanict %39,3, bagimli orant
%73,4 oranindadir ve bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (p=0.160).

TARTISMA VE SONUC

Gunimiizde 6nemli bir teknolojik gelisme olan internet hayatimiza bir¢ok kolayliklar
saglamustir. Internet, bilingli olarak kullanddiginda zamani etkin kullanmak, istenilen verilere kisa
surede ulasmak, iletisim saglamak gibi pek ¢ok faydalari bulunmaktadir. Ancak, uzun siire internet
basinda zaman gecirmek bazi saglik sorunlarmna yol acmakta ve bireyleri "internet bagimliligr"
problemiyle kars1 karstya birakmaktadur.

Katilimcilarin Internet Kullanim Durumlart

Internete  baglanma yeri: Hizlt teknolojik gelismenin yasandigt alanlardan biri de mobil
telefonlardir. Ozellikle internete baglanmanin miimkiin oldugu akilli telefonlarin artmast ile birlikte
internet kullanimi daha da yayginlasmistir. Calismamizda 6grencilerin %068,8'1 internete cep telefonu
ile baglanmaktadir. Kuzey Kibris’ta tniversite 6grencilerinde yapilan bir ¢alismada 6grencilerin
%061,5°inin ev ve vyurt ortamindan, %?25inin cep telefonundan internete baglandiklar
bildirilmektedir (Fuat&Him, 2013).

Sosyal paylasim siteleri: Son yillarda, tim dinyada oldugu gibi tilkemizde de ¢ok sayida sosyal
paylasim sitesi kullanilmaya baslanmistir. Mark Zuckenberg tarafindan 2004 yilinda kurulan
Facebook wuzun stiredir dinyanin en buyik sosyal paylasim sitesi olarak yer almustir.
(https://tr.wikipedia.org/wiki/Mark_Zuckerberg). Calismamizda Ogrencilerin = %89,2'si  sosyal
paylasim sitelerinden facebook kullanmaktadir. Ogrencilerin bu sitelerde daha ok fotograf
paylastiklari ve bu sitelere davet olmadan kendi istekleri ile girdikleri goriilmektedir. Literatiirde
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genglerin en fazla sosyal paylagim sitelerinden facebooku tercih ettikleri ve facebooku genellikle
eglence ve sosyallesme amaglt kullandiklart bildirilmektedir (Taylan&lIsik, 2015; Cheung ve ark.,
2010; Karal ve Kokog 2010).

Internete baglanma nedeni: Calismamizda 63rencilerin interneti en stk kullanma nedenleri; sosyal
paylasim ve chat (%89), video izlemek (%79), ders calismak (%63,4), oyun oynamak (%0062,1), e-
posta bakmak (%56,7) olarak siralanmaktadir. Ergin ve ark. (2013) yaptiklart calismada, tip fakiiltesi
Ogrencilerinin interneti en sik, chat icin (%28,8), bunun disinda sirastyla, internette sérf (%20,2) ,
ders ve 6devler icin (%14,8), oyun icin (%4,9) kullandiklarint saptamslardir. Balci&Gtilnar (2009)
calismalarinda katilimcilarin interneti en stk e-maillerine bakmak ve aninda mesajlasmak igin
(%34,8), olaylar1 takip etmek (%024,4), 6devler icin (%16,3), hobi olarak (%13) kullandiklarin:
belitflemislerdir. Fuat&Him (2013) yaptiklart arastirmada 6grencilerin %47’sinin iletisim aract
olarak, %026’sinn arastirma ve bilgi edinmek amactyla interneti kullandiklarini bildirmislerdir.

Katilimcilarin Internet Bagimlilik Diizeyleri ve Iligkili Kisisel Etmenler

Internet bagmililik diizeyi: Literatiirde, genglerin internet bagimhilik diizeyleri ile ilgili farkl
sonuglar bildirilmektedir. Ni ve ark. (2009), calismalarinda birinci sinifta okuyan 3557 universite
ogrencisinde internet bagimliliginin yayginligini %6.44 oraninda saptamislardir. Kir&Sulak (2014)
Egitim Fakiiltesi 6grencileriyle yaptiklart calismalarinda 337 6grenciden %88,7'sini normal kullanic,
%10,1'ini riskli kullanict ve %1,2'sini patolojik internet kullanicist olarak belitlemisledir. Taylan&Istk
(2015) Sakarya’da ortaokul ve lise Ogrencileriyle yaptiklart ¢alismalarinda Sgrencilerin %4,1’inin
internet bagimlisy, %028,5’inin risk grubunda, %067,4tunin ise normal kullanict oldugunu
bildirmislerdir. Alacam ve ark. (2015) Pamukkale Universitesinde 2096 6gtrenci ile yaptiklari
calismada internet bagimliligi oranini %8,6 olarak bulmuslardir. Canan ve ark. (2011) 1034
tniversite 0grencisi ile yaptiklar: ¢alismada internet bagimliligr oranint %9,7 bulmustur. Ergin ve
ark. (2013) up fakiiltesinde yaptiklar1 ¢calismada %094ini normal kullanici, %5,2’sini riskli kullanict
ve %0,8int internet bagimlist olarak saptamislardur.

Calismamizda 6grencilerin %54,5'1 normal internet kullanicisy, %42,1'1 riskli internet
kullanicisi, %3,4't internet bagimlis1 olarak saptanmistir. Diger ¢alismalardan farkl olarak
calisma grubumuzda riskli internet kullanicist orani oldukga ytiksektir. Bu durum ¢alisma grubunun
farklt Ozelliklerinden kaynaklanabilecegi gibi riskli internet kullanicist oraninin giderek artmakta
oldugunun da bir gostergesi olabilir. Calismamizda 6grencilerin "Bir hafta boyunca internete
baglanmasaniz ne yaparsiniz? " sorusuna %19,5'1 sikilir, depresyona girerim yanitint vermesi riskli
kullanicilar agisindan tizerinde durulmast gereken bir konudur. Internet kullaniminin siklig1 gencleri
sosyal yasamdan, sportif faaliyetlerden ve glindelik islerinden alitkoymakta, yalnizlastirmaktadir

Internette gecirilen zaman: Arastirmalar, internet basinda araliksiz gecirilen siire arttikca
bagimlilik riskinin de arttigini gostermektedir (Taylan&lsik, 2015; Balci& Giilnar, 2009; Cengizhan,
2005). Baz1 bireyler gece geg saatlere kadar internet baginda kalabilmek icin kafein vb. uyaricilar
kullanmaktadir.  Bu sebeple uyku duzensizligi, yorgunluk ve bagisiklik sisteminde zayiflama
gelismekte ve buna baglt olarak da kisiler is ve okul yasamlarinda sorunlar yasamaktadirlar (Young,
2004)

Calismamizda 6grencilerin glinlik internet kullanim stirelerine bakildiginda; 6grencilerin
%33,5'1 giinlik 1 ile 3 saat arasi, %27,1'1 4 ile 7 saat arast, % 39,5 ise 8 saatten fazla olmak tzere,
giinde ortalama 8,2 £7,2 saat internete baglanmaktadirlar. Ayrica giinlik kullanim stiresi arttikga
riskli kullanict ve bagimlilarin oraninin arttigr saptanmis ve sonug istatistiksel olarak da anlamli
bulunmustur. Arastirma sonucumuz literatiir bulgular ile paraleldir.

Cinsiyet: Internet bagimliliginin 6nemli bir belirleyicisi de cinsiyettir. Bazt arastirmalarda
erkeklerde kizlara gore daha fazla internet bagimliligi oldugu bildirilmistir (Akdag ve ark. 2014
Canan ve ark. 2011; Ergin ve ark 2013; Kir&Sulak, 2014). Ulkemizde internet kullanicilarinin
%59,3’tntin erkek, %38,7’sinin ise kadin oldugu bildirilmistir (TUIK, 2013). Bizim calismamizda
internet bagimhlik kategorileri arasinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir fark ¢tkmamigtir.


https://doi.org/10.14687/jhs.v15i1.4679

119

Ding, A., & Askin, A. (2018). Canakkale’de meslek yiiksekokulu 6grencileri arasinda internet bagimliligi; Biga Meslek
Yiksekokulu 6tnegi. Journal of Human Sciences, 15(1), 112-122. doi:10.14687 /jhs.v15i1.4679

Taylan ve Isikin (2015) calismasinda da bizim bulgularimiza benzer sekilde internet bagimliligi
yoniinden cinsiyete dayali fark bulunmamistir.

Sigara ve alkol: Sigara ve alkol kullanimi ile internet bagimliligs arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar mevcuttur. Alacam ve ark (2015) calismalarinda sigara ve alkol kullanimmin ytksek
oldugu 6grencilerde internet bagimliliginin da daha yiiksek oldugunu bildirmislerdir. Greenberg ve
arkadaslar1 (1999) internet bagimliligi olan bireylerde alkol ve diger madde bagimliliklarinin da daha
fazla gorildigini saptamislardir. Canan ve ark. (2011) yaptiklart calismada, alkol kullananlarda
internet bagimliliginin daha fazla oldugunu, sigara kullanmanin ise internet bagimhligi yontnden
farklilik olusturmadigint belirlemislerdir. Bizim ¢alismamizda ise sigara ve alkol kullanimi ile internet
bagimliligs arasinda iliski bulunamamustir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmaya katllan Universite Ogrencilerinin yaklastk yarist (%54,5) normal internet
kullanicist iken, geri kalan  %42,1'f riskli internet kullanicisi, %3,4'4 internet bagimlist olarak
saptanmustir.  Ogrencilerin internet bagimlilik diizeyleri giinliik internet kullanim siirelerine gore
farklhilasirken; cinsiyet, sigara ve alkol kullanma, sportif faaliyetlere katilma degiskenlerine gore
farkhilik gostermemistir. Ayrica, 6grenciler interneti en fazla sosyal paylasim, video izleme, oyun ve
ders calisma amactyla kullandiklarini belirtmislerdir. Tturkiye gibi gen¢ niifusun yiksek oldugu
tlkelerde internet bagimhliginin bu konunun 6nemi daha da artmaktadir. Bu calisma ¢agimizin
problemi haline gelmekte olan internet bagimliligi konusunda toplumda bir farkindalik olusturmast
bakimmdan 6nem arz etmektedir. Konuyla ilgili olarak farkli gen¢ populasyonlarinda calismalarin
yapilmast ve bu sekilde gindemde kalmasmnimn saglanmasi konuya dikkat ¢ekilmesi agisindan
6nemlidir.

Bu ¢ercevede internet kullanimina iliskin 6neriler asagida siralanmistir;

e Cocuklarin, genglerin ve ailelerin teknolojinin dogru, etkin, verimli ve saglikli kullanimi1
konusunda bilinclendirilmeleri gerekmektedir.

e Internetin sagliksiz kullantminin  olusturabilecedi potansiyel riskler ve bagimliiklar
konusunda toplum bilgilendirilmeli, bilinglendirilmeli ve bu konuda yapilan ¢alismalarin
artirilmast ile farkindalik kazandirilmalidar.

e Gengler internetten nasil faydalanmalari gerektigini 6grenmeli, bir amag belirleyerek internet
ve bilgisayar kullanmaldur.

e Internet bagimliligini 6nleme kapsaminda tiim kurumlar, sivil toplum kuruluslart ve medya
onemli sorumluluklar tistlenmelidir.

o Universiteler gengleri internetin yararli kullanimi konusunda bilinglendirmeli, onlart sosyal
ve sportif faaliyetlere yonlendirmeli, arkadaslart ile internet dist yollarla iletisim kurmaya
6zendirmelidir.
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Extended English Summary

Introduction

Today, the use of the internet is very common both in the world and in Turkey. According
to the data of Internet World Stats (20106), the number of internet users in the world has exceeded 7
billion.

The use of computer and internet, which are among today's advanced technologies, brings
facilities such as instant access to desired information and providing information sharing in our
lives as well as many problems arising from its frequent use. Especially children and adolescents
are important risk groups. In recent years, the most emphasized risk for the internet usage recently
is the excessive use of the internet. Researchers seem to use different concepts to describe the
excess internet use of individuals. For example, internet addiction (Young 19906), internet
dependence, pathological internet use (Morahan-Martin and Schumacher 2000), problematic
internet use (Davis, Flett and Besser 2002), and internet behavior addiction are some of them. In
this study, the concept of internet addiction, which is widely used in the literature, was preferred.
"Internet addiction" is generally defined as the inability to overcome the desire to overuse the
internet, the loss of importance of the time spent without being connected to the internet, the
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extreme nervousness and aggression in case of its deprivation, and the gradual deterioration of a
person’s work, social and family life (Young, 2004)

Access to the internet in the university environment is easier and faster, universities are
more adapted to the developing technology, and it is observed that the university students use the
internet more since they benefit from the internet more (Sartkaya&Seferoglu, 2013; Balci& Giilnar,
2009).

According to the results of the 2015 Survey on the Household Use of Information
Technologies of Turkish Statistical Institute (TSI), the rate of the individuals using internet in age
group of 16-74 years is 55.9%. The age group in which the rate of computer and internet use is the
highest is 16-24 (70%). According to the educational background, the highest internet usage rate is
91.7% for college, faculty and above. This information makes us think that vocational school
students in similar age groups have also the risk of facing with the same problem.

Presenting the internet addiction of the young people, in risk group in terms of the internet
usage, with scientific data is important in terms of preventing the risk, intervention, and protection
from the risks. This study was conducted to determine the frequency of Internet addiction and the
factors related internet addiction in the students of Canakkale Onsekiz Mart University Biga
Vocational School.

Material and Method

The population of this cross-sectional study consisted of all the students studying in Biga
Vocational School. Without using the sample selection, 266 students, who were at school at the
time of the study and agreed to participate in the study, were included in the study.

Necessary institutional permissions and written consents from the participants were
obtained before the study. The data of the study were collected in April 2016. The data were
collected by using the Form of Socio-Demographic Characteristics and Internet Addiction Test
(IAT).

Form of Socio-demographic Characteristics: In the form developed by the researchers, there
are 20 questions about the information of the participants such as class, gender, internet connection
tool, location, duration of weekly internet use, most frequent reasons to use internet, alcohol and
cigarette usage.

Internet Addiction Test-IAT:

“Internet Addiction Test” developed by Young in 1996 was adapted into Turkish by
Bayraktar in 2001 in Turkey and reliability of the study conducted on adolescents aged between 12-
17 years was found as 0.91 in terms of Cronbach’s alpha value. In the internet addiction test, which
is a Likert type scale, participants are asked to mark one of the options; "never," "rarely,"
"occasionally," "mostly," "very often" and "always”. 0, 1, 2, 3, 4 and 5 points are given to these
options, respectively. The participants receive minimum “0” and maximum®100” points from the
20-question test. Questions of internet addiction test are divided into 3 categories; scores between
20-49 are defined as “normal internet user”, scores between 50-79 are defined as “risky internet
user” and scores between 80-100 are defined as “addicted internet user”.

The obtained data were analyzed by using frequency distribution, mean, chi square (y2) in
SPSS 16 package program.

Results

Ease of use, portability and the ability to connect to internet without a computer have
increased the usage rates of mobile phones. In particular, the instant transmission of the
information, shared on social networks, to mobile phones leads these pages to be controlled
continuously by the individuals. In the present study, 68.8% of the students connected to the
internet via their mobile phones. The most common reasons for the internet use in the present
study were social networking and chatting (89%), watching video (79%), studying (63.4%), playing
games (62.1%), checking e-mails (56.7%), respectively. It was found in the present study that 54.5%
of the students were normal internet users, 42.1% were risky internet users and 3.4% were internet
addicts. However, in the present study 19.5% of the students responded to the question “what
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would you do if you do not connect to the internet for a week?” with the expression of “I would
get bored, depressed” which is a matter that should be emphasized in terms of risky users. The
frequency of internet use keeps young people from social life, sporting activities and everyday
activities.

When examining the daily internet use of students in the present study, it was found that
they connected to the internet for averagely 8.2 * 7.2 hours. In addition, it was determined that as
the duration of daily use increased, the rates of risky users and addicts increased.

Conclusion

While the internet addiction levels of students differed in terms of daily internet use; it did
not show any difference in terms of variables of gender, smoking, alcohol use, and participation in
sports activities. In addition, it was concluded that the students benefited from the internet mostly
for communication/chatting and entertainment purposes. Especially, considering that Turkey has a
young population, the importance of the issue increases even more. Although the present study has
contributed somewhat to the cutrent assessment of the problem, there is a need for conducting
further studies in this field.
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